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GUIA SANITARIA.

i su cumpli-

Todos los vizeainos estin obligados
miento.

Lios Srves. Alealdes de 1a Provineia, 4 fin de conseguir
los humanitarios fines de dmi:'lm de la aplicacion de los
consejos de esta Guia, estin facultados por la Liey 4 im-
poner multas de 25 pesetas 4 los contraventores.

Al Colera como 4 todo enemico débil se le vence

haciéndole frenfe con dennedo en sus avanzadas, busedn-
dole con arrojo en sus propias guaridas, sitidndole con
decision en sus parapetos y cerrindole finalmente con
energia el paso al eampo de sus adversarios; los timidos,
los temerarios y los abandonados: asise le vence y no hu-
yendo, ensefiindole cobardemente las nlm_.luld_s. Se le
combate y destruye esperindole 4 pié firme, saliéndole
4 su_encuentro, no \n]\'lumulL, 111|l|ulltmmr- las espal-
das. Es un enemigo alevoso, traidor, muy titdn con los
cobardes, pero muy pigmeo con los esforzados.

Ei Colera es mis bien una enfermedad ate Hil.anld.
temida y mor tifera para los pusilimines, imprudentes
abandonados, que temible y grave para los an1MOos0s, dl-
ligentes é }lE”I(‘Hl‘-L:LH Preciso es que todos los vizeainos,
valientes sie mpre y siempre prudentes, se compene fron
bien de estas indesmentibles afirmaciones y que se ten-
gan muy presentes para confirmarlas en causa pmpm 81
llegara el caso de tener que practicar las precauciones
que van & conftinuacion.
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Téngase presente eque hombre prevenido vale por
dose y que la temeridad y la imprudencia no son los ras-
\ gos esencialeg de la valentia, ni tampoco debe olvidarse

\gig los médicos son los sagrados sacerdotes de la cien-
cla-de-eturar, quienes bajo el punto de vista de su presti-
10 profesional, tienen cifrado su honor en curar 4 sus en-
ermos, nadie mds interesado en salvarlos, y nadie, por
consiguiente, debe desplegar mdis aectividad, porque ni
uno solo de los enfermos confiados 4 sus conocimientos
deje de recibir con toda oportunidad los auxilios de la
ciencia.

Precauciones para evitar la infeccién del célera.

1.* Todos los jefes de familia, fondas, hoteles y en
general de todas las viviendas tienen el deber de avisar
4 las autoridades respectivas (1), dentro del término de
dos horas, la llegada de todos los viajeros que procedan
de fuera de la Provineia, incurriendo, en caso contrario,
en la multa de 25 pesetas y exponiéndose, por afiadidurs,

i ser los primeros de los contagiados. Ts preferible avisar
la llegada inmediatamente después de presentarse el via-~
Jjero sospechoso.

2. No permitirin que los viajeros defequen 1 obren
en los escusados, sino en los vasos 6 baiiados ordina-
rios, que guardarin en el sitio mas independiente y aisla-
do de la casa, teniéndolos completamente cerrados y en
los que préviamente se echarg la disoluciéon salina que se
indica en la precaucion nam. 21,

8.* HExcitarin y aun obligardn & los viajeros i que
permanezcan en casa hasta completar las dos horas que
previene la Ley, tiempo mdximo que tardard en perso-
narse en la misma el facultativo, quien mirando con la
solicitud y carifio que estos verdaderos héroes atienden
al desvalido, les haga gratis la primera visita de ins-
peccion.

4.* Lios municipios estdn obligados & disponer de
personal médico suficiente para hacer las inspecciones

(1) Cirenlur de inspeccionos facultativas,

SRS

sanitarias gratuitamente y dentro delas dos horas de la
llegada de los viajeros. Asimismo los municipios tendrin
4 disposicion de los médicos y farmacéuticos los desinfee-
tantes y reactivos necesarios para desinfectar los objetos
y para destruir las deyecciones coléricas.

Precauciones curativas,

5. Tan pronto como cualquier persona se sienta

indispuesta, aunque sea de la més ligera aleccion, debe
llamar sin pérdida de tiempo al médico. Lia oportunidad
en acudir 4 sofocar los primeros sintomas ¢ indisposicio-
nes, en todos tiempos, pero especialmente en los de
colera, es tener la completa seguridad de poderse curar
siempre. Si se descuidan, por leves que aparezcan las
primeras evacuaciones § diarreas, pasado algun tiempo,
quizds algunas horas, un enemigo endeble y nada temi-
ble se convierte en poderoso y terrible destructor., Gene-~
ralmente las diarregs coléricas se presentan sin dolores,
sin alarmar al que ya tiene en su cuerpo el célera: unas
veces se manifiesta con ruidos en el vieutre; pero las mas,
repetiinos, se cuela el enemigo sin avisar, sin aparato
de ningun género. jAy del descuidado 6 temerario que no
dé importaneia 4 los primeros aldabazos!; toma en su or-
ganismo inexpugnables posiciones el enemigo y los re-
cursos de la ciencia, siempre triunfantes en lag primeras
manifestaciones de la enfermedad, suelen ser deficientes
para vencer en el segundo perivdo. Cuando éste ha apa-
recido, ya existen generalmente graves lesiones que no
repara la mayor parbe de las veces, que no suelen ger
muchas, desgraciadamente, sino la constitucion del ata-
cado. Todo el mundo puede evitar el periodo grave 6 dl-
gido sl tiene en cuenta y sigue estas observaciones. Los
casos Uamados fulbminantes que tanto consternan a los

ueblos no han existido ni existen como tales: siempre

an sido precedidos de indisposiciones mis 6 menos gra-
ves, pero siempre descuidadas por ignorancia, impruden-
cia 6 temeridad. Queremos llamar mucho la atencion de
nuestros paisanos sobre las reflexiones de esta 5.* precau-~
©ion porque estamos firmemente persuadidos que la ma-
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yor parte, sino todos los casos de colera, son curables
etando se agude con oportunidad.

6." /Ligs nifios deben ser objeto de la mds exquisita.

vigilangiag/por parte de sus padres § encargados procuran-

SAY@fisdas evacuaciones las hagan siempre en los bafia-
dos. Bus diarreas, tan frecuentes, deben Inspirar temores
¥ preocuparles sériamente desechando la vulgaridad de
que 4 los nifios les conviene purgar. Solamente el médi-
¢o es el que debe preseribir lo que se haga, no debiéndo-
se perder ni un minuto en avisarle para que g2 entere de
la clase de diarrea que sufre el nino,

7.* Hasta tanto que cese el peligro de la invasién
no se debe sentar en los excusados; es muy comprometi-
do; debe obrarse en los baiiados, como queda dicho en la,
2.% precaucion y procederse, en caso de diarrea, como
también queda indicado en la misma. Por cautela, dé-
bense poner zurrones 6 pafiales bien acondicionados &
los nifios, que atin no saben pedir el servicio de defecar.

8.2 Ya queda especificado que no deben verterse 4
lag letrinas ni 4 ningun otro sitio, sin que antes ordene
el médico lo que debe hacerse, las deyecciones coléricas,

ni en general ninguna evacuacion blanda 6 diarréaica,
aunque no sea sospechosa, por el gravisimo peligro que
corre todo el vecindario y pueblos circunvecinos, de fil-
trarse los gérmenes coléricos, en el caso de resultar co-
lérica la, evacuacion, de los depisitos, dirceta 6 indirec-
tamente & log pozos, rios, ete., y de la pasmosa rapidez
con que los mismos se reproducen y multiplican hasta lo
infinito. También queda indicado que deben destruirse
las evacuaciones segun la precaucion nam. 21.

9.% Tan pronto se acueste el enfermo, que debe de
hacerlo entre sibanas calientes y un par de mantas, en
el instante que se sienta indispuesto 6 con la primera
evacuaeion y de llamar al médico, segtin queda dicho, de-
be de tomar una infusion bien caliente de t6, manzanilla,
batin 6 menta azucarada 4 la que se agregard un gramo
de subnitrato de bismuto en polvo finisimo y ocho gotas

de lindano; ademas se le pondrd una luvativa de almidén
con otras ocho gotas de liudano y asi esperard el enfer-
mo la llegada del médico. Si éste no apareciese en el ter-

mino de media hora y si las eywc:u:u:-.i:mes ‘cunt_.muﬂ.rninl?g
apareciesen los vomitos se dara otra lavativa 1;;113.‘1 i la
misma y ofra dosis de infusion como la 1151110.23.@_:;, -U?t(}" pa-
ra personas mayores, que para lag de 10 4 20 anos ):-.l.hlf!LT."E
cuatro 1 ocho gotas de liudano para cada una de ambas
camaras: la cantidad de subnitrato de hl’sm_ui'.o la misma:
los nitios de uno & nueve anos, de dos 4 cinco gotas, ¥
medio gramo de subnitrato de bismuto; por S‘?l’l?‘??ttf’!
siempre asociando el liudano y el bismuto & ‘l.:l. mtu_?mn
citada para tomar por la boca y lo propio el l“;l-”;l.m_“-.’ aink
ciado al agua de almidon para aplicarlo en lavativas. Asi
ge continuars de media en media ]l()!'zL, s los sintomas 11‘c:
cediesen; pues que, de ceder, se dardn las dosig de mas
tarde en tarde o se disminuirn éstas en. la proporcion
correspondiente. Ry i A
10. El enfermo debe colocarse en el sitio mas venti-
lado ¢ independiente de la casa y no deben tener relacion
con el mismo mis personas que las destinadas a su cus-
todia, las cuales a su vez no se 1_'¢r.lau31f_n1m‘m1I(:c.mlmlngullcl
otra. s muy convenieute que la cocina este proxima g.l
local del enfermo para desinfectar, sin peligro dt_: otras
personas que puedan estar separadas en la misima llm,bl.-
tacion, tanto las ropas que se quiten al colérico, como
las de sus asistentes. 1] resto de la familia debe separar-
ge inmediatamente de la casa y quedar cm.n]'!l_et:unenFe
aislados el enfermo y enfermeros. Lia humanidad aconseja
el que asimismo la familia separada se aisle del resto dell
vecindario y quede en observaeion, 001151;{_111_e11c1083 de ta
modo evitar nuevas infecciones, en beneficio de aquella,
que puede ser mejor atendida y conveniencia dle este, 1_1-
mitado & combatir un solo foco. Lio mds prudente, lo mas
acertado, lo verdaderamente eficaz es acudir en deman-
da de los auxilios de los barracones u hospitales los que
en sus domicilios no dispongan 'de medios para hacer
frente con éxito 4 la enfermedad: en estos sitlos se pue-
den prestar i los enfermos con toda 5{,11101_13116 y oportuni-
dad todos los recursos de la ciencia. Afortunadamente
Bilbao tiene un barracon instalado de cuenta del muni-
¢ipio adonde la ciencia actual ha llqudo sus altimos ade-
lantos. Su dirvector el Sr. Liorente, joven activo, dotado
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de vastosy\especiales conocimientos, es amable ¥ soliei

2:{1,‘ g)_ignlemnos confiados 4 su custodia encontrarin en
ste digno profesor un hermano cariiioso siempre dis

>dos pueblos de la Provineia que, por la densidad de su po-

Fuesto a disputar 4 la, epidemia todas sus victimasg Todos
b

“blgtion 8e vean necesitados 4 instalar hospitales 6 barr
cones de aislamiento, deben imitar o] ejemplo de B'Hua-
arm(nuzandn‘este humanitario proceder con los re -1 ?:?.o,
del pueblo. Afortunadamente en los pueblos se ;1?;11&05
tran casas aisladas y bien ventiladas que puede It’m-u"
i el pueden llenar
11. Hasta curar 6 morir el enfermo no deben salir
de la casa ninguno de los enfermerog procediendo 1 Dl
toridades & suministrar lo necesario 'con todas I g
caauclgﬂes que aconsejen los facultativos, g s
% ll'-h L:us 5}'(&& Mut:llcug, Sacerdotes y en general to-
08 108 que entren en la casa del colérico Y se ve :
cisados por su profesion & salir de la nlisme'alp-mw'&u‘ pt}.e-:
Sus servicios en otros puntos, deberdn ir provi;htwp(ll(isl -
tas 1doneas que cubran vor completo todog %i'i‘-if \""-'t(i‘dmj-
forrados de hule 6 caoutchout fenicado, o ﬂc\:i,lkrr)ni“':ll .
breado y fenicado para usarlas tinicamente en oéi -e.’::r o
de sus funciones en las casas de los coléricos ;:u *;]t (IJ'I?m
dolas en bolsas también fenicadas, qitd deben q .\-”'( lttm-
tarse trectEm]temente, tanto las unas comoal-i‘s ntrLsm o
13. Curado el enfermo no saldrs de '-L.c.;"'i, o :ls't
poco los_enfermeros, sin que previamente se ’le,] 6 aén-
sinfectado todas sus ropas, v seria atn nu-.ajr;rJ( >Bi(“-l o
ran nuevas. gt -
B 14i ?\Iu dt‘-z_hleu entrgg:u'se las ropas de los coléricos
as de sus asistentes para lavarlag fuera de casa, si
alue como queda dicho previamente, se hayan de‘sLinfﬂ ?; “
0 por elp_}'_ocedmn_e:_xto indicadoen laprecaucion lu‘u‘ﬁbﬁ-
15. Si el colérico sucumbiera, se le dars en la mis-
ma cama un bafio, por medio de brocha, de la disnll i
g? i?:;i:glga d% mercurio segn la precaucion 111’11}11?:1)'3
preira I, y después se le envolvers e i bt 0
guf}qm_ntel _can_f(:lldud de lHerrin 0 afz‘eﬁgtst]éauﬁﬁi{gtlg? ;;2]1 l
0 Ienico liquido y se le transportar§ al cementeric e
ca)a a ser posible de zine hern_lléticmnente Cel‘ll?éﬂlt;,ll(?{}li;i

=g

sitandolo en profunda fosa y cubriéndolo con una capa
de cal y otra de tierra, que no baje de medio metro de
espesor. La ultima capa de caddveres tendid un espesor
de metro y medio de tierra 4 partir de la superficie del
terreno. Si la caja de transporte ha de servir para otros
caddveres se la desinfectara segtin la prevenciéon numero
21, letra B.

16. TLios enfermeros de los coléricos deben aislarse
al salir de la casa invadida y observarse médicamente
durante los cinco dias siguientes.

17. La casa invadida serd cerrada después de des-
infectarla con pajuelas de azufre, segin la precaucion
nam. 20 y no volvers & ocuparse, 4 ser posible, hasta tras-
currir dos meses del tltimo caso en el pueblo, y siempre
después de nuevas desinfecciones y ventileos y repetidos
blanqueos de cal.

Desinfectantes, Medicamentos.

18. Toda tamilia previsora debe estar provista de
hipoclorito de cal, sulfatos de hierro y de cobre, de disolu-
ciones aleohélicas de dcido fénico al 20 por 100 y debiclo-
ruro de mercurio al 6 por 100, de mechas de azufre y de
cal viva. Se emplea el primero y segundo de estos produc-
tos para desinfectar las letrinas por los retretes, piedras
raderas y sumideros, el 8.2y 5.0 para destruir las deyec-
ciones coléricas, 4 eleccion del médico, el 5.° golamente
para dar los bafios 4 los caddveres, y el 4.° 6 6.° para fumi-
gar los dormitorios y habitaciones del modo que se espe-
cificard en sus prevenciones ¢ cliusulas respectivas.

19. Se desinfectan las letrinas disolviendo un 114
kilogramo (3 onzas) de hipoclorito de cal en 5 kildgramos
(10 172 libras) de agua y vertiéndose todos log dias la 10.%

arte de esta disolucion por el tubo de la piedra radera

espueésde limpiarlaperfectamente conagua, y lag 9710 por
el asiento del excusado. Inmediatamente si se desea una
esmeradisima desinfeccién, debe arrojarse por los mismos
sitios y en idénticas proporciones otra disolucion de sul-
fato de hierro hecha con este producto y el agua, de la
propia manera que queda indicado para el hipoclorito de




cal, Lia disoluecion se hace en un tinaco de wadera, por-
celana/ 6 parro, agitando 0 meneando hasta que los pro-
ductos gueden deshechos en el agua. Lios excusados que
no fengan inodoros se impide la sahda de los miasmas
‘pardas tapus, poniendo un tapon lecho con un cuarto
kilogramo (8 onzas) de hipoclorito decal en untrapo eual-
quicrn de arpillera vieja, formando con todo s bolsa
que se adapte ¢ ajuste exactamente a la garganta de las
cazuelas de los excusados euyos fapones o bolsas se qui-
taran cuando se tengan que verter las materias fecales,
pues segun queda dicho en la precaucion 4.4 no se debe
sentar en los retretes, sino en los bafiados, velviendo 4
colocar las bolsas dichas tan pronto se hayan arrojado las
citadas materias fecales y gran cantidad de agua. Lo pro-
pio debe hacerse en los conductos de las piedias raderas
o piedras de fregar que no tengan inodoro, ecolocando ta-
pones clorurados, si aquellos no estin provistos de reji-
Ha y con un lienzo 6 trapo cualquiera de arpillera vieja
en cuatro dobles impregnado de agua clorurada, caso de
tener rejilla. No se quitard el tapon 6 trapo, sino ecnande
la piedra se halle llena de agua y neeesite vaciarse. A fin
de que no se estropeen por completo los trapos y de que
no se caiga el hipoelorito, es indispensable renovarlos dos
veces por dia: log polvos sivven para cuatro dias.

20. Lia desinfeccion de los dormitorios y habitacio-
nes se hard primero con el mejor de los desinfectantes
conocidos, con el aire puro, lo cual se consigue abriendo
de par en par todos los hiuecos de la casa, dejandolos asi
hasta que no se observe ningun olor: después se cierran
y se procede 4 quemar una pajuela de azufre en cada dor-
miLorio, cuando éstos no reciban directamente el acceso
del aive y 4 fumigarlos en caso contrario, como el resto
de las habitaciones, por medio de un odorizador de los
que se venden 4 4 0 6 reales, que para el caso bustan, con
alcohol, 6 mejor agua de colonia fenicada, procurando
que la pulverizacion 6 fumigacion no caiga sobre telas de
color delicado, porque pudieran alterarse, pero que satu-
ren 6 Henen bien lu atmosfera de las habitaciones y que
los suelos queden bien rociados. KEsta operacion puede
repetirse dos O tres veces por dia procurando concluir
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siempre con la desinfeceién ariificial y de no airear las
habitacicnes después de puesto el sol, ni antes de que
aparezea por Oriente. X ;

21. Ladesinfeecion de las evacuaciones 6 deyecclo-
nes coléricas dudosas 6 blandas se hacen: 4 disolviendo
10 gramos de sulfato de cobre en 200 de agua 6 mezclan-
do dos partes de disolucion de bicloruro de mercurio eon
tres de agua v mezclando la deyeceion con cualquiera de
ambas desinfecciones: B Lilévese la deyeccion yu mezela-
da en su correspondiente vaso cerrado que es donde ha
debido hacerse la deyeceion v se coloea al fuego sohre un
hornillo 4 fin de que hieiva con la tapa coirada durante
medin hora; concluida esta operacion pueden entonces,
sin peligro ulguno, verterse las deyecciones por los escu-
sados; mas no en modo alguno insistimos, s verificarse
la operacion citada por el gravisimo peligro, que como
hemos dicho, corre el reste del vecindario y los pueblos
circunvecinos: € Donde no se disponga de estos reacti-
vos, puede emplearse la cal viva en terrén que se coloca-
ri sobie las evacuaciones y se anadivd agua por encima
de la cal 4 fin de que esta se hidrate y hierva llevindose
finalmente al fuego y procediendo de la manera indicada.
Se recomienda este ultimo procedimiento por/ su factibi-
lidad y sencillez. :

99. La desinfeceion de las ropas debe hacerse hir-
viéndolas con agua en vasija cerrada durante media hora.
En el agua se disolverd, antes de echar las ropas, un 2 por
100 de sal sosa: esto para lasropasblancasy para las de co-
lor que no se alteren en las coladas; que para las de color
delicado, no puede aplicarse el mismo progedimiento so-
pena de exponerse & que se alteren los colores; preeede,
pues, que la desinfeccion se haga por el calor seco en es-
tufa i@ proposito, 6 resiguarse & destruirlas por el fuego;
pues todo el mundo estd interesado en 1o usar por el gra-
visimo peligro que corre su existencia, las ropas de los
coléricos ¢ manchadas de deyecciones.

Medicamentos, drogas y tutiles.

23. Lios medicamentos, drogas y utiles que la pre-
vision y la humanidad aconsejan tener siempre a dispo-




Tlcmn fi{fil 1_nedwo en estas cirecunstancias, sobre todo en
dos plu‘{; los rurales donde las farmacias suelen hallarse 4
08 legptas de distancia de muchos caserios, deben ser:

chi--ud(mo de Sydenham.
bbtfg')?' sulfiurico,
ubnitrato de bismaito e ! -
o 0 en polvo, en papeletas de un
Papeletas gasiferas simples de d
da una.
Café.
Té.
Manzanilla.
{L satan 6 menta.
Mostaza en polvo, metida en caj z
Z ) ; da en cajas de hoja de
Cuenta-gotas. d i
Cepillos de esparto,
: Botellas resistentes de las de 1 y
atn de barro de las de (inebra, :

gramo y medio cq-

12 cuartillo y mejor

y en una palabra, de todos aquellos otros medicamentos

utiles que lié 3 f "¢l
y es que no pudi ndose proporcionar prontamente de

lag farmacias, recomiende i

St o » & cada casa su médico tenerlos
24 La custodia de todos los medicamentos v desit
fectantes debe estar confiada bajo llave al Jefe de la, cmﬂ,l;
0 persona discreta, 4 fin de evitar lamentables eniuiwolcd
clones, omo asimismo su aplicacion 6 eillj;ll'af;'éll-llit?(;
sea necesario no saliéndose de las désis marcadas Imu
especialmente para el Ldudano; teniendo uutum’lil‘ic'; ( .
el abuso de los medicamentos, como el abuso. en t 'liue
es per; udicialisimo, y entonces en vez de pmd.uu'i I su ({;tf-'-g’

to los nmdw;.u11entu.~.§, sucede todo lo confrario: si.uec;si:

tan im.:z:u_'su las cantidades marcadas, el médico es quien

ha de indicarlo en vista de la constitucion del e‘llll‘{-‘ll‘.

su erl;id, progresos de la dolencia, ete., ete. g

- ‘20._\ J-'-J,m.i medicamentos y desinfectantes han de estar

ar ﬂ.ﬂlélf,litit_a rotulados por las Farmacias donde se tomen.

Tl fﬂh municipios cu_]d_ar_{m de suministrar gratis

amilias pobres los desinfectantes, medicamentos,

drogas y ttiles, bien sea directamente por indicacién fa-
cultativa, 6 por medio de botiquines, servidos por dele-
gados de su autoridad, de acuerdo con los Farmacéuticos
y Médicos de los pueblos.

97. Lios Alcaldes incurren en responsabilidad, no
exigiendo la que corresponde 4 los Sres. Médicos por re-
tardar 1 ocultar el conocimhiento de cualgquier caso sospe-
choso 6 confirmado de colera; por consiguiente pondrin
en conoeimiento de los Profesores la responsabilidad en
que asimismo incurren por omisiéon 0 morosidad en la
notificacion.

Higiene.

Si en todas las épocas la higiene privada y piblica
son el barometro de la cultura de los pueblos y el regula~
dor de su salud y se atienden, por lo tanto, con toda so-
licitud sus sabios preceptos, en tiempos de colera es poca
toda recomendacion en este sentido.

98. I.0s municipios cuidardn mds que nunca de la
limpieza delas calles, impidiendo que se depositen en las
mismas ni en ninguna otra parte de la via publica, sus-
tancias sujetas 4 descomponerse 0 podrirse. :

99. Pasarin frecuentes visitas domiciliarias en dias
no prefijados, al menos una vez por semana, i fin de vi-
gilar el estado de los patios interiores, excusados, dormi-
torios, cuadras, etc., haciendo que se conserven en per-
fecto estado higiénico. e

30. Procedersn & la inmediata desaparicion de toda
clase de agnas estancadas, desinfectin dolas y haciéndolas
desaparecer por medio de rellenos con fierra arenosa f
fin de que no sea posible su nueva formacion.

31. Haran se verifique diariamente la limpieza de
las cuadras 6 establos, obligando 4 colocar & los vecinos
las materias que extraigan, fuera de la poblacion y 4 una
distancia que no baje de 200 metros de la casa mag proxi-
ma, donde serdn enterradas, cubriéndolas con una buena
capa de cal y otra de tierra. en it

32. Se inspeccionardn las habitaciones fijindose
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pring 1])&]111(,11te= en las letrinas de los excusados y piedras
raderag que exigirin cierren herméticamente de modo
que ng pueda verificarse escape alguno de gases s del depo-
sitode heces fecales: las casas que carezcan de este depd-
sito procederin & su constiruceion del modo siguiente: se
formard su suelo de IltJ[]]Jlg\JH revistiendolo de cemento
Porlan, y sus paredes serdn de piedra ¢ ladrillo con cal
hidraulic a, cmidando de tapar bien las uniones 4 fin de
que no }my‘u escape alguno y revistiéndolas interior y ex-
teriormente de eal hidrdaulica: comunicara dicho depdésito
con la parte superior en que se fije el asiento que debe
ser inodoro 6 al menos de cazuela, por medio de tubos de
barro 6 de hierro 6 formados de albadiileria, revistiéndola
tanto por dentro como por fuers con cal hidraulica; el de-
positio tendrd en la parte lateral ¢ inferior, una losa, que
servira de puerta de salida, la cual estard herméticamente
cerrada v tomadas sus ]tmtlu as con cal hidraulica; dicha
losa servird para hacer la limpieza del deposito que se ve-
rificard trimestralmente despues de desinfectado.

83. Cada vezque se verifique la limpieza de los de-
positos de heces fecales, se solidificardn prévinmente con
EL cal. Hsta operacion debe hacerse por la noche lo mis-
mo gue su acarreo al campo 4200 metros de la casa mis
proxima, enterrdndolo profundamente y cubriéndolo con
una capa de cal y otras de tiexra Donde no existan ex-
cusados y mientras éstos se construyen, se hardn las de-
fecaciones en una fosa, cubriendo siempre con gran can-
tidad de tierra.

3Lt Hxigirdn la limpieza de los estercoleros, hacien-
do desaparecer las basuras de las puertas de las casas,
donde generalmente existen en los pueblos rurales. trans-
portando y enterrindolas del modo indicado para las ma-
terias fecales.

35.  Prohibirdin que en lo sucesivo vuelvan 4 formar-
se estercoleros al aire libre, cuyas pestilentes. emanacio-
nes inficionan la atmosfera, y los humos y disoluciones
salinas filtrados & través de las tierras O las zanjas y rios

})11(11{‘11 lag aguas; todo ello con grave perjuicio de la ga-

ud pablica y con notoria |)Ll‘t11d:‘l. de la bondad de los
abonos.

36 Obligarin que se haga diariamente la limpicza
esmerada de las vivie ndas, ventilacion de los dormitorios,
prohibiendo en absoluto destinar para este objeto las
plantas bajas de los suelos permeables, asi como el que
los mismos tengan menos espacio que 14 metros etbicos
por cada, persona y e | ocupar habitaciones que carezcan
de escusados.

~ 87. Prohibirin que se laven las ropas en fuentes,
rios, arroyos ni manantiales, sino en lavaderos de ‘11”'}.1.].‘
dos por la autoridad, constando 4 ésta que prévi: ymente
han sido hervidas las ropas, por el sistema de coladas; lo
menos expuesto es hacer estas oper aciones cada uno en
su casa del modo indicado 6 sep hirviendolas antes de la-
varlas en frio.

33. En todas épocas es conveniente szguir un buen
I'L'”Illl\ n higiénico 'Llllll[‘lktiuf! tarito mas en las presentes
cireunstancias; recomie mla,n'-,v lag comidas sanas sin es-
timulantes, descchando los embutidos y las conservas;
deben ]neh’] irse los asados & las salsas; los garbanzos,
patatas y arroz 4 las alubias, berza y caparrones; lale che
cocida, los huevos frescos y la borona, (‘HIHLII.IL\’E’EI un
alimento sano y reparador, y en una ]}.l,ld.]n a debe segnir-
se el buen régimen de la vida normal. No deben be berse
otras aguas que las de fuentes 6 manantiales cubiertos, y
por precaucion deben hervirse y luego de frias en vasijas
cerradas beberlas; son Lwl]-fmahuncm las de pozos, pati-
nes y rios aun para lavarse y bafiarse,

39. s peligrosisimo el abuso de los licores, vinos y
aguardientes y debe desecharse la fagal creencia de que

1os borrachos no son vietimas del edlera; infinitos des-

graciados han pagado con su vida taleg ereencias.

40. Deben refrenarse casi hasta la continencia ab-
soluty los placeres sensuales, porque debilitando el ‘oroa-
nismo, se encuentra éste f &an de energia vital para resis-
tir la enfermeds ud, caso de invasion, Lios j Jovenes sobre to-
do han de tener muy presente estn ultima precaucion pa-
ra no derrochar mpre 111:-|l|1a=1lum mie tan estimable capi-
tal, como dice 14.t|‘- Seraine, los de 25 4 35 deben hacer
gr andes coonomias y los de esta edad en adelante, guar-
darlo bajo llave.




Cun it

Quisiéramos haber correspondido con la recedente
Guia d la confianza que en nuestras débiles 'fl:lerzas de-
DOSIt6 para su confeccion la Junta Provincial de Sani=
dad en su tltima reunion,

Bilbao 8 de Agosto de 1885.—S. de Orwe.-—Mamer-
to Torres.

Aprobado:—El Gobernador, Filiberto Aberlardo Diaz,



