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@ Ad Jllufirem 2 xeellum
Pncipen @ominii domni
35 0:finz Ducé ADutine 2 Re

Gij Adarcbionem {£ ftenfem ac

Rodigt Lomitem: Libellus
anicbaclis Sauonarola. P bi
ficifin D¢ Ser rebus non natu
ralibus Feliciter inciptte

Zntitulatio, .
Encbeatutti

moztaliil vo-
J||lere [apere ge
fianaturale:il

JAllcendecbeelu

: » lina fapientia:
enientedumanchbo amiparc ot
quellopin vagbi effer qlli iqua-
Li bano lanimo generofo, £ il p
¢be fratali bentniierare tu pot,
Fmperbo vedendo mitna Si.
gnozia cofi oefiderare Caro JL-
luftre mio Signoze ditalecole
coffi [pcffe fiatene li toi amiche.
uoli conutul) 0a me voinandate
lequale bano¢d fa virtu mafa
nita céferuare, £be vno libzeto
atifcrivefle o¢ lo2o metendo li
pocumenti : ¢ o¢ quelli lacozre-
ctione.£ vomddddoti cofacofl-
fi 01gna ca mi dbita per two cof-
fi piu fano viaere etnaloga vita
nenare.Difpofto me boal tuo
vefiderio ¢d ogni inia foz3a ¢ di
ligétiafatiffarc,Lomointutele

altre miecofepati piacere fem.
pee fforsato mebo, £ il percbe
mio dcfiderio e vifar¢cofa che
a tivtile fiaoelequale dcbe mol
ti altri oe cio piacere ne penda,
@ Scrivero oetutele cofe che
fe man3ano comunainente € piu
checomiic.f viquellecbefebe
ueno per Yralia, £t anchbo men
tione faro oele altre Seicolend
naturale£omoe Here. Ererct
tio, IRipofo.Sommno,c vegiare,
reimpirez euacuare,accidéti oe
aniimo per pin ancoa te piaceres
chea tua fanita mategnire mol.
to vale./Etinlilocbicbe fentiro
tuafignozia d quellio vtileouer
amno o dilecto douer riceuere
fempze moto alchuno faro per
cofft piu ati fanilfare, £t acioclS
i tal cofe te fasa pivmeamoziofo
le ponero con fuo o2dine cbe co-
modiceil pbilofopbo<¥aalame
mozia.£erto Signoz inio quds.
do1o confidero cio che tu doma
di per piu ldgo zancho per pin
iociido viueretuo tanto gaudio
vecto nericeno cheogni Gra fas
tichaamimolto picola mipare,
Seguitddoaddcbacd queftooz
dinetale, Fncipit probemuii,
IRimo capitulo fcra vigra
ni:comoe foanento Ae-
glio TRixo 7€.L£ ¢ quellecole
che oe quelli fe fanozcomo ¢ ol
pane, @ Lo leciido vele berbe,
8 12
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@ Jlterso veliagruini: como:
gio:cepolese porri. @ Jlquarto
oclifructi.qC Flquintooelera
dice:7 acbolaraua coquefteno-
minando :tartufole fungi fpon
giole ¢ fomiante, € Jllextooe
lianimali Daquatro e dDadui pe-
die¢oefue parte: ¢ o¢ lumage: e
ocrane., @€ Mleptimo de ipctli
©e¢aque olce: emarine, € Lo
octauo ocle oftrege:fpolete:cap
pecaparacce gabari.@C Jlnono
o¢ li oui €€ F1 decimo el lacte
lactecini,como e bottierocafo 7
anche ve aqua oe lacte cbe mol
gofeviaigerara.@C Lovndecio
¢l vino ve vua:oe pomi grana-
¢i:e oeberberis dicto crefpinoze
e vino cocto victo faba. f Lo
ouodecimo o¢laqua Auuiale ci
fernale coctae cruda.@C Lo ter
tiodecimo o¢l aceto foxte emen
fozte oel vino bono e vél guafto,
& Lo quartodecio vel agrefto,
@ Lo gneodeciniovel olio lig-
doepotabile, L Lo lextodecio
ocl lardo evnto cbe coflife oe-
ftruse al fochoe fafle ligdo ¢ co-
réte.@CEo feptimodecimo oel
miele ¢ oclmiele de cana chesn.
charoroffo virelepo.@CXo de
cimooctauo oel sucbaro.C Lo
oecimonono vel peuere.C o
vigefimo oel cinamomo.qC Lo
zﬁﬁmopzilno oel garofalo,

o vigeAmolecundo del3a-

g
frano. @ Lo vigefimotertio el
fale. @€ Quefti corali fono como
fe cd3aiabi¢ fali piu Slectenoli
affai ¢ oi lozo molti malitia coz-
rectiua.f€ impboanco con qfto
oiremo del fale. C Lo vigefimo
quarto feraoele fetcole nd natu

rale 01 fop:a nomiate:cioe acres
fomno:vegiare 72¢.qC Xo vigefi
mognto dealchune regulein cd
feruarelafanita, @€ Jlvigefimo
fexro 3 alchiioubi) circacio:co
mo fe meglio e bé difhareo men
cenare:o imeglio bé cenare ¢ m
vifmare, & fe fopza ifiuctiec bon
beuere:¢ oe fomianti,
@ Dctforméto e ve quellecofe
cbe oel formento fe fano como ¢
pane nievole lafagnee fomidte,
Lapitulo. ™2umo,
X perche fraigraniel fo2-
mentoeilpiunobile: epil
qual noftra natura bumanapiu
fe foftiene. Jmpbo diquel pmo
ferail noftro ferivere, Significd
do cbep il foaméto e turte leal
trecofe cbe banoil noftro cozpo
cofi eomo cibo a nutricare.
@ Sogliamo pma vire ch cofa
ectbo acio chel lesere noftre fia
piniocundo e veile piu che aflat,
Potifica il cibo Huicena tuo 3
cuitdtafede oimoftrizcbevone
altro che tropo viuo che coffi pa
tiffe val cozpoche e cibatoepils
qual fereftaura quel cbe ofuma
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go epet il caldo naturale ancoa
erelcereil caldo naturale e gl foz
gificare como fe dice oc [Deliap
pbeta, AMlampfit aibi 7 ofoxta
tuseft.= qftoaduiene percls cl
multiplicail fangue ilqual (co-
mo recita Ariftotile nellibzo de
Lania)alqudti pbilofopbivolero
nochel fangue fuffela vita ela.
nima oelaiale. Jpche vedendo
ylcitoil fangue el cozpo lanial

- mozre.JPaancoza a rifcaldare

_grefredire ecdfortarelimébare
vato il cozpo con fue qualitade,
£ qftitalicd fueopatione caldi
fredi bumidifecbi téperati coz-
diali fltomacali 7 epatici fpleneti
caeoctuttiadpieno pticularmé
te oiremo in qfto noftro libzeto,
anapuredo chebifogno ¢ vo.
aliddola foztesacla oebilitaoe
2 virtu oe quelli noiati che fiap
gradinoiatizcioe p pmo feciido
per tersoep quarto, £ico an.
choxache p pmo gradoitédeno
quello val téperato pocho le 15
tana:fichequafiné fealdi nere-
fredio bunudio fechi, 31 tépe.
rato cquel chenon fealdane po-
coneaffai ne freda z¢.®ico per
fuanatura:ilpche prifpecto o¢
la oifpofitide oel fubitcto pote-
ria fealdare e infredare, ¥ierbi
gratiail cibo téperato fcaldaria
vnofredo:eil caldo ifrederiaco
mo dicono v¢l olio rofa,ma tal

. . To2mo 3

r

cofabainfefpeculatice:laquale
taffo al pfente como néd fructuo.
famoltoal tuo oifio. @ £ caldi
fonoin pimo irifi versez¢,oiqua
li oivemo tucti. € Fi feciidoe Gl
che val temperato fe 15tanache
fenfibeliite fealdae refreda 2¢,
ma nd notalméte:como viccmo
cffer capari oatali, @ J1 terso ¢
quel che pim alfar val téperatofe
I6tanaze gfto notalméte fealdae
infredazc.como e cipole:aglios
raffano 7C.@ (£l quarto ¢ glchS
i vitimo feldtana e molto affai
fealdacifreda:anco molte volte
concozruptioe oel mébzo como
peuere finapi ouer feneua:dico
¢ ¢d coruptide oel mébzo:ilper
cheancbe neitali gradifono ma
fione pin e méldtano. Si chein
quel tal gradond fon tutti fomi.
antizma vho piu caldo ¢ piu fre-
fo velaltro como opio fcamdca
¢ foimdti.aNa voglio dfto poco
coffial plenteper itclligéniama
302¢a vuu baftare:fequitandoa,
docha oremo ocl foanento,
@ Del fonmento,
©néto e gran caldo ip.
moin bunuditaein fiata
téperatoze oilui il miozecil no»
1o bé maturo:pieno ¢ nd vacuo
no bufo:graue o¢ pexo e ve colo
reaurco:nd nato interra vallo.
fa:ma voleeffer natoin terrabe
nacgraffa. Jlpehe interra ma-
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Lapi. P2imo .

eranatond bennutricha, Jlve-
chio p baueer coffi pantigta pfo
fua bumiditaancoménutricha
¢ 0a padire perbo ¢ moleo diffici
Le. X ¢ affai anco oel p2imo mefe
nd ¢ bono. Flpche anco tiene oe
ta bumiditaaccidétale riccuuto
Dalaterianel iacere, oucto-
gliatuafignoxala bota oel foz-
méto cbe ftaldgarite fulo le ba.
refop2a oelequale pioue fpeflo:
¢ tuta viavalerofate ¢ puicbu
mectatoe alterato oel qual per
aduertétiatua fignozia iman3a,
P aelto tal seneranel cozpo vé.
tofita afai:loinfiazopilla molto
ouro oa padire: mal nutrica:fa
incozrerecolica e fomidti:como
neli cauali anco fe vede. £ imp-
botua.S.configlio e cio fasa
tuoi guardatozi del granocfier
aduertéti. Lt anchbe aduertenti
fiano quellozo che mdsano mol
to pane cbe fo2fi qita calonee de
molte fueifirmita:oa medici cd
munamenteneglecta, @ 1 foz.
méto pin nutrichbache turtilial
trigrani.2S il fangue facto dlui
¢ tépatoaffaipin chel fangue fa
cto p lialtri grani.eqfto plagra
sfoxmitachelacdla natura bu
mana piv oi altri, L Quefto tal
granoiqfta tuacitamoltoevia
to in vinddacomoe ifioni apflo
oinwivicti coffoni, £erto cofi
cliffato ¢ coctoe molto vifficile

f

alpadire, Oapurfelfe padifie
0abé nutriméto £ impho ¢pa
fto 0a vilano e 0a bomeni robus
ftiz e erercitio grade velquak
vice Huerois, Yl forméto coctor
¢d laqua e groffo vifcofo opillas
tino onro 0a padire piu che als
tra cofaz ¢ molto catiuo, TAS €
addcba pafto vasentilbomo.
@ Del foaméto funplice e oelay
farina. i
Y| A farina fpecialméte frea
A febaoel forméto e pinca
daé piu fecha peril mafenare,®
(€ offi piu calda e fechbain glmo
uiméto eil fregare d le mafene,
coffi ¢ fealda como la experiétia
proua,Laantiqua farina pdep
lactail caldo e rimane il fechbos.
e mesa etade e meglioza:na
cio fempze bauerend fe po,2De
cio tuoze vebi che qudto pinfls
il foxmento fufo le mafene tanto
piu fenfcalda e fecha. £t ipbo
vole el foamento a §eraraeffere
mafenato atempo chepadotuo
nd fiatropo grande ne anco tro-
po picolo,f£ vecio puo intédere
quddo la farina nouaméte mack
nata fe reponein oferua in gran
quatita,J pcbelba il pane dri
fealdato, f£ certo talnd ebonos,
Elrifcalda il figato:fa bauto co,
lo2e:0a nutrinto fecho end lafe
faigraffare:e fozfi e coffi ptegnia
relabzigatave mal coloze enca

. Peleremoleedelpancoe fornento 4

. Ftpcea Serara ognibo-
mo chipo famunitiae o¢ farina
pil fineftro oel mafenaree p pau
raoiglaci €€ mall tépi che In

ado foleno venire. 2uefte caflo
ne panifunoaltro notate chefa
pia lequale credo babiano qual-
che vigozene idefecti victt nfie
me ca lialtriiquali not dictl ba.
biamo nel noftro ibzeto d¢la e
cozire Serara.Di chela faring
Jpaofiderare molto, [ Segui-
~2 adachaotoicti noftriil pane
ocl formento effere pinal cozpo
huimano suenicee affai(ocl qua-
feoiremo al fuo loco apieno.)
<affe oe farinalalagne: lafagno
fe:menudelli (ot tiin medi
cina_)nicuolc, Zncboza menu-
dellipoco bano 0¢ calidita: efi.
wilelafagne lafagnolee fpecial.
,aéte facte oepafte fenza fermé.
to:che dlle chefono facte condl
ferméto ricene 0aquel calidita:
fono molto bumide graue2apa
dire:ffano molto el fomacho:
fano véto 7¢.como Oi fotto fe DI
ta oel pane asimo, dDapurfe
masarefevoleno:cocte fiano ¢5
bona carne ¢ butafievia 1a pma
aqua:fiano facte vi pafta oe foz.
méto ¢6 olio frefco o¢ mandole
volce con vno pocbo oc peuere,
Aicuolefen3a sucaro facteeal
tro sdiméto ¢materia o¢ bumo

rifiegmatici putrefcibitis Jmp-

bo fano vermi, i che cdpéda
tua fignozia quato ali garsoncti
fon boni,Euelle ¢d sucaro ¢cd
vno poco ¢ anefi fono mioze,
Y3ucaro consala lozo vifcofi
ta:li anefi la inflamatione che 0l
lozo nafce.

€ DeleRemole.!

£ remole calde e feche nd

fon tropo:ma fonoabfter-

fiue e miidificatiue oel bumoze
vifcofo:e cofi fono anco oel coz-
po lenitive £ il pche parela bai
gatafelamétadla ftipticita el .
cozpo.Jmpbo pchend vadano
vuodt p quelozo [avoglioa veili
taasonserequefta recepta. Zuo
li oui pugniveremolae bagna.
lamolto bene: poi laffala ftarep
fpatio & boze otto.f£ 0a poi firu
cala molto bene e oi quella tale
fuaaqua tuonepiu de mesafcus
dellae oétroglic ponemesaon-
3ad 3ucaro roflo:va poi falla bo
iere vio poco ¢ poi beuila calda
qudto piu fe po:e medicing exp-
ta ¢ nobile in molti cozpizben fai
como feadopera neli cavallize
oi quella anco fe dira oe fotonel
capitolo fequente,

@ Dl pane oe fozmento,
Rouafe el fomento D¢
tre maniere facto : p2ima

vel fioze o¢ fozmcto: o€ mesano

cioe con moltaremola. Jlterso
ciog con pocaremola, 1 p2ime




Eapi.

€téperatobono ¢ andtazato. pd
vapricipie vagran maiftrizche
quandoe dibon fozimento: ben
cocto:ben lenato cfS purgato fia
oali fuoimali vapo2t(come vice
Flach s auctoxta de Ypocrate)
moltonutricae factimére fepa.
diffe. £ como dice Zuicenato.
ftoigraffa:e fpecialméteil nowo
££ fapi cf5 tal pan factoconlohio
pitingraffaaffai. £ oi Gfto tuo.
re puo tua fignoziainfieine con
quel cf5 oct formétoefcrtoqud
to fon Digni o¢ repzenfione quel
Li cbe cio nd ben ofidera, i pael-
fo chivole lnagrarfequanto cie
yvtile, FAncoaqudto nuoceil pd
caldo ¢ frefee Dexno dicbeanco
guafta li oentielesensiveeil cal
do induce fede nata nel ffomaco
pifot vapozi e tardi oi quel effer
fatia pzefto e pzeftofe padifie./
il pan ouro fréseil co2po. Due
fte fono cofe non confiderate, ¢
oictoben cocto 7€, Yl pche mat
cocto asimo ¢ molto opilativo,
Fnfiail cozpo. fala pzeda emal
¢ fianchi:z anche favegnirele
gotte, Eben chel ben cocto 7€,
babiaalchiio oe quefti nocumé.
ti per coffieffer cocto 2¢, moltoe
moltofe rimoueno, Doucil fa-
le ¢il fenocbio fono dinocumen
tiocl pan cozrectiul £ daqtuo-
reochi che meglio ¢il panfala
toouero facto col fale, F percls

[
il fale confuma molta bumidirg
oeleparte fue aquole einduce-

glie o¢l caldo. 31 percl5 fe fa cof

filesiero ¢ pefo che pare Doues
reeffere tlcontrario per lo pefo
oclfale.£ piu lesieroa padirez
ancotlrende piu fapoito voue
meglio nutrica affa,, €€ 31 fecon
dopanconmoite remole¢mol
to grieue oa padire e queftoepa

bon per iftomachi caidi ¢ foztie |
fpecialimente in quantita,ma po

chain paincipiooelamenfa o

otri boconi fpecialiméte a chiba 4

il ftomacbo bumido né geil pa-
tilfezma per certo per la bumidi
tatuaoiquellaudariacbein bi
feotellt con alquanto disucaroe
& anifiala fiata masafe, Quctto

tal panefe Domanda nelacoxte

tua pd oacane:che coffi prefto e
molto ficiamanon ingrafa ce.
moilp2imo. £1 terso fequente
oel qual tuoi coztefani ilnon ge
gufta ¢ oanoloa cani,Lerto vo-
glio chbefapiano chequddo il ¢d

fta bene affai oecarne e quel vos !

leno exercitarlomeglio el feciis
doper quello. I percbelo exer
citiofa crefeere la famee cohtin
graffanotropo 7 exercitare nom
fe pono. g Fl ter3oe vacomuna
sente con pocheremole ¢ quefte

tale epingrieue va padirecha il
primo e men chel feciido. /£ qud
do nde¢bencocto e lenatozc., fi

inocuinenti

Deligrani s

inocuméti fopzadicti, £1a fcoz.
3a 0¢fottoeoura oapadirese 0a
putrunento melanconico:¢ com
parddoloala carne dice Hulce.
na. I esozee larepletioe vel pa
necbequella oe la care, &£ foz-
fioaquefto tal victo fe divulga,
@ mnis repletio mala:panis ¥o
peflima.Jlquale per finaquim
niffano ibzo lecto bo, (L £ ben
cheoialerigrampan fe fassaco
meoozo:miglio:pamgo : mele
ga:fegala:faua:z anco ol cafta
gne. Jlperchend e va coztefant
rale pane:coffi ferinere o1 quello
al prefente poftponeremo. £Da
i lozo feriuero como ot ctbi cbe
oilozo vindde fe fa: nel qual feri
pere meteremo lanatura p p2o-
prietave quellizfi cbe ancbo oel
fuo pane naturac¢ ppaietaleba
uera, £ 1l percbe 1l farro conil
foamento ba masoze conuenien.
tia Diquel faremo p2ia métione,
Dl farro,
Il farro pfua natura e té
peratoina nd nutrical coz-
po como fail fozmento: mame-
gliocbelozso, Sicbefraqueft
il fuo nutrunento € Me3ano: Ina
pur ¢ vifcofo : I3 cui vilcofitari-
moucil 3ucbaro. £t ¢ ctbo bo-
noper linfermi,
@ Del oo,
R30 (come vole Huice.
nafredo ¢ fechoin p2ime

afterfiuo fpecialméte feozcfando
lo velapzimalcozsa eaperitino
miidificatiuo e nutritivomamé
oel formento e per fua frigidita
runeteil caldo anco o¢ li bumo-
ricaldigriecneeva padire, Jm-
pero che mansar il vole fcozzalo
emetiloi moglia como fefalial
tri grani como fanacifi 7. §a
cialo ben cuorere:e conil 3ucaro
fe corese coffi il nocumento fuo,
1£ como quel masare fe vole:oi
coper bt fani. L X aquafuanoce
al ftomaco:eale vifcere oe quell
cbe bano oolozi per ventofita,
31 percbe como dice Huicena)
ogni aqua 0230 ¢ ventofa: ma
beuuta cd il fenocbio faabdda
reillacte:z¢ bonaile febze fleg-
matice z anco con il figo coffi co-
cta, @C I pan addcba oe luifa-
ctond ¢ bon comoe quel del foz-
mento. ADaantiquamétecbela
natura biiana molto era piu foz-
telo vfanano. X1 moztaliboa
bano iftomachi tropo delicati
victo ¢ efiere fredoi rifpecto oel
bomo: main réfpecto oi canalli
pareefierecaldo como fatuafi
gnozia. @ € bencfS lafegaland
fe manzain vinddapur fene md
sai pane o¢l qual oiro con Hui-
cena in bzeuita e fpecia 0023022
@ quelne le fuevirtu porima,
Ana pur certo in lei e masoze vi
feofitaaffaiin leipin comp{’mdc
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7 coppillativachind facomofe reperlonutriméto vel meglio, dochelafiafechazefechalabu.  fana malfedaondfeda, Secils

faaloxso chepervirtu dfuecor @ Del grd fuo feoxciatofe fapj mnidita bumecte. € Lamiozae do gsésino oui oubij, @ Ji p:io
ticecapenitiuo. udda:ma conillacte ebona:mg tagroffa bianchanon frefcha 5 ech lematrde viceclS 1a faua bu
€ Dclalpelta, vole cffer cocto vela expreffione oagurgulind fia pfozatazemol  fada goxgoglionie piucocro:a
, Peltafefcofacfaluaue oelaremola:mafensalacte non to vétofaze pinlafrefcaaffaipin  cbecatra Hvicenaz aliauctozi
manare coctacomo fefa  pagran nutriméro, £ imperbo oifficile 0a padiF:e maindlepa noﬂri.([laltro pchelafauain
lialtrigrani: laquala moltove-  iputioa fDilano ftano graffi ¢ diffele fuefcozse comoneanche  graffalicanalli ¢ fasa catiue v
ronefila viano clsbardi: Gftata  tantolacte e oe mébai fuodicon glle el vua £ 1a fricta piu an.  giecheloi graffare viene val bu
leepiufredache lo2so:e biiida  lapanissa, choafeftaapadire: mamen9é  mido,f£ 1l vanesare oe le vngie
egranofaal ftomaco: pofeoeb. £ bel panichoeal miglio fo- tola:fe volemasare fenzafcosa  wié val fecho:como ftano adon.
bebé corere:bamolta vifcofita. miante:ma e vero chele piu fre. quella cofficuorendoeributddo chaqfte opationecontrarieivino
Fmperbo mansare feocbbecd  do oi quello: e piu ftrense il coz. vialapzimaaquoa:ze nelafecida  bomoflo quefti oubijp vareoa
isucaro:lafaventoe imperbo  po, Fmperbo valeno neli Ao _gorédolachefpeflavégaamodo péfare:e p ati piacere, ADa vitis
mansafe con la poluere ot anchi gdofecuorenocdil lacteasela. aepnltecfiaviatacdilfalepeue  mamente quirecozdaro la oete-
E£ilfuomansare pchbe bamolte  to como vole Ylach = Huerois, refaluiac olioch quefte talecoz  ftada afuctudine vi4erara che
ferofoleecibo vatbifici:ecBba 2Na fe fe cuorino conla carne resefuonocumétoccofiigrafla  tdta fava frefcbamansanoze pe.
noil pectoeil polmone picnode  graffa vano bon nutrimento ¢fi ¢ 02 bon nutriméto.ADaquella 50 con il foxmaio falato oel qual
bumidita:e pur ¢§ilsucaromd  perdino oe lafua fipticita peril ¢dlafcorsaciond fa, £ oebifo. oiremo,Zrico:dddo il pictove
sare fevole, graffo oelacarncepil fomiante gno fiaimogliapfpatiod octo  Zuicena cbe dice:chel bomo fi-
L Pelmeglio: vel panigozeve il lacte, ADabeunto ¢ ilpino o viece bozefecundochelepino  darend feSbbedel pafto catiuo
lamelega, pma coflicoctoilaqua médifica men coctozaqueftatale plefcoz  ben chello padifca. Jlpche veli
X meglio efredo ¢ fecho il flomaco e folue il cozpo. T sericenenutyimento affai :mal  apocotépo vieneifirmita cating
nelfeciido grado tuto fti.  bonoraclS oel cozpo ftiptico vo coffi fe padifie z e ventofapiuoe 7 anco moztale.Sichel vio foxfi
ptico z exficcativo:vapoco nu-  leilvino effere bé caldo.€ de tal laltra. @ ADadllacbe faname-  tdto oiquellae cafone oe molte
trimento:gricue dapadirecpo- oire parela ppeta oel fuo pane, natafechbiamaemen oifficileoa  infirmitain $erara,
cofangue 3encra: chife volefie @ Lamelegaefreda nel pmos padire chaquellacen le fco2se: Difafioli,
fmagrare banendo bonftomaco ma oilei fe fa paneilqual ¢ 3 mi mae piu gricue cb5 laltra cofli co Rouafli fafioli bianchi ¢
vlavelpanedidllo, £ checoffi  nozenutrimento oe tuti lialtri ctafensafcoxsa, Lafanaifcunil rofliziquali fono caldie bu
foatenon bauefle metamesofor  grani emolto gricueda padirce feil vedere:fadolerilcapofavo  midiinpmozina caldi piufono
mentoemesomiglioepin emé moltofliptica. lozeve fidgchbizmultiplica ivapo iroffi, JDur Huicena tuo ipone
fecundolaqualitadel ftomacos € Dclafana, rimeldconici:fa infoniare infg.  fechi ve bumidita fupfna pieni,
0a vno faldo nutrimento . Di Zua ¢ pafto vavilanoe nij faftidiofi e ve timoze. £ que @ ANaqui voglio vire p le ma-
queftotalefe fapolenta laquale pur fredaefechai primos lozocl5 la vanomolto diuétano  troneche ddo tropo ifechano i
mdsanoipaftozicd il lacte:eiper  cio vole Serapide:ma piacead timidipil fague meldconico cf5 o fuo recoierli né fe cdferuano
bofeingraffano percbe il lactei Zuicenaca Salicno cbe land cofli senera.ADdagneing paeteri  dapo tropo bene.Sono Gt tali
graffa banole carne fuo de € ou. fia vifteperata molto i che cres vrocbele gallinechemansanola  inflatiuie vapozatini:al capo 3¢.
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£api. IP2imo e

nerabumozi legmatici groffi.
£ imperbo alcbuni (como dice
Huicena) lipone fredie fono cal
dizeli pin ocli auctozizelaudari
fono iroflinon groffizsonano al
inal oel pecto ¢ ocl polinone:no
cuméto fano al ftomacoze pinin
flatiut o¢ grofit bumozi genera-
tiui fono li bidcbi efono pin vif-
ficili 0a padire:meglio pur fe pa
difcono cl51a faua.£ oi qftotal
oire fepo toze qudto fe iganala
brigatacls va cercddo ipiugrof
fi eipin bidchi, L £ ifrefchifon
pesoz affai: fano doloze dI capo
¢ 0l cozpo:infonij catiniznoceno
ali Aegmatici:ficbend sueneno
atua Signoziasifcurifie [a vifta
fiche e cibo Danon vfare tropo,
1€ certomanifefta laloz malitia
lafuaaleraduracbegran pussa
réde £l fe glictuole il nocurito
alerddolip2umac po butddo via
qllaaleraturaelef co€.2Dapo
bé cocti masddoliconilfaleecd
Y110 POCO De acero € De peuere:
©a po beuere il bd vino epuroe
piu tofto groffocbe futile.e fpe-
cialméte fe ouiene corresereifre
fcbiinlomodo victo. Anco ciio
rereil polesolo faluaticoo2igdo
oali medicivictocd qlli eopti-
mo:ecoxrectivo e vaglie bo odo
re:anco il cinamomo.§anomol
to vainare epuocano li meftrui:
¢ fpecialméteirofi, L Zroualle

arbufto che fa fafioli como enel

bozto tuo d fancradaria 0a li

ansoli,2£ qfti tali credo fiano I

faluatici viqualialcbuni dicono

effere migliozi oi domeftici il p-

che nd banotdtabumidita.

@ D cifi bigchinegrie roffi.
Lecafibidchinegrierof.
fi oi quali viremo con fuo

oxdine. £t p2ima ocl bidcho tu,

titrifono caldi efecbii pmoma

rime quado né fono frefchicbet 4

frefcho e bumido del qualinteng
de Serapione ddo il lopniica
bumidooe quefti triil bidchoe
men caldo el nigro piu caldo:e
il voffo tiene ilmeso. £ impbo e
oetutti piu laudato affaizecefca
duno ¢ ouro 03 padire fpecial.
méte quado femdsa conlefco2-
se:matl fcozciato e men duroal
faize Damolto nutrimento: ben
chel nd fiaauentasato:mac me
glio che quel o 1a faua, Seria
ciboa! tuo ftomaco tropo 0ano-
foemoltobenouro chela fana:
clarificala voce:efopzatutilial
trinutricail polmde:7 e cibo v0a
quelli che bano doloze de 3ontu

re.Jnfia:fa vérofitazmarimecd

lafcoz3a:mafcozciatimen affai,
£ unpbo mdsare fe vole conla
faluia e peucre. C£ p le matro
neasdsero quefto che ifcoxciati
multiplicail lacte. Eilnigro,
cdilroffo conlefcozs¢ fono pin

Deligrani 4

medicinalizapze moltoa puoca
selavzinacqlle vieapaire:e vo-
[c effere ben cocti tdto chi diue-
gnafpefloil brodo per mdsare:
1ma poco cocto in opa o¢ medict
nafevoletuozelafarna fuacon
il bzodo cuoxere coffi vale in la
idropefiaeinlaicteritia, Jlpch
tap:¢ le vie oel figato e oelamil
5a.£€ como dice Huic,nd fevole
mdsare inlopricipioneinla fin
oclaméfamanelinesozeq cade
12 folutione oeloubio comuio,
el rauanelo fe oebbe masare
principio o¢ la menfa-oucro nel
finofianelmeso:e deciofevira
al fuo loco. Rompe lapzeda vel
fidcbo la vecoctide oel negroe

ancoinlavefiga comoil raffano

¢appio facta ¢ como olio o¢ md
doleamare.

( Dclaroniglia,

B mgha victaapzeflo nui

bifi : apzeflo 3 gliauctozi

mes:fredaewn p2imo:ina
stemperatane la bumiditacefi
ata:ccio feintédain qllacbe nd
¢ molto frefea. £ oi tozo meglio
elafrefcae grade pur multipli-
ca vétofitand tato perbo como
lafana:maftaadfcédere oel fto
waco pin, Jmperbo quel 30210
tua fignozia ne oifenara tardala
cena pin cbel vfitato, C@oue
Balieno volfe foxfi infua natu.
rafomidtein tutto ala fanaerce

ptoinduecofe.pmachela ndin
fiatato:lafeciidachbela ftapina
oelcédere ocl ftomacho, £ coze-
sefeil (o nocuméto fela fera co
Ctaco vno poco oe tartaro bono
ligatoin vna pesa cdla cenerea
fare piu tofto cuorereil legume,
@ Declalenta,

T i%l bonalétaequellachee
A d bidcbaclargacquandofe
cuore nd venigralaaqua nd ba
exceffo 3 calidita ne d fredo:ma
efechan fecundo 7 e de¢ duraoi
geftide fpeciatinéte pdo fe man.
3a con lafcox3a 7 ¢ catiua al ffo-
macho 3enera catino e grofio 3.
gue:¢ bumomeldcontci, Fmp
boinfcurifie il vedere:fa ilonia.
recatiut infonij 7 ecatinocibo a
ltlep2ofi z alimeldconicizinfiae
fliptica il cozpo firésela v2ina:i.
perbo e bon cibe achibaardoze
oiqlla..£1 vlo oe ¢plafasenera
reclcacroe lalepaa ze cativo cf
bopigorofi. @ Eole cfler cocta

ouc fiate ¢ vole cfier Diece tanta

aquaevoleeffer cocta cd lebide

ouer ¢d le fpinase £t ¢ meglioze
cdlolio checd lacarneevole ef.
fer ben coctazima foxte e opillati

uafela femansa con cofe volce,

Rice Ypocrate cbe la Mua pma

aqua ¢ folutiva.qC Doue Hui,
cena vice che lafaluaticafolueil

fangue.££ qui recdtaro vio ou.

bio p tuoplacere.Se oubita fra




Lapi.P2me

ti voctozi fel fe troua medicina
chifolna il figue.Dicono ald-
li chend. Flpchenon funeceffa,
rio che cognofcédolanaturalar
tepo fupplire nd voglicdoabun
darein fupfluo tal cofanon p2o-
duffe:efela fuffepdutaomaifa
rebe venutain luce, C Altri ¢d
Salieno ¢ cio confirma Pietro
noftro oabbano che fetrouna ta-
1¢..£ ve cio al funo tépo vidi BDa.
lieno experictia, £Cbe poztando
vio vilano vno pozcbo adoffo al
fuofignozez eéndoftacboil mi-
feivnopzatoa giacer ¢luiavoz
mire fe glie puofe.@icbequan.
do il fu fuegiatoritronofle tutto
ifanguinato velfangue cbecoffi
era vicito vel pozchbo, & remird
dofel fufle ftato ferito p alchbun
modo:ecio nd trouddo feimagi
no chel fuffe ftata la virtu 3 her
ba cbemai tale né bauea vedu-
ta.Si che oi qlla colfe. . comi-
cio aquélli fuoick falaffare fevo
leuano. &£ ritrouo cbe la mena-
uafangue.f pur nd fapendola
sueniente quatita moltine mozi
reno o¢ cio:ooueil fupzefoecd-
fentédolo Salieno fu iufticiato
e moto. i b5 vice Halieno bé
bauerla cognofciuta zauco|Pe
tro vabbano:¢ cio pare cofirma-
re Zuicena,
@ Lens qd filueftris élensama
ra 7 foluit fanguiné, Jo non fcio

cio che vire ocbbia fra tali.ADa
molto mi marauviglio il pchend
Ibano notificata:che fe tu diceffe -
foxfile venino.Dicoanco la fca
moneae venino./£ pur bano ok
fcoperto e facto mentione ¢ als
trivenini.
@ Dcl lupino.
IJL lupino ecaldo ¢ fecho cir
cail p2incipio oel fecundo:
¢ ben cbel fia piu pfto medicina.
1¢ che cibalepur el gradoviode
quellomn qfta tua citami moug
oc lui apzeflo atialtri grani coffy
ferinere.Sleamaro pfua natu.
ralaqualaamares3afe gli tuole
metédoline laqua equella fpefs
fo mutddo comofefa nel cofetd
re oele oline ouer cucule o oele
nuore.££ qnind Pteriro ve dire
cbelaqua tale amasa icimifi, 3
meliozi o¢ lozo fono libidchi bé
grieui. Sono catiuo pafto vif
cile Da padire ¢ 5enera bumozi
molto crudiimpbofono oeifirs
mitade lgcfacting, Lonfid
addchatua Signoziael dictod
Zluicena pofto nel fin ocl capitt
lo oela faua ¢ bé vederai s0n3¢
dofe faua cd lupiniche 0d3a al.
pectano taliziquali fuo co2po T
quefti catiui cibi coffi reimpinos
pur evero cheaprinole opilatic
ne oel figato e oe lamilsa quade
fe cuoreno cii lo aceto micle
daepeucre valecdtra iwermis

PDeligrant g

elli o¢fchasa tolti cd la miele,
¢= la fua vecoctione fa vainare.
¢ facto oc lui impiaftro cfenl
f¢ al voloze oe la fciatica,
@ Delafencna,
o | A fencua ben che medici-
nale lafia purancoinque-
fta tuacita fene favn grd fracal
fo. /£ ceito pur coflt a grande
adintozio a masare letrifte car.
ne.£ quiafolasso nd paffarola
rifpofta gia feciala bona memo-
riaa tuo padre vomddddome:
il pebe tdto fapoze fe vendcuaa
4eraracheognt contrata neba
oui o fiatri balchont Rifpoferi
coedandome oc la carne roftita:
cheoétrova§eraramagree fe
checbe e cioerano ipaflati e 1p-
fentibenpueduti. Flpcbe le ca
tiue ¢ dure carne [¢3a fapof mal
mdsare fe pono:non dico pboi
tuoi citadini che fentino de gio-
ti./S oi fua natura caldae fecha
final quarto.Qffendeil cernel
loeancho li ocbij plofuo vapor
¢3enera bumozemolto fechozel
vfo di quellain pocaquadtita p-
vocalurina, @ Fmpbooalei le
guardi che badefecto ne lapga
¢ fimel ne li ochij. Jn molta Gpti
ta vfata folueil cozpo:conferife
aliflegmatici ¢ a cozpi bumidi:
purgailcapo plo colatozio, £
vice Huicena, Lt oirerit qdd fi
bibiturin iciuno itcllectfi efficit

bonum.f€ loimpiaftro oeluifa
cto molto 30ua nel dolozefciati-
co. @ DelRilo,
IJL rifo caldo einp2imoefe.
cho nelfeciido e vifficile va
padiremavagranutrimto ftré.
seil cozpo el vio oe qllo fininuif
felavzinaele fece:7 anco le ven
tofita:nutricamolto cocto ¢dla
carne graffa anco con il lacte o¢
amddulee con vno poco destica
ro p tuoze viail fuo nocuméto:
fe vole pmametere in moglia p
bozeoctoinlaquaoela expflice
oc¢ leremole:e vole effere ben co-
cto.f£ ndeboncocto ¢dil lacte
d lapegoz2a. Jlpche coffi opilla,
£t ¢ cibo bono nel Auxo.
@ DeleverseevicapnssiLa

pitulo, Sceundo,
e & versa e ve lealtre

tante piu comuna cbe
e per quel dilcidiremo

prima:la qualafcripta ecalda in
pimoe fechain fecundo:e fra
lozola cimacioe laertremita di
fop2a ¢ la miglioze, /£ imper.-
bofiano attétiad cio tuol picer-
nicbeoelaextremitafolatuavi
vddafassa.C Raversala efta
tenon bafafone:ma fial tempo
ocl fredo:griene ¢ 0a padire:¢
noce al ftomaco.f€ gia cognofc
te vna odnacbe pozto la versa
quatro vinel ftomacbo0a pola
buto verde,Lbe anco pesoze il




toxlo impboquel fe butaviand
va molto nutrunéro ¢ 0alo cati-
vo cioe melanconico ¢ toxbido,
Yngroffalaviftae qliatencbza,
fa infoniare fonij o¢ panra ¢ 0¢
meldconia. Fmpbo nd fc mara.
uiglia tuaSignona fetdtime.
ldconici cioe tale oe copleride le
trouan qitatua citachecertod
verse fe fa coffigrd frachaffofa
trifto fangue:mafuchalaligua:
clarificala voce fpectalmérema
fticate e coffi tolto in fiacco:quin
fimoreftaurala voce pduta:ma
molto fc ge remoue Wlol nocu-
métife fe coxino cii grafa d poz
20 eoe¢ gallina:anco conmolto
olioe fale conzabuta valafua
pima aqua:e fapicbelaiozil co
rigdro:ei ancfo: ¢ il cinamomo
fono fuatriacha,ADap oireoe
lei piv male:s35¢ro qui 1l dicto
ve Zuicena. e volo e capitis
cx ebictate. @ Ela verse gem-
nata pprieta cheland lafia ele-
uare li vapozi al capo doue an-
co coffi li catarofi viare lapose
ra:ancoli imurtaghi como dice
nel feciido ritardala ebzicta, £
Dialcorides vice tnoleno 13 ¢
baiagaturadapoqlla coflimd
sata.f€ quando fozte fe cuoree
molto boglia ftrense il cozpo,
Ruido lesieriméte boglie fu i
cte bifcocte folucil cozpo €p2o-
vocaluring,

£api,Secundo

€ Fcapussofpeciae e versy
¢ fozfi Gito tale Auicenacel chigs
ma cunabit,oiffictle ¢ vapadip
imperbo vole effer bé cocto:va
groffo nutriméto:infiail cozpog
fumatl capo:igrofla il fangue,:
@ Filuccodlaversa ¢l ving
beuuto coferifle al mozfo el ca
nerabiofozela fuafomésa ams
satnermi.  C®elabieds
Yedabé che fene tronad
bidch4 e ve verda onegra
oiro 0i let como fe vna cofa fufig
poftac fredae bumida nel lcc@
dozepur mimaramglio 3 2.
bafio chela pona calda, Eero
¢ che pur alqudto oe baurachie
cheoela calidita tiene p laqua-
la lafoa vecoctide € vel cozpo fig
lnriua cbhe o¢ fua radice cd ol
¢ fale fopofte fe fa:fi che molte
miidificale budelle.ODa p qllg
bauricitanoce al ftomacho tpe-
cialméte laradice quel mozdi.
cado induce vointo:3enera ¢4
tino bumoz¢:0a poconutrimen
to.££ impho chrigraffare né ve
le vfi quefta, ®irail oifcipulo
Ffach viceche Ibabd nutrimé
to: fe paintédere quddo laferg
ben cocta pparata como fe vies
cioe fia nibutata la p2ima aqug
quando la fe cuoye:dapo fia cos
crtane lafeciida preparata con
P10 POCO DE Aceto € peuere nai
sarefevole,ZLanegra ftrenseil
co2pos

Deleberbe +

corpoelealtre fonobon ciboal
mal colico md3ate €5 il peuere,

(1 fuccofuotirato per lenare
mundifica il ceruello:occide i pe
docbijzemolto valeale feflure
o¢le mane bagnate con quello:
7 anco quando le fonfcotate 7
gnco ale feffure oelnafo,

[ PDelelpinasse.
'ﬂﬂ fpinassaefredaebumi
L dain finoel p2imo :leniffe

-fl co:po e mundificaloelanaloe
remetela colera, Jmpbo e cibo
pacolericiroffiz anche aduftize
pe miglioz nutriméto oi quella
¢labiacha.f€ pcoffi eflergleniti
ua forfiil fomaco larifuta, Jm
perbo alqudto bulitain laqua:
papo erpzeffa cocta ila padella
¢d oliobonoeoe mddole frefco
¢piulaudataze c5il cinamomo
¢ cibo 0a qllfcbe banoil pecto e
il polmone caldo.€ 1a fua deco-
ctwone con olio efale folueil coz

po:ndcpafto oa copi bumidis

@ ®cl borasine.
©rasine caldaefechbainp
mo.3nlapima manfide:

fichelnon e tropo viftdte valté
peratovoleno puralquanti cbe
bumidafia non trapaffandoil p-
mo./£ ourava padiree cruda,

Ympbomigliozee coctae molto
vtile con la latucha. Yl pebefua
frigidita contépera e senerabon
fangue:ooue letifica imeldcont

i coffi 0a quellivfata,iDi cbe o
Lei oice il verfo, Hitbotagogan
dia femper ago.&€ molti firma
no cbel vlo di quella cofirmala
memozia, &€ quefti talila confir-
mano aut meglio la pzonficiane
piu fecha che bumida. Auicena
tuo diquelland fa capitulo: ma
Ia fa oecoctide con il sucaro3o
uaal tremoze vel cuoze 7 a foimi-
ante difpofitide oi quello como
¢ ooloze 7€, St ale paflioneme-
lanconice. @ @el bidone.

X bidone caldo¢ fecbofe

fcrivenonpbo vitra il p2i
momabaifigrande bumidita
accidentale, ££ impero ben cbel
dia affai bon nutrimétoma pur
poco conle altre berbe nuoce al
ftomaco 7 e vifficile 0a padire:
vole effer ben cocto riputadola
p2ima aquae mefedandolo con
olio ¢ fale vno pocbo vipeucre
ftrense il cozposma prounoca luri
na z ¢ opilatiuo vel figato,

BDel Apio.
‘IPiofenetronafeifpecie
otluizmaquioiremo fola

méte 3l boztuldo viato.Lucfto
tale fcrive Zuicenaelfer caldo§
primo fecboifeciido. Jlach bow
imo o¢ granda auctozuta il pone
caldoiterso, I£be certoe gran
fuariaméto:mapacoxdarlidico
no cbel fiatale i pzincipio vel fe
cunde : cbefelanatura velfing
3




Lapi, Secundo

vel primo. £ Huicenaitéde ve
la berba. /£ Ffach oelaradice,
X berba fua ben cocta e affai faci
leva padire:malaradice egra.
nofa:elaradice epinforte clSnd
elo feme Mo el feme 3 1a foglia
Puocanola vrinae valeno nele
opilatione ocl figato e o¢ lamils
sa, (£ pbo e cibo bono a ituoi
citadini cbe fentino de opilatio-
ne o¢ mil3a ¢ o¢ figato: manuo-
ceale pregnate. Fl pcbe p2ouo.
camolto il meftruo fpecialméte
leradice: zanchbeaquelle che fo
no cafte ¢ che cafte voleno ftare,
F pebeirritail coito:e maftica-
to fabonodozevebocha, £
cio nota tuol feudieriaiqualiil
fiato pussa:fe mefedacon lala-
tucba:mae meglio petrofilino.
@[ £ vamasar nele guardilifa
ciolizil perche liiduceil mozbo
caducoze peril fuo cdgregareli
bumozioe limembzi, Zlftoma
coe vomitino:ampbononecibo
vatochare:vero ecbe lalatuga
tuoli il fuo nocumento,
@ Dclpetrofemolo,
XL petrofemolo fe mete
caldo efecho in terso. e
roarcaiftans il mete i fecfido <5
credo cffer pinvo:e fpecialméte
tboztulano:mail faluatico ¢ pin
caldo.Dice Fuicenael gliefpe
cia ve apio cbe tberba fua pofta
conaltricibi ofoxta la vigeftide:

r8pele ventofita, /£ apze levie
vrinale. ADala radice e difficile
vapadirezma vole effere ben con
cta:e con il cinamotno man3sata,
@ IDerbaoifancta dDariazal.
cbuniglie dice matricaria,
:  qfta berba fancta Adg
riafe fatozeelli alafeftas
fancta fiDaria, Pofta va AHui.
cena foto il yocabulo berégefif
Seciido Dimd ecaldae bumis
danel p2io.£ Serapione caldg
nel terso.Lircainfts calda efes
cbanel feciidoze cofli pil plente’
latemamo:bo voluto fare oi lei
métione:il percbelaberbaoele
ooneemolto vrileala matrices
Fmpbo matricaria fe dimadag
 Baleivinddaaleodne grafe
feend magre. @oue imolte ferg
refe coffi fare male la poterdo
£ temegliolavdachbe la fechay
£5foztail ftomaco fredo ¢ bue
mido.$afmagrare, Jmpbobg
~fare 1a poteria tua figno2ia..
£ beancho cofli mansata fozta
il cuoze, Aprele vieocla vrinas:
¢ rompe la pzedarenale, _
@ Dclaartimifia, ;
£ laartimifia dicto € o
mo Zuicena la pone foto
il vocabulo berengefif 7 expone
cbeeabrotano:mapur facapitl
lofpeciale ¢ abzorano il quale
vfamo piu p medicina cbe peré
bo.Specialinéte ¢ consra L e

Deleberbe

i o quel facendone tozteletie

patoai garsonctilamatina:zan

¢o vapzelervarlidaquelli. Do

ue Flvicena dice cbel cbassa i

vermi venenofi.i€aldo e p2imo:

fecho nel feciidozeamaro como
loaffenso:ma oi lui e piu caldo,
¢ tolto per la boccaoforrail fo
maco fredo. @ Belarucola,

- A rucolaecalda inpimo
elafecha fecha in quello:

¢la bumida bumidaiquello:vo

{e cfiere boztulana e coctaefola

mansata:faooloe di capo:agu

sail fangue. Jmperbo colericie
fanguinei 0alei fe guardino pur
multiplica vétofita, € Halieno
oeoifferentijs febeifi la mete nel
pumero-dicatiui cibi. aMalufo
viquellafaabidareil lacte.Xa
fua triacba elalatucba: laendi-
wiaelapozcelana. Doue ADa-
cer.Eft cfi lactucis bec berbaco
mefta falubzis. @ £ quinon p2¢

teriro che qualcl$ lande vi lei i

ro:cbelafomésa fua tritacon el

vino e pofto fula poftema peftilé
tiale e optimamedicina,

@ Del fenocbio fino plochio,
Enocbio vicofin plochio
¢ caldoe fecbo in fecundo

béche Serapide veauctozita ve

Balicoil tira pfinalterso.dda

¢ %o cbel boztulano vel qual of

remo ¢ mencaldo oel faluatico.
Elolecfler gricue bene ¢ pienoil

10

bono matardefepadifie:e paca
two nutrimentro.§aabundare
illacte, LLofozxta il vedereiogni
modo mansato.q Doue fe reci
ta cheliferpétiche fono ftatine
le caverne comocefcono i quelle
paffatolo inuerno fono quafico
mo ciechize per reftauratide vel
vedere e frecbano liochj cael
fenocbio, £t emolto aperitivo
ocleopilatide oel figato: eve le
vieoelavrina: dDa ¢pur vero
vfato ¢5 lialtri aibii pocha qud
tita nd fanocuméto:ina piu p2e
fto 3ouaméto e vali bon gufto,
@ Dclamenta,
Entae berbacalda infe
A4 cundo:ben cbel piaquaa
LHalieno tirarlaperfin al terzos
mand pbo glieintratropo iql
lo.£ lafrefchabapinocla bu.
midita fupfna affai, /£ ben cbe
piu fiano le fpecie fue diremoq
-oe¢laboztulana: laquale fe fuole
pur con lealtre berbe mansare,
& Etanco lole mansarla cofoz.
tamolto il flomacoe fpecialinen
te fredo e bumido. £ pare pur
cbe al caldond nuofa per lafua
ppuetacbelbaal fomaco, Ym
pbo diceua ADacer, TAGH fuit

‘lenra ftomaco fuccurrere méea,

aDa certo pur pivsonaal fredo

ftomaco. WP20bibiffe el vomito

fpecialimente Aegmatichbo 30na
molto al padire, IR opel fingio,
e 1




Lapi. Secundo

to: pronocalapetito coffilcon le
altre masata, /£ fefe mansa con
il la-tenon laffa coagulare quel
nel ftomaco, @ £ ple odnecbe
vométicarend feoebiamo afua
vtilita:oiremo fc coctanelaqua
epoftapipiafirofufola mamel.
tainfiata p il lacte tuole viaquel
ta infiatura.qC £ quind paceeric
ro tal cofa. 1 pche fon certo de-
lectaraa tuafignozia LF5 como
vice Ariftotile nela vigefima vi
fuoi pzoblema. @ Antiquamen
tela métaerabdadesataneliexer
citi flpercbelairritamolto il coi
toze¢ cio faceuano acio cbe libo-
meni non fetoebilitafleno : boa
non ebandezatasneanco le femi

ne.€ bavna ppzictaebellacbel -

cafo vnto ¢d il fucco fuo feviffen
devalaputrefactione. ~
@ Dctaédiviaedel radigbio.

A endinia ¢ fredai p2imo

‘ebumidaiquello. Dala
filueftra ap2effonui victa radi-
gbio epur fredamen affai vela
boztulana:emen fredae quella
chiepinamara, @ ©Ende Hui
cena verebus conferentib” epa-
ti.Dice che alchuni diconocbe
molto ¢ amara e calda, Laboz-
tulana bumida ¢ bumidaze lafe
¢ba fecba como vole Huicena
ma la filucftra e fecba, L Ambe
oue cofortano il fomacbo mari
maméte caldo ¢ piu lafaluatica,

aneglio ¢ cocta: elafua redfew
vole effer ben cocta.onfozeael
figatoin ogni fua oifpofitide pe
cialmente oe caldo. Hpzelelye
opilatione:e piu quella cbie pig
amara, @ Folefe mansare con
loacetoe confoztail ftomaco:e
qftamdchonuoce o¢ lealtre bep
be.€ Ron tacero qui pur cofg
vafignoe : cheloipiaftro facto
viquella conlefue radice pofta
fop2alamozficatura ¢l feorpio
ne venenofo ¢ optima medicing
conlamalua e alamozfura oele
vefp2¢ ¢ 0i velponi ouoi Dire g
lauroni, :
@ Delalatucha, a
M1 & latuchae piu fredave
g 1aendiuia:la fepone fred;
¢ bauda in feciido tofto fe padifie

‘o oferifical flomaco caldoeal fie

garocaldo.i£ qllamdsatacdle:
acceto imouelapetito:ma miglio
reequellach bulitaalqudto, £
anco emeglioquellacbendela.
uata:e lafua boéacompagniaeil
petrefemolo cheinolto la cozese
fel glie nocumétoalcbfio. CEE
oice Salieno cbinon trovafferi
medio 0a potere fare Domire
madsa lalatucha vapopafto con
V1o poco De peucre, £ ice tro-
ud gransouamento, CEtione
ki infermilbo ben p2ouato: sene
rail fangue bono: ¢ dice Fuices
natemperato,

D¢ le berbe it

Delaporcclana,

A poxcelanafemete freda
B final ters0: bumida nel fe
cundo. £t e miozaquella oale
fogliclargeche i fibavio po-
¢ho oeacerofita:toltamn ctbo 0a
pocho nutrimento enon bono.
F1 pebeefreda: biiidae vifcola
¢ oura oapadire:oebiliffe lappe
titozima pur conferific al ffoma.
co caldoenpmelacolleracil vo
mito: Zuolela voliita vel coito,
“lcimo m ouneil ftpoze ve oéti.
¢io il oételono ddo laeconqlli
oenti mafticata,Eeaftrése il fan
gue o¢ le mozene pifte e inefie fis
fo per impiaftro frefcbe,

@ Dclfparelo,

X pebeil fparefo lupolozo

vero lunertice e caparofe
masanop erbasofi ifalata como
¢ latuchae poacelana:impboq
ap2eflo ¢d fuo oxdie dlozo dfro.
@ £tpmaoeilparefiliqualing
fono eleuatiigradomatiranoal
téperato.@ano pochonutiimé
toendtropobono.dNafalial
trifomidti fructi pin nutricano:
fono aflai suesiential ftomaco,
@ £lb2odo vedlli lesermente
coctileniffe 1l cozpo e prouocala
vrina,Eolefe mdsar con lolcoe
cdloaceto ¢ vno pocho ¢ cina
momo e mefedddoglie del suca-
rond guaftariapbo la vivanda.

@ Dclloucrtice,

L louertice e pinmedicla.
le che cibale ma fe vfanoin
locbo o¢fparefi.Fnla caldesae
biido ¢ pocbo:voleno effere bé

cocti./£ cbi voleffc oire vilozo

piu iutilméte poreriaasdsere cls
pmacbe fe cuopino fhianoinma
1ainaquaoe lacte. £ qllaaqua
folueil cozpo./ELfe ne tuole die.
ceonse conipenedi,
@ Dclcaparo,

II caparo ¢ pone caldo efe

chonel feciido,ADamasoze
calidita bail falato,oléo cfier
ben purgatioval Rlein pma che
fe paanozmiozifonoli aleyddri.
ni:fono de cativo nutrimento il
pcbesencranoil fangue meldco
nico ¢ bumozi colerici fono duri
al padire, Fmpbo voleno peiing
¢ffer tenuti in moglia ne lacqua
1pcflo tepida mutadola, £ coflf
purgati val faleebé cocti cb5 fhi
lano:vero ¢ chend fono cofli beL
lioa vedere, Sido ¢d3i ¢d olio fa
le aceto ¢ cinamomo,Buefti ta.
h puocano lapetito : abflerge il
ftomacocnd nocemolto aqllo,
Sonoapitine v¢ I opilatide i
figato epindela milsae fono @
ql medicing ppria. £l vice Se.
rapide che chibauera doglia ve
oenti ¢ moxderae matticara la
fuaradice fe aleuiarail voloze,

g € Dclafaluia,
HAlvia bavwserfe gradui.




 CapiZertio

tadeeofuerfaméte: maio mea-
cofto a Serapione il qual la po-
ne calda e fechanel feciido. £ bé
che e ritrone ot lei faluaticae
piu caldaqlia poftponeremo fo-
laméte o¢ laboztulana facendo
métice laquale voleeffere ocbo
no odoze efapozend natain loco
molto biiido, Refolue la vétofi-
ta:sfoztail ffomacozmolto vale
ala bumidita vi qllo.C Impbo
1o vfo fuo a tuafignozia souencl
1a affai f¢ ofara, £ ofoz2ta li irefti
ni che multiplicano la vétofita:
apze te opilatide. §a Ibomo pfto
febriarequddola fe poneilo vi-
no.£ diqfto fepo tuozelo erro-
re comuno oi mediciclS fanome
tere la falnia nel vinoa dllich fo
no paralitci, Znco a dili cbe vel
cataro fe lartano. €CaNa virai
lepofta capitale como adoncba
nuocela al capo:dicoche le véro
uddo Ibeminiftrata in ipiaftro
aculo o laudda cioe i fnoza. (£
gftarale trita e poftafopea il lo-
co mozficato oa fera venenofa
moltosona.& qfto bo dictopli
cani cbe alcbuna voltaletroua.
no effere mozdutt daferpenti,
Dclaruda.
l '[‘3 ruda quddoebumidae
calda efecbala pone Hui.
cenanel feciido qii ¢ fecha Dalie
no Jfach eciveaiftans lametino
rale interso. Lamiglioze ¢ glla

chenafeeapfio al figo.Lonfos
il ftomacbo fpecialméte fredoe
bfiido:iduce lapetito:tole il fin.
gioto:copze lo odoze 5l vino, 2
cio notia chi fabonbeuere qiife:
leuano:feinoleno acdparere fry
lialeri (é3a dlodoze. Hncoza pin
foztetuole lo odoze ¢ laio e dle
cipolecoffi bé mafticata cofozta
il vederee frai fimplici oculare
coffi e nomiata, J1 fucco fuovale
molto al bzuto male gfi le narife
fono coffiitincte. £ qii vilei con
lenuore e fighifecSpone e optia
medicinastrala pefte:lo vfo of
dlta ogni mativa. (£ ilperche ba
purlafuftdtia fua oura caljte
oifficile 0a padire:macerto non
trouo 02 li auctozi alchuno nos
cumento oilet, 3
@ Dclrofmarino. :
©)(imario vomddato bers

ba 3 chasatozi. Jlpcbe of

; dlloreipienoil cozpo 3 |
lepoze:e caldoe fecco p final ters
30 ¢ 0i bd odoze:imphbo cop2ele
odoze faluatico. Scalda erifol
uela vétofitaapze leopillatione
oel figato e 5 lamilsaze 3 li iteftd
niscdfortail capoanco il ftoma-
cbo. PRoutrouo nocuiiento o€
farne mentione, y

@ Deloagrume, Lapi.tertioy

A bé tua Signozia il
- piacerela riceuete el
libzeto nifo ocl aioc ¥

ola:oi quali indl dislogo
':,—;%pa apiméto.Si che foxe pa
praqli souclle poftponer, dDa
capimétooelaopa noftra pur
pi lozomctione faro alcbum.ﬁ
maime gprome credo coffi fatif
fare./S p2ima comésarooa laci
1a che e pin bonozata como
quel prouato babiaimo.
{Deleapolle,
Dlte viverfitade ve cipol
le fe troua fiplo colof, Fl
be alchiiae biacha alcbunae
roffa, ©iplafiguraalcbunalar.
arotfida:alcbiiaagussa. Zute
o calde e fecbe i ter3o ¢d mol

1 piidita fupfiua conzata pure

pi calda vnachbe vnaltra. £ im

bo credo cbe qii Ealieno viffe
che era caldain quarto ifédeva
oela roffaagussa. Jlpchela big
chalargae mé calda:e qfta rale
¢ men ria.£ ancoitpcbe e viffict
lepapadireipbo e meglio laco-
¢ta.Lonfozxta il ftomaco fpecial-
mentefredo e bumido, Fnduce
lappetito:icide i bumozi vifcofi
el ftdaco e ql abfterge, L ADa
voglio tu fapi chefralialtri Iba
tri notabili nocuméei. € Yl p2i-
mo chelufofuo reimpiffeil capo
molto fozte eaquel vapoza ¢ fa
yno fono pfundo plogoal il p-
duce che moltolufail p2iciprodl
maledla go33a va umedici dicto

- spoplefia. eciido offulca mol

geliagrami

tolo itellecto. Jmpho nonepa-
fto Da voctozine va qlli cbe ba-
noadoparemolto ql.f.fudio,i-
perbo ¢ pafto va laflare a boméi
aroffi etaburlaci.tertio ifcurifle
il vedere:ipbo comddaatoifal
conerind vfinola cipolla,vero e
cbe grd pte vel fuonocumétofe
glie tuole qif ibencoctaeconlo
aceto Indsara, i cbe val contl
nuare oi dlla fz vole guardare,
£ certo masandolafera pinno.
cicuola al vedcre como anco al-
tro cibo:¢ e cio rafone fificha,
@£ ilpcbela fcalogna e i tal
natura como la cipoianon dico.
Se non che ke noftre matronele
vanoaifanaollip plervarlioa
li i, el aio,
2 aio fiecaldocla cipola
puraldto piu ma pocho,
£ mé caldo it bidcho chel
roffo:e mé il frefcbo e verde che
el fecco ¢ como la cipola icifino,
Larmina e v:ffoluc la venrofita
fpecialinére qii el cozpo nd e pie
no o¢bumozt:cbe mdl cafo pia
nesenera f2a pochonutrimen.
to ¢ catino:grieue va padiF:(pe.
ciatmente 1l ¢rudo. Rifcalda il
ftomaco fredo etoleglietl volof
qii la ventofita viene..£ molti il
fano cddirein loco o€ 383euro.
Douc Halieno dilut Dicee3en
seuro va vilano. dDoltt vedotf
bo cbe gl padiF nd pono.£ mol




Lapi,Buarto

ti*como ¢ FJacomo va Fozli vi
medicina fpechio ¢ maiffro mio
chbend il poteva fentire, HAncifé
tédoilfuo odoze glie comoucua
il fomacho a vomitare. Induce
anco doloz¢ i capo, £ pur afcu
riffeil vedere.ADa cocto masa-
tocd leberbee anco ¢ lo aceto
coflinuoce mé affaizimpbo ¢ v
tatomasarlocdle verse L FJié
alexarlo evapo ributata viala
qua epo bé cocto pparato ¢d lo
aceto¢fale tole molto d Mua ma-
licia.&€ qnotaro laiata che faso
io.@L Zoglioloaio crudo ¢ pi.-
ftolo nel inoztaro veligno p (pa-
cio De ynoqnto oe bozxa: vapuoi
ributo via laio tuto ¢ vétro glie
ponolenuoreo inddule modee
il pa pifto 7¢.¢ viftéperala ¢d vi-
no coctoe ¢d del fenochio pofto
oétro.Lertofapurtropo d4aio,
€€ ve cio faso fpeflo la proua,
- @ Del pozro.

X pozroecaldo e fecco in

terso:catino al flomacho:
mal pa padire cbe e vifficile: 3¢
nera catiniffimi bumozi:fa oole.
reil capoobrencbea il vedere:lo
intellecto offende. IRimouefTe il
fuo nocumento affaico lo aceto

olio ¢ fale masato. Hncoalerato

¢0a po inaltro bé cocto ¢6 bona
carnegraffae ¢ luifiapoftoaco
pereradice o¢ fenochio ¢ D¢ pe-

trofemolo, Hlptilo vlano indci

pafto cS il fale:ealboza purgafy
ftomaco va bumozi groffi vifeg,!
fi: puoca lapetitozefolue 1l cop
po. L Dicono alqudti chi pozrg
nd ftrapidtati pofti fopza tuto
vétre caldiai fancinlh caccido |
vermi.€ pli cdratoz mdsatics
ilmicleglie clarificala voce,
CDelavna veogni foztese of
lalambzufeca:eoe vua paffa. L
pitulo. RQuarto,

£ troua vua nigra g
bidcha oelaqualalef
itvinocbe fe via cdicy

bize queftatale e Domeftica:chi
mata e vualaglanafce nele cief
eqfta pur e filueftra domadap
la vuanigra:laltraroffa, L ap;
ma apzeffo nuife chiama 14b2y
fca. X afecfidacrefping 7 e 5ot
fatteroffa:laltra bidcba:boztw,
lana ocleoue. @ JP21ma e fp
cialméteSlaroffafe favinom
dicinale como fe dira oe fotto,
Zp2eflo fe troua vua paffaze o
tutee vircino:efeguédo tal ozd
ne cominciarcmo oc¢la p2imag,
@ Setrovaagreflavictand
turac oe bé matura.eoi qlla vl
ro o¢ tali extremi participa:ciog
nd agreftain tuto:ne matura,
X aagreftaefredafinal terso §
¢ lecca nel fecundo: cono feri
Yrach.Labé matura e calday
lo pmo ebumidain lo feciido.e
alchunilapone téperata.e Gptot
' piuoolce

Relt fructf et

{noolcetantoe piu calda: ma
urlafeoxsae fredae fecca:glla
che Do extremi participa:epiue
men calda fecundo cbe fe acofta
inemena liectremi, ADoltoe
miglioz¢ la bidcha quado fonpa
reinoolcesas cioein furilita: oa
polaroffa:la vitimalanigra, £
e qui tuoze puoi qual emiglioz
yino o bidcho o nigro o di me3o
colo2¢.1£ ¢ cio viremo i fotto
alfuoluocho. Labonae vtileva
masarecquellacbe bale fco2se
futilee 5 né fiatropa fechazma
¢hebabia ocl aquofoze d cio tuo
lelavtilitaoelafecha. € lelafe
raftata apichata qualcbe s02ni
fiche lafeo2safia frapata: albo.
rafera piu fana damdsareze que
fta tale 0a bon nutriméto:igraf
fail cozpo:eil flomacho ofozta,
il fuo nutrimento efomidteal
figo./£ fi fc mansa inansi pafto:

ucfta tale ben fe padific e fabon
angue, ADa nd oetanta vtilita
como'pdo eomirra cdaltri cibi
Analuunacoffi fpicata valavida
cioc freichaifiail cozpoefiil fol
uee fpecialmente ricolea conla
roratacnon altramente lavug
fatonesareil cozpo.E felaritro
vail ffomacho pienofe couertif-
fei cativo bumoze:senera fumo
fitamolto catina, € Hdond fe
padiffesenera bumozimolticru
diaptia fare feuremolto longe,

@ £ ve quiedatuoze che ognt
anno fempze tua fignozia comd
da cbe facto fioele capane vilel
coffi apicbata fempze fhia, £ qL
lacl5 ¢ Di fco2zapin groffae pin
vifficile va padire. (£ quellata
le che alquanto ftagna fa il vi-
no piu graue, Fmpbo el vino fe
rarefe factove vua oura cbe b€
cbel fia audragiato e bono:e ou
rovapadire.£1 vio viquelloin
moltisenera loardoze oclftoma
co che e calone poco cSfiderata.
Lanima oel vua elafma fcose
nd fepadiffe mai, ADa vomada
mefemdsare fe oieinansi pafto
o vietoal pafto.De ciorifpdde
ro nel vitimo capitulo oeleque
ftide. C £ fapia tua fignoziach
tale vua epiu laudata affai che
niunofructo exceptoil figo:oel
qual apzeffo nui diremo. ZHnco-
ra cheluua nuocea cbi bamal
oe veficha. CiDe¢ la libwifca
viciamo cbe pocba calidita bas
ma ¢ molto ftipticaze molto firé
seil co2po.fE imperbo p2onoca
la vrina 7 eofortatinaal floma

cbo.Fmpbolimedicinelacom

pofitione fformacale vlanoil fuo
fioze. IPavna virtniferaracbe
oelad fanovino vadogliea dlla
il coloze fapoze e flipticita réde
il vino piu nigroepin ftiptico:
mand¢bona vamdsare. Exce
ptoin via vemediciase cb‘ilm




Lapi,Ruarto

taberberis:c fredanel fin el fe
cundosefechaingllo:molto re-
metela colera:elacalidita oel i
gato : e anco qllaoel flomacho.
££ il pche §erarefi bano el figa.
to caldo.f€ ancofpeflo glieribu
talacolergal ftomacho trouan
doffe coffi oe¢ lei sonaméto, Y
pho bail vino crelpino fpacioin
ferara.ANDalabidcbaemen fre.
dae bapiuoel bumido:z ecibo
vaoonegrauide.,
« Lavuapaffa fetroua in pin
mainiere.na cbie granofaze
e picoli grani. XLaltrafe ritro-
uafensagrani.Lapziaccaldae
bumidam pmo.Laltramen cal
da. X atersaeoecoplerione fra
queftemesa. £ foxfi tale pniicio
R aris téperata. £ quelleve
tilefcozs¢ ben Dolcee dgrantmi
nutiemioze, £t apzouo oenui
le paffzle D¢ cozinto ¢ moltonu.
gritiua e molto cdfoztail ftoma.
¢bo lufo vi quella inanci pafto p
alqudtofpacio, £ anco cdicbi
vlataccertoatua fignozia ifue
vinande conuenientifiima ¢ ve
lectieuole. Sichecdfigholavfi:
igrafia il figato:z ecafone di fa-
rebd fangue. g€ como dice FHue
rois.Lonfortateparatuta fub
ftantia.¥iale ali volozi vel ftoa.
cbozoone vice Yfach. Selari-
trouamali bumoztinlo ftoma.
cbo qllatépera. £ mitigail vo,

lozevel flomacho cioeld molte
carnofa defcozsefutile e vegras:
ni minuti.£€1 vfo vi quella c5le:
mandule va bonnutrimento,

@ Dl figo biancho: roflo:e nis
gro,

Bmo babiamo victo del

voa:coffi diremo vel figo
chealcbiioe bidcho:altro roffog
altronigro.’£ meglioe il bidco
¢il pesozeeil nigro : eve botail
roffo fra quefti tiene il meso. €|
figo maturo ¢ caldo e bumido
pimo ¢ piubumidoche caldoe
miglioziaffai fono quelli cheng
conoi terrafutaalta ben at fole
pofta como ein mtagna, (£im
pho compzendela bonta Deqll
chenafconoiterravalofae vip
bzata e quanto ¢ piu maturo ta
toemiglioze. & ole bauere il col:
lo oaladro:locbiolacrimolo:c
mifaoa gaioffo.£ di quefto ta
lecredo parla Auicenaquando
il oice cl5 il molto maturo batal
conditione cbelnd fazanocu
to alcbuno e quefto talefe Dimd
da 0a nui figo paffo mesano fr
Ibumidoeil fecho. Rueftotale
vafopzaialeri fructt bon nutris
mento, Y1 frefco bumido niolte
nuoceal ftomacbo fpecialmente
quando ¢ mdsato con le fue fcoz
sesinfiail cozpozopilla: ¢ induce
il Alugo el cozpo eimpbo fevole
nel fuomanszare effere téperatos

Delifructi

bo quddofe troua alcbuno
pauerencl mdsareo¢ quellifa.
eto cxecflo como il toc_igfco no-
ftro: alboza beuadelaq frefcha
acio cbe Ifibzicano cofl el coz-
o1l vinoalboza nd glie bono,

| pcbe farebe quel per leuence
er imébzi penetraree idurcbe
varicinfiritade, € aDa foxfi
pomandarai fe mansandone ¢
bitaméte fe die beuere vino o al
£io rerifpddo el diro nel vitio
capitulo, 4Dapur apllo vire vo
gliotale effer generatino 3laco
lera ¢ mé affai el fecho el qual
anco oire vogliamo, Ylfigole
choepiu caldo e baocl feebo 0o
ucalcbuniil tivano al leciidoin
caliditaefecho nel p2imo, ue
fto tale cofoxtail ftomacho e oa
bon nutrumcto € 3enera piu cole
rachal bumidoaffai. £ oi qfto
vice Huicena s quadoel feind
saa vesuno famirabile opatide
inapzire ke vie vel cibo e [pecial-
métequddo femdsa conlanoxe
o mddole.f£ meglio conle noxe
ecd quella meglionutrica : lufo
i quel fa bon coloze:ap2e le opt
latione oel figato ¢ o¢ [a milsa,
£ ddo femasacdil fale madi.
ficail ffomacbo valefue fupfloi
tadee cofli trio quatro figi p2ia
ben ¢ i oidi menatie con viio
pocho ve falemansatieanco cio
adopaper il fuo lacticinio fanti
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pafto folueil coz2po eben chelnd
nutrica como carne o grano,
Wienteduneno nutrica fopzaa
ogm fructo, Ba pprictavemg
dare le fupfAumitadeoel cozpo ala
codega.Jmperbo lufo vequelli
molto iseneraipedochij e laro,
gna. & pbo fe dice chi mdsa figi
femina rogna, £ dcbo il fuo fin
pebio fale febze, @ Lerto vio
garsdea’Padua pmdsarne oe
lupebio che ogni 302m0 neman
3aua diuento etbico ¢ mozite,
aDavoglioch tu fapi cbe fenel
ftomacbo ferdo bumozi fapcbij
nd fe padifie facilinéte, Se coxid
pinoeinrognasafe suerte:imp
bofe voleno mdsarea oesuno:
cioe ngti pafto, £ la fua triacha
eilsenseurozyfopo penere: cioe
acio chenon nocino: mansare fe
voleno adesuno con vio pocho
oelafuatriacha, @€ aDapur td
to oiro 8 lui chel fuo lacte pofto
fufo lamozfcgatura el feozpio
ne e fingularemedicina,
L Decleolive,

£l oleo viremoal fio ca.

pitulo.Da al pfente vi.
remo dzleoliuc:alcbuni glie oi
cecucole purgate oal fapoiama
ro e dfectecomo fe Mole ¢d il -
le fono calde efeche nel fecfido.
JOé cbe in fibabiano bumidits
oleaginofaaffai fono difficileva
padire,dDa pur suieneno al flo

d i
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macbo fredo ¢ bfiido. £5foxta.
noil ffomacbo:eiduce lapétito:
pbo viceua Huicena, Legrofle
i quelle falate fublicua lapetito
cdfortano il ftomacho:senerano
lo bumoze ftiptico doue il cacu-
mo bano a 3enerare lo bumoze
colericoeiducono il Auro efpe.
cialmétele tropo falate, Jltro.
po vlo i dllea tua Signozia co
fi bé conegneria quelle mansare
con moderatione como fuolene
lialtricbi, @ ®elcitro.

X citrotre parte bacarno

fe. Zlcetofa voue fta lefo-
mése ¢ cozticale tute de coplerio
ne otraria. Xafcoz3afe pone cal
da in p2imo.Xa pteacetofa cioe
la fucofa freda ¢ fecha nel terso.
£1a carnofacl fe tienecSlafcoz
sa puraldto e calda:bé cbeald-
tilapona freda,®oue vitale cd
traricta infieme 3enerano vno té
peraméto. Ylcbe Serapide po-
ne il citro cffer coffi téperato §-
to afua fubftantia p le coxticale.
(= anco lacarnofa cdfoxta il fto-
maco p lafuaaromaticita, aDa
pur ¢ oifficile va padire.3enera
coffi véto affai, /£ lufo viqlfave
gnire il voloze colico.ADachifa
cefle boiere il femezole lco23€ €&
il ciboferia molto delecteuoleal
gufto € ofoztaria il fomacboe
aintala vigefticeHole Huice-
na checbi vole bauere piacere v

Ini e vtilita elmdsafolo:ne dapy
tolto quelloniunaaltra cofato,
glia. /£ qii coffiman3ala tua S¢
gnozia i qual babia al paftog.
parecbiato vno fcudelino cd mje
le:accto:e vno pocho i fale pep
codiméto e cozesimento digllo,
anand vole effer mdsato in grg
quantita./ coffi vi quello pote.
rai vfaralchuna volta,
@ Dclpomoaranzo,
II. pomo ardso bain fi fcoz.
sacbeecaldaefechain fec

do.£ lacarnofita e freda ¢ biiis
dai qllo:mapur fe trona piu by
nere oel fredo affai che el caldg
como vimoftrala expictia. Z
intale e trouadiverfita nel fapo
re fuo, AGtifono acerbi. Al
titirano al volce Z1Pti tégono
il meso fapoze.ILi pmi fono pin
fredi.2Lioolct mdcbo. Xi altr
fono coffi in frigidita me3ani @
feaduno oelozonuoce al flomax
cho fredomacdfortail caldo.£
li miozi fonoipiu grieuie cheti
rano al oolce, Repzimeno laco
lera:zali cholericituoglieno la fe
de:refrefcati cd laquafrefca con
vno pocho de3ucaro ¢ bé feoss
ti.£ ¢6 qfto fe glie tuole del ne
cuméto fuoaffai:voleno ¢d el ri
fo masarfie conogni altro cibo
caldo o¢ natura.L=o¢ quefti s
¢l5 cd il peffe né fono boni tropo
ma pur con el frito man3ar fene
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po.q[/ p dare dilecto ala cana
o¢ lagolafemasano ¢d ogni co-
fa.ANacomodicorifreddo e bu
mecteno, Jmpbo fecdeedeno a
febaicti. @ Lelue feoxsefe cofe
cteno lequale ofectate imolto ¢6.
fortanocl ftomacho fredo, £l
fuo odoze e capitale ecoxdiale.z
anche qlli mébzicdforra.De gl
life guardioé masareqllozo cfs
pannoil ftomacbo tropo bumi.
doefredo, Sianoadoncbeben
moderati, @ el liinone.
O Ellimonend falatoal .
fenteviremo chedfua ng
tura anichbozand bolecto apzeflo
alchfio famofoauctoze che lco
fipona:mapur dire voglio cbe
tbe fredo e biiido e nd fozfi men
oelardso.q( [£io direme fa pzi.
ma lacppientia cbe nui fentemo
oiluiil ffomacbo fredo effer otfe
fo. (L Seciido lauctozita 3 Hui

‘cenane la p2ima ocl quarto:nel

capitulo oele febeacutedice cfS
laqua oclagrefto:elaqua 3l mo
roclaqua oe la acctofita vel li
mone expone p tutto ellimone,

Sichecdsdsédointal febreben
fredooirefepo e fpecialnéee la
cctofita fuacls lafcozsa comomi
credo pur ba vio pocho oe cali
dita:cioe v¢ pocho:fi che ablolu
tefredo rimane. R oce como i
coal ftomacho fredo fein 4l non
fuffe colera,e certo credo nonso

uaria a tuva Signozia cono neli
pomiarasi, @ ANa confiderato
cbedanui qui végono ¢4 il fale
cofi vfarcli poterai con il rofto,
Hncbo val caldo vel rofto efuo
fecho riceuddo cozectione. ANa
pur e difficile 0a padire. £ cofMi
fifalatomen affatinfrigida, € il
fuoliquoze ¢ bon vafapozi.

__ @ Depomivepiu fozte,

¥ pomifevdinideno invol

AL ctmaturieacetofizmaturi
fhiptici e pontici. /£ d¢ tuttie va
vireche tirano al fredo: eal biii
do.ADaidolci e bé maturibano
piuocl caldo affai ve li altri ; co.
mo fonoliapij.2£ imphbo dice il
verfo.£ia malamala:pter apia
perufina.f£ gfti tali vice Zheo.
dofioeflere téperati, Si cbe fra
li aleri qfti fono miozi che tirano
al volce, 2 audati fono va nui I
mufeti:apzeffoad altri victi po.
mid paradifo.q Datalini apij
pomi o¢ rorafono pomi vniuer.
falinéte ©a medici vitupati che
senera vétofita ¢ fano voloze vé.
tofo o¢ fua ppzieta nei nerui cin
lesdturecomo dice IRabimoy.
fes multiplicano bumozi crudi
Aegmaticiaptiariceuere putre.
factide [pecialmente qfi nd fono
maturi.Si cbe fano dapo febze
16ge.e vecioapzeflo le altre cofe
tuoze poi cbe dano fano ipomi e
pometi crudicbe tdti ventro oa
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fatua citafevédeche pcertobé
badesarele vozebino.cilfomerd
te fe fad lialeri frucei mal matu-
vi.Duefti tali tofto fe putrefano
¢ cozriipenoneli ffomacie in gl
li boieno.e o1 dito pprio fivenifi
ca el tepto o¢ Zluicena, £t ofs
fructus nocent febzicirantibus,
anolto pesozi fono li acetofi:fti
ptici epdtici,Eerto tua Signo
ria non fiaoilo2o tropo vaga.
Aricozdddo cbemdsddol cile
fcozsefono oifficili Da padire,
Jmpbo viceil Hfo. Perfica pi
ra poma ftomacbo funt bectria
oura. i chel feozciare oe quelli
glic tuole el fuonocumétomol
to.¢ pur vogliédone mdsare fen
sanocuméto e molto picolo icd
paratide voleno cffer cocticomo
paftazmdsati cd il3ucaro.ealbo
raofoztail ftomaco oebile:exci-
tano lapetito:fono facili va pa-
dire:moueno lapetito:cofoztatl
cuoze ¢ la vigeftide. Zncbo2asz0
uainlanguoffa: aliegra lanuno,
£ impbo il firoppo de pomis (e
vainle paffide meldconice.¢ an-
coil volce Gdoiltroualo bumo
regrofio inlo fiomaco quel 5po
ne conle fesse. @ 10 adoncba
ogni bomo o¢la botaoel poimo
sudicare p illozo fapozecmatu-
ritaouero crudessa L finalmé.
tereplicare voglioch Huiccna:
cbe dapomind bé maturi efco

no febze diverfe p fua Pprictate
cio note le donne grauide cbepj
qlli tanto il cozpo fe reimpine,

@ Dipirioepin fozre.
I1Dm fono fredie fecbizing

men yno o¢laltroeforo ab
chunt téperati como fono mofcg
tellizgiacioli:bé cf5 babiano del

biiido affaizalc bopare piu fre.
di como 3ucbelli, Zlchiii me3p
fra qfti como qlli Dicti 3UENArg,
1i.Si cheli mofcatelli fono mag
cho fredi.Lialtritendonoal
ciido grado oe frigidita. o
c¢ Auicena chein le ptede o1l
te fetrona piri molto gradirot
di che banolafcozsamolto futi
le 0i bon coloze como firalucd
cbein bocba pareno como aqul
e sucaro cdselataina como ¢t
dinofopzaterraamantinente
marcifcono.3n qfti ralind for
nocumétialchuno,dDa certolt
dinoftriglienealcbuno cbe co
mo dlli babiano fomian3a fom
igiactolizima voleno effer bé
turti:nd pbo cbifiano in viad g
trefactide como qili cbe fe mat
ranela paglia. Y piro cofozeal
ftomaco fpecialimente caldo:
bonnutrimento mtoze che li po
mi.efpecialméte imofcatelliel
idti bonifono pur vétofi:fed
ce cbe fano vegnire dolof colig
¢ fpecialiiite crudi e paticize M
sandoli adesuno,dDacoctife
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datiecSanefiec§3ucaroo con
o pocho o€ cinamomo epeue
005(5€ur0:0 €0 alo feglie mo-
peclnocuméto fuo:men affaino
¢cno0apo pafto ma3ati. ¢ oc -
ftioictife poterebe molte rifpo-
fte pomddare ve 020, anco e
Jozofe virailarubzica oi fungi,
@ Diperfichive piu foxte,
Erfichifi troua®die bid.
chizpfichi fanguinéti: M di
albi fono gl d§ nui mdsemocd
ginuaméte, Sdguinolentt fono
roffi o¢ Détro bacoloze 3 fague,
¢nufperfichi bano il cotof dino
frefca.fDapmavoglioch rua
Signoziafapia cbel pficho i p-
fiaeraarbozo veninofo. Dilche
caprenda tua Signoziala veili-
ta ¢ malitia el nutrimento dele
cofe che nafcono interracanche
oel loco ¢ oelo afpecto Del cielo
pouefe mutano. E£ofi apzefio fe
ritronano phichi dolei acetofi €
oimesofapoze. Alquantife pti-
po val offo:alqudti feriene alof-
fo:alqudtife chiamano pfichi co
dogni:iquali o¢ lefactide fomia
noalicodogni. Algti fenomia
plichi pomi Z1Gti antipficbi e
Dictize qftichramano armonia-
¢bi dicti crifolma plittera, £ 0¢
dftialchiii frefcbialcbii bi:di:
alcbii crudizalebii coctis £ d¢
tuti viremo. Zuti qti tali fono

| redi trail pio eil feciido ¢bfi

diin ql parlovoeli bomidizmari
ceueno puro¢ lozo masoze e mi-
noze frigidita ¢ biiidita, vbigra
li Dolci fono mé fredi Liacetof
pin eli mesani mesanarite. Jté
cocti men fredi. 3 fechi mé biii,
die ¢d fomidti p vinerfe ppara.
tidericeue oinerfe remiflione:vt
¥bi gra coctinel mel fonmé fre
di e biiidi cI5 coctinel sucaro: fe
cbi al fole men fredi. /£ migliozi
qlli che nafcono in métagna, €
fra tuti fono miozi idol3i bé odo
riferi. £ il pebenvocio al floma
co per lafua bifidita putrefibili,
Ympboiperfichi codogni fono
coffi mennocinzma purancolo
ro bano pius veloépfo.£ impho
fono grauipapadire. J1 pcbe fe
volenoli pfichicdle mane balan
sare./E fecfido lialeri tali par fia
no al fltomaco piu lesieri: 7ainco
fono miglio2i qlli che fi laffano
val offo.ANa tu virai comoeq-
fto cbe qlliche fe tiene al offo fo.
nopiu fapoziti¢ vemioz fapoze,
Arguiffemioze opleride e bdta
¢ cio viremo nel vitimo caplo,
Z utti ban vno pocho el ftipti.
0.3l pche Hfoztano ilitomacos
ma bano dcofupfina biiditafu-
pflua putrefibile c5iql toftofe
corriipe.f€ cio vediamo ch toffo
il pfico fi guafta:ma pur il feche
piuoifficilmétefe padific c vaca
Jino nutriméto:ma pinil ffoma




o »fortafpecialméte felferacd
fecto cd il miele, 3 fanguinenti
fono molto piu putrefibili.4aba
il pfico noxe ¢ piu di altri fredo:
¢piu vificileva padif:volefema
sar fcorticati ifufii pzimain bon
vino:confoztanoil ftomacbozex
citalapetito:etiamdio fonocoz
diali benendo oetoala fuaco-
meftiae facta vt fup2aoe bonvi
no.Douc Huerois veloo dice
cle bano grd proprictaa refifte.
real fetoze oe¢ la bocha cbeval
ftdaco viene, Ynqueftatuacita
fe cuoreipfichiilpcB nebanotd
taabudatia ¢fS ne pono mdsare
oealefi e varofto. ADae purvo
che vatal corere riccue cozesi-
mentoinlafua bilidita ¢ frede.
sa:ma mlto pdino 3l fuo fapoze
¢ certo purmiozano. L Belian
tipfichi oiremo adeffo ne larn.
beica fequéte:poftremo fapichi
oe¢ qlli molto yfarafraliad vno
melco a oui glicapto a venire
via fieuraldga JE ipboofidera
tua fignozia tale cofe vala bziga
tana effernotate:foleno efier ca
fonepemolte febeei qftatua ci
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Tig armiaci fonoflanaryy

ra 0i pfichi como e dictoze

fredi e bumidinel fecundos mg
nd perbofonoin le fue ppriety:
fomidtiin tuto e li mioz2i fonol§
miozizma i gradifon piu bellite
qllinatiin maétagna fono miozf
affaiznoceno al ftomaco fpecigl
méte fredo quel fredando 3enes
raflegmagroffo vifcofoi 1a cop
chanira ocl figato e o¢ le vene,
N pche e lozo coffi vengonole
febzelonge:fono vomitinifag
métefe coiipino:ein finma fon
¢ catino nutrinento ¢ manchy
cheil pficho voleno effer mdsg
nati pafto.£ il pebe coffi mdsg
ti vueto il pafto fa nodar il ciby
ale parteoifopzaetoftofe sug
tino in bumoze putrido eace

forozietoal Mo masare feb

vino vecbioonouobonoeo
rifero oanefi, (€ ben che fasan
l¢ febzene fon cafone nel popil
tuo oi tale. J1 pcbene bano s
taabundantia. e
€ Di pomi e piri codognis
£ trouapomie piri cod

A ) ani. 3pirifono men fe¢

ta p tantaabiidatia viqlli. J1p ot pomima nclreftofonofo

cbeil fauio medico fe o¢ béifoz

ti cioe fredi e fecbii feciidozed

mare el resiméto Plentee vel i chefono pin volci fono méj
paffato oeliifermic5 molteal-  diemen fechi.Elolenoefler b
tre cofe [étira nel fuo auegnire, maturiegrofiie oelozofonim

@ Deli armoniachi alchuni li  riliroftitii gtomodo. Laudl
cbiama armilij,

lafomésa oc lui poiin ql Hcam
meteglie

3
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cteglic vel sucaroefia fuolta,
¢oi lapaftaecoctofoto lacenere
¢ ocl flomaco ofortatinoz anco
pelapetito cbeel oecoctoi tuto
redri3a:ma pur e ouro va padi-
rema vole effereben cocto, ZL
uati il masano aleffato pur ¢§
il sucaroo conil miele.dNa pur
¢ oapzeterire chel vlo molro
oi qllosenera idolo2i di nernie
colici. /£ tolto dzieto coffial pa-
fofolue il cozpo ¢ tolto indsiel
firinge. ADa pur tolto vzietoal
pafto inqudtita fa defcendereil
abo ocl ftomacoidigeftozefiva
il vomito colerico : zanche pze-
ftond fe coziipein li fomacbioe
li infirmi tato masozmentein gl
pi fani.BDice HAuvicenach mdsa
tofopzaelvino oefédevalaebzi
etade clS certoa glamico oafan
martio gliene vozebevna cozba,
‘['pe pomigranati dolcieace
tol.
Y pomi granati feneri
trona o¢ volci : acetofize
i meso fapoze £ feguédoil ou
ce mio Huicenaben che altri ba
biano bauto altra opinidefono
fredie veclinano al bumido:e q
ftoevaitendere ili volci, @ X1
acetofifono fredi e fechiper fin
alfeciido. L1 ve mesofapoze fo-

no mesani efratutili acetofifo. <

no quelli cbe rep2imano lacole.
raeil vomito colerico,Zutipar
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ticipdo ve fipeictta maméidol
ci iquali al fomaco fono piu ¢d-
nenienti cha li acetofi: il cheal
ftomacbotuo fono mioziidolci
anco vi meso fapoze.f€ coffi il vi
no oelozo cdfozeail ftomachosz
aqllicbe banolefeb2e li Deme-
30 fapoze glie fon mio2i, C£q
nd preriro il victo ve Huicena 3
lacuraoi pleurefi dicta maloe
cofta, Alqudtioi paffati bano p
bibuto igranati ne la taleifirmi
taplafrigiditafua:maa mipa.
re b5 li volcind glienoceno. In
trano [ oiverfi fapozifpecialimé.
teconlirofti.&Anco con loaleflo
fon boni, Dapur trouo cbelis
fuoi grani nocino al fomacbo:
che intédere fe vie neli fanicbe
banoil ftomaco fredo: inasl cal
do coffi non nocino,

@ B¢ le baugne ve piu fozte.
ﬂ!ﬁ baugne fetronanoin §-
L. trovifferétie ve colozi:bid

cbe:mgre:3alde e roffe:mafono

pbo tute di fredae biiida cSple
rione.£ quellecbe fono volcefe
alocano fra il pzio grado, £€ gi-
le cbefonomen volce ¢ acetofe
fono piu frede final fecundo gra
do,/£ quelle che fono vimeso fa
poze fono de cio giico mesano:e
tutte fono pin biiide cbe frede,
ra tute le mioze fono le nigre
¢be nafcono ve agofto victe au.
ftane:c quctic feritrovanoi oue
[
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vifferétie:aldite fono grdde ro.
tode e carnofe e quefte fono mio
re.Zlqudte picole e obldge che
non fon cofli bonee fra tutele bi
ancbe fon le pesoze. Sono adon
cba fredec bumide e agrauane
il fomaco fpecialiméte le bidche
fano iuermi,/£ imperbo ai putti
fon fufpecte:molifica quel cf5 nd
conuiencal ftomacho: exceptoa
quel cbi e fozte ein chimoltaco
lerafe trouga. Sicls|vavitupare
¢il cSfiglio che coforta ognifto.
macoa quefte vlarene lifuot té.
pi:cbepur ¢ erroze comnneper
foluere la colera cbe aogni fto.
maco coffi la colera multiplica,
¥lero e cbetale folueno il vétre
e pinli bumidicbaifechi: e pin
e volcechaleacetofe: ne quelle
i meso fapoze, Eeroecheferi
trouano brugnoli che nafconoi
le cefe viquali fe fa lacacia:fono
ocl vétrecoftrectiui i€ ve quefti
taliil cozpo nericeue pocho nu.
triméto, Elaleno como e victoa
infredare ¢ bumectare ilcozpo,
Micono chel cozrectivo velluo
nocuméto eil sucaroroxatomd
sato con quelli, Queftond epa-
fto oa vlare per dilectooela go-
fa.aDapur fecundo liauctozife
voleno masarenanti paftoebe.
siere po 0¢ bon vino dolce. J fe-
tbhimen fecoumpino nelftoma
co:fono bumidi piv, CaDa qul

nd preterivoper pluati pia
cheperforandolarbozo ¢ dictj
baugnoliinmolti luochi fichel
vnobufo fialuntano lunovalal
trovno palmo.£ quelli bufi fig
ne pieni o¢ fcamonea € va poco
pertioecredazclli tali frocti ¢l
velo20 nafcono ferano el coze
po folutiur, %
@ Dclecerefeemarinelle,
£ l¢ cerefe nd trouo apiiy
a livocrozi noftri expfia
experiétia o fia mentiGe: ma pug
confiderato ogni fua natura
parenooa cffer pofte oe bumida
¢ freda coplerione nel pmo 2 bey
che Ffacb nel capitlo o¢ pzunis
¢ Balieno Oiceneli Libzi i cibiy
¢be ve lo20 vire fe vebe como o
lemoze,Sono alqudto brulche
alquante pis baulche nominate
marinelte,Le volce 6 mé frede
epiu tofto putrefiibile, e pin
baufche men:fon molto lubzie
e tofto oefcédeno vel fromacoze
coffi fano pocho natriméto: 1o
teftano il cozpo.f£ impho mé3
oe queleafiai perche coffi faud
foluere il cozpo. € dicono pque
fto chele fono inumice oi medid
Ona o¢ cio fano male, Yl perch
coffi molto pins nocino e ppara
noil cozpoafebre, @ Eemarid
le bano oel ftipticoze piu quadd
fonofechealfole : ¢fon delectes
uole cofa a febaétiperlafedese
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sima alqudto fiano ftate inmo
ia, D¢ volemdsare ndti pafto
comole altrecofemolto putreffi
bile como fe diranel penultuno
capitulo. B¢ lemoze.
£ moze vole Dalienoele
cerele effer ppinque d¢ ¢d-
plerione. Jmpbo coffiviremog
pequelle. £1gliemozevomeft
¢che e moze faluaticbe. £ levo-
mefticbe alquanto fon dolce pe-
fte calde ¢ bumide inp2imo: al-
quante acetofecbe fono fredee
pumide pur nel pzio, @€ Xe fal
patiche che piu fe vlano per me-
dicina che percibo fono fredee
feche fin alp2incipio ocl feciido
Stiptiche fonorepercufiiue, £

-imperbo oelozo fefail Diamord

¢hee medicina : ecbe fe vianel
principio o¢ la [quinantia. So.
nolemoze cibale catiue al ftoma
coeinqueltoffo fe cozumpe fpe
cialmérele volee:7 ela lua coru.
ptione molto catiua ¢ molto no-
civa, dADapur laacctofa al fto-
maco caldo nonnuoce nenone
cofi putreffibile,XX.a moza volce
€ O¢ Inio2¢ nutrimento ¢ peso2a
chel figo e guafta affai pinil fan.
guc:ma nel refto defue operatio
neaffai fomigliaal figo, C DL
ce Balieno comparando le mo-
real melone:cbenon tantonuo
cenoal ftomaco ne coffi p2ontoca
Hvomito come il melone, £ fel

fe ritroua defcendere vel flomng
coinancichequellife putrefaci
nonon fano nocumento al coz-
po:manon fe vozebe tnoze vi gl
leingranquantita.$ra tute fo.
no miglioze le grade nigre: o
leno effer mansate al ftomacho
vacuo ¢t ben mondo che babbig
ben paditoil cibo p2ecedente.

£t cofM mouino lapetito: fano

lubzicare el cibo e tofto vel ft5a

co deicendere, /£ ancbe tofto oe
fecendeno vel ffomaco:matarda
noa viare oele budele. ADamd
3ate 04 po pafto fiando nel fto-
maco cibi fredi p2eparaquellea
nocinaputrefactideil cibo, Di
ce alieno voleno pzima chefe
mansano effer infufe in aquae
mutataal mé oue volte : o fiano
in p2ima ben lavate, C£in fuo

laude quiasoseroa tépooce luio.

fia facto vno bufo ne laradice 51
mozaro ¢ coffi certe fendeturelg
matina feritrovera vna lacrima
coagulata laquala ba gran pz0.
pzietanel Doloze di véti: e ancys
folueil cozpo. @ Delefozbe,
v IE fozbe ofia cozbelle fon
piuivfo dimediciaz fono
. fredenel fecundo verfo
rerso:iphofono molto fiptice,
IEofpztauo puril ftéaco plafua
ftipticita:ma fon oure va padire
ctardofepadifconoe ve dftera
Le fano imedici electuario a firé.
e i
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pilsa:fpecialmételfooequelli  ftomaco offende.€ qif fe mansa
pocenod lesésiucealiodtizeala  ¢d el miele molto coferifical fto.
yocc:fano voloze al ﬂqmaco.mi maco fredo ealerene frede:eqil
tiozi fon ibé volcie b& maturi:  femdsacSifighi fechifano lau.
gr oice Derapione che ancole  dabile fangue. L anorefrichata
gertino incoleracbe itéderve  plioéeituoleil étefone: puree
biamo o¢ li volci.Sicbe vadlli  vero chefono grauofe al pacire
fc guardmouolena ¢ cbi bano  efanoil fdgue colerico eaguso,
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serecl corpo. @ Licomali fono  turind carnofi. uelli chenoy,
vigoze oc lefozbecmé fhpticie  fon ben maturtancofon pinng.
menfredi, @Dinelpoli,  civizma purcbe mdsareli vole

€ linefpoli cheiqftatua  mansarlicd vua paffa. C£ qui

citafenefa qd frachaffo nd pzeteriroilorcto oe HAniceng
vi glitdtoviro s fectido Jfach  che dice che Dalieno dice che.
fon fredie fechi inpmo.Ldfo2-  mai elngbatreuatoin clerug
tano il fomaco fpecialméte c#, l"ic lafanitanein rlem;n,x’cre lain
do papochonutrimétoegroffo  firmita delisizoli alchunacofs omacho ¢ il figatotropo cal- mpboiroan B
equando fetuolenoper ofoztar  valerexmaben li ba trouatigrg :,lolfpur fano 5oguamemg nele ?ang.am c%rtooﬁp%?oqtlllxgr%izgf
il fomaco fe voleno tuozeinpo-  1idapadire:e dare pochonutrg opilatide ocl polmde. Rimouel  ria vebido piu affaisovarech no
caqudtita e vole efiere benma.  entozma pur everocbilabualy (e nocuméto fuo fefe masano  cere.ddaal flomacond fono vt
turt, 3l pcbeimali matun fono cbolicalese va pena a limedicl, ¢sipignolimondatizmapurin.  le:banoaftrésefil pecto impbo
e dura digeftione: eciofanola i vatali, - affano qllicbe bano iiftoma.  noce a tufliétizmozdicano lalin.
brigata:il pclS li fano maturine X vataloe fructo bello:mg cond caldo efozte,edelozo dice  gua:impbo volino effer mdsate
lapaglia:cbe al mioparerevno -certo né ¢ troppo bono qfti Znice.Deco qb comedif z bi.  cilfale:vapordoal capo:e fpel
prncipio oc marare. Sono fti-  talife diverficanelafua dplexia bif:cbeidatalifono ilonumero  fofanodolozei qllo.£ molto fe
pticie pbovalenoili flurizean. neperlilochivdouenalconodos)  pifructipiu fimilial nutriméto  glie rimetel fuo nocutiito fe fta
colefoiclozo. @ Misizoli, caldiefrediemesani: femeting bfiano fpecialméteifrefchi. &n.  no pmaimogliane laqua calda
Ugmou benmaturicomo  caldi e biidinel feciido ¢ gftifo coramoueilfuo nocuméto itpa  p bé fpacio:acio cbe coffi glie ris

L] diceil bs Yfach fonocal-  noquelli che bano piu vel volee ¢erobiancbo clozo coflimd  metala calidita e

di ¢ bumidinelpmo. enche  Eircainftans ipone caldiin pais f:;. @ Delenoye., vole ZHuerois che I?: ‘l?tafp.lpr;s
“Auicenaliponatéperatinelbu  moe fechbiin quello:che intende Hnoremoltoe fructoco-  dife ponovlare:chbend fano gra
mido enel fecho e veclinafalfre  re fedebe D¢ quelli chefon crik mune ¢ molto vtile:de cui - Kocuméto:fano nafcere Hmi pl.
doalqudto:pur lamasoze parte  die pdticicqueft fono chiamg lecoplexideqii cfecba fe crtéde  cboline laextremita o¢ loitefti.
weliauctozifecduienenochecal  ticbeiron:oidli fe fa cloiafinis altersogrado 3 caliditaze fecha  norecto:fonolatriacha velpels
di fiano:¢ cofli effer credo.Bue.  conclectuariofolutivo efolemasy  frailp2imo eil fecundo, Lafre.  fe s comoifigi mdsatiecdlary
fto tal fructo certoami aflaivi-  nee facto i dolci non € boros fcbain qfti tali gradi fe rimete,  dafono triacha oe venini,Si cls
futileme pare:ben chelamicoli  Edfto e pafio va intendere clok eqfolaméte fe via pabo. £ vi.  coffi mdsataanco vapo pafto co
mansa voliitiera,Na fapiacbe 02 mtc_lltgén.?mperbo cognos cociolpcbe feritronamolte fpe  rese el nocumétod ogni venino,
¢ vifficilevapadireenoceal fto- feaqui ifpecialt fuo grande et cievenore:efradllechbe feman. £ cto 0a Anicena € victo 42)0:
maco:sencrafiegmaefaguefie. rech dftotalechifano nonvalesy  sanomiozac qlla chiamata lar.  ue Jfiderio velanoye vicecls td
ginatico:e fanovéto eil cozpoi  al dolo? colico:fono graui vap gacbecoffli vale fcozse preftofe  tacla virtu fuachefela ferapo.
fia.Sicbeamiparechd amico  direpin chelfigofecho:3enetly  nddaechenel fuoenucleoeben  fta ¢ fungiabuglireo conaltra
elozo nd ebia effer vagomol.  bumoi crudieil fangue grollosy  nutritaqueftatalee algufto piu  cofa venenofatiraraa fi ogni ve.
to ¢ li miozifono ligrofli béma  opillano elfigato: cigrofiano olcee piu delecticuolee menal  minoe dllo extiguera, € Doue
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anco pone fmoderni §ito talfuo  nicra coffi vétofita multipli
vio cail fighoerudaognizomo  do glie varano tétatione:pur
atépo oe peftilétia facto plerua  nerano delacoleramand tantg
Ibomo che indllanon incozie.  qudto lanope.@lale dtrail veng
B uelto fon certocbe atua Si-  nomdsatacdilfigoerndaeco
gnozia piaqua, tra lapefte como victo e delang

TiDclaauclanaoniciola,  xe- @ Declipiftacbi, L
s = laauelana alchuni glie Pttachi fructoe fimiange
A Dice nizola: coffi viremo alaauelanaldgaepbo e

laecaldaefecba in pumoze  luiviremo effer caldo e fechoip
:ll::n caldaefechaoe 1a frefcha,  feciido:fecido SI'_acb bé cbe ha
anapur vogliotu fapicbe luna  bianode molta biidita, £1Dice
¢laltra tieneoc bumidita extra-  Zuicena cbi fon piu caldi cbels
neaoeventofita factiva,Lafre. noreedelamddola.e pur fuop
fchapiutofto fepadifie: ma e al niggpcﬂrcbnggnts cbe fufieng
ftomacho piu nociua: e mioze ¢ bmdu.%llcbunuponmo tépera
ta vomefticacls tofto fe rompee  tizmacredoa _3[@(!)_.3 bonl
fia bé nutrita comodelenoredt  ho lind f[fbel pieni e D bqn
cto e.®@rcevilei Dypocratects  poze.£ Gfti como dice Dialco
ta faaugméto nel cerebzo.e i ridesfonoal flomacbo mésom
afcorides vice cls la igraffailcor  woli:bé che alieno vicacks
pofano.s< aniene chele auclane  30u30 nenonoceno al flomaco:
coferiffcatuttiifigati. Jlpels fo  dice purcbe bauftolati glie 501
no apitiue nd oe gran calidita.e no:vaidli guardafie cbi e vi ¢
il fuo nutriméto ¢ buono. Yule da cop_lenéq.ﬂba al ftomaco®
auclane ge fuftdtia piute reach tua Signozia credo feria fruet
none¢ inlenore.iperbo fono pit 3ctilee vtlle.gl_pcbc ’molto 0
oifficile va padire.ADaintédere  tanoqlloe fpecialméte laboe
fe oebe dlle boneopatione victe fi a.#a bonnutriméto:cdfo ,
oe la vomeftica. £ le catinela il figato :mondifica il pecto @
faluatica:laquale ba ptu oelfe- polmone:anche lerene moltog
cho emé caldopur cio dicto ep  fozta. Sichelepaftova vone:
1a straditide checoffi infupficie  certo fono altri pochi fructice
Se volenobauftolare  laudati, CDipige

| apare. I % (
ggilo cpbené fieno vétofe. £ dfto £ troua oI pignari ml
fasano religiofictin altra maw chij ¢ femine p fero ¢

oicevel lauro.Ja feminapzo
duceil b fructo ecalda e feeba
pelfecidoetl mafcbio e piu cal-
do.anigliozi fonoaffai ipignoli
pela femiazpurfon caldie fechi
perfoil fecfido como dictoe,qfti
gali fono difficili va padire:moz-
dicano il ftomaco e bano in fip-
te calde mozdificatiue oleagino.
fep laqual cofanocinoa qlticbe
toffino fend fono pparati vano
roffonutrimentozmafe pmale
nenoifufi inlaqua calda coffi
ferimete lafoaacuita e oleagini-
ta p laquala fono iflamatiui pdi-
nodlcaldo fereducono comoal
rato.(E coffi p2ia pparari vo
teno effer qlli che fe bano acfe-
crare:cofii pparati ©ano bonnu.
trunétoze coffi oferifcono alituf
fiéri p cafone frigida:e tirdo val
pecto lafanita.e masati ¢§ il fe
meoi meloni:souenoalo ardoze
oelav2ina, Anco tali darefepo
noaetbicizeaftenvati vano foz.
tesa ¢ augumétano il fdgue,

g Delemddole volse eamare,
Ftiguemoal prefente ve
le mddole alcbuna effere
volcealchiia eflef amara,

£il pclS laamarandviencitano

la:cofli llaal plente poftpSeréo
picédofol oela doleela qla viui
demo fben matura,Lamatura
volce vole Zuicena cbe land fe
lontana o¢l temperato 2 ma pur

e li fructl
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Ylach noftro 5 8le dicte fu cul
riofo lamete calda e bumidane.
pzio e pacozdarlocdil p2incipro
oiremo tale effer nela pziamafio
ne 3l pmoe qfta pare efler lafen
tétiave Hrcbigenes:tale va bd
notriméto ma nd in quantitae
bonaal capo cbelaaugmentala
fubftaria vel cerebzo:augmenta
la fperma:favo2mire: midifica
le vie oela vria:erunoue laacui
ta De victavrina eardoze egene
ralinente lo vfo viquellaigrafia
il cozpo fpecialmente mansate
¢d lepafiule. Sono piu oifficile
va padire cb5 né fonle nore pin
tofto fc puertinoin colerazmale
pma flanoin laqua caldailaqua
Ie fe fecozsano fe glierimoue gra
ptevel fuonocuméto:mdsare fe
voléofensalcorsa,Rueftoe fru
ctop lamicocbeingraffare fe vo
leze coffi mdsate ¢Sl sucaro pin
lesermente fe padifcono.QDala
mddola frefca teneraoe laquale
lafco2sa ve Dentrond eancboza
factavelequale purfe mdsanoe
mlto bumida 3 vyno bfiido aquo
fo.Ruefte tale ofoztano le sensi
ueanco il flomaco: ma toftoi qf
fe cozumpine fpecialméte nel fto
maco fredo: mamen nocipogal
ftomaco caldo cofft refrigiddde
il fuo caloze,
€ e lecaftagne montanarce
marcbefane,
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Ztagne cSfectov2msta
- nari:quelia oico che nafce
fufo larbozo. 3 pehequellache
nafcenele valle fono chramate
vanuimarchefang pfecto dape
fcatozizle complecione € natura
oelapria vole Auicenachlade
clinial caldo:voue nel capitulo
dlegddevice. Ynlacaftagnae
wnopocho 3 -alidita:cio nemo
ftrala fua oolcesae cofi Jlach
la pone caldae fecbanclmeso 8l
primo. HAuerois ¢ Serapionela
volfino pur pniiciare fredame
feiandola con lagianda.ADate-
gniamo cd HAvicenae Ylachcl
¢cbi ben confidera talgradoeoe
pocha caliditaefofivolfe que-
fto Auerois vire.aNa la masof
parte o¢ liautozi fe cduiene che
fecha fianel feciido e molrodifi
cile va padire e pur felferitroua
il ftomaco fozte va bon nutrimé
to ¢ fnodo:ooue vediamo mdta
nariiqualidile vianoeffer grafi
ve vyna grafiesafuodaima comu
pamente 9a cativo nutriméto p
noneffer ben padita: multiplica
véto affaizanche bumoziflegma
tici indigefti: fadoloze 0¢ capo.
Boue dice Anicenacbeoelozo
va vire:e chefori e paftovapo?
ci. Iail pcbe velectevolefono
al gufto:impbo igiotom nd obe
difcono alamediciaeviquatuo
refepo qudto elaudabilel pae

oe caftagneche sermano dice
certe quado e coffiidurito e pyp
pafto oabauto:mail perchepup
fonin vfo edelcctenole:ea mify
bono. Ruisonsere voglio quel
cbe i lei Dicto e: € YETO MALiy
quddo fe manzacruda: malag
ftita perde affai oe tali nocume
tize fpecialmére quado e ben cg,
cta:e vapo fpacatacapertafich
efchail vapoze fuo plo qlemul!
tiplicail vento. Se¢ rarifica colf
1a fua fubftdtia cioe pil roftirg
cdfumafe la fua fupfuita bilid
¢ coflivinétano pu fliptice:m
meglioze fono cocte nelaquag
moacafanoftrafe vfa dealgl
re. @€ Lemarchefanecbecol
meglio fe molifichafe fanopi
Iesiere 0a padire e vano coffik
nutrimento:li colericili voxe
nomdsare cd el sucaro Ll f
matici con ¢l iele: ma fralia
tri mébzi trouo cifotareelie
nio fe einteftino oclutile:ma
cbe fepo oireche cdfoztano ek
iunio:cioe cbe la de3una lalig
dolaftarecd fua quatita grad
@ Dcelechbarobe.
A cbaroba baifi Dol
como la caftagna: z el
uante pafto oacamellie Dap
¢i. € D1 qua nuilabavemo P
boecd pracereein lanatural
fe vifcozdali auctozi nomit
i fopzanel pecedente

elifructt 2¥

ocla caftagnae purmetegnero  suertifferl §t biioze che nel fto-
con Jfach fe caldae 7 anco fe-  macboritroua: 7 epin generati
cba nel paumo gradozepin fecba voocfegmae fe paeftondfepa
checalda. Sonodetarda dige-  diffe fc cSuertein cibo veninofo
fhionc:eoelozole megliozefono  eimpbocomo fefételafuaidige
je feche : voleno effermdsatecd  fidefe ote vomitare: voleno ef-
il sucaro ¢ o¢ lei taro g fcrivero  fer mdsati ndtipafto, Jt pelS ma
como diceJfach pautoritadga  3ati vapo pafto fano il cibo e
Lisno. @ Bice Halienooiovole fomacolubzicare:seneranoven
fe cbend fuflino pozeate Danui toecoffi fano vegnirela colica,
oc byerofolimitana terra. J1 p £ chivolecl tal nocuméto norn
cbe fanonelnoftro pacle pisno  fegua:mdsalo cGla fomésaecd
cuméto affai cbend fanonel fuo  lamatre oelafomésaecd suca
Quile frefcbe fano ilAuro. e  ro biaddcha bail copo véto
fecheaftrésinotlcopoeciboda  fooalozo vfolgrd Gtitafe guar
cogariconlacanussa, dieflpecialmétecefcaduno Gdo
@ Rimeldicocumerieligurie  ndebenmaturoo cfs le ben ma-
€ qiteerifructi cioe me-  turo:ch tuti quefti facilmentefe
lom cocumert € langurie  coziipino nel ftomaco : e comoe
owcmoivnocapituloperlagrd  oicto tardo defcende oel ftoma.
couenicntia bano wfieme €p2i- o, YFmperbo confidera quelozo
maoel meloneilqual fra lualtri  che de lui fano colectione il teim
epits ocfiderato. Jlmeldeebu,  po quanto cioe equel oiftdte va
midoe fredopér final fecundo  quel chetrole laltro pafto acio
equcl cbe eprsdoleee menfre.  cfSnon fe co:umpail cibo nelfto
do.€ moltiertimdil dolce pin  maco cofli ponendo londigefto
caldo cbe fredo: Ibe puocatiuo  fopaalo indigefto chepur ecofa
vclaviiaemddificatinoabter.  cbe nonfeerotata, @ ADafevi
fivo ¢ purmeparecbelalangu- nofeoic beuere e como fop2al
riacil cocumero puocativo:ma melde. Sedterminarancl viti-
pinabiterfivosimperbooeluife  mocaplo. gL finalrite viremo
failbelerro:z e ditardavigefto  oelaldzuriach epiu fredaebu
ne:mae megliooe lalanguriae  mida cBlmelde: valein le febze
bé chenel fomaco fe coumpa:  ardéte. € Del cocumerodicia
maepin affai: e pin facilnétela  mo ¢5 Balico /5 fubftdtiagrof
ligurialadla como fecexfipefe faevara vapadif cgenerative
f
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o2 molti mali bilox eqlcbese.
nerae moltoapto a putrefarce
viuétare materia oefebze putri
de e catiue,Onapurvole cBlime
lone fia piu cozruptibile : mand
senera biioze coffi catino, C/EL
cocumeroeilavtu 3l meldema
¢ 3 lui pin fredoe bifido,®i cf5
tuoze po tua fignozia. Jlpchea
Wenefia ogni anno fe mitiplica
eatefebzeputride c peertoep
ki poueri eanch plivichi che fa-
no oe lozo tropo grd fracaffo.E€
lo20 of tal guafto ne fano vende
ta. @ ODafozfivirai Anicenae
Diaflcozides vicono chelebdal
ftomaco. Dico effer vero como
medicina cbe alterail flomaco
fpecialmente caldo. @ Douefo
no oanotarele paroleche fegui
tanooapoi nel caplo cbe Dicee
qlrare fiatefe padifie bé.Si cbe
pur parein via oe cibo aqlnoce
re. Ancoza detalife viranel viti
mocaplo quado fe dira fe beve.
refe 5bbe D2icto alfuo masare,
@ Dclasucha,
A suchaefredae bilidai
feciido:voleno effer lebo-
ne vde frefcbe esouene, Xas
¢cba ecomo bomocbe indiferen
te a fare bene o male:cbe cduer-
fando ¢3 boni viuenta bono:cd
catiui cativo, [£offi fala sucha
¢ boniabi masataeboa: coca
tiui ¢ cating, Si cbe coffi 04 bo,

1o ¢ cativo nutrimento: $bi ape
tiamansata con la feneua dacg,
tivo nutrimento:e conicodogng
bono ¢ ¢d agrefto fecundo vigy,
3a comuna o con vino ve grang,
ti ¢ fpecialiméte nel ffomaco ¢g
do.C Doue fépze il medico dje
ftare attento quido ¢l laudalo yj
tuperalacofa ala complerione,’
(£t e calone da notare, I£onuer,
tefe adoncba faclméte lasuchg
inlo bumoze cbe nel flomaco s
troua: o4 poco nutrimeto come
ligltri fructi o2arij :maquando
fe alefla oa pin nutriméto e toffo
vefcende val ftdaco:e coffi nfe
coxfipe nantila vigeftione p cafp
nealcbuna:ma vniverfalmétels
suche nd fono bone a li Aegmat
cineancoa limeldconici.ADag
colericifono andtasate. Specia
mentequddo vno pocbo fealef
fano oa po fe friseno i la padellg
¢ codite conlo agrefto.aDafap
cbe ve fug naturae o¢ indure
mal colico. pur ot lef Dice B
lieno cbe e De minoze malitia vg
lialeri fructi o2arij quddo béll
padifcono:ma e tofto nd oefeel
de vel ftomaco ¢ non fe padife
no toftofe cozunpe : ela g
ruptione e molto catiua, Sich
li ftoimacbi ben fani e midi e
dioelozo feguramente viaren
ponomoderatamente,
EDclaradicee priadlaraph

itulo. Auinto.

g 8 Enchelarapa ppria
radice non fia chiama

» ta:ma berba:mentedi
men ¢d dlle ben numerare fe po
mpbo cbela ftafoto terraco.
mo radicezmala fo afua berba
pire feocbe : pur ot lei qui diro

alqudto, JL pcbenel dalogo cfs
feci o¢l vilanoevelarapane bo

. picto copiofamente: calda fepo

peinverfoinfecidoebiidaidl
lo.Zolenoefler dolcecdlacoda
futile. Sono molto nutritive:
¢beben fe vede como leigraffa.
po lianimali. €1l percbe ¢ ven.
tofa e bumida affai cofli senera
carne molla.Doue Salieno vi
leivice cf coffi eleffata molto nu
grica.S Ylach piu oc tutte leal
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dooeclina ¢ facile va padire,oa
bon nutriméto egrande fpecial
méteitefticuli fuoi verseni fano
bonfangue:confoztanoil ftoma.
co:atute le coplerione fono vina
tivizemiozt fono quellt cbe fono
graffi oc mesa grafla cbe coffi co-
mensano a cdtare, FJlb2odo Mo
eandrasaro erieneil cozpo lubzi.
. Doue Auicéadicenclalefta
vecimaoe cura colice numerail

biodo o fra lenitiui fredie piu,

nutrica quando e bono cheng fa
ilbuodo oele galine, @ £ piu
totache in quel le 0dne feinga-

Delecarne 2%

nano.€ anchelimedict neli fiof
ifermizchs tal banodo ¢ piu tépe.
ratoepiu pzopoztionato a li iné»
bei ocbili e piu factlmente fe con.
uertiffe n nutrimento eil caldo
l'upq‘cbio epluaptoacontépera
re.f< quefti p2euale ala fubftitia
masoze. @€ XLa carne e piu fuods
cbe quetia i caponi ne ve le gali
ne.£ certo Gfto e locho vafpecy
lare.@ Flgallo vechio cheala -
carneduraep lofuo ereratio ha
pzefeaffai ocla bfiditaanco fub
ﬂana_alc:auro €0a padire con cl
fuo 16go boierefe compréde. 1
iperbo non va coffi bon nutrimé
to emen affai chal capde ne laca
tina, Zncbe it fangue fuo e colerd
coe fecho cbetal animale fozte
ardito ecaldo e animofo como oi
ce Hriftotile 3 luifra gale gallo
evnaalpzaqueftione ¢ bataia co
Mo p experientia nui vedemo, i<
imphong e pafto va febzienti:ne
vachilacdplerionee calda. Do
ueocl gallo vice ANefue. Xacar
ne el gallo 30uene 3 mesa grafle
3acoa p:eparare a ogni nutrimé
to e carne ocaltro ocello facil,
méte feconvertificin fubftantig
el co2po 7 bapocba fuperfluira
Z i galli decrepiti cioe molto ye
cbij banocatiua carnec falfigino
fac mtrofaze quetti tal fon pin
suenientiin via oe mediciacha §
abo.@oucil bzode fuo folue

a ff
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eorpo¢ conilsucarobeuutoefin
gulare medicina: laquala anche
conuiene a tua fignozia bogliédo
glie vno pocho e cartaimo. 3l
gallo feflo p la febia e coffi cuifce
vato pofto fopza el moz2fo del fcoz
pionetiraa fi el venino. £ 0i
qua molti tuoleno al tempo de
ta peftechefop:a ligddoloal car
boneepoi fpello fopza mutddolo
¢medicina bonaevtile,
{ Dl capone,
L caponeper il caftrarela
e nimo oel mafcbio viuenta
femina.€ imperbo ¢ chia
mato gallo galinario: pde anche
il caldo e coffi feriduce al tempe-
rato. Pl perchee pin digefhibile e
miglioze: doue Xoequel cbe fe
vice:il capone nd pdemai falone
pa bonnutriimento:e lop2ale car
ne o lialtri ¢ pin landato cioc o¢
galinao polaftro. f£e ¢ fententia
ve Ylach. Foannemelue:e quel
K cbe fonmasozi dDemesa etade
¢iofon miozi.®ice velui (£6ftd
tino.Larnesgalli caftrati oium
volatilifi carnium funt puenien-
tiozes:landabilius enim generdt
putrimentuin 7 fanguneim me-
tiozen. Lt cerbela cozum cerbe-
Lisomnium aliarum avumfunt
melioza,Rucfti tali per cl caftra
reperdeno per il coito : e pul oL
uétano gottofiche cio ng faigal
li cbe coifeno e pur crida imedi-

P
ci vecio chel coito adopazeey
comoeflere po. e Diconoilpe.
roqvoglio tacercacioche labsg,
gatababia va rafonare.aftrar
fele galine ¢ oel o caftrare pen
dino il caldo eancbeil fecho, g8
coflife fano men calde affaie piy
bumide:certerefrefchanoefons
molto piu fapozitee mioze vapa
dire ¢ piu facile:enon tanto feal,
danoil cozpone anche el fangy
cofM accéde. Fmpbo miglioaifo,
no per febeicti per vo vecolerig
¢ caldi. aDaa tna fignozia piy H
taudo il capde oel qual Dice e
fue cbe miozi fono chele galing
analacarnedla galina ¢ mighe
ra chadlla oi pulli: anche oe gl
che non bano cantato. (£ degl
feoirane la rubzicafequente,
@ Dcle galincepolafire,
£ troua como del gallo
cto ¢ polaftre alquante foy
souenc.f£ oe qftefevre intéden
¢l victo oifopza ve ADelue, 2
quadte vecbie.ecbivemeso tépe
L epolaftre fon pin bumidech
mafcbio :imperbo fono ¢ibi vy
amalati:ooue HAnicena vequel
le cbe ancbend bano ovato, K
carne che e demesa grafa c boms
¢ temperata, Jmpbo megliof
pozta al aroftire la faming ebel
mafcbio./= dcbhe queite fe caftrs
no erompefic la via oi vafi fem
narij alamatrice:¢ queftetalen

J
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fano piv ouf integrini anche il nelbzuodo de bona
mdda fuozaquel ciS fufensafcor toledfédeefon n?:‘«:li?z'c‘m(' PEM;
33 DA nuI cbl‘an_lato nonatoiccer lagalinadircmo pEr la a.efefa oI
te rale multiplicano quafi femp  fiolt ben cdprendere fe po lamo
cantano nelnido oelealtre fpe.  rematerno effer masoze chel pa
rando o¢ farelo ovo ftano graffe  terno comonelarubzibza lpa
gliclucelapéna.imperboper uone ie dirachetal queftione ¢
queftapzopzieta ferebe bene pa  domddatava mozali. Dice Ra
caftrare le monache chequefte  ris cbel ficle oela galina ba que
talecomo e Dictoferimeteinca. flaproprictache 5oﬂa fop:a la
lidita ¢ crefcono in bumidita, virgaquddoilmarito ba a‘farc
g,,,Perbo fe fano glotealagola conlamogherenon baucraafa
cmigliozep lifeb2iéti: Deqfte  re con altro bomo, Lavédo co
tale galine souene chendouano Mo labo comprata,
vice Dalienoche lafua camee € Del falanoe vel pauone,
temperata ne fe conuerte a cole. Dltifcriueno el fafano of
ranca ficgma contraqlli cfS in fer gallofaluarichoze cio
pleurefi non vole concederglie  volle Baitenozma certo iocre.
la pullane altra carne, Adala  do chel gallo faluatico fia altro
caftrataancbe meglio fegliecs animale. Ylqual feritrouaa le
ucgneria:oice b fanobd coloF  cSfine oe Ytalia verfo lamagna
Ymperbolevdnelebano chas £ anche Tufo li montive Lero
l‘t'.lvt vechie l’onq grieue vapa naildlegradecomoe vnaocha
dir¢in comparatione oe quefte  tutoal gal fomianten ogni fug
fono oe fubftatia fredaefechaze  factesazercepto cbe balbochio
malacarne comofempfon leve  tutointono roffo comofearlato
cbic. CO:2purvirola gulofita elipedinigrize tuto nigro. 31
o mugtcna cbe diceve regimic  dl feguita galine pur raluat(;lné
eiis qd camedif  bibif: chemic - € 0anwilechiama parde bamol
glu'ozg fonquelle chefe cuopino  tiliib: Oc druerfi fapozi, Si cbe
pel vétre delagnello edelcaure  iocredo dfto tale effer g;llo falb
toroftito. Jl pchefeconfernala  uatichove cdplone vel voeftico
fua bumtda.gmpcrbo quando mapin fecho:e pinour:
fonroftite tr re: et el o
opotion vale nulla  dire:e perlo fomidte oe le galie
‘v:léno efler mozbide.Jmperbo  taleda vire.q F fafano ecarne
edo checbivail boglio prima  sentilee tropo cofta: impboche

e
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¢carneraraccarapur labzigara
Taappetifle pin chel capone s ma
fcl fe trovaffc capont faluaticbi:
bé fe gliclaffariaandarelo alto-
re:Si chealijs panib”:pare ba-
nere mioze carne del fafano fecil
doil parere oe Flach ¢ oe 303t
Odefue € certoamila miglioz
z epin odozifero ilpchalacar.
ne,pin copacta affai del capone,
FPmpbo fifcrito cxel va gran hu
trimento quado e3ouene ¢ graf
fodicto falanaso:7 e cibo coxdi-
alecauemétiffimo aoualefcctie
a ertenuatizmail vecbioe oiffici
1e Dapadire piu cbel capone per
tarafone oicra. Woce a glliche
fono oegrado erercitio necefla-
rij como poeatoizcoreri: ¢ al
tripouen bomeni, € dDaqui
sa3ero quel cfs ferive JDaldach
el fafanoifieme conla ftarnae
pur viro.Starne farani pdiccs
funt i natura pping.c fe bano fe
ciido lozdine in téperdsaefurile
sa ftarne p2ima. fecfido fafiani,
tertio le pnice, J1 pebe fono pin
fechi. £ cervo tuafignozia oe q-
fte tale ne vouereftimdsarerare
volte per bauerne qii bifognafle
pafto vitratsfuetoatuol mem
bei. B oglio oif fonocibi ama
Yati ebili e vecbij:fichamipiu
fpefio madarene douerefti, £p
feguitare pur el oceptomio feris
ueroqualcbe cof@vaper five le

ftarnce pernice, )
& D¢ pernice:ftarne: coturne:
francolini, :
Y[ & pernicee carne téperas
ta molto cozdiale ¢ ocling.
al feccho como dicto ¢ carneda
sétili e richi bomeni:impo fefa 3
pciofa.Eoleclleresonene 3me
sa graffa como pnigoni copiti.
¥_acarne o¢ la puiccantiquand
¢ bona z epuraoa padir. Laso
uena facilméte fepadificevabd

nutrirfito egrade:z ¢ fi bonach =
lacbonaaleraeroftita. Roftita

ftréseil corpo:zimpboe boqaq
quelli cbe bano il fluro £ bécls -

amio parerefiail fracolmopzos —

pinquo a lanatura dela pnices -
pur fn fapoze e alquato piu ocle
ctenole:como ftudiofaméte bo =
voglinto cercare, WAictedimdco
credo chel frdcolino fia piv cale
docfechbond egra oifferétia oe
lozoroftiree alexare:fe oiranel
vltio capitulo, X a pnice e fraus
doléte aiale:la coua li aleri ouis
ma vapo rimane inganata.£be -
como qllianialifono natt e oldis
nola voceoelamadre laqleize- =
nero:ciocqila chefeceli ouizlal
faquellacf5 li ba couati. &€ cofft
e roba male aquiftata non fene
fa cauedale, b -
@ Laftarna(como diceTRayis) -
etépataepiulesicra cbla carne
oelapnicesned lifrdcolivi:ned

.
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. fafianitvole efler souenee grafa
@ Lacoturnice eanco téperata
béebe Ruffo la pnuncia calda:
pa bdnutriméto:sencra bd lan-
gue:e impo molto cduiene a cd-
ualefcenti debili e vechij,

@ 21 pnigom vice WRaris che
laloz carne epiu febzile detutee
lealtre carne ocelliztofto fepa
difconozemigliozi fono per ifto.
maci o¢ liinfermi,
@ Del pauone,
¢ 21 victo de Ti aniali vel
guftosétle:viremo apfio

vi quel che eva vederemolto 3.

lecreuolezcioe oel pauone ilqual

p natura ecaldoebiiido nel fecd

do./£la carne fua e molto diffi-

cile 0a padire:e muoltiplicail 14-

gue meldconico: ¢ fpecialinente

-qii fono antiq. Jmpbo fevoleno

mdsare soueniima pur tal carne
¢odoxferamolto:ma e catina,
Lomo dice Huicenafe cdferua
nelo inerno motaqndeci s02ni
enel caldo otto e piu. Zlgti oi.

-conw chegia fefono ferpati oui

mefizefend me radicho victoe
ancho ve pin.LQuefto aduience p
lacdpacira oela carne fua: unp-
bo oura e ala vigeftide. £ vogli
endoqlla farefrola:fe vole api-
chare vivo per 1l collo fi chbe non
ftrensa molto.Zapo 0a it pedi
apicharglie vna pda cbel la pof-
fapur lewaree coffilaffarlo fba.

- Delecarnie -

28
teretdto chelmoza efera frole,
£ pdfto modo fe frola ogni al.
tro ciog caponi e galline ¢ pfos
Imaedacrederend e cofli bonne
fifapozito frolocomo al aere p
il Dicto fpacio glie fuffe ftato.
Aidtilapichano coffi fensa pze
daelaffalo ftare pfpacio oc otto
soni. TG e cibo va tua Signos
ria:ne vanifuno altrochevila
vitasentile:maebonoadlliche
fono robufti e 3 grdde erercitio,
Eloleefler ben bulito e bé cocto
Adito ¢d bone fpecie, £ ferofti.
to ¢l voi:babia pma vno boglio
cbe flaquaficomo cocto.Dzie.

toalmasareoi dllo fe vole beue

re oebon vino eodozifero, Del
pauonietato al plente viro chee
lururiofo aiale:e ba vel meldco-
conico.£ impbo oe [ui fe 5enera
cativo [dgue:ilpche moltoecru
dele.®€ tanto chbe venatura fua
bainodio1l fuo feto. Flperche
fempa2e cierca voue la panona fa
¢ ponelionizper poterli répere,

‘€€ iei li va continnamente afcon

dddo.®oue tuoze fc poclS pin
pernataraamala madre ifioli,
Sempze tua Dignoziafeguars
dioamdsare cibt o1 Glife 3ene-
rala malanconia acio ind babia
amaculare tua benignafignozia,
@ Del columbo, ~
Z coliibo cf5ad 1 oefuo
nuncodiremo oslacarne




9 Lapi, Sexto /

fuasouene:¢ caldapfinalfeciido  propeictatuto ¢l columbo cheg
¢ bumida:al padirepur eviffici- haltricoliibi erranti fabona g
le:oico ocl sonene:na dlvechio  pagniacqili ricoglig 7 afuaba.
¢ molto odura: iqualifon caldie Dbitatione conduce./Coffi tufeinf
fechie pano cativonutrimentoe  3entili boment errantic o dipo.
groffo. /£ oelozo fono migliozi ueri recoglietoze € albergatoze,
toneneti che fono propinquial £ be dic effere proprieta De cefea
volare.Qucftitalisencravno (& duno prinape generofo, .
gueaptoamflamarfe leserméte @Dcla toztoza. L
cimperbond ¢ pafto va febaicri: A tortoa ¢ fimile comoe
neoacole ici:ne vacaidi.iLredo il columbo:mace differente
pur tuafignoziaalcbiia voltane ve cattita:cbe comovicto ¢ ilco.
potercbe masare fensanocumé.  liiboeocello lururiofo, £ latoz
to:fcaldano lerene ¢ coffiinc:ta  tozafevimanda ocello cafto: bE
elcoito £ il percbeecoftvmede  ¢hel babia vna bumidita luper.
roftirli pche fono molto bumidi ~ flua cindigefta: pur feponecals
Ymperbo voglio tufapi(como  daefechanel fecundo. £ lamis
Bsalieno ) chei roftiti noceno al  gliozeelasouenc graffa, el
cereboeatiochij:cilfuofangue  qualadice Lalieno vabonnu
tale tofto fe cozrumpe. #Dauep trimento:maleanticbe groffos
queftinocuriiti mdsare fe voleno  oifficile dapadireesencra il fan
con il fapoze facto deaceto aqua guemelanconico:e dicove lean
rorata cfpecie ve coriandroppa- tiche. Yl percbe paffato lannofe
ratocd vhopocho desucarozlau  voleno laffarlee non mansarles
dato ¢ il finapi ve IRaris Dep2o-  voleno effer mozte D¢ vno D
puietatibus animalid. dDapur ndd chefemdsanoElnde Hui
te ofiglio del prio fapor. g el  eenade curamale complerionis
columbo vogliotu fapicbeeani epatis.Elole latoztoza de mesd
malmolto voluptuofonel cuoze  grafflaesouenacbe e coffi lesiend |
ooue fevedelafeminacalearelal  Dapadire che contra molticbe
trazefpeflo mafcbio con femina  pur diconoefler gravofa.iDoue
bafarfe. Jmpbo ¢ victo coliibo  queftafenténa comenda £alie
uafi colés lumbos. Flpchecof  no ponendole infieme conle per
ﬂl'pcﬂ'o fe matano yno fopzalal  nice:como ancofa Huicena diek
tro./€ in gftoal coliibotuafigno  docbe dano vno benigno nutris

riané fomiglia.dDaiqueftafua  méto mapur vifcolo ?’a Ie‘ G
64

¢lecarne

fesa elafubtilitamesana, CiDe
yna pp2ietadla toztoza vireno
¢hequando amailmalchio fuo
maind laffa qlamoze e maiquel
no abandona, £ vapo coflimoz.
to fempze o¢ lut monftra voloze
circando li rami fechi, £ofli vie
no fare l boni fignozi ®fo lifuoi
antigui e fideli feruitozi qlli fem
p¢amadoli end abandonddo-
lie bauédoli chari p finala mo2.
te:como fempze eftato coftumo
oelailinftre cala va efte,
@ Dc lequaglie.
Yetoed le pnice:mo vire
o oele gglie:laquaglia
¢ caldaal feciido e piu biitda che
calda:pbo tofto fe cozriipe: fono
oifficile vapadire:p2eparael loz
pafto alefebze : Doue ifebzienti
¢be baiftormachi 3biliva dlle fe
guardino.qDa pur il roftire gli
tuole ocl nocuméro fuo, £t an.
¢o a mipare chel masar diavua
¢d qlle cbe coflife rédeno piufa.
poxte glie fassaalqudto 5 soua
méto:e piu tofto fa cofli leidige
fte vicire oel flomaco ¢ anco oel
cozpo:macerto credola fiama.
laopofta prifpecto vela vua cfS
fpassalafua oigeftideze p fomi.
ante dico 8 1a civola cruda ¢d lei
masata cbe bé glie 3ouaala mo:2
fide oe la biiiditafua groffac vi.
feofa efarla effere piu fapozita:
ni¢tedundcho glienoce ala vige

ftione como chiaro vedere fe po
nelarubzicaoela civola, L AL
quati fan fugolo de farina e
glio eb2odo ¢ 3ucaroe cofliro.
ftédola tutta viala va copzendo
vi tal vefta e vagulofi. £redoa
varglie vino boglio p2ima coze-
sail fuo nocuméto masddolocd
lo aceto e poluere ve co21ddri,
€D tordi merli e fRozdede.
©:dieanche merli fon cal
dipfin al fecfido efechi in
fin o¢l pno:cofli pone Fefue:vo
leno effer grafli cbe qliafua graf
fesali rédelesieri pin va padire,
fono 3 fuanatura grauofi alfto.
maco.dDagq vomadara tua St
gnozia.Quali fonmigliozio L
lichefepiglido c§la reteocsla
soueta. @ Refponde WDaldach
qllicbe e piglido ¢5 larete. AL
quati dicono qlli cbe fepigliano
co lazouera.Lerto cofiderato ik
nasoze tumozecredo cbe confies
guaplozo cflerepiaticon larete
che coffi megliozi fonozcomo in
trauiene 5 13 pnice piataalarere
¢ cd el falcone piata ¢4 plu timo-
re:mioze e zanco pin fapozita ¢
ilimoze che cioadopa. Jo laffo
il rafonarecd tuoi aftdtie ocella
tozi:voleno effer alerati con bon
bauodoze certo il roftiF glie calo
nech fono coffi graui al padires
ma fono piu lectenoli al guftos
¢ voleno effer masati¢5 el ll"apo!
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pemdadole e vino e pomi grana
tibzodo affai e sucaro. @ Eldpti
liroftiffec5)a farina ol meglio
como de¢ le quaglic ¢ dicto.
@ Laudanoalcbfii li merli grar
fi pin cbel tozdo bé chbend fiano
ve coflibon odoze:ma a mi pare
fl contrario.
@ Xeftordede fon oi gitatal ¢d
pleride bano oe natura demdsa
revermiefomidtizimpbo alchbu
nilebanoiodio, Jté itoxdiman
sano el napelloilqual alozo non
noceealbomooiro chic venino
comec il fufquiamo. @ Hnco li
matanarimdasano li grani 5l 3¢
neuro doue moltife Slectano v¢
mdsar il fuo flomaco 5 rali gra-
nipient./Lerto ofiglio tua../¢
guardi vetal man3are 3 qlli fto-
machi:cl5 bé fe poteria alcbuna
volta trouareicopagnia oi gra-
ni 5l 5eneuro el napello. @£ oi
qua tuoli k5 qfti rali fono piu pi-
culofi cha dllicts nafcono fufole
matagne voue e napelloaffai co-
mo ¢imatebello nel territozio d
¥ierona, ([ € 5 qua nui viiamo
leftozdare che ocl territozio O¢
ODodena e e 1Res0 fono pozta
te ledlend fono ale oditide victe
@ Del bechafigo.
X bechafigo eaial caldoe
biiido e gdo ¢ graffo ¢ bon
va padire:magro ¢ pur oifficile,
vaaffai b3 nutriméto a roftoca

lerofepo Pparare comotordt,
O Delepafiere, L
Z paffera eaial moltocal.
deefecho perfinal tersos
ciomoftralafuagrimobj
litaclS mai fermanon fta : como
auienealibomenimolto coleri,
¢i che coffi firmarenon fe pono, *
@ Lacarneé fuaedura 9a padif
FYmpbo vice Huitena che e cati
ua:mapur mé elazouene:eipal
fariniel mdsare ve dllimouelu. ¢

ruria.@Doue Ariftotile vice cbe
in vna boa coife ottdtatre fiate,
£ cbi bauefle tata poffanza bs
medico farebe a qile ¢l picegate
fonoinpugliada latardtola lu.
rurfofaJ € pho oi ceruellid qlie J
li medici ne fano electuario p faf &
Ibomo vigozofo nel coito, - o
@ Dclalodola, — ' 278
Z lodolae 8 cdplexide cal 4y
T daefechanelpmo epinfe
chacbecalda e vifficile od
padire.®e la?uala oice Lalies
noclSlacarne fua firése tlcozpo |
£ ilbmodocl flarga: douce 0d
credere chelbabia como il galle
vechioqualcbe vifeofita pladla (
cioadopa.elaqualaanche of
ce cfs miglioze fono le graffe.oas
no fangue meldconicho.Ete
veduto pexpiétia che lufodeqle
le bano facto talimeldconicie 8
mali coftumi. CiDi cbe pDio
ud lavfitua Dignozia, Zncord

¢

po veduto e Jllizoe qlle masa.
recheiconoil bzodo oouelefo
no cocte faremanifefto sonamé-
toal voloz2¢ colico.

@ Dclioceleti ve ciela.
#elleti oa ciefa fono cal-
dietiranoalfecho ¢ non

moaito. Jlperche poner fe pono
nel p2imio grado.@ Laudati fo
no molto damedici:zilpeb fon fa
¢cili DapadiF e dano landabile nu
griméto 7z ¢ carne vaifermi e 0a
cdualeleéti,voleno effer grafi.e
Balieno qudto ¢b tirano pinal
roflo o alnigro fon migliozi, Si
¢fs lufignoli fono audtasati gral’
ficcoctic il graffo Mo fono ini
glio2i.Se tuoleno li ocellctiefi
feivoltano ila foglia d lavida:
vapo nelacbassa cd algpto vea-
qua bzoffata e coffi ligata c6 vno
pocbo 8 filo fe poneno a cuofere
fotolacenere calda, Hlcbuni Ij
roftiffieal modo oicto oe lequa
glic. Altinel fpido. ZHlchbuno
nel oeftructo oel poxce.e eflendo
frefco end falato fono migliozie
al qufto pin Slectienslize col fa.
pozedicto oi todiqui fe cozese
qlnocumcto cb lozoiteruiene,
@€ Dclochac e la anedravo.
mefticaefaluatica,
dAocbaelaanedra devna
copleride pareno effere, 00
ue Huicena oela anedra dice cl
ecaldaifecido:e pin chaldache

< e lecarne 0

z B

nluno altro anfale donefticho
Scaldaloifredato eal caldo f;
vegnire lafeb2e. Fmpbo po pur
tua Signozia vfare oi Gllaemo
derate como fare fuole grieue e
va padire e bavna gradabiidi.
tafupflua eal fomaco faftidiofa
cpuracbila padific vagrdnp.
triméto:mand pbomasoze 3l
lo 81a galina.oleno effer soue
ne e voleno cffer ifiate ndciche fe
amasdo:voleno efler roftite e ¢3
tinuaméte vnte 3 olco ¢ Pparate
conlaio e fpecte bone. € ££1 vice
Ypocras che fralialtri aialila
gunarilaanedra e piu bilida ve
neflano alero tale aiale Domefti-
c0.]12a grofa fubftdtia vifficile
vapadireze plalozo biiidita se.
nerala febze: volefe pparare co-
mole oche.q[ Dele faluatiche
¢oavirech fon piu caldee pinfe
cbe:cioemé bumide:volele pria
tenirenelaqua calda i mogliaze
Dapo varge vio boglio lesicro e
butar viadllaaqua evapo cuo-
ferla e ppararla comoe vdicto,
CEloice Balieno cfs fraifiga
tiqloeleocheetl imeglio & tutef
lialtri figati oc liaiali volatilize
piubmnido e piu tenero eve mi
gliozefapoze:21eto gito qloela
galina:bano qfti eali aiali como
tua Signozia fa lababitatione
nd lolaméteiterra:ma ancoig.
quaplafuegrd calidgac ficita,
1]




Eapi, Serto

€€ il pelS necefario volfe lanatu
raprouederglice farglieli piedi
tatiacio cbe coffi meglio nodar
25.!“ 17y velac
4 uaeoelacigogna,
¢ tﬁng‘: ogni carne babia
Balg}to o¢l caldo niétedima
coparfea Zheodofio cbe
la carne 3 lagruua fredafiaefe
¢cha.£ qftopare ofirmare TRa
gis:ilpche ella pone generatiua
pebiiozi meldconici, ®Dico pbo
cbe 3oan vice effer calda, credo
¢f$ pur ofiderato che 3enera nu.
griméto incldconico e nd p adu-
ide clS piu pfto ¢ dDanoiare fre-
dacoc fubftantiamolto duraze
vura oa padif colno € Dicto e3¢~
neracatiuo fangue, ¥ole efere
souene ¢ graffaze migliozee glla
«f5 epigliara val ocelo 0a rapia.
Woleleapicbaf como dicto ¢dl
uone:¢ coffi laffare bé frolare:
ulite pma:oa po ¢d bonefpecie
Pparate:e vapo beuere 5bo vi-
no.q Xagruaoenatura molto
ana la compagniae cbiar volte
va fola:lanaturali ba oceflochbe
talefuacdpagnmia babia vnoca-
pitaneo cf5 fempze le conducba,
Zp2cflo come fe poneno in terra
como fufie  itellecto oxdiato cf5
in qftocalo chiamare fedbe p2u.
détia naturale:ozdia fue guarde
como fe faneli exercitiacio cbel
refto piu ficuraméte vo2mir pol

fono.£ le guardic tieneno femp
yno oi piedilenato ¢d vna peda
nel pede:ct fep fGno coffi vintg
fuflc la guarda:alboza calcando
glicla pdaoel pede la brigatalé
tail botto acio chefe oefedanoe
vedeno vintozno feglic alchiiop
offenderglie,/£ como fatua. S,
larmaco cbilafe dfendeotrand
falcde ficel becho. 21 qfteflene
troua 3 piu maniei ocleqle dire.
mo acompimentonel lib2o cbe
a pelegrino faso. ‘
@ XLacarne3lacigogna alqug
to ecalda emennocina oe quel
laocla gruaima pbo credo non
fiatropooifferente, Si chequd

do lagsouence grafla mansare

ol

I

lagruaDacepur vocbelabzie
gatafeneguardabauendo nan
fea oclei, 3l perche mansanoli

fe po paeparata como e dictoed

ferpétie moltialtri vituperofici
bi.¢ animale moltoal bomo abo
mineuole:como fevedenele ca»
fe fano 1l nido como rddine ben
cbeal vifcoptoil facino.Dal §-
le animale tuoze exépio vibiano
iimaritati ¢ cativi fioli vifuoi dfe’
cti vergognarfe:come lafe acoze
s¢la fua copagnia laffarfe calcas
read altro cigognone cbealuis
¢4 lei mai piu né babita. £ quel
1a conel becho la peote e fenifiee
cierca oe amaciarla, £ li fiolt

‘ 8

como el padre viene vecbio cbe

aintarenonfepolonutrica, De
I¢ alere parte oi lei cbe apartiene
a chasa oiremo vt fupza.
@ Decifini: angironi : tarabu.
fi:fmergie fomegliant anunali
gqllx‘ltltl.

Ylenoe aialeclSiaquavi

ue zancoiterra pafiendo
feoc berbeziquali tali Domeftici
poininare fe pono: ¢ biancho ve
péna:emainonne fo veduto al-
chuno nigro cbe lcrito fetroua,
@ Queftovicoil perche cfs cio
nd mtrauene ch bene poneel filo
fofo cI5 [@negra ppria fomiglia
al coruo diquali feneritroua tu
ti bidcbi:e ochij pedi e vngie co-
mo ne boveduto, Laflocl rafo.
nare o¢cio a la brigata filofofica
bammoltocarnec vigran pefo p.
boe oifficile va padire : einfua
complerione fomigliaalocba:fi
cbeprepararefe vole co quellae
mariine la faluatica:e pafto firg
nio 0a pifcatoze:e certo nd ¢ car
ne bona. Acancbelecarne ot al
tri aialiaquatici oaliaucto21nd
fon landati Jnregimine fanita
tis.Doue HAuicena, D mnes vo
lucres magne aquatice babéres
colla loga babét carné mald ab.
folute. € ®Dcleopleride ve tali
aialicomo tarabufi 2¢,né trouo
vali aucto2i particulare oicto,
ana vicono vninerfale cbe glle

Rele carne 1ir

.

re:fon anco vepesoze fapoze:lo,
no piu catiue ¢ fono oe molte
perfluita gencratiue, (£ certo ¢
fiderail volare oelangirde e oel
tarabufo:elafua agilitae gran
deanio elapochacarnefua ben
po oire me pare cbe ralianimalf
caldi fiano ¢ fecbi oe natura: oo
uee pafto molto cativo, £ cofli
igraflioelozo ferano men trifti,
@ Smergifonanche oe tal ¢d-
plerione.£ ipbo nelacftadefon
molto fechi, Sono qfti polaftri
oa pifcatozi £ certo vilozone i
facte vno grd frachaffo al bodé
tuo.dDapurfono ocelli varcue
rire cdciofia cofa cbe fiano auan
tasati ftrolocbi. £ e ®o cfs qud
do ¢d gran clamoze fe riducono

allito ¢d quelle fue voce ¢ certifie

mo figno dlavegniméto digra

foxtiiaimare:ecioba p vo ifalli
bile tuti imaritimi,Spozciane e
filichatefono men catinie bano

pinoel bumido: ecio dimoftra
lacompofitionevelacarnefuge

fempzcle graflce meglio chele-

macre)Zolefle fempze pparare

conl graffo e dcbe effer cocte o
altra carne graffae bone: o vero
bulite oapo roftite:ma p2epara
te como ¢ victo Oel cifeno: econ
fpecic bzuodo eaceto efale, e cio
bafti oelozo per ¢l pzefente,
C Dcleparte oianimali.E p2i

carne ¢ lo20 fono ve pezozc oo ma conenzaremo al cerebzo.




Lapi. Serto

‘Raicipio coffi faremo ocl
cerebro feguitddo 12 opt-
nioneo¢ Platoi gfto locl;o vo
L cfsl cerebzo fiaelpiu nobilemé
b20 ¢l cozpo bumano:le frcdo
¢ bumido p fin al fecfido : iduce
yolfita o¢ vomitare:tuole lapett
go:tarde fe padiffe : bzcucmente
noce al flomaco:nd epafto pti.
£Na pur fecozesein gran parte
felbe preparato col cinamornio
peuere bidcho e3enscuro. Ean
che Pparatocd czigano peuere
biancho ¢ fale:e voleffi mansare
ndci aognialtrocibo, ADapur
o lui vice Dalieno checbibe il
padific 0a notabile nutrimento
al corpo. @ Delianimalivaqg-
tropedi el miglioze e quel oclea
ftrone:oe capzeto : ¢ Devedello,
D¢ quellivavui pediil cere
b2o deliocellimdtanari fon i
glioze:el pebe( como diceel £6
ciliatozenoftro) elceruelo eco-
mo medula oel capo.Jmperbo
fubsdseremoelviredela medu
faoelialtrioffi velaqualalaco
plerione femete téperatacomo
"Raris.f o tutelamiglioza gl
{avi offi D¢l vedello :ma quella
che va per el fpondile cioe per 1]
offi oelafchinaefomidteaffaia
{anaturaoel ceruelo, Dice Sa
lieno tertio alimétox chelame
dula tale chiebenpadita no 0a
pocbo nutrinento alcozpo:ina

pur sturbail ftaco. ££ comol
ceruclo dicce lapetito.e rimouel
fe el nocuriito fuo oditacdilpe-
nere efaleEerto io trono masd
done conelfaleeipocha quati-
tame cofoztail flomaco ¢ fame
apetito,Fmpbo credo il victo 5
liauctoi efier vero chequando
fene mdsaiquatitae fola nocey
_ _ _ @®clocbio.

~ ©chio dice el vulgaree

viio ba bocde:e oplerionds
dolo con altri cibt oiciamo_cbc
fiano tali fredi e bumidiin pmo
fpecialméte el animale grofio,

Ana oel macrofon fredie fechis ?
cio piacea Jfach pofti fono vif -

cofiz¢ pur vifficileva pgdire:n;a
pur affai ¢ gioto boccoe: fpecial
mente Gllivel caureto caftrone.

sonene:e dagnello lactdte. Ada

e lozo fe ne vole tuoze pocha®
tita como oelamedula e Dictos
voleno effer mansati ¢ ciname
mo ¢ vno pocho efale:e peuers
o03ésenro, @ Delaoechids
¥ oz2echiae méb2o fredo
¢ fecho graue 0a padif:od
no pocbo nutrimé to:voleffemd.
sarccd el penereo3Eseurose€

vno pocho o¢ faleE frale altre
la piu giota ¢ qlia Dipoci: WAL=

piu graue0a padif cbele altre,
@ Dclalingua.

b2o¢ tépato ¢ vanutrimés

ua ligua feciido IR uffo mé

% B

to mesano frail ouro eilmolle:
ma pur vediame cbe coctae O¢
folida fubftdtia:e pbo e alquan-
to oureta dapadirima danutrl
métoindrita etéperatoJCredo
pur cf5 la dcline al bilido, £ cio
pare vole ZHuicéna bazouamé-
t0 7 nd aparéte nocmméto, JO¢
chelmarito faniomddafle lamo
gliercalabecharia a pprarcdla
piu cativa carnee delamiglioze
¢l5 la trouafie &£ cio vomadddo
al becharo feozto glieocte vna li
gua:e certoepur Yocheqilae
bona caudtasatae qi ccatinae
maldicéte e peflima, L La fala.
dacfecha e calda:eancopiu vif.
ficile 0a padire cB5 la frefcha:st ¢
pur oecolera generatiua,
‘I@C leale,
2 /£ ale oe aial bonze b5 cd-
pita fia como & la polafira
M. factacomod gallina dca.
ponefafiano pnice quaglice fo-
midti bone fono ¢ megliof dano
bo nutrimento ¢ piu téperate &
lealtre pte:pouc Balicno : tale
mirabelméte souano a sualefcé
tizilpche lefono 3 oebfle calidi.
ta, Sono qfte talepiu facile va
padire,’£ qfte 5 complerionefo-
no fomidti a li aniali firoi, dicto ¢
oclicdpiti, 1 pebe linon copiti
como polaftri : le coffe fono mi,
glioze. Jlpcheleale nd banoan.
co2d yolatoze plo volaf fano ¢x

goeiecarne

3z

ercitio p loqtial fe sfitmala bifi-
dita lupfua:oouequdtola e pins
erercitata e pin mioze. SiclS né
¢ fomidrid li pullize pnigonie fa
fanaci.Eleale vi ocelligrafii forn
miglioze,.£ oel pipide banemo
aoirecomo dl polaftro: che qlis
che comésanoamenarelcale ba
no leale piu fapozitee miglioze,
4Nacomo fecomésano 3 cogno
fcere e atédere alavdna nonfo-
1o boni:fono caldi ouri e fechi
oapadire, @Deletette,
£ tette fono 3 compleyide
: frede ¢ biitdenon pho tro-
po frede. £ ami pareno molto
calde:itdto clS poneno licuod
li bomentigrd fubftdtia e feruo
re:bano ba fapoze e volce affaiz
bé nutricano senerando bo fan.
gue:emolto eil fuo nutrimétos
ben cbe pur vifficile fiano vapa-
dire:mand voleno effer 5 beitie
chelacte babia : clye taledanno
groffo nutriméto e apto a putre
factide e ad idurelefebze ¢ opi-
latide,oleno effere veaializo-
ueni. £ temperate como oe ves
della:z emigliozeeéndo roftita.
% el polmotic.
a polmone feferine3fre
da e bitidanatura:bé che
parfea TRuffo ea Soane cbe cal
donomiare fe douefle:¢ facile va
padire:tofto dfcéde vel ftomaco
plafuararitaclenitazna vape




£ apLocecto

cbo nutrimento:e Aeqmatico: e
pafto oa grafii,Fole effer el bon
oeanumal souene temperato co-
mo e cauretozagnelloze caftro.
neze vedello 7 i poachoina vo.
leno effer grafii, (£ g oi Lui diro
tdato chel polmone dlavolpe ea
ptifici fingulare medicina : ecio
vla umedici.
Dl cuoze.
X cuozecheefredoefeco
vapocho nutriméto: ou-
ro vapadire:ndtropo 8 bé fapo
re.*Foleeflere oe anial souenee
graffo:cdfoztail cuoze, Impbo
val tal cibo a qlli chel cuoze no-
cuméto glie fuol fare.Se volep
parare ¢d fale 3enseuro ¢ peue.
re. el ftomaco,
2 2 ftomacofredoefechoon
" «ALrooa padire:0a pocho nu.
triméto.Foleeffer bé cocto: p.
parato cd micle bzuodo 5éseuro
¢fale.TAel polinone : nel cuoze:
net ffomaco nd fono paftivacoz-
tefani, Jipche banolabocbasli
cata: imperbo o¢lo2o me paffo
lesierméte. € Dl figato,
, L figato ¢ cibo Da colla-
tide cd bé vino: e cio fano
qllichelesenolabucolica:caldo
zbiiido.Ympbo efapozito ¢ P-
to lo animal e piu omé caldo cof
fiadlfefomiglia,’ fratutti poz
ta la co28a el figato oel ocha cfs
certoione bo veduto og onze vi

deonutrita. £ orictoqfto que
velaanedra:vapoquelde laga
lina,iDapo 413l pozcho.Daie.
to a qfto fon quellioeli animalg
lactati landati coimo capzeti ve.
deli e fomidti fon oifficili 02 pa.
dire:ecofl favnofangue grofs
fo ¢ opiilativo mapur fel fepa.

diffe ben fa fangue bono, Elole

effer cocto frito con oleoefalee

nd tropo cocto ma rimaga mozs

bido chequado molto fefechap

ti ¢ altri 0¢ pince fuocba bd{m» :

deocl fapoiefafle molto pindif

ficile Da padire: voleffe pparare

¢ el fenocbio. @ Diciamo chel
figato oel lupoeperfecto ciboe

medicia a liidopzici, € quel

1

R

f

i

ve capra moltosouaaquelli g [
-

nd pono vedere ve nocte, @€

figato bono fe pparaancoimol

ti modi: lesendo labuccolicalal
folaipefaacoghi:matua. S,

bé vlarenepo. € Delamilza,

W[ A milsafra quelle vialtri

A animaliquclla oclpocho

graffo grafio pozta la cozdaefi
credo effer tutte oc fredae fecha
coplerideemolto vifficile va

dire:oilei fe3enera cativo fams
guemelanconico:z ¢ ve guftoea |

tivo:fi che i lei voglio banere =
victopocbo, @i rognoniy

Imognom’ caldi fone fechis

bécbe HAuicenaliponatépe

rati oeclinatial fecho:fono viffe

cileoa

Delecame

¢ili 0a padire:3 triffo fapozesoe

'~ pochbonutriméto:senera catiuo

fangue Ll coloze 5l cozpo fa cis
trino.£ impbho fe dicono rogno
ni cf5 maddnané e vole bocco-
ne:ma il fuo nocuméto fe glie to
le Pparadoli conacetoe fale,
@ Pitetticuli ve piunfozte,
A cdplerione oi tefticali e
D caldae bumida: qliaoe li
afali gradicomovedelizE,
fono oifficili va padire: neinlo.
ro e bonta:cioei quelli vi anima
ligrandi.ADa quelli vi pulli cf§
anche nd ba vfato oénafono fa
cili va padire:va grannutrimen
to e bono. Dice Ariftotile che
papuo chel fuo caftrato vno toz
roocliavnaboza bebea farecd
vnavacha e filaipzegnoe. /£ per
bo volecbe italinon fianonecef.
farijala coceptione ma ftano co
mo piombini nel tellaro,
Deliintefting,
*Yiteftini fono pafti va gio
n ti ¢o bon vino volce bé co.
» cti pzeparati ¢ il peuere:
fono fredi e fecbi, Woleno effer
bé graffi : fono oifficillimi va pa
dire.Ympbo vequelle fene vo.
leno masare téperaraméteze nié
tealtro ¢S qlle:vano catiuo ¢ po
cbonutritito:nd e pafto va viaf
CDipedivepiufozte,

fuocaldo: vano nutriméto

A I-’IDtdl’ feponéotéperati nel

3

vifcofo:fmperbo fonoopilatiif,
aDa pur non etropo groffo:pur
fono laudabili: voleno eflerede
quellt oendci:zemigliozi fono gl
lioiagnelliebonifone quelli vi
capzeti e oi vedeli,E il pche pur
fono vifficili va padireze voleno
effer cocti fin cbe felaflano e ve-
gnano benteneri:zebd cibo. £
oe qftivfare po tuafignozia pze
paraticonloaceto safrano e con
vno pocbo oe peucere biancho,
@ Dcllardo e vnto,
: Zlardoevnto fono i
calda e bdidanatura:
3 fono naufeativizemd-
satirilaffa il fomaco: facilméte
fesuertino i colera:oue ritro-
uacl caldo sencra flegma: fono
opilatini:coziipe laltrocibo facé

dolo lenigai:fi ¢l nG fonva viad

refeng lolaméte p pparatide oi
altri cibizvdo cativo e pochonus
trunento:e volefle mdsare in po
cbaqudtita, Belacodega,

Acodega ¢ fredae fecha
y al gufto veliecteuole che
moltopiaceuacs lgfanaalabos
namemozia o¢l fignoze tuopas
dre: danutriméto vifcolo e opi
latino:vole effer bé cocta codita
€6 foecie e aceto, L Dela coda,

@A coda e i calda splerio

ne:oaaffai ba nutrimento
e faitidiofa al fidaco : fe vi lei ne
feramdzatoin@titanoceal fion

{
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€0, € como vice ‘Raris senera
coleraroffa:e coffi¢d la coda fini
remocl vire ve liafalie ocle fue
parte. £ ofequétemente el fexto
caplo.dDa quiasdsero pizoue-
nidifcozecti che va dllaguarda
re fevebiano: pebe lufo difcoze-
¢to O qllae odnofo a tuti imébai
fpecialmenteal ftdaco g al capo,
I animalioa quatro pedi:
paimaceruie capzioli,
I X pche li cervieli capoli
fonaiali pinr co2&tid li altri
e coffi pma venutial palio c5li al
trizdlo2o pimaviréo,Delacar.
ne Bl capoloddoesoueneegral
fo fivaliauctoi ve medicia mol
to laudata. Doue Ylach pau.
ctozita ve Fpocratela ponetépe
rataemiglioze epiu fapozitae 3
miglioze nutrimétoch tuteleal
tre carne faluatiche, i Domefti
cbi fon téperatizpur Ylach exce
ptualacapolialadla molto lau.
da Huicéa, Dicit caro afit filue
firis melioz eft caro gasel cfifua
vecliatide ad meldconid, Xa car
n¢fuaquddolbe dticha va vno
nutriméto meldconico fon facile
vapadire:migliozee lafemiaze
fon coffi laudati qfti cotali aiali
chefenzaaltro fapozep fivaglia
no. aDaamifamolto bona con
bona peverata Pparataanco cd
fl bruodo fuo e fpecie garc allie
con vio pocbo O¢ accto,

CElcervobalacarne mfo og

ravapadirezegenerativavefg - T -

guemeldconicozecaldae tirgal
fecbo.Sichemiglioze claalera
tacdlapeueratazc. Yl fumoof
corni fuoi difchasarferpenti, £
ance ipuleci facendo il fumoin
fieme conle vngie oe la capza,
@ Declacapaa evel becho.
Fcro babiamo 3l fiolo vo
gliamo ancbe qualche co.
farafonare ocla madre e oel pas
dre:cioede la capra ¢ ocl becbo,
(€ 5ciofiachbeancbenela tuaci
ta oe talianimalipli tuoi becha
riquantita e fpeflo fene vende,
lfia carneoela capza emolto
calda ¢ molto fecha e oura vapa
dire e peflima marimamente la
vecbia e 3encra fangue melanco

mico.£ iperbo cSciofiache pup

in gfta tua cita fiano melancont
cieaffai vico veli aduftiipbo @
rig vafbdadire vico velevechie,
£be como vice Fuicenalasoue
na e bona Dice Archilao refpis
rapleozecbie. Jmpbo ba fem.
prelafebrecciononniega IPU
nio:eafirma p autozita oe JDo.
metrio filofofo.QNa i lei tanto
virevoglio che foxfi caderaa p»
pofito chel polmone fuo coffi cal
do mirabilmente tuole il venino
ocl ferpente e mitiga o¢ fubitoil
voloze, Ad iftructide veqHi cheé

‘=

acadere potrcbe m cdpagng oa

cancoa vio i fua famiglia,
@ Lacarr coel bechoilqlaiale
caldifiimo .uxuriofo tropoean.
chepesozacbequella 31a capea,
Doue FHuicena :1a carne fuae
cativa:abfolute ba tal carne cbe
altro fapozenonge pone faluo
chelafiavataachinon poman
sareoe laltra, Folfenoalchuni
ebecoil fangueoel becho pfua
caliditarépere eldiamdtecend p
ppeictach nd credo.efe tal fan.
gueleraseneratoo¢ bellerard.
pera lapzedanel fiancho, 4Na
foxfivomddarai il pcls fe viceal
bomo chbogosso becho:dfto lal.
foinla penna. aDa fapi chel fu.
mo delacona oela capaaexcita
laepiléha. ‘

@ Del capreto,
O )i poftia fedef il padre

elamadre fra oui fioli oel
fecfido viremo cioe oel caureto
¢l eil fedo:zma te maranigli oui
fioli auantasati e boni efler coffi
nati o¢ catiui paréti como oelo.
ro babiamo dicto,Eoglio ¢5 Ia
brigatacoflirafonare,f Lacar
neoel caureto e molto coméda.
ta:repofta téperata niente ba.
uendo ve malitia nenocumento
fpecialmételalactdte: né perbo
tropo ppinquo ¢ biido,Se vo.
lemasare groffeto e grafletoche
babia circa vnomefe, 1 pebeil
hacro wolto fe lontana va fua
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bétazemolto facile vapadirc:e
inclioe lalerata oS laroftita pis
fapozitaela reinfredara 3enera
bon fangue, € Doue Auicena
lamiglioze carne oa qtro pedie
1l canreto vomeftico.Sichelae
carne delicata end pafto o4 vila
no.Dice ¥aldach che larofti
tanon ebonaacbi panificil o,
loz2e colico,

¢lapecora: velacarne vel
agnello:5l caftrde e 31 matone,

4 carnedela pegory ania

o lecoflivtile: do evechig
€ molto catiua edura va padire
emltoba vel fecbo: va triftony
triméto:ma lasouena veouian
ni purfe coméda va Salieno vz
Jlach eanche Huicena parecio
volere equefta tale ¢ calda e bu.
midamen ria : ¢ pare alquanto
oifficile va padirea refpecto el
agnello:ma vaaffai bonutrimé
to : eanimal D¢ men ceruelo pe
tuti lialeri gdropedi como vice
HAriftolile, £ ipbo fe diceali bo
tweni affai volte tu fei vna pego.
ra.@ £ 4cl5 lochae i tal ligna
30.Jmperboancbe fe vice tu fei
vnaocba, .
€ Lacarne oelagnelo lactitee
calda ebiidiflima de molta Aeg
mavifcofa generatiua e como i
digeftibiie:il pebe pfua tdta by
mudita tofto lubzica vel fidaco §
digefta fpecialritei qUli k5 bano
f
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flffomaco corio atua fignozia,

@ Daroftita p2eparata con civ 18 .
namomo ecoctacd il rofinarino  pbo cofli 3 Glle pma viremo.EL.

ndfatdtonocuméto:voue vitn-  videletéperatoe i declina vio
pera Balienoquella carne in i pocboal caldo e biiido volecfler
co2pi vefecha compleriome,  Fimoto dal parto. 31 perciSel p
@ adalacarneviquelchndla  pinquoetropo bumido nonbé
ctaccoffial gufto piu fapozitae  auchozadigefto doue nde¢ fapo. |
miglioze ¢ men vifcofa, Doue  rita:vole efferaddcba de duime:
Zuerois per ductoritad Waris fivelcircagrafieto, € Ruefto-
laponeoebita apzeflo alacar,  taleedifacile vigefideesenera
nede caureto, bon fangue:oabon nutriméto,
€Dl cattrdefpecialifitelacar  voue Hueroisqnto collationdl,
ne del souenede vnoannoveme  Larnes vituline funt bore p20.
sagraffafipoftainfuaqualitaté prerca @nd biit illd vif cofitatés
peratazepur Jobanucio lapo-  frigiditaté:fiecitaté qua bitbo
ne caldaebiiidaiprimo:edeta- uine vereres 2C.ma '9odo_r|fo 1
le fententia fe trona imoderni, - realijs carmbus:2 fiit meliozes
oleno effer nutritiinbonipa-  inboc § edine qritin p2ofis edi-
feuli oe berbe odozifere: chevel  nis manifeftaf gdam muclago !
bé natrimétofe fa bona carne.  qfi adcoquuntur,Sed meliozes
£€ impbo quitioze fepo qudto  funt edine qrit generat meliozes !
valele carnc ferarefe nutritene  biiozes:bic ofideretmedicus p
Le valure. L Qucfta tale Auero  ifirmis.Lerto fon mennaufe
islacomendaapzefio quella v  atiue de dlie dele galie polaftri
cauretocbonaalexaeroftita,  2C.ADalacarne delnd lactatee
@ La carne vel mdtde emolto  menbiiida pur facile oa padire
catinaevesoueniedvechijzma evabonnutriméto.qLaDadla

piuequiva cofiderare che lalo-

roantiguitac piulandatachala ( nela
wuma?ﬁ 1perch feriaperdere  dlitaactiva cioecalida e frigida

Perchela vedella etua
coméfaleendlealtre.Jm .

lafpefa vogliendola per condi- epin temperatazecofii e miglioz )

mento cuogere. Jmperboquels  vel videlo alcbunila sudica,

lo 3 feilentio laffaro preterire, ' @R dcarne 3l bo 30uene victo
@ D¢ lecarne bonine vacbine  mdzo e vno dui o dc tri anni v
buffoline ¢ vedeline,

videla e Da vire chel ferola tira
vnpocbopiual biido:manela

ctoquaa §erara fon caldecfes

ebe. £ ben che bone fiano wano
natriméto bono:matéde aldpte
al meldcontco, £ cibo vaartefa
ni ¢ 9a robufto ftdaco, adapur
fe ftano altépo velo inuernoal
chbunizozni moztizche fefrolifca
no:anco potera tua fignozia via
reoeqita cbeben ¢d altri oelica
tiabtiecozeserala fua malitia,
@ Lavachacoflisouena emen
fecha che dlia oel manso victo,
@ Eibo vechio ¢ vacha vecbia
fono fecbipiu cbela capra, Di.
. c¢ Huicena fono carne dureda
“padiretendano alfredo ¢ fecho
vanonutrimentomalanconico,
CDoue Balieno fequelli 5 ¢5
plende fechivlarano tale carne
facilinéte occozerano in egritu.
dinemelanconice:fa como lale.
paavarice ¢ febze quartane em
goflano lamilsa,
@ Dibuffali ¢ va vire como di
ctoe o deftichizmafon piu fe.
cbiepiuouri affai vapadire.
Ruefto voio cf5 bafti e boui va
chezc,
el porco vdefltico elalnatico
Y poxci tutiviremobaué
dofempze nfpectoala loz
etade:cioe 3ouene demeso tépo
¢ 0e Decrepito. £ vetuttiifieme
vavireech lacarnefuaecalda
inqreoe bilidazma pure o cf5
lilactariquicofli pdino 5l caldo
¢oel bitdo como dco fano libo

#ele carne

3S

mini, Za lo2 caldesa el p2imoz
ma in bumidita nel fecido. £ il
caftratoemen caldo¢ piubumi
do.aDail verro emolto piu cal
doeil30uenecheleitéde oevno
mefe per fin in dui: 7 ¢ O catio
bumor e tofto putrefcibile gene
rativo plafua grada bumidita,
££ pbo ecoftiia tali a roftire cof>
fi fecadolt, ADa pur chi bancfle
il fromacho fozte e fecho ve tale
_Indsarene poteriaze carned gra
nutrimento como diremo. dda
pur gl cb né lacta decngs ofel
mefimolto ¢ miglioze chel lactad
te.Sono men birditali:z ancls
pdino o¢l caldo exceflino : map
lacaftraduracbeft fam gl tépo
opochotnana &1l miozedloe
Yo ano ocirca como dICto € 03
gran nutriméto. @ Douc Ha.
lieno. HAutribili? ®o oins q no-
uim? ¢ caropozxcina, Beroccl5
la va nutrunéto vifcofo: 7z epur
oifficilc va padire:scnera bd lan
gue biiano Jmpbo vice Huice.
na cl5 1a carne 31 bomo ¢ oel poz
co cillozo fangue fono lomidtis
Fpch legiatrouato véderfela
carne o¢l bono p glla vel pozco
(£ pbo dice cbivole far¢puancl
fangue el bomo fadala t quel
dlpozcozeleravnacolae vnap
ta giapzouata, 4daquind pal-
faroil dicto & Huicena potradi
reaDHalieno vice, TP ozcelowss

|
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aut caro pui & nutréméti ppter
fortitudiné fue refolutidis vebe
métid fue bfitditatis. € 1l perch
vice TP ozxcclox credo chel vica
ocli lactdti.c Salico veqiliche
nélacta, ONalacarne oel fatua-
tico feruatala parita e pin facile
oice Auicena, Eriftiani e glozo
¢Sl feguitano dicono cflacarne
Bl pozco faluatico e miglioza o¢
tute lealtre carnefaluatiche. (£
coqftochlafiamigliozadlavo
mefticae piu lcsiera oa padiree
vanutrimto pia foate e pin i
ta 7 epafto oainuerno £ oecio
tuozc fe poil dicto 3 Huicand
mansare carne oipoco coffire.
ferédofe al indicio i chziftiani,
££ quing voglio paffarelarifpo
fta oel iudeo facto chaiftianoin
candiacls coffi guftadooeqllip-
futt nele fue paunenosse oiffe,
S baueffe credutola carne el
poxcoeffer cofibonaze feriaba
ptizato Oe dicce anninaci.e pa-
ftooa ftomachi fozti e dapurti,
Flperche banofozte vigeftinae
oano molto nutriméto:7 e pur
paftoppoztidato atiuerno.ada
fono le carne 0i pozci vecbij ge-
neratiue o¢catiuo fangue. £l
fo i dllafavegnirela feurg qr.
tana. & bé cfs bumida fia tal car
11¢ como Dicto ¢. JPurlafalatae
fecha eagusafe nel caldo.Si cb
laefechae caldasepiu lecbae o

ognialtracarnezeda pocbonts
trimétozourapinaffai 0a padif
ma certo ¢d moderamie viataco

mo tua Signoziafandedabia.
femare. £ quivoglioch waSi  §

gnoziafapia cf5 al pozco falvatis
colanataralibaoatovnoffoon
riffimo nellato oertro cb glieco
mo vno feudo. Fmpbo volralée.
p2edlal fpieto.Xo ecls lecaldo

piu chel pozco vomeftico cmen

biiido:mapureoifiiale oapadi

re..€ impbo vole indcicbelfeoe

cida effer chasiato ¢ batutoacio
che coffiferédapin facile 0a pasr
di ¢ pin faporitaaffai  fifeco
resei grd pte oi fuoi nocuinéti,
@ Dclelepoeeconiglije
U £ poze e coniglij fono anis
B matimolto timozofi e pia
el coniglio.Fmpbo fevicealbe
mo tu bai mé aio o¢ v coniglio:
Zimbiouifono vecopleridecals
di e fechi p final fecundo £ pho:
fon migliozi affai izeneni equels
li cI$ fono pigliati vali chaciato,
ri. 3ipch coffife fano facilioapd
dire:né fono pho tropo grauofi
Andapur vole IRaris cb isenerds
noil fangue meldconico pindle
altre carne:fiche nd feria carne
Dafignor. JOE cf5 labzigatapis
credaalabuccolica 3 ¥irgilio
¢l5 ali ancrozi v¢ medicing : pur
nd ebd cibo efpecialimente il ves
ehio £ fozfi Detale parloIRapie

1l

N
/ e
.

pinfanaelaalerata ¢§ carne'oe
pozco frefcharocarncbona o ga
linagraffa o fomidte, Doue an.
co fiapofta abuglire el rofinari
no chedamolti ¢ victa berbale.
pozaria, & volefe mansare conil
b:uodo tale Pparatoconacetoe
peucr bidcho, PPurla brigata li
mdsa aroftiti p ¢ e piu fapozita
frita nel oeftruto oel pozco, An-
cho2aamie meglio € piu coxre-
ctivapar effer ¢ bé fapozito ppa
rato cd lapeuerata cf5 fia accto.
fa.2€ p lamoze el amico q3d5¢.
rochel offorotondo cfS fetroua
neclsimocbio oelagaba oendcid
lalepoze coffi p2ia benedetto val
pzeite fpoluerizato ¢ beunto con
vino bidcbo ¢ fingulare medicia

al mal oel fidcho ea réperela p.

daoclerene,%n dita vataavno

fignoze.dDapur vole Rarise I

altrimedici cb5 la poluere vel fo.

pradicto offo oe talepoze coffiin
ticgro baufato ciS fozteal fep2a.
dicto male adopa,€ & coniglio
vircmo el foimiante, ZAnche vice

Huicenaiiurecarnis lepozisfe.

dant podagrici 7 bfites volozes

ificturaz eins opatio cft prima
furis operationis vislpis,

@ Dl 0210 vel taffo ¢ 3l riz30,
Dftaelacarne el 020 fre
daefecbae molto difficile

vapadire:7 ¢ carne vand lauda

_regeneratiua 8 molta Acgmail

Pelecarne
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pcbelbamolta fupfAua bfikdita
fleqmatica.Doue fopito p el cal
dofuo:feremde grd tépo fensa
cibo, HPur il graflo fuo emolto
exficcatino e dcbe caldo ovoue ¢l
refolue la ventofita gencrata g
1aflegma cruda. 1 cerebzo sl o2
foecofa venenola. inpbo fe vo
le guardare cbe o¢ tale lafami
gliand ne mdszazconciofia ¢l la
tefta fuole effer il plente vifigno
ri. @ Dl taflo glie va diF como
o¢l pozco faluatico:ma e pin bu
mido affai,

€ Elriz30 lacarne ba poco cal-
dae pocbbd bfiido:pur ¢ difficile
vapadire.£1vfo diqlla induce
lavifficuita vel vanare:pur va.
lein le paflide vel polmone ef gl
lefevfa.mafechatae vata cdlo
orimele vale al voloze & lerene,
£ pclS nd venino tal carneinvlo
vomeftico estmuozimpbo que-
fte parole ve cio baftano, £ vel
ri3so tdto diro pauctozita 3 Ra
ris cbel fangue (o vecolato con
altrotdtod olio mixtoe coffiin.
unto flcozpo elealtre pte feimo.
rale oe quelui cb fera ligato po.
terabauerea fare ¢é ogni femi-
na.£ i fine voglio tu fapi cbelfe
trouarisso marino 7 ¢ migliozg
eménuoceal fomaco delaltro,
££ lacarne Mg cocta roftita vale
al ptificoeallepzofo zacbibail
mal oel fiancbo,
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@ Deleranc,
‘Ran ftionee fe la ranae
() peffe ond:oiro clmiopare
re:ben chend babia tronato ¢
cioalchiiorafonare:cbe la rana
carnefiaend pefle, IPimame p
fuade el ferivere 8 Zluicenache
la pone nel caplo 3 lealtre carne
@ It chipefiing bano polimo-
ne como dice Hriftot:le: impho
nd bano voce comole raneleqle
bano pelimone e refpirano coimo
vedfamoclS tégonoil capo vifo
p2avalaqua prefpirare.C EAn-
chozacl pefleteme laicreeil fole
poue fevede B fel ftafopzaterra
wno302n0 o pino al fole il muof
¢ viuere non po.ADala ranafta
al fole e 15gaméte fensa aquafo-
praterracfopraali arbozisficls
ndeviquclla natura. Zpzefoil
peflenonpeditalaterracomola
+ rana. @ ANa foxfi viraiancbe el
pefle bd eil pefle cau-llo pedita
1a terra como veduto e damart
nari.BDico cls ¢ veroma ftaneal
vinbzaendalfolecomolarana,
Decio tuoze fepo che laranae
pafto cl5 masarend fedie ile vi-
gilie comddare, £ forfi cls oicel
fe el vno ¢ o¢ laltro como el ca
ftozeo cfS ¢ meso carnee piuzein
la coda ¢ pefie Fozfi fo2fi nd fe 0e
lGtanariaval »o.XLaranaefre-
daefecha:ma pur ba oel biiido
fupfuo:paftoeftopegno alquan

to grauofo dapadire:da pochg |

NUtrimento € catiio 3eNera Qe
guemeldcontco. Zaaliato ileg, 8
poe lefpallevoleeffer euilcerate

emiidate:e tagliato anchelipes
dic fritailo veftruto oel pozcos

pacparataa puo conloagrefio
peuceree garofali, 2ice 'llaa_
oelarana:cbe cbi beneracs b
vino o con bzuodo vna octang
oe polucre e rana difcolata ep
fecba ftara caftomolto tempo, o
£ feguita cbe coffi viando deté
pointcmpo ftara cofli fempze, |
(£ cofavareligiofi ¢ regliofe,
 ®ala biffa fcudera o voite
ftudine ¢ pure va virechecarng
¢ oura oa padif ¢d pocba calidi
ta 7 epurfecba:bé che bumido
affai fupfiuo babia:e generatiua
o¢meldconia e inimicaal veder
Doue fealchunofe ponefle o
fangue fuoilochio fe adozbirigy
Zncbe cbe fel bagnafic nel bas
gnoooue cocta fuffe.iDa purfe
feriue cfSl fuo fangue benuto mf
to conferific al mozbo caduchoy
Pole effer emfcerata miidatals
vata cd ouead ¢ poitltertio con
bon vino € coctacon ¥no pocbe
deaio:pma tagliatoglicl pedis
lacoda: eilcollo: pofta abulire -
¢d aq vinoeaceto e cd v pocbo.

A LR

oeaio ‘poi cdditacd peuerceda |

rofali mefedate. £ fapi cbeqlie

¢be babitano i It fiuim fono perl
culofe

t

i Dclecarne

eulofe e venenofe.Si cf miglio.  cioadopera.

refono qlleche babitanointer.
ra:nd ¢ patto va tuafignozia,

@ @Dclagatraevelfozego,

YceRaxischelacarne 3

Ota gatta eaffai ppinqila
nplerione O¢ kalepoze:ina pur e
alqudto bilidaepiu molle ¢ co-
munaméte pin graffaze 0a nutri
méto pinmeldconico, Zncls mt’
toefulpecto fra il vulgare: dicé
do cbe man3araoel fuo ceruello
pinétaramatto,dDacio nd tro
o ferite ne dche Ibo puato, Se
ppara como lalepoze. £ lafes3a
ocl gato nigro batdta vtuch fo
fumigatalaodnacha lacreatu
ramoztaicozpoil favfiare foza.
@ Lacameoellpzegoecaldae
bmnida. vico chel vlo vidila
vifcasa lo bumoze meldconico:
7 efacile vacreder: il pcbe luno
atrario vifcasalaltro, £ vicefle
bl fuo frercbo poftofopzale na
tiche ¢d oleo e fale moue il cozpo
pur e verocbele foiutino. Jmp
boafantulini imedici glicfano
ponere lecure di qili p mouer il
co2po e adopa bene:il pebe e be.
ftia odnofa erincrefcievole E2ui
per piacereasoserocbevitralar
finicbola [pdgatagliataminuta
tacontaamasa ifo2egi como fa
ki caniend ¢ medicina piculola.
HAncozala fcozzavel ferro bé mi
niita ipaftata con faring ¢ graffo
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@€ Dl girro.
' SELgirro cBhami parefoze
go faluaticoevadirech e
vecoplexionefomiante al o2fo:e
batatabumiditacl5 fuffocha i¥
caldotato che pocho refolue sl
bumido fuo, 3l pcbe ftagranté
poe¢ pinmefi cbel fomno conuer
tiffe inmdsareemquel feingraf
fa. Won trouo oelui souaméto
neanchenocumento.dail o
mdsarne ¢ pin pftracuita degio
toniacha per bora, Si cfS oi lui
altro nd vicozlend cls e aiale mi’
to piatofo chel pafleil padrecla
madreilafua vechiesa, ANt
mo voglio cl5 fapiatua fignozia
chenel sudicareoelabsta oela
carnesfiderare fe vicil locho 51
pafcolo:lo exércitio oel aiale: of
mébzi fuoize qudto fono pping
al parto:e e 01 bd lacte o catino
fon nutriti. ZipAo nonecibopits
Pppinquo alapuerfide vel figue
biiano qudto lacarne.£ it rofti
ree frisererédeck nutrimentofe
cho.£ lo alexo rende bumido,
€ Dela pparatide ve lacarne,
MPaciato cofli ¢ le oplerio
nedlecarneelenatyi fub
393eroqalcbuniamaifiramentt
ocle pparatione 91 qllc. € pma
e 0afapecbelacarne aroftiralo
p2ale bzare molto pin nutrichba
e piu fontficatl cozpo ma epin
difficile 9a padiiesccbiare ';-om




£api, Septimo

fepadiffe tuta, /£ pafto vaftoma
cbifoxti:ng fevolealboza mdsa-
realtiozebeuere pocho, C %4
carne frita cd el graffo enauleati
uactarde oefcéde oel flomaco:
pur vanutrifito affai : mae pin
lesicravapadirechadlla chefe
roftifiefu te baase, Da lafrita
¢d looleo epiu lesierae meglio
Tepadific. Fmpboliozientali co
rino la carne cd loleo, ADalaro
ftitanelfpiedo ¢ piv oifficile va
padire:7 ¢ pafto va foxte ftoma-
co:mafelafepadifie 0a piunu-
trimetoche laalerata: zepiufa
pozitaze ciogliesonaglquatoal
padirefuo, OMNalaalerata pma
epo cheferoftific e molto piufa
cile va padire. D1 ¢ quado tua
fignozia vfa il roftito fafiapma
buliro ¢ va po ben roftito e ben
cocto:e qllaecarne che faaliné.
te (e padifie.’£ quidiroci lacar
nericeue gradaalteratide dale
cofe che oétro fe gli meteabuli
rescl fefono calde [alarifcalda
fefono frede 1a rifreda. &£ cioe
bon va fape anche per liinfermt
£ ve cio fe po tuoze comofe ban
no lecarne cocte ne ifapoi masa
ti Gllee facteiseladia e fomiati,
@ Dipefli oepiu fote:padel

marino. Lapitulo.7,
Ranfatichaedqfiim
pofiibile anoiare tu-

: .. tiipefliche fe a3

no:equelli che fonolaudati § o¢
uerfilochi.eimphbo fignoze mig

priegote cheotétarete voglijfe

parlaro pur tdto cf5 tua. S.pof

faoeognitalebauere doctriap

ladla poffi cognofcere lalozong
tura ptoal beneficio: e al nocu.
mento ¢il cozesiméto vi quello,
@ Qucftaregulain tuti ipefiie

generale cbeogni talee fredoe

bumidoechipiue cbimancho,
Doueil pefle vaqua volee epite
fredo ebumido oe gl o¢l mare,
(£ Gfto 5 ad dolee comoeil luzo

emé fredooclatéchaedlaguit

1a ¢ ocl bulbaro o fiaraina.e pur
ancbe ppin fatffare oefcédero

alquéto a le pticularita fecundo
cbe ogni pefic 3enera biio2t flegs

matici Dico del frefcho. _9ono
opiliatiui vifcofi € nocinia cbi

bail malecolico eachifente ol

fidcho:pafto ¢ vacolerici:mand:
va flegmatici e biidi fpecialmen
teil frefchozeimpbonon e pafto '
vatua.S.ADapur vi quelpote
rai mdsare pparato como oe fot
toviréo.q[ Lertio generalméte
i marini fon miozi facta la vebis
ta pparatide fonmé vifcofi emé
opilutini. @ Quarto cbel pefle
cbe fta fuoza oelad e affai nand
chefecoziipail dlba lacarnefo
da¢bé fragile e i altri migliods
¢ qfte fon regule che dice Halie
noncl fiwo  vigefta fubtilifima

&

efeguitddo of pefli marini dire
o che delozo alchbunifon gran
di alcbuni fon picholi alcbuni
frefchialchuni falati. & i falati
alcbunt fono frefcamncti falati gl
chuni fonl6gaméti ftati falatie
coffiin faleivechiati.f€ ianci cf5
peedapinvitrach totiqftirice
ucno bdta emalitia 5l locho vo-
uc ftano edoue fe nutrichdo che
o€ ciopiglianocomo ancheoele
carne bauéo victo. € Di mari.
ni vice Huicena cbe fra ipefii fo
no optimiede futile carne:fpeci
alimétequddo babitanonelilic.
ti petrofi o aréofi como foglie 1d
bi:varoli:oate:angufigule:pal
farc:arboziz menole: barboni e
fomidti,/Z anchea certo tépo sl
annofono pinlaudati. Siche g
tépovnafpeciaebona ei laltro
lalera:laltra iceuali al fuo tépo
£ quando lalunae bena vano
ba nutriméto: mafono difficile
oa padire. @ ADaindcichepal
fapiu vitra voglio cbe fapi cbe
oclozo pefli marini vice Huicéa
imigliozifono quelli che néfon
gradiecbend bano lacarne ou.
reefechaeche non fono molto
«graffi ne molto vifcofi ¢ chenon
bano catiuo odoze:ma bon fapo
ree liqli toltivelaq ftano affai
Maci che pusano, £ vel inasoze
dola carne e molle emiglioza:
€vclminozela carne volg eérfal

D lipefli 1s

da eoura, CA¥afo:fi viratua
fignozia:il puerbio vice carne 30
nenae peffe vecbio ¢ pur inechij
fon migliozi, Dico chefeverify
caquatoalgufto, Il pcbe fono
piufapozitizmanon quanto ala
bata:anci iminoziin qllamede-
fimafpecia fono migliozi como
trute temoli oa nui victi iasaro-
L. pefli grandi maritimi como
peffetono cbe 3 luife fatdmaze
valfini (5 cativiffimie Amili 2¢,
ODail varolo grande a rif] pecto
dlmesano emé bono.£ colli oif
cozédooelialtricomo dictoeri
ceueno bota e malitia val locho
¢ val nutrimento, Ympho ipefli
chenafconoilelagume a ¥iene
tianon fon coffi bone comofone
quelli cbe nafcono nel pelago,
££ pesozi fono quelli che nafcos
no neli canalli oe Wenetia. £ Gi
li che végono valmare perlebo
cbe velefiumareo fufo per qlle
nonfon coffi fani como imaring
oequellafpecia:como fturioni e
cbicpe ¢3 fimili, aida fonolfozfi
al gufto pin giotti, (€ p queftoe
per quel nui diremo oi Autiali e
oi valofi Doucfe coprendera i
gra partela oditione oi marini,
€ Dipefli veaqua volsa,
£ comédaipicholi petro
ficio fuo imedici como fo.
no limarfionize cion credo, 3§
pebeel marfide ba due cative cd
k (j




ditione.CXapmachel bainfi
vnagrd vifcofitala glafegliecd
uié tuozelanadoli con loaccto,
« Lafeciida che ftano qetifoto
Ic pde fenzaexercitios impho ex
pono talteyto, @ BDiiasarolich
fono temoli e truti picholini i
dlifpefio ne bomdsato e certo
al mio parere fon piu fapozitie
fuaui. @ el pefie grade fluuia
fe piw fano ¢ illuss0.Ecroe cbe
latrutaegiota ¢coffi el temolo
ancbela tenchama fonpiu oiffi
cili va padire:fomigtifono It car
pionizpiu catiuo affai e laraina,
@ La fardena epeflelesiere 0a
padirenon tanto bumido: e cof
fianche la chiepa chetale bano
fpini affaicbe valfecho pur vie-
ne.ADacerte pefle tatofpinofo
ben cbefano fia e fapozito epur
ricrefcienole Damasareoa ANI
Lanefi chiamatofpudapane, £
pa fapecheognital pefle che ba
la carne molto compacta e oura
vapadire: end eregla vera che
ogni tal peffefia pin fapozitoe
fianiglioze, @& edi languilla
¢be ecatiua ¢ pur oifficile 0a pa.
dire molto vifcofazC.epur boco
neoagiotto.@ Jmpbo lopzala
pda dlabbate chemozite pyna
anguillaaldimolto bona glicfa
peua:fu feriptodito vfeto.Dau
dedt anguille gre moztu’eft ab
bas illc. £become inimico 03

Lapi, Septimo

ognitépolepleguftaua: cfS cers
to ¢ picylofo pafto fpecialmente
oemaso quando vanoin frega
¢d li ferpenti.&€ molti per quelle
fon mozti:le meglioze fono quel
le i fiumi Deaqua chiaracozen
tize voleno eflere purgate e tenu
tenel vivaro pin soni nancicls
fe mansano.@ Ancboza ifluuia
li fonmigliozi che iualofi, £ i
valofimigliozi fonoquellioebo
ne valle.Sicbellocbo ¢ il nutrg *
mento oecbiarano labontaela
malitia oel pefie, Ruelli iquali
babitanoin locbi petrofi iaque 'ﬂ
cbiare cozente doue vindesa per -
ifaffi e cbel fondo none fangofo
ne catitto ne pusolente como fon -
quelli chefepiglieno in li finmi
ap2¢fo le valle curofe ¢ chetale
nédifecto 8l atinuo difcozereve
lead 3 valleedfoffati fonooi al
tri migliozi, Di ciS bé fefeguecls
iualofie dlle e catiue valle fon
trifte 7€, &£ quife po copendere
dlifon migliozi oquellichefepi
glianoin cozbola:oqllicbefepi
Gliano v¢fopzaval pontedaca
fteltealdotuop rifpecto anche =

g

ol cibo,Duelli che mazanode y
b nutriméto como radice Sba ¢
na berbafon migliozi ¢f5 qllich
viueno o¢imfiditiecomoedicad
nali fpozebi. L€ p fatiffarean.
cheala pparatide ponerocings -
oclufidetale, C Lapzimacehbe
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oalldcte el pefle fee Daguarda
retlpche emolto putrefibile ¢ to
fto fc co2iipe como dice IR aris co
riipe laltrocibo. € Xafecunda
cbe al tuto guardar fe ocbiamo
val peffe friro fredo fpecialmen.
tequandoe ftato cofft ifredito
locho bumido cfs le cativo ¢ pel
fimo cibo.q La terza chel pefe
roftitond tha copro fi chel non
polfaalqudtoifuoi vapo:i vicire
chequellifoleno effer cafone che
al boino vegna accidenti como
vieneali atoflegati. € Quarta
chielvolemasare per fanita fa.
cialo inp2ima ben bulire e dapo
butavialapmaadnela dlaeri.
mafto é:ra pteoela fua malitia,
Edpifielo po occuorerlo nelal
traaqconvno pocho ve acetoe
0a po pparatofia conil faleeci
namomo, £ fapiafie cheinanci
cbel pefle fia coffi poftoin lada
boiere voletale aq effer boiente
1£ coflie a tenire 5 coflialera.
to epid fano chal frito o roftito,
bencl5 alebii luma vevire cfs
meglio fiail roftito.c 8 qua puoi
tuozedrobon fiail bzuodo oel
peflects alcuni coffi auidamente
tlmazano.qC£ p vire a cipimé
to laguillacoffi anche faremo
métide quioel cozesiriito i froi
nocuriitt. @oleefler cocta c5 b
Vinio ¢ pzeparata ¢ bone fpecic:

cuorerefe glie vole dare vno bo.
gliom lag, e voleno anche efier
cocte cd loaio emdsatecd qlioe
cd quel p2eparate:il percbee fug
triacha.
@ Del pefefalato,
L pefie falato eoa dif cl§
caldofiae fechoin p2imo,
££ qudro pu fta nel fale tatopin
crefeencl caldo ei ficcita. ££ qlli
chefono frefchr oal fale fonomi
glio21,.Son gravi 0a padire ini
mici i colerici e Dirognofi.2Na
lo vfo oel pefle falato tieneil coz.
polubzico.£ tal vfo vice Dalie
noeraiZlerddria.S impbofe
falfificaua. X dfozifino oc IDy.
pocrate vole cbe cbiba il cozpo
lub2ico in souétude in vecbicsa
Ibabia fliptico.Lt econuerfo. £
cio noti quelli che bano il cozpo
ftiptico./Edfideraanche ¢l p co
paire vno altare non fedifcopzi.
fcalaltro,

@ B leoftregbe:cepoletescon
cheinarie:cappe e capparacesc,
Lapitulo B ctauo.

Wefti tali fono aiali

cheinaquafalfa ba.

bitanobé cbefoliigd
barifianoanche aiali veaq ool
34 oi quali tutti divemo con fuo
oxdie.f€ pmadleoftregbe oele-
quale la masoze pre 8 1t bemeni

ma prina cbelemetanclvinea nefon giotti,iDicopaiach 5 fua
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#pleridend trouo aptodictoda
Liauctozizmacofiderato cbe o¢
natura fon oe peffe. &£ plieffecti
fuoioire babiamo chfonfredec
biiide e generatined flegma: ba
no ocl vifcofo ¢ vel opilatino e 6l
falfo. 3 pchenelaqua foncocte
g folutiua apz2efio fon vétofe mol
go:cimpho fono va noiare 02133
tafta cfs p fua vérofita cofliicita
nolalururia, £ vecio folasofa
méteneviremoal fin vel caplo:
fon vifficile oa padire: ma men
chal pane efoxfiancbe cblacar
ne.Sono 3l ftomaco tofto lubzi
catiue fpecialméte cocte nelag:
fi plafuabiiidita:fip lafalledie
of5 la virtu expulfina coffi ftimo-
1a. TP ur vice Halieno che vano
wrd natriméro cis itéderefe vo-
le oclecocte fufo le baare £ 5o
ro lemiglioze fonole bidcbe. £t
gl 5 fononigre fonle pesoze,
= deleoftregbeliauctozi fpeci-
alméte Serapide e Zuicena ne
fano mentione cono ve cofa ime
dicinale e non cibale. Dicendo
cbe cabufte exficcacfaldacmii.
dificale piage efono molto exfic
cative.®= inlo caplo oeleoftre.
ghe Zluicenanominalalumaga
taqualaecoffi exficcating, Do-
ueperle ddne qui tdto viro che
piftatelelnmage con lateftafua
pofta fopza ipecti exficea nota
belmente il lacte, Si chepur fe

masano p vare dilecto 2lecdne
oelagolaend pnutrimto,dDg
quiacad¢oueqitione tale. Xa p
ma fe fe dieno mansare indcipa
fto o v2ieto il pebealchiii coftu.
mail pmo al@ti elfeciido.Dico

cl5 pin fano eilloz masare indeé
paftoil pcks fono apte al co2iiple
piu tofto ftado fopzail cibo che

fe fuffeno 8 fotto como aduiene
d lilacticini oi quali viréo al fiio

=N

locho. Apfio che dito pin toftey 7

fare fe vebbe quddo fe mansano
cocteinlad:chalecoctefopale
baxe chend feco:umpe cofli to.
fto.ADaladiuerfita oeman3are
le inanci pafto o vzieto eftrodu.
ctafecundoil piacere velagola,

(€ coffi qui a533¢ero cbelecocte

in laqua fon migliozeche piu to
fto fe padifcono:vole pzeparate
con il peueree coflifono piugra

ue oa padire quelle coct¢ fotole
bzare:ma ogno pin nutrimétos

voleno pur effere preparate con
¢l peuere e coffi fon piu giotte,

@ Lafeciidaedqllachegialabo
na memozia oelo Fl.tuo padre
ine vomando g tanola fe calda
cralaoftrega, Arguédo checal
da fuffe conciofia che laincitafle

Ibomoalururiasecioadoperale

cofe calde, Joglicrifpofe cheim
tal acto glie voleua fpirito ¢ cals
do cbe val cuoze viene: comoan

cbevolcualafaring per farepas
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nelabumiditae fubftitia, £be  inducono fomno: reimpinoilca

* como dice ZAriffotile rto 3 ani

malibus, Sperma ¢ vna fupfni
tavrileche batltuto infua pof
fansa cioe diqlle fefa tuto co2-
poocbomo. & Zertio glie vole
uala vérofita cbe ¢ quefti cozel
feallocbo e reimpific icanali va.
cui o la virgazecofliancheitral
feinleartarie vene 2€. Zcio che
lafta tefle vzictaze tuto o la ma.
502 parte 0al cuoze viene, i cfS
chibail cuozefredo fon catini
galli.e finalméte glie viffc chela
oftregaera vno fonaro checo.
mddaua el pane: mafenonglie.
rafarinael comadaméto erava
no.£ clo per experientia fe vede
fn livechii cbe coffi fono incitati
va lavétofita ¢ fubito e abaffa if
penone.gl Bele cappe vico fon
fomidteale oftrege ma fono pin
bitide, g Xe capparace o vero
peuerate fon macho biiide vele
cappe, @€ e fpolete fel fapefle
labaigara oi cbele vineno fereb.
be tenuto aboinineuole pafto.
1= coli ofoxtotua fignozia laffa
gracipoze:grdcigole e ache ma
vine aqlli cbenon pono bauere
altro abo.Dell gabarinontro
uo daliguctozi la cOpleside fua
feriptazma ami me paréo oe na.
tura ¢ pefle e perbo fono bumi
dizepuril pche bane alquanto
ocl caldo (acilméte vapozano ¢

po:fon gricuc va padif:maacht
lipadific oanonutrimento affais
voleno effer mdsati ¢ acetofa-
lee fpecie. ida oi gabarufoli o@
ce Salieno cbenoceno al ftoma
co fon vifficiliva padire ¢ folue
il cozpo: cioelad Doue ifono co.
cti. &2 oel gdbaro g feriuero tab
Ppricta, Siaben piffac meleda-
tocdel forméto cocto pofto o~
paailluocbo oelamozfegadura
o¢lcdrabiofa e pfecta medicia.
€ Diouid piuforre.Laplo.ir,

Bicéadice chel ouo
= otla galina etempe.
é o Fato bencbel decline

al bumido:echel tozlo caldo fig
¢ lalbuine fredo:¢ cofMi luno tem
peralaltro pur ambi oui veciing
noal biido.lDa parfea Sera-
pioue cbel ouo tale fufle alquan.
te fredo:cdfiderachela feosae
il pauiriito oel albuime fiano fre.
dicbe ¢d fua frigidita fupa il cal
do dlto2l0.€ quefta tale opinio
ne piu piaceal sciliatoze noftro,
aDa per vegnirealeparticularg
tafue. Ylperchee cibo molte
apzeciato diremo in queftafozs
ma.Xoouofevole cofiderar i

feicofe. g '{D2imavaptedlage

neratione fua cbe gran vifferen.
tiacoal ouo velagalina calcata

valgalloilqual fecbiama pzoli

fico,.£ val owe vela galinanon




celcata che e Dicto oo da vento
¢be certo luno ¢ affai meglioze
el altro ¢ piu caldo.Elnon gal
lato tiraal fredoenon ¢ cofﬁt ra;
2ito: 0a pocbo nutrimento
gopesoze oel gallato, Siche fia-
noacoztili tuoi acircare li oui:
quefta tal cofa fon certo non ef>
fer ftata cdfiderata e voleloono
bé nafcere 8 galiagraffa, € Se
cundoe 0a confiderare lactade
Y1 percbe ifrefchifon miglio2
che ancbe coffi tégano oel caldo
fuo naturale conueniente €p20-
pozcionato al caldo bumano'¢
cofli quel confozta, jPare adon
chala cafoneil perebe quelcbe
none frefco e vala brigata refu-
tato wRoue parefeguire chelin
uerno voléo effer piu frefehi ¢b
1a eftate ¢ dfto e locho e fpecu.
latide.Luelliaddcbe che fono
frail frefco el non frefco tieneno
il meso fonoanche cofft mesiin
bédtacinmalitia.q Zertioe 02
cofiderareil tépo oelanatinita
¢l5 qlli che fono nati 0a noue di
oelaluna p final penultimo fo.
no miglio2t 3 lialeri e piu pieni,
(£ 4l 5 aponalconond fono
cofli bono.uarto pcbe ipicoli
longi fono migho21.Searguifle
pma fop:alaparuitachlagral,
fesaoclaiale,Seciido p 13 lon.
gesaelaforresa vel caldo. -
perbo e vatuoze cfs li oui 0a vé«

Lapi, Pono

to tiranoal bfiido. Sicheltagy
t1 feruata la parita fono miglio.
ri.Fmpbodicono fuerfi. Regu
labzelbyterivult bocp lege te.
nevi,uod bona funt oua par.
uula ldganoua,Luitooelape
paratide il peb coctiilaquatre-
molioafozbire fon migliozi, 3
coctifotto onero fopza le baayes
ouerocencre nd fono coffi boni,

Flpcbe p lacaldesa e ficaita vel

focbo pdinolaloz bona bfiidita

che coffiglierefernata p laqua,

Buefti tali nutrunéto dano piu
groffo epiu rardi 0a padire, (£
fozfi qfti tali ferebeno migliozip
quellict$ baucflino 1l flomacho
caldo:macioe dicto pla comu.
naséte. 3 frietiin lapadella dg
no catiuiflimo nutrimentoe nel
frisere molto fealterano ilafug

complexione € coffi infumofitae
bumozecolerico tofto feconuérs

tino:ouramétefe padifcono:ma
o¢ lozo dice Almanfoze chepiy
nutrifcano.&Da configlio tua fi-
gnozia vfivicoctt in laqua ¢ ane
conelacenere, Xioui duri [
pifficili 0a padire enon vano bo
nutriméto. @ Serto cbe como
¢ victo igallati fon miglioziper
lafubftautia o¢la fperma ¢ ol
caldo naturale. o ouo epoffo ‘
oaliaucto cibo fraicibi molto
nutritino, Sono incompagnis
oitefticuli ocl gallo dicto, Jlpe
cbenon

¢he nd bano quafialchuna fup.
Ruita:matuctife cduertificnoin
putriméto:fon facilioa padire,
(£ cibo cdueniéee ai ocbili e alii.
fermi.ZInde quadoil febaire e
oebilebé le glie conueneno: ma
pur alterato pin fecuraméte 0a
re e glie po./£ cibo suementifii
mo cocttin lo aceto a qili cf5 ba-
pno il fluro el finterico. € fe tug
Signoa pel cavalcare pelfole
nd volefle oenigrarfe nebaufar.
fefbattelalbume oel onocdaq
roratacpitameflela fasaopino
men fecido parera. £ qpirel
ligétiadduro il terto oe Auice.
na pma.s.ij,d cura fode ex ebzie.
tate:2 pone cibiiipfoxz béatifri.
gidationé fubtiliationé ficut vi.
tellus oui. Relinquo eis bui’ap
parétis otradictidis pciliationé
@ £ patiffar piv a cSpimétoa
tua,S.evicto veli oui 3 le gali-
ne:otremo oioui i altri gialiin
qfta fozma:chbe 2icto al ouo ve
lagalinaibdtafelauda qloela
pnice.2apo qloelochach pur
eouro 0a padire:oamolto grof
fonutrimento:impbo e paftooa
rufticho,
@€ Dapolioni sl ftruso cfs mol
to fon duri dapadire e fono grie
nie dcodozend bono:certo va.
no catino nutrimento,£dciofia
cbel ftruso U oui fuoi abandona
ne qUind cona:anci cofli factiin

Delecarne
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larena lilaffa epil caldofolare§
qllaimpzefio fe vivifica, Doue
molto mi marauegliovnde tolef
feafiglioloilluftre pncipe 3oba
ne£aleazo ouca 3 ADilano che
fuilpmoamdsar 31i oui 3l firu

3oneiqualinon trouoalchfioso

uamento,

@ D¢l ouo vel gallo dice Daf

lio:il galloilafua vitima vecbie
3a outfica ¢ fa ovirotddi: molto

picboliecomo linidi e 3aldi of §

lineisozni canicularife ritroua

alcbuni ferpenti che couano gl

oi quali nafcono il bafilifcho,

@ Bclioui vel pefle pur e o4 df

re como o¢l peflechea gl lomta.

noinbonta i malitiazma certo

nd comédo qlli bé cbei erarehy

fido gioti 3 li oui vele chieppe,

€ Dellacte cap:ino:pegozinos

vacbinoze buffolino, £ap.io,
v £1 lacte babiamo a
ferivere 3 qlcblevia
comoe capno : vachf

nozepegozino:lafiando il came.
lino:eqnozealenino,maoel biig
no ek cofadiremo ¢ dlafuacd
plexioe:oi tallacteritrouo liaws
ctozt cerartj. IRaxis il ponefre.
do ebiido:eoi qfta opinionele
trouali ADilanefi cbe nel caldo
¢d qllo ferifrefedo. Jlach el po-
necaldoebiiidoilpchele alana
turaealfangue biano molto p»
pinquo:c magic lo biano, lﬁlﬂ
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dlaopinide pare Hfentire Dalie
no ¢ Pialcozides. € certoime-
dicinaeancheialtrofe volecre.
dereala pin pte che comunamé.
teipiuviceno:maoel bitano pur
vaoireeche lecaldo e biiido fie
coffi ppiquo al fangue. Ylpercls
Oice ADelue:eleil lacte fAgue de
duc volte cocto, Dapure vero
chel lacte riccne diuerfita oali
aniali como cil capaino:il pchee
aialefecho. Jllacte fuo coffi pde
o¢ la bfiiditazancboz?a cio aduie
nepil pafto.££€ ipbo imedici fa-
no pafcere le cap2¢ ve foglie fre
dee bifideacio chel lacte fia pur
tale.Diremmo oeli aleri aiali,
€ Quel 3 la vacha vechiae pin
fechochbadloelamaszae fomid.
tc qloela pegora:ma lafenino ¢
moltoaquofo ¢ oi gl fozmaio nd
fe fa:ma bé oel caualino, £ 5 cio
po tuoi tna, S.1abota Ocllacte
e oclebailele dle voleeffer 3oue
ne ocbonacdpleridee bé nutri.
te. fe Fuicena oice chel lacte
velacapzafiatéperatozintédere
fe vie cbel tien il meso frail grof
fo ¢ futile. @ £ itmigliorc el la
cte bumano:mavole eflerelota.
nooal partop fpacio 3 quarata
so2ni ¢ vole coffi effere riceuuto
valamamelia frefcbozefe poffi.
bile fuffe femp2e cofli ricenuto ef
fere voebe, Significado ¢b pil
fuo ftare molto vonenta piu fre.

doe coffi facilméte fe corumpe,
2 oue fe vede cfs val aicre rice.
ue cozuptide p bauerelacpofi-
tide oebile:che le fue quatro pte
cioe:cafeale:butirofa:aquofase
feriofa:fono ocbilméte comirte,
£ p qfto diremo cbel lacte e que
taeéntia opofta 8 quatro elemé

ti cio dico pli viftilato2i £ qifg

cto dmasocalapiavera p fine
al meso 3 la cftade el miglioze,
Ympboifozmai facto val finoe
mar3o e dimaso fon pin audta.
sati:vico oe qllo 3 le beftic. 2o
ve fralialsrilacti oa po Ibfiano
qloela capaeil meglio. £ cio
pare Huicenavolere. £ le HAue
rois pone lafenino:cioitédere fe
oebein via oe medicia.®a puo
queleil pecozino, Eltio ¢il va.
¢hinozilpehele pin groflo ¢ pin
noce al ftomacho p la pre fa bu
tirofa effer masor, 3l lacte fa 0o
loze e toztide nel ftomacho eilo
cozpo:senera flegma:tofto fecos
riipe:opila le vene:fconfia elcog
po.E certond e pafto vatua St
gnozia:anco lufo vedligraffa:l
pche molto nutricha, Jmpbo li
paftozi fon graffi.£ pafto p dlo-
ro cl5 bano la viceratide velere
ne eocla veficha. £ noceachie
oefectofo o¢ male i capo ¢ facil
méte fecoagulailo flomachoiis
perbo femdsa ¢d el sucharo ecd

Lepaffile £ cbi bene lactend ol

far ql50mo grade exercitio: ng
glic oic fopz2a dozmire ne beuere
vino. Jmpbo como fevede quel
coagula e falo penetrare indige-
fto.£ oeciofeguita inocumenti
o¢ lui dicti.ANa vlato folocdel
sucbaro va po ftare quatro boze
indci che altro mansano coffi fa
bd colozeeigraffa e molto nutri
chap la fimilitudiecbel bacdil
c:)lzpo biiano, £ coffi tpaciatoe
il lacte:vegniamoa le fue pee.
@ Delbotticro, .
L bottiero ¢caldo e biii-
doin p2ioze piu biido ¢S
caldo:emeglio elo ouinoze tro-
vaffe o¢ crudo e 3 cocto:d frefco
¢ oe antiquo. L crudo eil cocto
fono como 3vna natura, Hero
ecbel cocto epiucaldo:e qudto
piu feiuechiffe tato faffe piu cal
do.£ il frefcho §to pine frefco
tato pin nutricha, £ il fuo effe.
cto ¢ comooleovolce Gtoalaca
liditae baidita.2Da e pectozale
¢ moltilufanoilocbo ve bottie.
ro.dDail botieronoce al floma
coeafuoi villi qlli relafiddozea
cbind lba vfato glie turba il flo
ntacho.Fnchozail pcbe baodel
acretonodafopzail cibo fi chel
va groffesaevifcofita:ilpche tal
¢ibo commirto vifficile pin fefa
0a padire, Znchoza fa piu tofto
lubzicareil cibo oel ffomacond.
cich coffi fe padifca, Sicls noe
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pafto va tua. S, @ Aprefo
tacero chel bottiero bg molt?)%’:
viitofo ificcibile:ilpche ¢ aptoa
aucrtirfei bumoze adufto faciL
méte. £ cofli anco lufo 5 Glio se.
nera il fangue tale vel qual fe 3¢.
nera va po rogna:lepaaze fomid
timali. foxfi Gfta evna vele ca
foneilpcts nela alemagna fetro
ua tati rognofi e lep2ofi, ANa pe
lutoiro tato bene chel ¢ triacha
0aogni venine. /= fel fera ve lui
vitoillocho doneil mozo velg
vipaglie fera gradiflimo aiuto.:
£ cio ¢ bono pli cani che vano i
copagnia, Znco fa vicire ai fan.
cluleetiidéti facilinéte i fera 5
lui ¢3 el miele fricate le 383iue,
Delaqua l lacte cioe ferro,
€laquaocllacte chiama
to ferro:3 laquala molto
feviaidqftatua cita ilo tépo vel
maso alcbiia cofaviramo, ANg
la cafone f tale vfd3a 03 mi fpefl
fo ofideratazcredo effere flatala
opinioe oi medici paffati che ba
noertunato il tuo populo per ia
masozepte effere colerici adufti,
Flpche gfto e vicalda opofitide
efechapfinal fecido: como i,
cedDelucschbelaem ddificating
ecoflifolutina 51a cboleraes, I
bumoziadufti ¢5 faciliraze moL
tosouaglaopilatide e ouresa
Ia milsa:cbe certo il populo tyo
nedfectuofo,aNa vitra cioa ry
L ij
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peleopilatide cifirmitade mela
conice30ua molto:e vole effer 3
caprenigre souene e_paf ciute ne
iboni pafcolize cl5 né fiano mol-
tolataneal parto £ ilpefs pur
relaffail ftdacho nel tépo caldo:
guozefe vole ¢d el sucharo rora
to:enel iuerno ¢ micle roxato:
dfto i lei coffi bafta vicédo cSp
fifolana couiene atua Signo-
ria, IPigliamo latera pte:cioe
la cafealee coffi Diremo.
& el foamaio vepin fozte,
IRan viceriaferiaga vifpu
- tare ol fozme%[o vog!w;;lo
re qftoo quel effere miglto-
f:‘fﬁm? fupplicoatua Signoa
chendfefdegni fepaffaro folop
coclufide ferivédo gl cBtégoel
fer pin vero. L Diciamo adon.
cba cbel fozmaio ba piu vifferé.
tie. Alchfioc frefcho. Alcbiio ¢
gntiquo, Hlcbiio ¢ 5 meso tcpo.
(£ be dfto vicamo fia dnuale, 2l
cbuno falato. Alcbiio e mé fala-
to. Alchiio ve pecoza, Alcbiio e
oevacba. Alcbutove capza.El
frefcbondfalatoefredoe biiide
nel feciido Ruefto tale efcripto
¢ffere mioze ponédo bona parita
7 ¢ al ftomachbo piu grato nutre-

3a e migliof vel p2io:ma ndeco
fi vigozofo:téde p el fale alquan
to al caldo:7 ¢ al ftomaco molto
gratoze qfto pin farebep tuafis
gnozia,LaDailvecbiofalatoe
caldo ¢ fecbo p finalterso:d bu
moz colerico generatiuo:? e pur
al padire grane.oue S tale O
ce Ylach chemdsarendfenevo
le.Bipch5 nd e bonovanutricha
re:facativo fangue:fa senerare
la pdanelerene:einta vefichas
pozta ficcbola caufa efficientee
materiale. &£ 3 dftotale viceiRa
ris cbe pur tolto tn pocha gtita
ictoal paftomoue lapetito el
flomacbo cdfozta.i£ fofi vetal
vice il verfo.iLalens ¢ fanus qué
oat auara manus, @ Jlmezano
ba fra 4fti mesanaméteené bd
el prioze meglio vel feciidoJE
piu ficuraméte inqnantita ol qe
ftomdsare ¢ viare fe po.£ fapia
tua. S.cl5 mioze ¢ gl cbendexté
decomo vifcoze ancho cbe tofto:
ndferdpeechiecoolceefuaueal
guftololebauere qfte coditie

ne:fia tédéte al citrino: non bas

biaocbij mapidsa.£ il pel5lan
dato pur coflie, ‘[Parendo cbe
Ypocratc e Salieno ¢ Ffach O

tito ¢ipinguatino facilmétepal  conoil otrario £ ociofia cf5ferd

faplimébzizeil cozpo molificba
e molificatioe téperata:dfto.ta
leferia p pelegrino noftro.@ I
frefcbo falato ¢d bona téperan-

ueno effer opilatiuo:vérofo ege
neratiuo O pdassencra li biioz
crudi:fa acetofareil cibo oiffid

le vapadiree peflimo al foma- |
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coze 3 [uimolti altri nocuméti,
£ impbo eflendo cibo coffi vfa.
to p dclaratiGe mazoze fubsdse.
ro certe coclufide. @ La puma
chel cdtinuo vio 3l fozmaio eca
eino ¢ inlaudabile:e 0a medicivi
tupato:fpecialméte in Gtitacin
qlu chend fono vecio viitaricls
inognitale cofiderare fe dbe lu-
fansa. Jlpcbe tale panticbitafe
fanatura.Lomo fchiauoni cbe
o4 picbolifono nel formaiofal.
fonutricbati.€ foxfiqfta e vna
oc¢ le cafone ¢IS fono colerici fa-
ftidiofi ¢ vel mal fdgue a taling
fa linocuméti victi. @C La fcda
cbe pmdsareoiql fopraaltrici-
bi comofonolafagne 7€.¢i puo
chagtitaeva po pafto fecundo
vlansalatinande vitupato: an-
ciecomédatozciforta la bocha
oel flomacbo:souaala cdpzeflio
ne ¢l paftozanco sonaala cleua
tide oi vapozi 3l capo./£ Raxis
volleancheedice:moderata &.
tita affumptoindci pafto il law
da:oicto epocho e moderato,
£ il pche it molto fa nocuméto
affai colicho:voloze:febze: apo.
flematide:eofalerimalicls fono
victi:como ferebbemolto falato
iducera la excuriatiée s la vefi,
chaed lerenc, £ANa fofiqua
domddara tua.S,vime qual ¢
miozeoil pecudinooil capzino
oil vacbinozch foxfi coffi Dubi.

tarai. Jipche effendo piu landa.
toillacted lacapa:apparerebe
ancoil foamaio fuo effer di pego
rari:¢ tanto baft: oel capitunio,

& el vino ve vua:d pomi gra
nati:e ocl vino cocto. £api,ri,

Fremo 3l vino dvua
n pria:el qual ricene
owuerfitapla etade ¢

fubftaria:$tu:locho:coloze:e fa
poze. @ Terpte 5laetazilpcls
alchburo e nouodicto mofto: al
cbuno vechio:alcbiio fraluno ¢
laltro meso £ feciidoYpocrate
Balieno ¢ Dialcondes vniner.
falméte vicono el vino effer cal
doefechonélfeciido:cbe credo
vouerfeitédere oelmesano eve
mesana poffansa.dDa el mufto
ecaldoi pzio. Flvechioecaldoe
lechoin terso, Ruefto tal victo
ouiene moderarela prudétia 31
medico, 3Jipchegene fon 3 pico
liedgradiedpotétiflimi.3 pi.
coli fon talinel priogrado vari,
andoliilamande oi qlfecundo
la pofldsa fua ep lo fomidte, X §
aleri vt Vbi gratia, Diciamo ¢l
piupicoloilapzia, Kalrro chie
ptu poflente:béclS picolo fia ila
fecunda.&€ coffi vi altri comoe
vernasa:maluafie:vinodmarca
efomiati cl5 fononele mafide st
ter30.dDalaqua 3 vitaouer ve

vidaciocaqua ardéte facta pur

oel vinozenel quarto.ecioeas3d
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to ppinitelligentia,Doue €03
fape ocl vino grade poficte e¢bo
no o pin feiucchia tatopiule
facaldoefechooapte oc¢lafub
ftatia el ¢ vino grofio eopilaniuo
ouro va padii ¢ dolce:le purpa
dire fe po 0a molto nutriméto:
eigrafia.cilpcbnd fetrond coft
ogni ftdacho poterlo padire fpe
cialméte qlcbetiraal fredo co-
o lamasoz pte oel tuo populo
p la calidita delfuo figato. Jim-
phofentinonel flomacoqlardo
re eb2ufoze oel quale molti coft
glio vomddatobano, ep la fua
opilatide facativo coloze como
vecbiarato bo oemulierib®fera
ri¢fibus Scozddis. Yl mesanofe
ba mesanaméte p virtu ¢l luno
¢ oe¢ laltro piu caldo e piu pofien
te. er il locbodl che nafcein
matagna e fpccialiite doue dia
béelfoleend fiaregione tropo
fredae pin pofiéte.3n piano na-
fcinto imen pofiente.c e cio tuo
gltatua Signozia qudto faala
bonta o¢l vino el luocho.e certo
alcbiia volta feritroua ncl loco
baffo valofo fiidaméto oebona
terrachecoflie pidtata o¢ bone
vuarefanobile 3¢tile ¢ poffente
vino:como ne levalle oel monte
o¢ s0uanea cafanoftra feritro.
ua. Wel qual loco naflcono Hua
s¢ polceandtasate:ma pur qud-
donalceinloco baffo epur bii-

do perde del lechoze anche mol
to o¢l caldo. #AS dicoaltro vivi
ni oa ferara in particularita, Ji
pcbe fe fon intefoin qfta parte p
¢l colozeche alcbuno e biancho

alcbunonigro:ealchuno dime

30 coloze, 31 bidcbo pofto perla
parita ocbitae men poflente ilp
chebamen oemateria : equato

¢ pin bidcbo tanto emeén. Ylnig

gro epin pofiéte como e gropel
lo. Flmesano fra qititégonoil
meso per lo fapoze alcbiio dolce
alcbiio garbozalchiio mezo, J
volce piu caldo emen noce al ca-
po.XLo garbo pin sbile, Yl me.
30 mesano plo odoze.Quel che
babdodoze eforte dlecticuoles

ql tale ¢ pin caldo e pinpofientes
£ iperbo ipaduani meglio fapé

dotal figno fempze fcozla pmail
vino nel bichicro oapoloanafa
¢ coffi oelni sudica cbe felnane

fente odoze faffe beffave llodis

cédoeffer molto picolo. Flmesa

no baodozenon foztezc.econ-

cludédo piu landato eil citrinos
lo aurelino o gauro: e Scioal vl

cto fia. Auicena vice fiaelectoel

vino meso frail vechio e il nouo
¢ fiacbiaro oeclingte ala rubidi
ned bon odoze ¢ ve bd fapoze ne
fia agro nedolee. £ clo anche co
mida aldach: ecio tuto ¢0a
intendere vel mesanooe poffan
33, @ Dinocuméti ocl vigo Ve
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camo che quandocimoderata.
mente benuto oel lopone o¢ fe-
charafone ¢ o¢ bomo fa beflia
penentare:se pur fel nd feinebzia
lo vfo oiquello imoderato indu
¢c 1a paralefia: laepilenfa: cla
apoplefia, §aperderela vifta:s
laqualacoffi pduta pochofene
curacl todefco vicédo:iopocho
¢ cio mecuro:fl perche bo affai
veduto:ma nd bo afiai benuto,
@ £ puroelcendendo 2 iparti-
calartnocumenti, Y1 vino nouo
noce al figato:iduce il Ainxo epa
tico:fedfia il cozpo: e vifficile va
padire:induce catini infdnij:3e.
nera colera affai, 2 lantiquo no»
cc al capo facendoglie voloze. =
fel enigro coime e victo e catino
al ftomaco: inflatiuo ftipticho e
fomiante como oelui dicto ¢,
fDacertotolto con temperdsa
ba moltisouamenti:ooue YDal
dacbneferfuecings p elcozpoe
cings per lantma,C £l priop il
cozpo fa meglio padire:coffi co.
mo el cibo bene p2opozcionato
como fe oirancl, 2§ .p2ouocala
rina:fabon coloze:fa bon odo-
.zefortificacl coito. @ er vei
lita o¢ lanima:qlla sliegra:falla
benfperare:p2efta audacia:tute
le oifpofitide oel cozpo bellifica
ela cxtréa audacia tépera, Do.
veecclefiaftes. infi infocidita
tecreatfi eft 2C cxultatioanime

r

2z cordis inoderate potatfi, §oz.
tificaidebtelifincopisanti. £8
dice oe lui Balieno, O mnifi ve
lociter 7 fubito nutrimécum cff
vinus.Quefte fono fententie ve
li auctozi tuti ve medicina. Ha.
liéo:Ppocras: R aris: Serapio
ne Doue Ylach, Pinfi vat cor-
pozinutrimenti bonfi:fanitates
redit z cuftodit, Fuuat vigeftio
né nd folus flomacifed epatis: (3
etid aliozi mébo2u3, @€ 1P one
flnoftro poeta mufaico vice. Re
bus in bumanis omnis amabile
vinfipzecipue afuetis : vite pars
marianoftre.qC & il percbe pur
paduano fon pur voluntiera fa-
rebe fine velui¢d pocbe parole
acio cbenon fufle tolto fufpecto
teftimonio ADail pche el liquo-
re o¢l qual tuta via fempze via-
o nel vivere noftro, Jmperbo
laffato coffi il fufpecto pur fubsd
sero alehbuno dicto veli auctozi
noftrt. € € p:iina ve Scrapide
vice el vino biancbo futilee bon
al flomaco:conniene lovfofuoa
lafanitae ala (nfrmita 27 cpis
apto amolificar el cozpo chalni
gro, @[ Auicena vice, vini afie
grofium dulce cft melinsei qui
vult pinguis effe: caueat tamen
ab opillatione: ¢ dicto per lami-
conoftro.f£t vinus vetus rubefi
inelius qui bét complexrionem
flegmaticd, £ cfo confideratua
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@ Dclaf arudacocta:Auufale |
putealezeciternale.  Cap.ry, ~ 1"

Z piu ville beuer frg
lialeriappare coffi efy
\ferlag:il pche cco. W

5. Purvole Serapide chel vi
nooe¢ me3o coloze fia coflimesa-
no ibonta:eflendo futiletoftofe
padific enon ingraffa comoelni
gro.£ il pche boveduto tuafi
gnozia benere el vino vapo 1aq.
voglio tu fapi checio lauda Se
rapide fpecialmétequado epu
roper roperelafortezavequel-
la e toxglie ogni via che coffino-
cerepotefie. @ el vino cocto
viciamo chealchiia fiatafe cuo-
re calddolamitaecbiamaflero
bifi.Zlciafiatacl tersoe chia-
mafe carendi qre tertia pte carés
epur caldo ¢ fecho nel fecundo
urova padire inflatino molto,
#€ miedicina vel pecto coel pol
nmione : vale a la excuratione oe
lavefichacoclerene:fetaidolo.
ri:labzigatalovfainfapozecin
vareil volcea lialtri vini, @ Di
le cd3¢ i vini bauemo plamen.
to ¢d tua, S.ecio 3l vino vevua
bafte al p2efente. @ el vino oi
pomi granati ¢ da vire cono ve
granati: ve qlli babiamo victo
of fop2a. £ facto con le fcoxsee
ptu ftiptico alfai ve quel cheefa
cto conli grami folizefofilafcoz
sa glietuole oe¢ fua frigidita,
@ D¢ crefpioviremocheefre
doefecho./£5fozta il ffomacho
caldo: eil figato caldo :tuolela
fede:tuolc ognifluro chevacal
do vienese viar fepo ¢d agrefto,

munaaogni animale oel cheel
todefcho pifpzefiando dlla dice.
ua. ¥ ina bibdt boies aialia cete
ra Aumé, Fbfitab biiano pecto
repotusaque.ADa purpiacen.

doqilaancoa tna. S.cofli dire

o¢qllaalqudro feati grataffa.
tand fuflc:equifol oiremo dela
qua dolce che fe beve. X bedela
falfafulfureae tale o¢ mineraba
uemo ferito copiofam ¢tenel trg
ctatog'a feci of bagni a tua, S,
1£ per feguitarelozdinevel Ube
tonoftro voslio che tua, S .fa
piacbenel ferivere lanaturade
laqua effer ftati molti difcoxdis
Flperche bano voluto la terra
effer oelaqua piu freda, Zlqud.
ti e couerto.efeciido qfto parere
effer nafciuta la viverfita vefug
coplerione.dDa pur itédendoil
falfo ¢il verolaffando tallongo
fermdend perbo vtile tropo Die
roquelcbeami vero pare fer

p2e fiidato cd auctozita oi paffa
ti.Dico addchache laefredae
bfiidain quarto grado, Doue

Zuicenalaferivep flupefativo
vomeftigo,7.3.ca.oe medicinis
ftupefactinis:z bocin volo2¢ 0€
tifi,ecio bopzouato ¢oe 3020
inlsomno

3

K

Beleaque

fn30moprou0.c p dare piv pia.
cerea tna. S,indci che feriva gl
¢ mioze. ¥oglio notare certeco
ditione p le qle fe fapa oeftingue
reecognolcerelabonaoalaria,
¢il pcbe comunamétend fe aten
defend a qitafola cioechbeqlla
che epin lesiera ¢ mioze, Jmper
bo oe quefta coffi viremo. L Xa
pinach groepiulesieraetanto
men ba dlterreo fiego admirxto,
Decio po tuoze tna. D, il pchele
aque puteale deeraranon fon
laudabile,e¢ il percbe la pluniale
¢ pinlesiera oe tute:percheede
vapoze fubtilefacta : imperboe
piudali auctozi laudata, Fpo.
crate nel fuo deaere 7 deaqua.
ANaqueftataleemolto coffi al.
terabilee cozruptibilezimpbo lu
fo fuoldgo nd poeflere bono. I
pcbe le cifterne ng voléo effer oi
fcopte cb lag pluuiale coffifeco
ripemeledata cd laltra:qllaper
fpaciolaaltera:map anaritia of
fcopte fe fano.®e p vio vati fe
rarcfi gnadagno ali afini vifa.
chinicl5 viuenoilavoftraterra,
Dignoz mio io ne feci farevnai
<afa 3 melere nicolo veluaro tuo
pur coperta.¢ ancho diqua tuo?
fepoquanto valea §erara lag
piouanache certo ¢ cativa, Jm.
perbopiutofto fe coiipe. 31 per
cl5 e 3 vapozi i terra valofa 7c,
Zaltra cbe cbi lavole bonavo.
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rebe femp2e bauere mounimento
imperbo alcbuni poneno li pefl
neli puosi foizanchenelaci fter.
na: machi potefle ¢ cbi volefle
vozia fempze tegnire chelaqua
ftilafle nela cifterna molto feim
pingue laq p elmouiméto pcio
vole Ypocrate : ¢ coffi vitupera
leaque cbe nd femonio, @ Lal
tracbe efer vole futile limpida
¢ ben cbiara enon molto cruda
il percbenuoce al ftomaco. £ s
groffa ¢ vifficile vapadif.(C La
quanon oi¢ bauere odoze niflu-
none fapozeneefler colozataze
oiquella cofliifipida dicono chbe
le volce. @[ Z.aquintafe voleto
fto fealdarfe etofto refredarfee
qfto aduiene p 1a foa Mtilitade
¢ leuitade.@C Sexta volelo iuer
noeffer caldalacttade fredache
coflimoftralafotesa oel caldo
cfSla tenuta coftrectaloiuerno.
€ Septimachefeed fonte cisl
fialibero e cozréte e pur alquan
to alto, ADafee dipuos3ofiaad
difcopertocioe al aere libero,
@ ©ctauna vozebe effer ¢l fonte
nel me3o oi e cozere inerfo fept€
tride:e volefc tuoze tale aquald
tana oal fonte:il pcbei tal co2lo
fe bonificba. @ 1Aona cbemols
to ¢ Da notare lalueo doue core
laqua cbend fiamolto petrofos
il pcbe etropo cruda:machel f3
do curofo ¢inddo:vouc abfolu.
m
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teedatenire ¢S meglioequella cozpo:mapuraqueldasoname
che correperel cengfo nuqando: to aITai:.ll_ perche mo'to vtile co-
chapelpetrofo folo, Dicoadd mirtacdil cibotlquallafaliqdo
cbachelaluco el fonteofinme efeil fuftantiaefal piu fanlmt.,
effer nd vole luctuofo: fetidone  tepenetrare:e coffiil fa vigefti-
valofo:nielacunale, &£ certolaq  bile. Inde Huicena retificala
oclpadotuoebdamacredocs  fuftdtiadlciboefensad qllang
leaque valofeche geintrano in  fepo bé fareil opiméto 3ia cofa
certi lochi fpecialmérenelebal.  ¢b fenutrica.£llae cafone vela
fenon e coff: bonacomodifopza Pparatione i cibi ¢ el beuere,
Dotie nonge intraaltre aqueo £ Raxislaq conferna li bumo- _
lacunaleo valofe, £ 3 talnoftro  rinel cozpolaquala coffi affonli
vire tuozepoi quanto fonbone andoil fapenetrarezconferuala
Te aque groffe: vallofe: cenofee  bfiiditaradicale:eil caldonatu-
fomiante.3tes chelaquadelpa  rale 7 ecafon del bon coloze tute
do emioza ve fotto cha voucel queftecofefeintédino vlate mo
nafce. Zncorba leAuniale ferna  devate, £becbi mulnp_hcalfe lo
talaparita fon miozedele pute  vlo di quella poterebe .mco.ztgc
aleil pche bano pin bonecondi-  ftupoze:tremozé:oblinione:e i

tioneve le victe. Sicheifumae  targia, HAncozapur coffi mode-

nteale fonbonee ratanocealiftomachifredizza
l.fﬂtt,ni;gll:cnz:zc. ana oe fonte  chibale vifcere ventofe cbe fole
fon optume quando fe trouano  bauereilcolicho : (bl.ba ap';r
¢3 e conditione neceflarie dicte, fiéatideza cbicopillato:achiba
Zprefio chelaqua che vievfare il pecto ftreto e cof a fomidteco
tuafignozia vic efferlesiecrachia  fefalamilsa gr_oﬂ'a.g pin laqt'nia
ralimpidapzinatad odoze fapo  groffaze cio noti tuoi Serarefi,

¢ atalepzefer  ONavdelei Salieno vicequefta
ke 8 parola.Fn laquanontrono ab -

ratecomotn fai nonreceueraial  chuno ben excecptochelaeveile

tim fe coctaferavfandola mode

: St i i
chbunonocumento. (£ coffiepin  neleacute ifirmitade : s0ua pi

valaudaf tale cifternatafpecial - acolericiea ftomachi caldi che
méte quadolacifternae frequé tendinoal fecho. Sichepertua
tara comoe qlla octua fignozia,

S.lufool quc_l:‘aw_alcé ell'e:'i mod:z )
eben ebelaqua como clemento  ratiffimozealifuoi tept cloenel
fimplice n6q§ﬂe- nutrimentoal  caldo.E 1l per¢be victoecbeld “

BDeogni aceto

fapenctraree fubtiliazimperbo
fefolue ¢l p2oblemach feoomd
da:il percbe prouoca mirtacon
il vino gradela fede:fa pin pfto
febziares1affo il oire per vare oa
fabulare, @ ADa foxfi vomada.
ratua,S.felaq coctae pin grofl
faci5lacruda:aciofiachbepil bo
fere refoluele parte futile:e coffi
remanendo groffa fera piu noci.
va.@C A ciorifpondo chep qfto
arguimétoalchbuni fono rimafti
inganati. Jl pchelad feingrofia
pel fredo e perla cdmirtione ve
le parteterreeche e cd quella o
mirte:ledle fono ancbe picbole
¢ ocebile chend poffono vefcéde.
re.£ooueperla vccoctidelera
rifica laq e fi fe afutilia perrifpe.
ctooel caldo voue glle oefecédo.
noal fondo:eciofe vedep expié
tia. L EAltimo pcbe viene (pefo
in conftructione ponerotl modo
o¢ Hueroisa ipararela Malesi
era o¢lad.Dice tuoli dui panni
oclino ve equal pefo bagnaliin
oue aque e poi ftricali bene ¢ po.
nelialfole afecbare: quddo fera
no ben fecbipefali:quel cbe fera
piu lesiero laqua doueil fuba.
gnatofera piu lesicra, £ cio v¢
laquane contenti,
€ Dcloacetode ognifozte,
Eapitulo, ¢
) aceto ve vinoefre.
do:bécbe Lbabiaifial

Eap.r3. a6

chunepte calde p lele coffi moz
dica:cio volfe Salieno:Dialco
rides:e Huicéa:che purferitro
ua oe qlli chel pone caldo, g
dlgrado 3 la frigidita vicc YBal
dach chetalei p2ioze fechoin fe
cfido.= qftatale opinide comen
dacl Lonciliatoze ve fiacetofo,
Onarfilius patauns ¢l pare erté
derealtersonna p céeiliare di
cocB evasfiderare priael vino
oecbice facto laceto. Flpercls fa
Cto ©¢ vino piu pofiente el e men
fredo 2 ba piu 5l moxdéte, Del
mesano fra giti meso:fi che fec
do diretale fepo ociliare dfte oi
uerfitazelecto fia feciido parebi
fognare:ma el piu fozte par pig
placerealabrigata.B2uefto ace.
to ¢d fua frigiditanuoce al A5z,
co fredo:anerui:a gottofiza po.
lozofi:alamatricee pafto pa me
laconico:nuoce 4 cbi ba vicera.
tioenele vilcere:como dveficha
eoerene.ddasfoxtala boccha
ol ftomaco: puoca lapetitosta,
gliael Regmatifredific el caloze
Imagrailcozpo.Fmpbo credos
attéeo chetua.S,ba il flomaco
bumidoenon fredo:chel vfo pe
quel fpecialméte mesano te fera
couentente:epiu qllo che ba pep
dolce:ma credo chel vio molto
viqlnuoce:fichel vole effere tof
tomoderate,dioltos0ua a firg
scredl fluro oel fangue bagnate
m i

J
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Delagrefto Lapi.r4.

fepesseindllo efopzapofteal lo
¢bo, &£ ilpch vico vel aceto:vo.
glioa curiofita feriuere vno di-
ctoo¢ WDaldach:ch feravtilea
sentili bomint 2 ancoataucrna.
ri.Dice Ppdo el vino voleaceto.
fitare acio cf5 nd acetofa piu vl
tra 7 ancbe cbel ritozneferua g-
fto modo.Zrauafal e chiarome
tilo in vno altro vafello di bofa
poze:e pmaftcllo meteglic onse
tre ve feza ve bo vinofeccbatae
piftata e poluerizata ¢ coflimef.
fedata va puoil vinocoto fefa
quddo fe gevalaconsae laffalo
cbiarire.Somiantefale paflule
oiffolute:e il cicero tritoze ancf’
il mirto,
@ Dclagrefto, Lapitulo.14.
© agreftooa Jlach ¢
x pofto fredo nel fecun.
' do:nel prio pur receue
in fua c5plexide varietap effere
fuua mé matura epin maturad
pit pofiente vuara:e oi men pol
fente. £ plonacfler faluaticbae
piu fredo epiufecboqlchee ve
wua mal maturaepiu fredocba
quel De vua pin matura, Znco-
racon ilfale factoe piu caldoe
piu fecbo pla vtu el fale. L AN
cbuni comédano piuqldlavua
faluaticba:mapur etroppo fre.
do e foxficoffi falato remetendo
il fredo poteria effer mioze:e cer
to ¢ locho 8 fpeculatice. L aADa

Deliolei  Lapi.rs,

piasa atioe oldire Serapide cls
vice:bifogno ecbel fia crprefloil
fucco ocl vuand marura inanct
chemontila canicula:oa pofia
poftonel valo copto de panno:e
fiage laffato tdto cb5 vonétifpel
fo:e la nocte fia pofto a copto:il
pcbelarorata glie ocucdarcl;c
la fua cSgelatide aut coagulatio
ne:dftotalee molto bono. @ Al
qudti cuoxinoil lucco 3 tale yua
¢5 elmielee ¢d vino cocto ¢ gfto
amipiu piace.£dfoztail foma
co dbile fpecialinéte facto caldo

pinfamatide 3 caldo folare 03

erercitio o p febaile:soua ancbe
gl baticoze ¢ al vomito colerico,
Plaleal tépo o la pefte lufo fuo,
Bale otraal Auyo colerico: ext
guelafede:moue lapetito:soua
alepzegndtesmanoceal ftoma.
cofredozma vole cfler pparato
¢5 el cinamomo o peuere bidco,
@ el olio d pinforte, L£a.18,
TRouafle olio oc tre

mainiere o¢ oliod no»

rese dolinaze d fomen

3a & lino.Rucl facto & oline na
ture pofto ¢ téperato fe lenovo:
mafe levechio Sclina vio pocbo
al caldo:ma in ogni modoe bu-
mido.%§actod olinend mature
¢ fredo e fecho e ftiptico. £ qfto

¢ chiamato olio crudo:oa lime

diciorfancino.£ dqfto talevi

ce Auicena cbel e miglior plifd

Dellardoe vuto

ni:eoe qfto tale voleeflere facto
lohororato:ifrigidatino e rep-
cuffiuo:le fipticho.Si cl5 loleo
rorato facto oel pmo mdcha oe
tale opatide 7 e pin tofto tépera
to qfto e pafio vamedici, ADap
fanita vicoanco ¢l lonfancino e
mioze:ediqllone lefue vindde
viare ocbbe tua, S, coffi con fua
ftipticita:coforta el ftomacho:ze
nd ba tdto ocl biiido.@C Lolio
noceal pecto:e piu ¢t oe lanore
3cnera bumnof colerico p 1a apti-
tudieoe lafuaiflamatioe.£ pin
affai quel e le noye ildl piv an.
cheil pectoftrense 7 ¢ pusardé.
te.£im pbonocearognofi, Z o

lio purigraffa:e molto acefa la

fubftatia vel figato. Ympbo reli
giofiche vidl coffi vineno fono

graflizma credo chel vfo 3 houni

noméadopa. @ Aotandopla.

mico cf5li oni cocti como fe 0a-

no afparauieri molto igraffano

qftotal cibo fe noiain ¥enchia

pefli voui.£ 1i o2iétali cuorcno

tutta la fua carneflo oleo p colli

ingraffare, el oleo ¢ le nore

viamonuipardere:ecertocl fa

piu chiarolume cbadl oe lafo.

mensaoellino.ADaql purocla

linofa e affai 5 bozribile odozc:e

ancbefapoze.f€ viquandlovia

mo:bécbe altroue fe via.ADaio
laffo ve cio il rafonare:il perche

apaello o nui e medicinale ¢ nd
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cibale:como ¢ ql v¢ armandole
volce.ADadiro dloleo ¢l pra.
nita coferuare, i o2ebbe effer Ia
uato pria cls fe metefle neicondi
métiE acbi baucfle fufpecto 5
bauer masato toflicho lolio cofy
beuuto glie fingulare medicina,
Dellardoe vito. Lap,ré,
~ X lardo ¢ vuto fono of
calda e biida natura:
y fononaufeatinize mdsa
ti rilaffa il fomaco : facilméte fe
cduertino in colera: doue ritro.
uaélcaldosenera fiegma: fono
opilatini:coziipe laltro cibo fa.
cédolo leuigaF:fichend foiooa
viare fend folaméte p Pparatio.
neoialtri cibi:oano catiuo ¢ po-
chonutrimento:e volefle masza.
reinpocha quantita,
Belacodega,
Y| Bcodegaefreddaclecha
AL al gufto Slecteuole clS mol
to piaccuacon lafang a labong
memozia 3l fignoze tuo padres
vanutrimento vifcofo e opilati
no:vole effer bé cocta cddita ¢
fpeciceaceto. @ PDelacoda,
H 4 codae i calda splerio
ne:oaaffaibé nutriméro e
fathdiofaal ftomaco:fe oi leing
feramasatoin Gtitanoce alfto.
maco..£ como vice JRaris 3¢ne
racoleraroffa:e coflicsla coda
finiremoel dire 5 li aniinali eoe
le fue pte.£ olequéreméteel fex




Del micle  Lapi.r7.

tocapitulo.dNaqasdseropizo
neni difcozecti cb va qlla goar.
darefe dbiano:pcbelufovifcoze
crodiquellaedamnofa a tutili
membzi: fpecialmente al floma-

cbo ealcapo,
@ Dclmieled leauese 0cl mie-
l¢ oc canna.Lapitulo, 7.

Z micle d1¢ aveecal
doefecho i feclido: e
ilmioze equel cheba

grd volcesa:e cd quelfe fenteal
qudto dacredie:oe culil coloze
tendeal colo2e i paia nouacbe
na fia tropo vifcofone tropoliq
do./£ como dice Balieno fiao-
doziferochiaro ¢ che dfcédédo
faluftre e dfcéda coffi consiitoe
nd fepato, @ /£ nota cbe quado
ilmiclce groffole pch ilnd efta
tobé purgato valaciera. £l oi-
c¢ Diafcozides cbel fignooela
bora el micleelo odoze bonoze
il volceseil color Mububeoze qit
tu glie meti el vido oétro fe tic.
ne. Il miele riccue drucrfitaper
rifpecto oel nutriméro, Ylpch &
aue paffuted bone fiozecemod
fioze ocarmddolce fomidte bo-
ne ¢ bono. £ vecatine conmoe o¢
filueftre como ve caftagne:c cati
vo.£ pil fimile p nifpecto oel t€
po cbemioze eqloe la eftade:e
mioze vel autinoze fra tutti lo
biemale e pesoze, Huchoza ald
#o ccoctozalgto e crude, Jlcrs

2Dclsucaro Lap.ad.

do3eneravéto: fa volozisfaalpe
ritaal pecto. Jmpho el coctoe
mioze:ch peffer cofficocto¢ fpu
mato fe ge tuole inocuméti Mok
ingradifiima parte.£ coffi cab
fterfivo:apitino:midificael coz
po:purgala biiiditavel pfundo
ocl cozpo: Pleruala coaruptide,
Ympboi i fe cdlernamelonis
pirizcerele p tutto iuerno, £ la-
qua fua3oug molto al vederqi .
¢ obfcurato:ofoxtail ftomaco:#
¢ medicina tutta pectozale e fbie
culo 3 ognitale.f pafto vafre.
di naturaz ¢ biido. Jmperboe
coffi cocto ¢fpumate nd nocera
atua Signozia ma glic 3ouaras
cibo ¢ va vechij chetofto fecon
uertein fangue, ¥ale aleinfir.
mitade freddee bumide: como
tremoze:paralefis 7¢. 4Da non
¢ cibo pa cholericizne a ¢bi ful
fe naturalméte vétofo: moyiedl
crudoze generatiuo oe colera:fa
crefcereicapillie multiplicare:a
masaipedocbij elédene. C Del
miele 3 cdna O¢ 3ucaro diciamo
cheecaldo in paumozetraal bue
mudo: 1 percbee piu pectozale
¢ pit fuaue cbe quel deleauein
le comparatione victe,
@ Delsucaro, Lapitulo.as,

££13ucaro diro ald-
to longo:il pchefpel
foviencin tauola ¢d

altre vinande, Jlsucarofe verts

L}
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Delpeucere biamcboenigro

fica pzimaper il rempo che aldp-
to ¢ frefcho: alquanto e vechio,
Wtes per rifpecto oc la pparatio
nechefetroua oe vnacocta: o¢
oue:d tre:ed¢ qtrozecoffi fe ba
a verificare ne la coplerione vo-
ue credonata la oifcordia ocla
fua graduatide, XDaldacb el me
tetéperato.£ bé dDefueemol
ti il mete caldo in pimo ¢ bfiido,
€ fomidte Auicena ealdti non
oubita vevirechel puegnefleal
fecido in calidita.®ouep quel
¢ dicto:credopotere aricozdare
qfta bzigata vicédochelnouo i~
anci chelfia cocto e factofaldoe
caldo i pmo ¥fo el fecfido. Quel
lo oelafeciida coctacaldomen:
vt $bigFazin mesooelpmore
duto. X a tersa coctaetéperato
eqftoe dlcbie chiamatotaber.
set. (£ cio volle Huicena quddo
(I ice. Fucarfi taberset frigidi.

us.i,minus calidii:cfisucagvni
uerfaliter calidii pondt.Quefto

¢qlcbe farebe le dfectide va P

cipizmafeviaancoinle coxtecls
fe glic'davnafolacoptura p bel

leza, Jlreftoe Devnaodoueco
cte pmaffaritia ., /€ coffi Pto piy

fe purificae mé caldo.@®oue v¢
ladrtacmiozeclS latersa:ma
fevfai gramatica, £ p fomidte
ire vibiamo oelo inecbiato i
qudto epiu vecbio tdto ¢ piufe.
¢ebo.¢ coflianche e variaifuacd
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plerione. ®ote concludendo et
mioze e il bidcho oe tre cocre:s0
uaal ftéaco nel ql non fesenera
colerazilpcbe facilimétei gllafe
suerte: abftergelo emidificalo
vaflegima:e fpecialrite ldtiquos
€02 masoze nutriméto chal mie
le:leuificail véere: levifcere: cil
pectozerimounela afperita oela
cana:fail cibo piu oelecticuoles
vico a molti, Fl pcheicolericico
munaméteamano il garbo.£3
ferifiealvolozevclerence vela
vefiga: mfdificala ofcurita oct
ochio:e apze leopilatide.eil fuo
nocuméto chel fafedezef colera
fe cSuerte:voue che p fanita cof’
fi vlare volefle el vozia mansare
€O pomi granati: o con b2ogne,
Sich fignozemiocredochSl vio
oi gl fiapueniéte a tua fignozia,
g #el peuer biancbo enigro.
) l'tlllo. 19
Dlte voltebo ricoz-
dato il pever bidchbo
fl qual certo ¢ piu ffo
inacale affai chel nigro: mael ni
groe pinin vlo.el biancbo e cal
do efecbonel terso. ¢l nigro nel
quarto. Ymperbo vno p taliani
laltroper tramontani che bano
laiere pin fredo.ADail pebebo
oelnigro fenbagrdcopiaemio
remereatoze perbo epintinvfan
sa.Cofliattédédopiu alabozla
cBalafanitaepur viatonclica




D¢l cinamomo

dimétiilqual cofficd lue vtute:
vitrail oitlecto chevaal gufto co
rese nocumétiaffai oi cibi como
i piu lochivifopza babiamoferi
pro.f<ofozta il ftéaco fpecialmé
tecl fredo cheal caldo nocerebe
Puocalapetito:vale ale egritu-
dine neruofe:e conueniéte afani
fredi ¢f5 colerici molto fealdare.
be.ADeglioe ad vfarlo a tempi
fredi:midifica el cozpo, Done
Zriftorile nel P oe pblema tol
toin grd gptita puocalavzinaze
in picolafolue:midifica el figa-
to.mapurnuoceachila natura
ba p accidéte calda.f£ como oi-
ce Serapide miidificail polinde
@ D¢l cinamomo,  £3p.:0,

Fnamomo fpecia pze
ciolachs purfpefio vie
neinlicduitid tnafi

gnozia.2e¢ natura oel qLtrouo
diuerfitane liauctoi:il perchSe
molto ftomacale e tale cofcnon
vole effer tropo calde. 3 mpote-
gneroal plentecoel tefto 5 Hui
cena pin vero al mio indicio elql
anche oe Zueroisecls caldofia
elfecho nel feciido:vole notoef-
fernigro e cinericio cotendétea
ruboze cf5 futil fia elesiero, er
to gia molti anni non ne pare oi
qua tale, Znco pur vfamo la ca-
nellailocofuo. F1 bs e veodoze
pfecto € qudado fe mafticatuto
fe faredoléte:oel qual vice Das

£ap.2c,

lieno ¢5 aromatisa il fomaco.e
01 qfto tale fe bauere fe ne potef.
fe:vfarlo tua, S.voza.moltocd
foztailftomaco fredo ebiidoe

il Agato fredoapzele opilatidey

buocaimeftruicla vaina, Llarg
ficail vedei:exiccala bifidita 3t
capo ¢ ocl ftomaco..£ fop2a tut.

ti cofli laudatonela frigiditasl

ftomaco:coxese cibi fredi cbs al
ftomaco fon nocivi ¢d gl Ppara.
tizvale in li volozi colictvétofizfy

chelufo fuo eaudtasato comoe

dicto 0a Auicena. Jnelt ¢i pprie

tas letificidi.Doue ADarfilius

paduano bauédo oe lui bauute

molte expiétic oiffe cl5iogmi vi-

fpofitide  ftomaco nd fe vole pa
teriveel cinamomo.ZiDa ilpche
fpeffo colli ne mdcha metemola
canellaifuolocho.2Da pur dix
co ¢S iloco Mo viarefe dbeil o
plo ve cube ¢ cofii voleli aucto.
rizefime marauiglioche ciong
fe vfano.

€ Delsenseuro, \

X 5é&¢curo efomidtea luf

affaiilefueopatione: ciog
fealdac fecha.Z coffi vale nela

oifpofitide o1 ftdachifredie bu.

midi:qlle bumidita coffi Sficed»

do zeicifino erefolutino, ada

nota cbel frefcho ¢ men caldoe

mé fecho. Fmpbo coffi pin feals

daemé,oone qlliche banoil flo

mmacho molto fredo potera vige
r¢ oel

[y
D

1 Digarofali Lapi,2r,

re ocl fecho. L ADdagnota cbel
vlo veqllo effendoil ftomaco 3.
bile glie nocivo:ilperchbe rifolue
Ibfido nel qual fe papula il cal.
donatural 5l flomaco, (£ coffia
refolutide oi quello feextigue el
caldo naturaie doueriua nel fto
macho fredo piu che pma como
a qlitrauiene p lafupAua calidi.
ta oel figato:e paflo va filofofo.
Sicl5in vlo 3 dllola baigata fe
geingana. Foleaddchaefler bé
méfurata,Ruocea cbiba el fi.
gatocaldo, Altro nocumétoin
lui nd trouo fend per via oe cali
dita.€ coffi fe pone ne ifapozi,

I Digarofali, Eap,:r.
X garofalo ¢ fpecia
molto grataale Oone
il perchecl gefa bon
vdoze ve bocha e coffiodorifere
meglioacoftare fe pono, Ancbe
gliene fon oe quelle che bauen.
do catiuo fiato lafcdde con quel
a li mariti, /£le caldo e fecho
pur ®foil terso:equelli chefon
piani fon mio2i chbairotodi,.£o
foztatinivel ffomaco mirabeli
teanco oel figato come oel cina-
momo victo ¢. Doueladeoctio
ne ol vino facta 3 lozo mirabel
métetuole il voloze ventofo el
ftdaco. Ruetto faicibt al gufto
piu dlectieuole ¢ fapozidi, £ cio
fano bé itoi chogbi cI5 8 garofa

liitiegri poneno oétroos lefal

Dclsafrano £ 49

uadefine:e di fopza fono fapozt
fomianti.[£5foztano ploz odoze
ilcapo,e molto3onaaleodnene
la paflione oe lamatrice coflily
poluerefua con el vino benuta,
1A trouo inlozo nocumentoal
cbuno excepto como d¢l 3en3¢n
ro dicto babiamo. .

€Dl 3afrano.Lapitulo.22,

X safrano¢ comonia
rig p2ima ve fapoziclS
fensalui parend poter

li fare boni:ve lacdpleridefae
varia opinide,aDa p nd 15tanar
fevalozodicido chele caldo fra
il pme cil feciido, ecalefactinoz
ofoztatiuo eaperitino oeleopil
latiGe oel figatozmafopzatutoe
cozdiale.cimperbo pare coffine
ceflario inli fapozf cbela bocba
oel ftoaco grada affinita ba con
¢l cuo2e Done coffi reprefentacl
fuo odozeal cuoze:dl ofoztase i
fpiritifaletabiidi: e coffi tuto el
cozpo.dDafapi ci5l nd voleefle.
retropo:mafol odozecBlfuofa
poze guafta lapetito 7 e naufeati
wo:fa dolereil capo induce fom
no.Elvice Huicenacbe ddo el
febeuecdel vinoinebzia Iboimo
e fal ridere fen3a rafone, /£ dice
Eoftatinoche la ppricta acd
letificareil cuoze, € tatacBSlmg
saretroppo oeqllo amassalbo.

mo.£ cio vole Huicena: puoca
ilméftruo efa vici il feto Bl coz

n
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el fale

pofacliméte, Impbo ¢ vlatoq
varneaqlie che tuta via partu.
rifcono:vole effer vato ¢ mefir.
ranela dlalpefle volte feigana.
tiolevdne, R aris vicebauere q
fto puato vddone vna ottana p
fiva vnaemesa cd el vino emol
tocto coméda.dDoltifonoa chi
piacenofempzelefae vinddeco
eteeffer ¢S vno pochode 3afrdo
facendo coffi aurco: zeflendopo
caquantita non ¢ oa bialinare:
£ qfto tal nodo fe vfa vitramd
tein cafa oi fignozi. € Qi feri-
niero cheitrauenea Penetia oel
safrano:vio fachino chiamato
poifcaricar safrdofe pofea o2
mirefop2a vno facho viquelloe
®oxmite per fpacio ve bozequa.
tro:quando il mercadante il vol
fedfedare trono che era mozto,
fEimedici detinola cafone alsa
frao, Xaflo tal rifpofta acio tua
fignezia babia va fabulare con
alrrimedici ¢ filofofi ¢ conmi,

CDelfale,  Lapitulo.r3,

-z 2 fale vogni viudda
4 eodimétozefalacofa
; alanatura effer molto

piugrataaffai/@dole oueniéte
métefapozitave fale.e cio vedia
mola erperiétianeli aiali ¢fS cof
file core faporiti vel fale pin vo.
Ifitieralemasanoecoqliepiufe
Igraffa,Diciamo como deleal
tre lafua coplexiGenocumentic

€api, 13,

sonamétizbencbe feritronapiy’ !

Ipecieve fale, Wi feriveramo’
folamente oel fale che fe via i le
vinande, £ queftofe ritrouain
vue maniere:cioe mario ¢ mines
rale.Son pofti valiauctozi cal
diefecbi infecundo.e piv landa
to ¢0a vno el minerare comoe
Rialcorides, Dalalera il marg
no:ma pernd pdere tépo ¢ p oei
liooitgli oiro il mio parere con
fupoztatione. Jlmmerale Groa
qfte operatide fue cbe ¢ fealdare
zexfeccareinciderela cozruptio
neoe le cofe cofli falide pbibere
¢ vaqlla vefendere mioze ¢ il me
nerale.dDap cifoztare lapetito
ela vigeftina vel fi6aco ¢ i mé-
bricredo il marino efler miozes
Flqual marino vole efler bian-
¢ho e cbiaro ben gualino : facto
laeftade:e che non babia niung
cofaocamaritudine, @€ Jihalp
fuanatura fealda e liquasineide
futilia e refolue leventofita:pres
feruala carne ¢il pefle va cozrms
ptide:e mozditivo, Yt percbe ek
ftimulala virtu expulfivaperbo
fe mete neli folefellie nele fupo
fte.e il pchele coftrectivo ecoffi:
veftrusendo el cozpo fliptica : le
confoztatiuo vel apetito ¢ la vir
tu vigeftina:e coffi fa il cibo pit
facilméte padire.c impbo ¢l pan
factocS elfalee piu lesicro e mio
recomoice Hriftotileseipbe

z‘p‘d 4.. )

el piftoze cio fapédo fa il pan fen
safalecl qlpefa pin. ODaepur
acuto:¢ chiellaua perde lacuita
edta, fAuvoce a cbifonfechi pna
tura:moito valeali biidi, Jm.
pho faciatua. S,le fuevinddeerl
fer fapozite. MAuoce achibala
excuriatione o¢la vefiga ealar.
doze velavzina ea fomiahtiac.
eidenti, Jeem a leprofi e feabiofi
eadlliachbimultiplicdoil gatar
vofalfo. & chibalatofice fireto
pecto:ina facialalanare e viela
«d moderaméto e nd nocera tan
toJE oMM fpaciati Gfti capitulicls
partiene al inansare e al beuere,
e niamoal vigefimo drto vo
1ed remo foto b2enita oele gl
trefeicofe non natorale,
@ Defei cofendnaturale.e pri
madiremo ¢ laicre, Lap,24,
¥lefto aiere nelefue
opatione ¢ malintefo
: valabrigaralaquala
Ot lui fapocbaertima. £ certo
liaucto2i Auicena ¢ Dalieno ¢
lialtriel fa il fole oe piu fozte al
teratione in li cozpi bumani: ¢ls
tutelealtre cings colend natura
ledicte:e cio fpeflo vidiamop ey
piétia b alebiia volta feritroug
tbomoifermoe oe tale infirmita
nep cibi bontne p medicine po,
guarirecls trafferédole ve vno

inaltroaiere guarific £ iphoof de comésa pian pianea vegnire

lafede efininuifie lapetito af ci,
noi

ccua Anicena oguiifirmita non

fe guariffe per il fiso Strario, 2An
cldlchiia volta guariffe p laiere
bonoep tranfferirfe oe terra i
terra € oelaerperientia oi qfto
tale vogliédo direa cépimérofe
ratropoldgo Fméde. Jmpbo fe.
guitddoal nio oxdie viremo ve
lacopleridefua. vi sonamentie
il uornocuméti e oi cozrectiug,
€ Bicoaddchapmo che laiere
e coplerione naturaleecaldoe
biiido. Seepiu biiidocls laqua
laflotal fpeculatide ben chel fia
tale:nictedimé { ogni fug vifpo.
fitide exficcail cozpo bumano of
co fubftdtifice.k£ qfta e vna vele
cafoneoe la moztenaturale : cow
mo dice Huicena, e Gfta taleers
ficcatie pur non i fuanaturae
maplavirtu oelfolee 5 le felle
i qllo ipzeffa.cioe Balieno: Hug
cenae Huerois:eilpercls anche
coffi ploandare el fole p ¢l cirs
culo difigni mutatione ricene,
Biremo partédolanno i qug.
tro quadre:ciSnela pma verae
«caido ebifiido.Za feciida cB5ilg
eftade e caldoefecho, Fle 1a tep
3a chelautiino e fredo efecho,
Welavitiachieloivernoe fre
doehbumido.qC e la priaverg
comésaffea multiplicare 1l fan,
gueiepbola flobotomia ¢ ficig,
ravelapavera. @ In la efta,
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bo como ice Auicéa.nelacfta.
demultiplicaffela colera eleffir
mita colerice:tertiane ¢ caufen
enfipellee fomidte pbo comésa
acrefcerela fedee fimelméte Oif
meterelapetito:fi cbelfe vole v-
fare le cofe fredeebilide fempze
riguardo bauédo al ftomacho.
 Ynlautinola melacoia mul
tiplica ¢le drtane edliccts viene
va choleraaduftacomo rogna:
cdcrizcarbonizefomiati doue v
fare pur fe voleicibi biiidie { fri

bé cbel fiacafone del b3 colozes

purnoce peparando il cozpog
molteifirmitade biide: comoe
apoplefia: epiléfia e fomianti, ff
cbemalead babitarein luocho
molto bumido.q Fl fecho coffi
¢ pinfano.dDa vanotare e chel
aicre vétofo ¢ piu penetratiose
pbo ¢ piupiculofo. Sich vagl
fe guardi tua, S.qudto piu po,
£t ancbedal pluniofo fredoal
tempo 5 le chasse:eva lo extuos.
foal tempovelepaise,

itatemperati oiquali babia-  Delexercitio. \

g:glgao cggofmnétc oi l'%pza. Elo ;ga;c::iqou :?2': I;aot:;:
1 inoincaldoso moavir

. e uddo e moderato ¢ paincipio ¢

ga ali vecbif:ali ydropici:para- q

titicizfpamoficatuttiglli B fo
ho s naturafredizebaleegritu
dic frede comoea flegmatice fe-
baeledle coffi lacftade abzenia,
anafanocumétoalesdturedl
fe relaxddo rifoluédoil caldona
guraleeifpiritifacédo difcozere
ti bffoziztuolelapetitoal abo:L
pasail bé padire:fa citrinare la
fasa:induce fudoze: minuifie la
waina, @ Y fredo firése lapozo
fita 3l cozpo:confoztalo apetito
al cibo:foztifica la vigeftide:ma
c5moue el chataro:dbilita liner
wiznoceal pecto.®icbein vitio
ice Auicenacllepin vrileali
fani cbalo exceflivo caldo.e 59
fto victofe foluela qftise Smif

Domenego nio, Lo biido

cafone 3 fue grd fanitade. € per
fuz laudeq ponero p2ima lafua

oeferiptioe pofta va Fulgétio,

Dice S loexercitio ela slerua.
tide S 1a biiana vita ma excitatio
ne oel caldonaturale, Jlpck co
fife cofama le Mpfluita ocl coz-
po efortificarfito o¢ le virtu fpe-
cialiméte naturale, £t e vnoacg.
ftare ve tépoze Bebito aisonents
folatide i vecbij. @Doue dcliy
deaddcbadlebend vole efferin
fermo guardafle va lo exercitio
vifo:dinato, gL ADag e vanotd
reclS ogni veabulatioe nd e exer
citio.aDa dllacomo vice HAuice

nap aqualalbomo fe fatichap

modo cbelo dbelito fe facia grd
decal@to veloce ¢ fpeflo ctald

.

£ap.24. sr

anaapflo ferive pur defuaopi-
nide cfS a caual fe fa exercitio:oi
co bé oe buono efuauctroto./=
qfto tale e domddato va medici
exercitio va 5¢tili bomeni. £ co-
fi sugareal archo.andddoatuo
relefriseebaleftro: sugare a'la
ballapicolae groffa: cozere ala
poma:sugarecd lafpada:afcen.
dereilinuro:faltare:ed lomian
ti:matare impzefia le fcale:e vifl
mataretuoze qualche fomiante
faticha:anche adarefozte ¢ velo
ces¢ puare oe ftare fufo le ponte
oi pedi.Rueftotale exercitio fa
rifolucre e ofumare tute le Mup-
Auitach fono rimafte p lavige.
fide perlequaleil cozpo fe pote
vaifermare, £ qfto tale fcufail
co2po 0a medicina, € Seciido
ap2ele porofita:epbo fiaanche
Lo exercitio cbel nd vada alocho
fredonead aiere fredo ¢ vétofo
che cofli piarcbe vna gatta:fa el
corpo cofli lesiero:foztificaless
ture el mébziiteriozizpone per
tutto fefamioze digeftide:e co.
moue lapetito.dDa ddoe facto
fupcbio imoderataniite dico §-
toalend fue boze:cioeictinéee
oapoilpaftoeldgo eforte:cer.
to molto nuocee difpone il coz.
po avarielfirmita.f£ o¢ ciole vi
ra.CaDafoxfi vomandara tua
figneziafea tuttie vno comune:
o vario:Rifpddo 5 vario.prio

cheli Aegmaticife voleho ererd
tare piu fozte e piu longocha If
colericizicolerici el otrario.llDa
ifanguinet mésonarito fra que
fti oui. Jmeldconici vieno baue
repuocho exercitio arifpecto vf
aleri. @€ ADaelpeh me pare fen.
tire tua, S.nd ftare contéta:ma
ancbevolere fape qualchecofa d
labozazimpboasonserocfS inli
cozpi ozdiati cb> mdszano ouevol
teeloitm:eanchevolelo ererci
tiondtila oigeftione:z ecoflica
fone chimébzitirano afiil cibo
cofiidigefto. Jlpcbela vigefti.
ua p loripofo fepfice pin doue p
tal nocumito fe poisenerare mol
teifirmuea, £ coffi cfiglio lafi,
draoisénlibomenich piacesa.
nocheqiifeapzorimalbozadla
cena per fpacio 3 vna boza indci
voghiano mutar paffo eil fuo an
dareil faciano foxte, Somiante
facto icdtinérevzieto al paftoe
fotenuoce ecofliipasddola oi
geftide:oicoaqliclné fon via.
ti. N a vilani mardgoni artifici
coflinutriting tégano altra re.
gula cl5 lufansa laquala ge coffi
suerfainatura pbo gl victo né
eplozo. @ Sevole ancbeelesei®
illocbo fano.iDoucla eftade vo
l¢effere factola matinae per el
frefcboze plocbo vmbzofo, 3ip
cbecomodeli victi noftri fegui
ta:lo ¢ceratioe o¢ complerione
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ealdo e fecho, Xoinuerno e bon
fratersa enona: e tanto voglio
<51 fia pictodel exercitio v1qua
1i como v¢ laiere victo ¢ feria 8.
go ferinere fe diluiogni cofa i
ceflemo. 1 pehetua, S.nonpo
cofliabelinente fare tali cxerciti)
fmpbop non mancare dedarte
ogniaiuto cf poffo viro ve leifri
catide qlchecofalequaleticne lo
¢cho oe exercitio, Xefricatide fe
fano anco orictoaloerercitiop
refoluerele fupfAuita fubitanee
ciiplo exercitiond furono béri
folute. Jmpbo dzictoal fo eyer
citio la bona memozia dtuo fra
tello gllefarfar fe foleua. £ per
piu doctria oiremo i queftomo
do.Ebe oele fricatide aldte lo
noalpere:aldtemollezaldte i
uerfine:aldte fonrefolntive: ab
qudte ateractive. @C Leafper fa
ctecd ¢l panoafperotirano fubi
toclfaguealepted foa, L Le
mollefe fano conle mane molle
affai e con el pano molle:efe gfte
ferano voiuerfale molto oferira
al nutricare ol cozpo. @ Attra,
ctine fe pfice ¢d lemolle ¢ conle
afpere.f< fomiante fe fano anco
lerefolutiue con le nigzanamei.
@ Dl bagno niente.
= bagnoch pur tieneil
lochodlo exercitiond oi
remo alcbiia cofa, Jpche none

fatnel lib2eto nio oi bagni dtue
toel mddoa tua, S.mddato. i
cbein fuma qllapo copeéder co
mo fare ocbbe elamatinaela fi
racrercitio incampagna.= pfo
miante le fricatione, dDa certo
purtdtooiro i qliecl5 1¢ bo M.
fpecte neicozpi repletizche coflf
fignddofend f¢ diano 3l vidone
lochio. Flpebeintali bo veduto
ingroffarcle gabe elesonture, |
@ el ripofo.
‘N aciato bauédolo erer.
citio:vegniamo al ripofo
oel il ingenerale diciamo b5 el
fendo ctrario 3 luiviene cotra,
vij effecti, i cl5 lni banemoa 3
dicar fredo cciofianon vinifice
¢l caldoe biiido. Jlpch coffi by
mecrand refoluédole biliditaze
impbo multiplica li biio2i flcgs
matici idigefhi:falbomo catbe.

tico:fqualido 8 coloze:enel volr

tofgdfiocomo vidiamo ilvincar.
ceratizfalbuomo pigro:graued
lefucopatione, Doue Hucroig.
oicecls li aiali volatili tenutiile
chobitido fe fminuifcono neal
fugagilitae fozsa, Ympbo itali
lochind vitenire toi ocelli.ece-
mo dice Zuicéachilafla loerer
citio fpefie fiatc diuenta cthicoy
Si ¢fs fignoze mio nd bauere in
ognimodo in irrinerétia loeper .
citio dbitamete facto, 0

-
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vfitato:dcbeviqloictoneboal &
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& Spaciatabauemolatersaco
fand naturale:pigliamo lagrea
chie 5l fomno e 3l vegiare:7 ¢ cd
uenicte al [crinere nfo : cdciofia
cB5tripofo afomigliaal [Gno ¢lo
ereraitio alvegiar.£1 Grnoe pur
oc copleride caldo e biiido:tldl
(como vice Huerois) e comoli
gamed le virtn: fpecialméte ¢
li aialt:e ofozeatino 5 le natura.
te.Aelfomno cefano le opattde
otfentimétizcioe vedere oldif ¢
fomidni:fentive idolozizlo ererci
tio ot mébzi ceflar il Auro d Lt bu
mo2i. &€ imperbo Znicena, Ex
melio2ib”reb? e q b Auxd ven.
tris € do2mire, puocala vigefti.
onezedeciofe oiranel vitimoca
pitilorcfaicozpi 8bili marime
ddofontalio pgrdde faticha:
o peoito lupAuo:e cofa qudtasa
taa livechij. Impbo leregere
il fomno.ZLua Signozia non fe
maraufglia:il bs vole effer v1ie-
to 13 vigeftide,aa aciotua Si
gnozia bé intéda lanatura vi gl
cofi viro 3 lui cfS feciido quatro
cofeel fGno eva sfiderar, Ozi.
mo p rifpecto 3l tempo, Do 3
la quantita,Zertio oe¢ la boxa,

Ruarto dlaforma.qC Per ris
fpecto Sl tépo:fee pliro fpecial
méte el dinrno diffolue le virtn
naturaleefileoebilifie, L ara le
vieSlesdturesrefrigerail cozpo
multiplicali bumozi groffi fleg.

matici:fail cozpo pigro:feipila
refta fich fa ogni fentiméto fo-
pire,ADa felferaanco tropo po-
cbo pur cdleguita laritadesindi
geftivaifirnntaze finariméro 51
cuoze:ma fel feramoderato ¢3-
foztala vigeftiva:e cofi li cibi be
fe padifcono:tolelalarita vf mé
ba:eifumalevirtualeviaefele
>fo:a. @ 1Perrifpecto 51 &
tita ¢S la dlita 3 la materia coffi
babiamotre verita. Xa pmafe
faftido grd repletide 5 bumozi
flegmaticivifcofi vifficili va pa
dire cofli occurrddoel (Sno:fuf
focacl caldo naturale:e in gllii-
duceebulitide comoaduiene nel
pncipio 3l febze flegmatice:oif
pgelibumozize pparail cozpoa
febze flegmatice loge £ cio no-
ta lamico.ADa fel fera vacuo elé
bumozi fiano caldi iflabile refo.
lubfle.£io itraufene ¢Sl caldo
talerefcalda:baura rifoluce ofis
mavoueilcozpo fefechaz extes
nuaz virtuté ociciés, &£ impbo
taregula vitodelchind evafers
uere clS ddo bano fame vano @
voxmif. dfdafacto c5lavifpofi-
tidemezanaebono e 3 lui fegut
tara como e victo vel moderato
pparte dlboxa fEpze parédo bo
naparita, @€ I nocturno emio
re:d cio diremo nel vitio capiti
lo.f€ generalméte e va vif cbel
dturoe e cativo:senerafebeipi
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griffe el cozpo:fa volof 0i capo:
maoltiplicael catarro. £ impbo
vicenala feuola falernitana.§e
bzis fegnitics voloz capitis 3tq3
catarrus. JDectibi 8 fomno pue
it meridiano. Yngrofiala mil
sa:fafimarii cl coloi:relayainer
vi:sbiliffic lapctito:3cnera apo-
flemate:c molto pintioce quan-
dolbome fifubito erpgefacto.
aNa pur ¢ vero chelfe vole cofi
derarc la sfuctudie:la crazla d-
bilita oel cozpo ¢ oi membzizch
fel ferafacto moderatofrail pin
¢ilmé ftando lbomodifefo cisl
no piglia fredo souara.@ Per
rifpecto dla fozma:fe 3asere fe
dbe fopzail lato Srtroo finifiro
o fupino:oe cio vircmo nel vitio
capitulo.ZDaq viremo el ftaf
folamente fupino cf5 ne lifanie
catinofito pparail cozpoa mol
teifirmitaparalafi:apoplefia:i-
cubo:litargia ¢ fomidte. 3fiper.
cbetuttele fupAuitacoffiplap-
- teded2ictotirano endfe purga
noplauarecoro drebino, ADa
voglio fapia tua fignozia chetal
sasere eilaudabile. Fn liifermi
¢ catino emalfigno. Flpchefi-
guificaladebilita vela virtudi
mufculi eoimébzicbecofliluno
latro foftenirend puo.£ imphbo
fe fou pofti fopzaluno lato:tofto
* feriuoltano fupio.ecativo figno
dfto eraifiemecomolti altripe-

tello coffi pmi oifcopti como bé
fatua fignoia,eoi quefto talnp
ftro oire bé fe polesirmére inté
dere glche el vegiare virebaa
biamo:ociofia cbe vno cotrario
plaltrofaciinéte fe cognoflceze
cofficomo el fGno bumecta coffi
cl vegiar erficea,eipbopexiccai
il gataro cla renma comendane
imed:ciel vegrai',ANafactomo
derate cSfoztala viren eil caldo
natorale:excitalapetito.@C $o2
fioomandarai:qudto tépo vole
effer ql oel fomno s quato gl o¢l
vegiare2@C Rifpondo cBadfto
varend fepo regula prifpectod
laetade:ofuetndine 7 exercitios
foztesa vel cozpo:babudine dta
to el capoe 3 fomianti cb coffi fe
couiene bauere particulare rafa
naméto cd limedici: equia qti
talind pono il tépo conueniéteq
tua fignozia p potere banereals
cbuna volta cofabulatione dcio -
¢d qllo nd vico pbo ¢ né babia
fpacio fempze ¢5 tua fignoziap
fugbenignita:ma fel ferafupera
fluonoce molto al cerebro, e cia
note febolari molto vigilantie
coffi religiofi. 1 vegiar fupfive
qtexficcazaducelibfiozie
¢ cafone ocifirmita acute ancod
voltaf laralone.et boc 3 vigilias
Dclagnta cofacioerepletio
ne pinaniade folo tét? oiroal§
ente

R

so2iilabonamemoriadetuo fra !
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fente clS lifo ¢ laltronuoce al co2
po ddo fono imoderate: ppara
fl cozpoapinifirmirade: oebilifl
fe la virto:oil cfS Ibomo vie ftaF
attéto efolicito cf5 gpdo elletro
uapieno fe oebia enacuare £l
percls fotto lainanitione il cofto
feotiene il qual eanche 30ueno-
leinregimine fanitatis, JO¢é
Epicurco filofofo fuffe & cotra
rie opinione:imphbo oe lui aldp-
tooircimo fpecialméreil pebela
bzigata p fue dolce lofengeefler
rotta atal vitio pur coffi accufa.
to vaognibomo:manon perbo
feufato chbevanoala bechariac
copaanolacarne fensg pefare:?
fifene bauerano mioze oeratas
ma fe guardano in cufina fe tro.
uarano moltoiganati, (£ oelui
oiremo purleciidoil dcepto dle
altre cofc cioe oe lanaturafuaze
i 3ouanti e nocuriti € cozectio
ne 8 quelli,Se ¢ vebite admini-
ftrato ¢ caldo e biiido: rédelbo.
mo alegroardito como ved tua
fignoziain li cavalli ijli le cana-
le vedeno fpeffo falbomo piule-
sicro:meglio vozme:meglioma
sa:ofoztale vtu:fpefo tole il vo
lozeoel capo: 7 e puave triftie
bé cb5 coffi 30ua bauédo ancl5 al
tri boni effecti. TAiétedimicho
factoimoderato muta splerio.
ne:rende el cozpo fredo e fecho
ap2¢fioabzenia la vita:acelera el

veglare.f€ cio pronato banoal
quanti vechij ferarefi inquefto
anno cbe bano menato moglie
o¢ nouo : tuole lo intellectoeli
fenfiméti : e geveralméte Sbilils
fe tute le virtu ocl co2po e ancbe
dlanima, Doue vogliopurp i
antiqui 3a3ere il victo 5 Fuice-
na, Ylpcbeanchbe io fon antiquo
vicecls ddo vicifiela permadl
boimo molto fefcoloztfle la fasa:
¢l cozpomolto piu fe Sbiliffechbe
fe oeql vicifle grdta volte tanto
fangue,Doue Hriftotle nd po
vicire fi pochafperma oel cozpo
chel fe 3bilifle manifeftarite, £
IDaliabatbe. £l coito e cofada
soueni paffato annivitiquatro p
finatrétacique.,£inda ¢ 0apo
fe vole far mé.2ouedadl tépo
fin a feffantacique anni e 0a puo
fe vole faremen emencefife die
Ibome guardare erare volte to
chareoe figno.ADa oelip final
fine oe la vita fevie guardare,
@€ ana foxfitua, S.oomadara
tu vice chel moderato fa tdto be
ne.Seria vago oe intédereqfto
moderariito. € Wifpddo 5 cio
chiarireferiaipofiibile chefuffe
vniverfal documétoa tuti, Jip
cbeindftotaleglie molti rifpe-
ctizefleciidola varieta 3 qlli glie
vole varia doctria.vbi gra, 121
macomo ¢ dicto epla etadce p
1a oplexide:e p la foztesa ol coz-
0
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Po p qlche mala difpofitione del
€ozpo:ochij:ftomaco al gl mol
tonoce plufansaepla vacnita e

reimpessaz ficdalijs, Dailp. 3

cbe tva. S, babiadics fructuo.
facofaepiu particulaf rifpofta:
douecofli poffi bauere dlche o
ctrinap laqualaitédef poffa co-
moinqftoacto anche tua,S.re
gulare fe 5bbe al tuo 15go viueF
1o poneroalchuni pocumenti.

Q£ ferad1bozanel qual co
munaméte fallano la masoz pte
¢l v2icto cenaal itrare ocl lecto
nd ponovozmire fend cavalca
no:ecd gfta bozametero inpzia
el tépo ptédoloidtro quadre,

@ Zapmaclap:avera:adlté
Pomeglio faré fe po:ma nd glie
vozaoe meso poftala drefima
neli gtro tépo2. L Seciido ilo
fuerno. € Zertiomé fe vole far
nelaeftade, Yimpho vice el puer
bio.3ugno luio Agofto moglie
miand te cognofco. L £ inla vi
tima cbielaotiino anchoz:a me.
no.Jmpbo dicelamico. San’ i
autfino fi vis partito cono. £ 3.
fcédendoale particularita vozia
Ibomo facta la vigeftide 3l cibo
ancbefel fuffepoffibile vozia p2i
madponerc lafupfuitadla vi.
na zC.feria mlto meglio. € Jté
cl5intaltépondbabia fredone
tropocaldo, (£ dapo facto vole
vo2mif £ laddnale alpectalpe

cialméte 5igrauedareze gfta tag
boza elamatinailauroza, g
certo puochital cofa fare pono,
Ipcl5 fempze mena furia ¢ po
cba patiétia p rifpecto 3 le cGple
xide, @ Ylaguinei bano pinmo
neta valpédere cimpbo pono &
cio effer pinlargie coffi fpédédo
piu riccueno men vano.Dzicto
qftifeguitano icholerici. Zertio

egmatici, /£ mé 5 tuttiifagura
ti meldconici ¢fS pin oe triftifo.
no d naturae de foxtesa oel coz.
po.Doue Balieno meldconici
comédadainimicomoztale dal
coito fe guardi. £ vela foama
fuavol effere Sbitamente factas
auifandore cfS valuiil facro var
me facto in pede e molto nociuo
ol gl alcbiii fe vilecta: vole effer
factoa cauallo:mand il canallo
fop2albuomo metere:che certo
gliegra picolo.omo dice Hui
cenaetuttili altricirca gtama
teria,Slie faria va dire molto e

intranegnarebe fpeculationeafs

fai, Xaffo tutto el cio p piu bzeui
ta.Ancbo me pareala materia
piuch fanffacto. F coxcsiméto
oeluieviarloméch fepociSng
¢ cofa che rdto guafti el ftomaco
@to lui.£ cio fa bé tuoi coztefa
nialiqualiancl5 fa fpefio anda
il capo intono. @ Hegniamo g
ddcbeal vitima cfS fe nomiaacci

déte vano.Abailpehbe fonotal

Lapi, a4, ° s

accidéti 3 oiverfe nature, Fmp-
booiremo oe luno oapo laltro
nominddo pur ipzicipali, & co.
imiciamo 2l gaudio coimo vapiu
digno ouer letitiaze d coplexide
caldoebiiido balanaturadl(a-
gueilpct5 efuoeffectoin dftota
le femoueifpiriti 3 oétro alep-
e oi fuoa:ooue fetale 3 loz mo
wimentofera moderato pturira
¢0 grd gaudio iocfido ¢ falutife.
ro.aDafel fera fmefurato coffi
partédofe ifpiriti val cuoze ein
fincfuratagrtita:venendolozoa
le pteoi fuoza 3l cozpoe cofliin
qllerefoluédofe e gfto fubito ng
potédofeilcuoze gia refredito p
lo abadonaf bano facto tali fpi.
viti coflind potédofe refare fubi
to 3 la pdita neceffaria al o vi.
uere feguita coffiel fincopee la
mozte como dice HAnicéa.E gia
¢ veduto ftoieffecto. € Yl gau
dio téperato molto cofozta lani
ma:ingrafia el cozpo e fal bello,
Fmpbo viconole vdne ddo fe
lamétano oi foi mariti. Zllegre
33 i cuoze fa bella pelle ve vifo,
Quefto tal gaudio viverfaméte
fericercha.f£bi ¢ canti chi con
odone:chicd venari cbi¢d figno.
rie:chi cd oldirle cofed vioze 3
tutto ocbbe effer bé ifozmato ¢l
medtco 2¢, @ Latriftitia e timo
red natura ticne oel meldconi.
co fredo efecho, Jinpbe viceel

Saluatoze. Spirit? triftis crfic
catoffa.Ynqueftotale fe rivoca
iptriti 3 fuoa  oétroce qii tal
mouiméto ¢ fubito ¢ vifo2deng.
topoancbeidure 1a mozte coffy
reuocddo tdto caldo al cuof cfsl
rifolue i pabulo & fpiriti viuifica
tiut ocl cuoze vone feguita‘extin
ctide o¢ qllizcomo fe extingue el
fuocbo drdo glie macbale ligne
£ coffi oapolamozte:e qfto fe.
ciido miemolto piu fo:te moui
métozecon piu difficulta viene
cba gl chiteruiene nel gaudie,
HnclS piu facilecofaecls ifpiris
tiingaudio ale pte extreme firi
folua chal fangue val cuozeze i
fpiriti p el caldo coffi reuocato,
#oue tua fignozia bé edpréder
pola folutide 3l oubioclS voms
darefefuole i che mozeno pia
bomini o3 gandio o ve triftitia,
Bucftetriftitiefmagrano el coz
po:fono cafone 3 molte ifirmita
maléconice. £l timoze alcbuna
voltasouai dlle.Doue giaeve
duto per vho fozte timoze che fe
guarito 3la quartana, Lairge
furia va colera viene:bano 3 qL
1a coplerione:cioe calda ¢fecha
comoueno el fanguee gl accéde
ecoflila colera:ooue caufano fe
bz¢ colerice e fomianti mali, Yy
ballo ¢5 qfte vano dguftie:nolo,
ri:affectide grade s vna cofa pin
B oe vnaaltra:pgogna e form.
o i




Der confernarelafanita

ante opatide: ne lequale Ibomo
prudéte fe ocbe moderare ¢ fie-
go bauere pati¢tiach gloziac ©
ogni virtu, Jlpche Signof mio
caro fupplico tux.S.d mi patié
tia bauere oignare fe oebae var
mepdonofein dfte tale fel cofe
nd naturale nd bo dicto fufficié.
teméte el purme boffoxciato d
cio fareperati piaceres

@ Queftefono regule per sfer-
uarela fanita ol cofpi bumdi
Ledile fono efdotro,  Eap.25,

2 prima generale cbhe
oalicibi catini ognibo
mo cl5 fua fanita dfide

ra guardare fi oebaze vfarele co
felaudate 3 ledle dicto bauemo
adpieno. £ fivcle carne coino
e li fructie dele altre cofe: cbe
certo oe catitno pnapio afpectar
1 fe vie altro clS cativo fine £t
impbo q ftiano attéti qUli iquali
na temenoel mdsare dele cati-
ue cofe vicédoel nd mefamale: ,
bé la padifco como bé fpeflo fa-
noleoane¢ibomenizop gulofi
ta o vilecto:o peflere De D0 iNa~
mozati voghiédo fareaduétieal
¢ri 3uni masddo pozrizrafanis
macbardie fomidti.@1di Hui-
cena cfS vice oebe guardarfe cb
mdsa catini cibi Dicédo béli pa-
difco chend rimagano iganati:
cbe oe qfti tali vapo p fpacio o¢
tépofeseneracatiui biox cfs fa

rano catineifirmita e oapo idus
ceralamozte. @ Xa feciida che
Ibuomo fano vole masare dapo
chel apetito le futdaend manci,
£t dcbe qluon die tardare tro.
po:ilpche tal tardar e calone co
fi oe reipire el ftomaco o¢ catini
biiozi:ein fine 0¢ 3cnerar catiue
infirmitade.f cio p expientiale
troua »o:oicto ¢ lbomo fano il
pcbe inmoltimali difpofitinon
glie maiapetito neancbe amol
ti altri iquali nd vano ¢d apetito
ala tanela:ma como bano comé
3atoa imdsare fe glie moueqfto
cbe p biiidita che oal capo viene
checoffirelaxa labocha oel fto-
maco:dcbe pbo nd fe vole como
viene lapetito o al mdsar oal be
uere mdsare o beuere ilpck fpef
fotale emédofo como neli iuria
ghiegiottoni,@C ZLertia cbe lo
iuerno volele vindade efler calde
cbe certo coffi frede mdsate 1o-

e

ceno gradaméteal ftomaco ipe

a tal tépo e vozia mdsare a pro-
uoallaueso fi chela cufinanon
vozaefier tropo 1otana. Xa efta
de freda o pocho calda, £ certo
Signoze miobé falua tua.S.1a
regula oc¢ la eftade. C Quarta
cbe ddolbomo fe fente grauare
¢l fromacop-ekeibo:alboza fare
ocbbe vicce bozecd abftinétia p
fecta o cdaltro rimedio ¢l ma-
durare cf femdsara coffi fopza

Lapas, §S

tale cibo nd bé vigefto meteral.
fea pericolo o¢ incozrereiqual
che cativo accidente., Eoue co-
o voleno liaucto:fpecialing.
te Auicena, TAS ¢ cola pinoci
uadgro ponere lo idigefto fop2a
lo indigeftoch5 oi tal faltidio oe
ftdacofilera 8 bumozgrofiizfe
ra cafone o¢ fare vegnire le got-
te:malderenc:groffesaoc milsa
infirmita flegmatica cbe fera oe
bumozi futili:vegnerdo le febze
acuteetali mal accidéti, Qui.
ta che o¢ inuerno non fe debano
mansare cofc lcsiere 8 pochoni
erimétozima bone eaffai, Jlpch
il caldo naturale e cofli piu fozte
nel taltépo.£ i lacftadeeil con
trario, Sextacbe va po paftofe
vole fare vno mouimenro fuaue
aciocl5 cofli el cibo velcédaal f§
de vel ftdaco:o ftarei pede.Do
ve iR uffo vice. Jncellus bic mi.
biplacet 7 marie poft p2andiusz,
£ ch5 fralecole lesiere cfS ocoza
no a faf bona vigeftide e propoz
tione:e il beuere como el mansa
re.Eltropo benere fa nodareil
ctbo:£ il pocho non lo fa pene.
trare como ooueria, Fmphofle
vole mansare ebeuere inficmee
nd beuerei vna voltaoinouclo
laméte.qC Septia b5 fe vole 002
mire conil capoleuate piuchfe
po e farfe bé copzire 5 pani, 1 p
che qiteoue cofe molto 3ouano

afarebépadire. € Detana chel
cibo fe dbia tuoze i Pritaoméln
rata:eciofe cognofce p elfo cd
trarto cb5 gdo glieil figno (bo-
o fefente fedfiare :lo anbelito
el firése:e tutoipegrito glie ve-
neirutti gurguolar ¢ fentenel coz
po.& WPonach fealchio tuole
il pafto oueniére e purnd lopof
fapadire fminuiflcla quatitaei
lo numero ctoein piuvolte poné
do purtépo dbito fraluno elals
tro, € Deciache ptieneal o2di-
ne chefetu baiicibi lesierichle
tu indsarai pmaigreuoficpoile
sier:ilesiert coffi pina fepadira
enodara nel ftdaco ecoziiperafle
nétrouddo via d vfcire. Jmpho
pmaalijs paribus, e vole pra
indsareil rofto:fimelméceilactt
cini:bé fecoftumail contrario p
la buccolica coztefana: ¢ la lo2
gramtacleuitac oictane Li fuoi
capituli, € EIndecima cf5l abo
vfitato ben cbel fia con alqudto
nocuméto e mioze chelné vfitas
to..£ la ralone oi gfto oebeil me
dico a fuotifirmi piu tofto coce-
derglie vno cibo cdueniente con
alquanto nocumento cofli eifen
dooaloinfirmo ocfiderato che
vargliene vnomioze corrail fuo
volere.£ cio voleanche Fpocra
teili fuotafforifini &£ impbo ot
ceua Huicena gl cibo e mioze 5
fommoze tuitédi coul fale, € La
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ouodecimand e cofa pesoe qua
doivnaméfafe mansa oe oluer
fe mainiere viudde, L pebeliio
p laltro coffi fe coxiipe fpectalmé
te quadond fon tolti conoxdine
ocbito: e fralono elaltro fe glie
metetépo afpetandoil fecundo.
<31 che cofft falbomo ocl ftdaco
vnacaldicravabofteila qlafé.
P2€ € DE COCto: DE ME30 cocto: ¢
oecrudo afpetando fozeftieri.
ODapur certo vico che anche
guardare fc dbeluf@sa como di
fop oicto e. @ 3 fignozi va pico-
lifonoaleunatie gnbernati cotd
ravinerfiradcibiecoffigradifa
cti enutriti:f 5 credo tna. S.i
tal colamen peccare diquel che
farebe el tuo citadio purcd vno
fol cibo stinuaméte nutrito: i
quefti tali quando pigliano cibi
3 oue maniere certone ipimisoz
niglie agrieuarebio. Fmperbo
ben viceua Huicena quando de
fomianti tracta, ¥eritii vofus
vebeméter € cofiderddus, Da
pur fe volei tale mé multiplica
refel fe po.Ltache apre lochio
alozdicchel vadain pmaicibile
sierize li groffi rimdgano o ozie
to.C Latersadecima chevioa
masare carneaffai fpeflo fe oeb-
ba farefalaflar, £ regula 3 ZHui
cena o¢ regimine famtatis. Ao
ap2édo tna.S.le li tuoi ferarefi
fc oebeno fpefio falaffare:quan.

dolectadee virtu 2¢. el patiffe,
Zuicena fuarabo e molto bebe
laflobotomiain reuerentia: che
quella coffi lesierméte nd facea
como Bali€och grecho fu. Si
che gia fu ripfo i tropo ardito
eranel falaffare./ certoamipa
reil otrario cheed dfto dictod
Zuicena me ooneria farepiu ar
dito, quefto note cheripfo me
bano.q[ Xa quartadecia e mot
tootrala baigata cf5 orieto al ci
bo beuef nd feocbe pccialinéte
vino,J pchéipasalavigeftices
falo coffiidigefto penetrare e cof
fiopillae pparalibiiozia putre
factide:fa afcédercinaporial ca
pomltiplicacl gataroellema
dreocogniifirmita, Dalaqua
beuuta bé ¢S laimpassa la dvige
ftione nd oa cafone al vapoze:nd
fail cibo coffi:anci piutoftoel fa
vefcédereidigeftonlo cozpocls
eméria.q Laqntadecima cbe
ifructi frefchbi comunaméte non
fon boni fe nd a glli cb5 fon coleri
ci'c faticatiilitépicaldi:aqftifa
no souamétofe veraméte fiano
mdsatiindci pafto : como pfichi
bzugne e noxe e meloni, £ certo
bé cbein dlla boza glie dagano
souaméto:pur senerano fangue
aquofo pparato a putrefactide
eofequenteméteafebze, C Xa
fertadecia p qllicbe voleno fma
grare ¢ fempemasare futto:an

£ap.26, §6

diamo ad Huicena clye dice:md
sarecdtinueicibifechi cetolela
foztesa oel cozpo:tuoleil bon co
loz2e:e cofliil cozpofechazfevole
in ognioperatione moderaric.
@ XLafeptimadecima cheguar
darefeoebelatua, S,vaolioe
vagraffoche ftato fianel vafo s
ramo:e¢ ¢ cio nefeifozfi aduifa
tonel lib2eto nio oi bagni. Di.
ce Huicena:non fia metuto olio
ne graffo in viudda cbe fia ftato
in vafo o¢ ramo. L Lultima nel
plente fia grauamétoclS viene p
lo pane:enon ben padido epeso
re chel gravaméto cbe oe ciovie
ne per la carne:e fozfioa qfto o
Zuicenafetuolequefta auctozi
ta vulgata, s repletio mala;
panis ®opeflima. C Rueftera
le regulete voglio fido a tua, .
viio fundaméro aamoltt aleri cbe
pquefto faperai fempzerendere
qualcbe rafone. £t acbe coffi co
resere particulare erroze. Fale,
L Quinotarocertidubfj vele
fopzadicte cofe, £ cominciaréo
alamenta. Eapitulo,26.

* & prio oubio voglio
comen3are o¢ lamen
talaquala poitaecal

da. Jlpcl5 lae berba sétile e fpel
fofeapzefenta ala tauola como
dileivifopavictoe,Ecls freda
fia adducono Fniftotile ne lo
20,p2oblema cbe cofli pare me-

terla freds. F1 pelse vicé chean
tiquaméte in licxerciti comdda-
toeraclS manzarena fe ne oouel
fe.erédelacafone: pcheefredas
¢ coxfipelafpermaccio econtra
riaalafoxtesadl cozpoealaau-
dacia.Znco vice cbe conlo aces
to benuta aftréseil fputo ocl fans
gue. /£ cio 0a caldo nd poiterue
miresil pebe il ealdo fa Auere co-
mo noi vediamo gdo il metal fe
fcalda. £ cGtrario bauemo feris
pto:sonsendochel fe troua vyna
fpeciave métanomiata griecha
£ ve qftatanto oiro chele puo
catiua oel mozbo caducho: imp
bo nd comédolufo oi quellach
pur vanuwila vfamo infritelle,
€ el mdtaftronon vicopho
¢i51né femdsa mapur e pin cal
doepinfechodlaméta. f£a
lerafone victe dice ¢l £dciliato
re cl5 fozfi fu crroze 5l trdfiatos,
£ pur pscozdare Hriftotile cd
li altri oire babido cfS ancbelui
vole cbela fiacalda: maper acce
désrefredail cozpo, Jlpcheer
citala lurnria:e confoztaimébzi
generatiui,@Doue coffiviando l§
boment ¢l coito fe vebilifcono ¢
fifeafredifcono e falle inutili af
facto oarme, Quefto voziache
lesefe inoftri capitanij e foldaté
cben cétoldce glie fon céto pu-
tane che fono pezozc che la mé-
ta.£belafirése el fangue:ciofa
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pérlaflipticita fua ¢ fua calidita
foffi valafrigidita ol acetoeri
paefa il fuo caldosonaafuti,
gliareil fangue e fare cBl ritenu
to piu facilméte efcha fuozi.
€ Secundo oubio oel ferro ca
paino.
Pcto fuoelaquaocllacte
O medicina generale i toi
ferarefi effer calda, Fn cStrarto
pare volere Zuicenafo.ij.d cu-
ra oiminutidis coitus.@ice laq
vellactecifnigidatiua e bume-
ctiua.r, 13, 3.5 ad lactis €ifri
gidatio £ Salieno, 7.5 igenio
in curamale copleridis calideyé
tus:fpuma lactis exbibeatur,
1Per quefteauctozita vogliofa
piano li ferarefi e voi che laq vel
lacte p fuanaturaefredae bumi
da:bé che infibabia alcbiic pte
acute ferrofc como dicono dlace
toechefecaldazedfto iteruiene
p lo conaglio cl5 cofligia 0a calir
ditae vaficcita opaltrofomid.
tecomocil cartamoche e lafe-
mésachilamdsa paga:e como
il lacte el figo como dice Huice
natertio aialifi. Ancbe el maro-
biofa cio:mafel fecoagula con
cofafredacomoceil taffobarbal.
foa 4erara victo albeone purre
manefredae biida e cofling fol
ue:mamolto remete lbioze cal
doinfua caliditaze pur eaperiri
uae vtileg quelli cbe banno ifi-

digacij 2¢€.
@ Zersooubiofe pmafeviche
vere nantitlmansare onon,
D £r resimentobono fevos
mddafe pzia oebiamo ma
sare tutto cio cfS vogliamo e oa
po beuere:o mefledareluno con
laltro como nelafexta regula i
cto babiamo, 2 fe p2ia dbiamo
coméciare oal beuer como fano
leoche Mufoic glefe fundano ki i
uriagi vicendo che p coffi farefe
vine pin ldgamére.£ p qftafua
raflonc fe ofermalaregulaocecia
chi vole chel futile oebia eflei an
tepofto:e comopare il cibo piu
groffo fi o effere poftpofto. £ q
fto pare cdfirmare [Daliabate ¢
dice.Quclli cfs fono relaffati ve
plone pzia oebeno cercare laie.
re:vapo beuere:eoa po el cibo,
ana cbepzia fe oebia masare il
tutto che Ibomo vole vapo be-
uere in vitio pare volere Almd.
foze:vice nd fe vole beuer ladqfo
paalatavola.nd dapo chefe
bamdsato:oouc/Daliabateqi
Ibomo baucrafufficiCteriite ma
sato ¢ clS affctato ferail cibonel
ftomacobeuaoe lag freda Gto
glic feraneceffario € Huicena:
oricteal imdsare beuaend ilbo
ra oel masar §-titaalcbuna che
coferifcaal abo, /£ cio pare vo-
lere Balieno. 7.5 igemo. Jl cda
trario pone lanraregula dictas
e per

»
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¢ p diffoluere il dubio metero al
chune conclufide p pin bzeuita,
@ La pmacbeindcichbe femd.
53 abfolute nd fe oebe beuere ne
aq ne vinonealtro liquoze fe gl
lo nd fe tolefle p via oe medicia,
Fpche ogni cofa tale coffi freda
occorrédoalaneruofitavel flo.
maco gl molto offende. Selae
tepida tal oebiliffe:ilpcbe il tepi
do exfoluela virtuse cofli vedia.
mo taleindureel vomito.Sele
calda coffi anco molto offéde al
ftomaco como dice Huicena pe.
netrdado per 1a tunicha neruofa
elilaffando foa frigidita:como
vediamo le mane oi barbieri ¢
lequale lanano la fasa c6laqua
calda:e qftaral fcialandano tuei
liarabiegrecicomo dictoedlag
coffi eda intédei ol vino, Doue
Lalieno o affozifl.cl5 a desuno
beueraincozera fpafimo o alicna
tione deméte.DicodcoclSpla
fua frigiditamarie quado ¢ mol
toinquatita: efuffici€rein vno
cozpo refolutovarglie lamo:zte
comoavno tépooe legasolein
paduaintranéneavno vecbio:
cbelamatina andoa latanerna
congrafede como lebbe beuuto
vno gra bochal ve vino mozite,
@£ victo abfoluteil pchea cbt
e coflivfato a benereinancize me
80:€0apo né fanocurito dicto,
#oue Huice,laviansaccofa fo

radenatura:pma kS chiamare
fe po natura feciida,dNa fealcn
no baueffe ardoze o¢ ft6aco col
beuei ©a po cena comotogliédo
medfcia,@oue Hlmdfoz: nifio
nd oie benef a S3unoaqercepto
acbibagradeardoze oe floma-
co. Al Arabi: chemdsando
ebeuédo comofefa comunamé
tein finefevouefle beuer vnabo
naquantita o¢ vino dicendo lo-
ro checoflioefcédeil ciboal fun
do oel ftomacomeglioaffai. i€ q
ftaopinione me pare bosi regna
reinlecoxte cin cafa oesétili bo
meni:che vatoglielagalemane
beueno. € aDa quie pur vash
derarecbetal beuer co p lavar-
feidentio labocha vali refidui
oel pafto tolto:o pvare piacei's
lagola:o pleguitarili arabi Se
pla pma cafone:lanata labocha
fe vole butare fuoza, Se plago-
lazend glieregula.Se pla opi-
nige 3&Arabizlevolelafare ftaf,
Rucl coffi rolto ipasa la pmip
tione gia pma facta oel cibo con
il vino, Si cbe meglio fe fa coffi
ificme luno c§laltro mefedddo
como appe quado vnagrofiaco
facSlaligdaviftéperatafevole,
£ cofli e meglio il cibo vifftépe.
rato fe padific.dDa pur nel tépo
oelaeftade fe po bevere vne po-
cbodaquava pocenaquado cio
glie graledesE aputivarglicne
P
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pitt ficurameéte dco va meso i,
£ 1l pebe dito bener v2icto al pa
fto efozte vitupato. £ofli gene-
ralméte voglio oire alchune an
ctozitade : acio cbe¢ tua, S.cio
«<be babiamo dicto meglio fein.
tenda. Dice Halieno.7.0¢ige
nio. i ¥o firiculofi fupzacenas
fuerit abftinere eos a potu peni.
tus trifte fit 7 iutile: paucfi eteni
04dfi potus:vtmitigef anyictas
7 bumilief fitis. £t qreo affonif,
BOpoztet peuldubio fitiéh? po.
tus ocf:qd interdii stingit p20.
pter malg cSplerioné floinacica
lidd aut bumozes colericos aut
cibos calidosfcu bo2d calidd.€
fianotato b5 cio intenderecfler
soeuole qfi ¢l ge coffi gran lede,
malelng gliefedend fe volebe-
uer, ADa vice Halieno cHaipu.
tind fe glic oebe i tuto toze il be
uci-oelaq fredazmafpeflo beua
fopilabonela eftade. aa(co-
mo piu volte e victo)ofiderar fe
vebelufdsa, A chiviato ndelel
beuera (¢sa grd cafone bé fetro.
uara vapo pétito. g £ alaralo.
ned lareguladirefevebeqllai-
téderfe oparando cibo a aboal
beuere. £ ale altrerafonepare
lafolutione oi victi noftri. ADa
al dicto ve LHalienofe vole inté-
derevouefulicmala difpofitio.
ne calda oe flomacho,
L &uarto oubio quale meglio

o bendifenare o bencenare,
¥lal eil meglio o bé vife
nare o bé cenareze il pche
fon certotua, 5.3 tal legere va.
gesza ne baneraipbo feplarola.
go fcio bauerai patientia.qC Jn
qfto tal oubio fe ritronaalqudti
cl5 laudano el meglio oifenare,
Flgoti el otrario tienezecofliad
duroalcbunerafonedle pteche
meglio fiacenar. Zrguifconoin
qltépopur gtita o¢ cibo fe puo
pigliai nel gl meglio fe padiffeil
cibo:qfto eil tempo o¢ la nocte,
Lanoctend citétaad altraoc.
cupatide:e cofi mé impasatafa
miof vigeftioe. Anchoza ba pin
tépo lanocte 7 ealtoziata val§
no ilql(como dicto ¢) la fozrifica
¢tute fue rafone feriafopza qite
oire:ficls p bzenita felaffara fta
repoirepin vt le. dDa cBlfe
oeba meglio dvifenare arguifco-
no.Jlperch lanaturanel 302mo
nel padif meglio ricene il grade
admro val caldo dlfole vinifica
tini, Ancl itraniene lo exercitio
cofli moderato molto 30ua ala
vigefhide.£ anco p gl le fupAui
ra lequale la natura grava ¢ sbi-
kiffe cofli megho ferifoluee ¢oli
ma.®@oue dicono cfS la noctela
natura eintétaale sfumptide
le fuper fluita cf5 fe fera gravnata
oalacena tale opatione ipazaras
€ qlic tale [ cozfiperazo faran®
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molte e varie ifirmita. /€ impbo
oice el falernitano, YO lus mozti
cene oecies quafi bella vedere,
@ Lanaturacofling poefferin
tétaardte opatie pmarie gpdo
dueopatide come cd rarie: che
coffi como e vigerire il cibo ¢ gl
retignire:eoigeriv le fupfluitae
qlle refolueree oelcozpo ¢ mem
baidifcaciarefon como otrarie,
€€ p piu brevita medaroale ¢3.
clufice. €L La pmacbe liifermi
ocbeno meglio vifenare:il pche
€oIno dictoene lanocte la naty.
raeintéraale refolutione e vige
fiGe z erpulfide ocle molte fup,
flaitaleqle molto li grana. Ym.
perbo coforta plo fommno como
€1cto oel fomno fe rivolta con.
tra gl cbs glie pin inimico voglig
do coffi va fi oefcaciarlo vouefe
glicferra vato grofia cena. Jl p.
cf$ anco el calde nel fuo pricipio
glie 5rio como dice Ariftoti,nel
fuo & aia.e pbo ve generatide co
fiferaforte granatae cibatuta,
CE vegnédoalafecida p2ima
ponero vna diftictiGe oi cozpifa
ni cl5 tali cozpi fon fozti ¢ robu.
fti comofon liattaletio purme.
diocraméte tali, L £ clufio fe.
ciida:li artaleti dieno mdsar pig
alacena:e ita oclufide voledSa -
lieno.c la rafone:ilpebe Gt tali
banolavirtufoztaeilcaldogrg
decbel 500 ¢ fufficictea confi

s8

tharele fue fupfnitase anco ait,
tatioalirady folarie valererci
tio,voueilpetS bano neceffario 5
molto fangue laloz natura coffy
fortificata, Za noctee fpaciaty
oalafi upfluitacturtaaia vige,
fiSe eq népeedealtraméteil p.
chetale né babiamo, Zertia
cfs Libomini fant itéti al ererci.
tio ciulimerchatic e formidte cfS
noctropo grade sbeno meglio
Oilenare:elarafonee icta pri.
fpecto Sle fupRuita che fe bano
lanocte coffi a csfumai-¢ qftace
méda Balieno ve regimine fang
tatis.& adducolo exépio 3l an.
fiquo mnedico e el filclfo grama
tico1qli ¢d quefto ozdie l6gono
mqlro fua vita.€ certo anco nep
10 Cxercitio mi trono pin v
affai bé oifenare ¢ lcsm‘n)wnte cl:
nare.CQuarta cfs inilani mu,
ratox:carari:mardgoni e fomi.
anti defozte erercitio Sbeno me
glio dilenare:dftatale vole Zui
cena.clarafoneilpclS in Gt tali
nd eil cibo neceffario folp nutri
care:ma achs p biiectar imébj e
rorarciacio cf5 né arefrezono p
loerercitioe prefifteia la cuacy
atioe facta plo fudoF, Si ¢ iq.
fti tali ebifogno piu cibo nel fiyo
oifenarch anclS pin vediamo p
erpictia b5 qfti tali mdsano tre 4
qrrovolte el oi ¢ pur bé padifco
no:el certomolto ¢ va ofideraf
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fifta vfansa como ¢ Dicto eDIre
moqapzeflo, € Ruitacb qloo
cf$ pur fc exercitano pur d exerci
tio fortezma nd fozte como el p-
dicto cl5 fono canalcdtioitinera
vij obeno miozar la cena fop el ol
fenaf. Znciital comddalDalia
bate ciS nd dbiano oifenar,2o-
pe Sal.dre.fa,ps uligo3ex
ercitari co2p”mundi bre, £ cio
volle Auicéa:elaralone, Jmp-
bo cbs coffi tdtomouiméto fe co-
riipe lavigefhide <5 0apova ca-
fone 0a catiui bijozi ¢ finalmen.
teocinfirmita, ADa fel fuffe ca-
uataro cbe coffi ftefle quafi fem-
2¢ acanallo vico cbe oeloz00i
re f¢ oebbe como divilani mard
goni victo¢. £ imperbo fignoz
wmio fe dice per itali canalcanti
non como a caunalarima como
citadini e sentilboment quando
lamatina oifenare voleno facia-
lo vno 0a caualcare:cloe man3a
1o pocho. L Sertachemoltoe
vaconfiderare lufanza:il perch
como dice Zuicena. Lufanzae
cofa fuozadenatura : ¢ vnaal
tra naturas ¢che altera lanatu.
rapeiazefi perlamita como ol
ce Jpocratee Salicnoe Zullio
noftro cbe le cdlfuctudine per an
tiquitain natura fecuerte, Si
cheoifenarepin <o cenare pin o
men fe volemolto cofiderarela
caluetudine 1a quala coino dice

pocrate:ecofagrade cbemol
to ofertffe in lo resiméto oe teni
relbomofano, Sich fignoz bo
cio victo:il pebe tna. . ba coffi
acoftiiato il cozpo.@C Loiuerno
fala cenamiozesoouefend fulle
p vlansaciond laudaria p il tuo
longo viuere: cfS certo como i«
cto emeglio feria cenai mé. C£
qui me argumentaro conlo 2l
mafoze:oice cb le catiue vlanse
fe voléotuoze via:ma qltuorefe
volc fai apochoapocbo:ma nd
fubito: pel5 la naturand foftie
ne tale fubite mutatione.dDafe
tu fuffe piu vecbio cio nd ofota
ria vicédo @amalcéo mutarele
cofuctudine e cofanociua ¢mok
to moleftafpecialiite a tuechijs
€ Septimacheagataro mald
ochij ¢ vniuerfalmcte dfectone
imembzi ocl capo ocbeno men
cenare afMaizil percbeiunapozi ¢l
felicnanolanocte nd refolueno
como quelli vel 02no: Ll feris
folueno perlo exercitio DL Imen«
bzi el 5020, Imperbofevedela
matina li ocbij cffer imbzatati e
impegolatiend clzomo, L ¢
taua che nel tempo ocl caldoan
cBlacenavole effer menozecbe
per la caliditadela nocte coffie
ipasarala vigeftionerefoluenda
fetropo il caldo naturale.Jmp-
bo 3 firrifanomasoze oifenares
@ PAona nel tempo ocl fuer:
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no ancl$ il difenare vieefler ma.
soze.il perche laluceoel Dieira
dij folaricfotanola vigeftina:
¢ fi refoluele fupAnita ele bumi
dita:molto ancoil fredo ocl aie
re panti parcitufim foxtificado
il caldo qlle coferifoluc. Diche
la naturaralanocte non ipasata
meglio cdfuma le fupfumta, /£ q
fta tal regula obferua livitramo
tam S 1a regide freda. £ fpecial
méteiferarch  ruti talf meglio
regulatincl fano viuere, Sicbe
fignoZ mioatal oubio comoapa
rénon e porifponderci vnaco-
clufione 2¢,
@ Quinto vubio quantevolte
fe Dicmansareel Oi.

£ in vyno dinaturale eva

mansare vnafola voltao
oue:clS vnavolta tdtii feadduce
rafone mozale. 31 pchelbomo ¢
gial ratidale. Intédo deffer p2ie
cipalinéte ale opatione itellecti
ue.Sapandofe p gfto dale beftic
che femp cercdo ilpafto, Jmp-
booieeffere atétod tato abo &
to ge bafta p fua vita lcdpare:g-
fto pare vna voltacelol, £rgo:l
catrario vice £omelio celfo0a
tuoi octlieri pfuo oznato ferive-
cofli tropo amato:vice chel cofi
gliali bomem piu tofto oebiano
mdsaraoue volre cldi. (£ certo
poffeino coffi dicto pfuadere ¢l
ofiderddo in nuioue refolutio-

ne:vnafene falanocte:lalerael
ot como e vechiarato nel feeden
te oubio, £ 1l tuoze &l cibo e 02-
dinato pfatiffareitale refolutio
ne.Lofliaddchameglioe 3imd
sareoue volte el oi, i cdrrario
ticnetuti liarabi chevoleno che
i ouioinaturali [c oeba masare
tre fiate.Quefto el peedéte ou.
bio:¢ coffi moftro. 3 perch tale
abftinétic pracioa tna, 5. e pur
paclufide refpddero aloubio,
Q iPziache icozpi caldi biiidi
egrafli bé copacti e be oifpofitd
circa el cozpo el figato chbe bdo
Bl fangue Mufficiéteméte nd mol
to ocupati cl5 fono qui i gfto no.
ftroaiere che bano qlcbeal fuo
viuer e neceffario dbeno mdsare
via voltael diecircael meso 0i
¢ ditotale obfuano alchiii facer
doti:ooue FHlmdfloze cibaf oue
volte cl oi aicozpi grafli gliene
ce.Queiti tali abundano 3 mol
te biiidita z banobifogno 8 imol
tarclolutide.cipbo nd bdo bifo
gno oemitareitauratice.CLa
feciida il otrario ico2pimagrife
chi oe fpiritircfolubili bdo bifo
gino 3 mansare ouevolrecloi ¢
fozfi pin:elarafGele tuolepelcd
trario 8 ql bo dicto vone Alind
fox¢:mdsar vnavoltafolael 502
noaicozpimagit efechi glinuo
ce. L R uelte oue conclufide vo
glio coffi vifputaf sbba tua.S.




Wer'confernarelafanita

copelegriochevnotraal graflo
Ialtroal magre. € Latersache
sfiderare molto ochidolaetade
¢ laofetudine:ia vty elfomidté
cdartez exercitio7C. Perebeli
puti voleno mansare ducetrce
piuvolteil vicomo dice Fpocra
te. Qui crefefit plarimo wdigét
nutriméto. Ympbo radiconoal
cbuni pedagogi cb5 voleno teni-
re ot vifcipulia tale abftinen
tia.£ ancbe le madre ¢S moito
fon oeuote a farli o¢sfiare tropo
o fpeflo o otino, @ Somidte'vo
leno masareidecrepitiche fono
como vnalucerna ppindalace
tictione. % s0ueni oue fiate.e col
fi 0a qroxdeci dniifufoli adole.
fcéti, ADa voleiputi finad anni
eredeci masarefpeflo emolto co
me' dicto d li derepiti fpefoina
pocbo e audtasato, Ysouenieli
adolefcéti frail pocho eil molto
eilmeso.@CLa qreaivechijnd
vecrepiti vozebino masarei oui
sozninatorali tre voltc metddo
fpacio oe bozevodece fra pafto
¢ pafto. L Ruitachecomoe i
cto fe vole guardare la sfuctudi
nee ¢d gllagouernaife, (£ feva
qlla fe voleno partire partefieco
mo ¢ oictoneloubio pcedente,
@ Sertailitépicaldieilocilau
dato cil mdsar ducotrevolee ¢
ciidolaviansa :lareflolutione:la
ctade cb iputi cofli piu ferifolue

cidecrepiti. @ Septiaachifefa
tichbae guadagnael pacolema

ne glie >uiene mansare fpefo:la -

rafone e victanel p2ecedente on
bio.C Qctana che coffi ciuiene
il beuere ne itépi caldi fpecialiii.
te indci cena rdo fe fpiera 1l ci-
bo efiervfcito 51 ftdaco:7 eappel
lato pot®oelatin® . Dalicno. 7.5
igenio.f< 3 cio qfto pocbo bafti,
€L Se lopzaifruct: fe vie beuer,
Dubio ferto.

f£ fopraifructife vicbeue

re qfto ¢ oubio vomadaro
ma malobferuato: tlpch la bais
gata piu bono2a la bucolica co2
tefana. @ 1P 2ma adduco D a-
linbatecl5 vice, Jplichife voléo
masare qii el fidaco ¢ vacuo: og
po beuct 3 bd vino vecbio odozi
fero. [ Secundo adduco lafa,
ma comuna alaqla credito vare
fe glie 5bbe. Fipcbe como dice
Friftotilelafamand e falfacbe
ipopuli lauda.Elfedice ddofe
ba b vino qfto fera bonplime
loni, FpclS parcala brigata ci51
oebia cozesere inocuméti foiz
eflerglie comovnatriacha, Jl ¢
trario vole Fuicena, Dice fop
li cibi D¢ catino biioze beuere vi
noindciel masar ovapomal ¢,
FYipcks fa coffi il cariuo bioze pe
netrare ue leextremitade ol cozs
po.aDoltid li dtiquile troua fis
gnozich nd volenc chsl fe beua,
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2G5t pone che beuerefe 5bba.
Sicbe pacordare qiti tal: pone
rola fentétia 3 IPictro mio va.
bano victoaciliatoze refpdden.
do p oclufione fima cbe effiendo
gradacnioleftafede beuef fevo
le plecozeratal moleftia: € anco
velagq fop el ctbo victo:e 5 Ba-
licno, 7. terapétice 7.4 . ZAlmd-
foris.&tanche fop nel terso di
cto babiamo o cio qualcls cofa,
@ Seciidonon glie effendo tal
accidéte e voiddo bener lop ifrn
cti P cozectide ot fuoi nocuméti
cofiderarefe oie fe tali fructi fe
fon fredi e facili cozruptibili, £
e cio bauto ba doctrina a lifoi
lochi.f= i tal cafo fe oe beuer ba
vino aromatico ¢ vechfoima po
choigtita.f cio vole Zuicena
e Salieno:mafe voza tuoze per
aliméro e pripoztare il cibo tale
como fefabeuédo elvino calial
triabi:dico che fop talend eva
beuer p larafone ofctaf contra.
rio. € Zersa chepurcoffi pali.
tide o p vepofitione ve fructi ta
liibomo benerevole:menmale
beucreaqua cha vino, Flpchs co
fi piu tofto vefcende oel corpo,
@ ODanora chele tale bauefle
le budelle frede fozfi glte farig
coffivegnireidoloa, &£ certofe
€ veduto merprénamen angmé
to vegnire ocl beuere oe laqua
ebavel vigo vico fopaaifrueti,

£t eveduto alchunf eMeremoz
tip bauere beuutoel vino fopza
ifructi:2 bauere babuto maso
oolo21 per il beueretl vino cSla
qua.@ dDa foxfi viratua,S.io
nd vedo tdto picolo como tu faf
per benere ¢l vino fop2a imelond
ancinifuno, Fcio rifpondoche
cereo pur fanocuméto.da cor
mo dice Salieno tale bosi ¢ co-
moifenfibile pomane fa aggre.
gatide 3 vnoealtropocho:e tan
ti pochifavno aflai, Sicbenel
fin 31 Agofto 0 5 Septébrio vel
man3are oi meloni 3 Luio ove
Agofto lopzaiquali cofli e ffato
beuuto végono leifirmitade fee
bze cioe o altro male:¢ certo cre-
dofiavero. L Quartaachilba
viato coffi beuere, vice Huicena
cbebeuerne oue o trepicole mis
furecomo etri bichieri né noce,
Flpchela viansaevna poténls
fima cafone oe cifervatide ocla
fanita.po re, Zcriter apparens,
Si ch Dignoze mio ipaduania
cio viart beuei cofli pono:né vi-
co Dierarefiziiperchenon glig
fa benoil vino,
€ Dubio feptimo:quddofeva
a Do2mire (ufo quallato fe 0ig
voz2ire,
£ bomo Gdo fl vaa voz.
mire (e dbe ponef foP il 5
troo finiftro lato, be meglio
fiafopzail Sxtro glie ral rafone,




1Per conferuare lafanita

SSop ql fe vieponercibonio pil
quatmeglio fe padiffe e meglio
fevozime:mafopzacl dertro me
glio fevo2me como oice Arifto
tilepblematii.6.€ miglior fe fa
oigeftide. Jlpels el figato coflife
forometeal ftdaco il qlmeglio i
Tealda c5 gpdolefoPpoftochei-
trauiene per il saserefufoil fine-
ftro.rgo il 5rio pare vire Zul
cenas® 3. Son’fup fimfte € plo
rimi funamti.i ofoztarela vige-
ftice:ilpche cofli e qetae pp2éde
el figato. @ Jn gfto tal oubiofo
no trouati fetta 3 imedici otrarij
Fmpbo p fatiffar ataio mio di-
rolafentctia o Zlexadro medi-
co fablime:e feralapzia oclufio
he:oice.Domi téperaie fupla
tus detrii vnabozazocidefup fi
niftrus 7 fup i3 pfice vozinitio-
né:mapur HuicenaclStferitoz
ni al fineftro. 101 5° pmi., ©p3
vt poft comeftioné P fuplat” dr.
trfi Do2imiat pauco tpe:oeide M
per fimftrii reuolnaé oonec.f.p-
ficiaf vigeftio ffomaci.oa pori.
nolitate fop il oextro. @ Se vo2-
me pra fop el Srrroacio che cof
fivada clctbo meglio e piu lesier
méteal fondo £ ipbo fe vole co
madarcali mfermicbe toltala
medicinafe rinoltanofop illato
drtro fel nd glie chelimpasa, (£
plovoltarfe coffivapo ddatoe
al fondo coffi meglio fe padifie,

Fpcheil figatomeglio dpréde
¢l fondo e fop ql3ase poderofos
e cofli fare 3l caldo masor ipzefs
fidgeiqllo. £ qfto volfe Zuicéa
coffi allegando:va po cvaritoz.
nai fufo il drtro. Jlpcbeil figa-
to pria cép2imena el fondo cofli
male aprefe poteria. Doue per
talfuo megliofeapze affai z efca
no lefupfAuitaeil killooi qlloe
tuto cio bauemo victo fe itende
neicozpifani, anafel fuffevno
cIs baucfie el cozpo fluxibile cioe
lalicteria meglioe p larafone i
ctachel Do2ma fel po fépze fuil
Tato fineftro che coffi il fundo fta
pin oimfo. £ fel bavefle il cozpo
ftiptico meglio ecbel Do2ina fis-
fo1l 3rtro pla cafone 5ria, £ -
fte cofe como 3 lealtre fono mal
notate, &£ cbi bail figato caldo
guardafle oavo2mii fuloil late
oertro./£ cbiba il ftdacofredo
3asa pin cbl po fu il lato fineftro
A pfiofapia tua,S.cl5l vonniF
cdil cozpoizofoe bonoivir
ce HAuicé,00rmif cdilcozpoizo
fo ¢ fai tucbel cferiffe moltoal
bé padire. 1 perek5 coffi fe com.
pzédecfleritiene ilcaldonatura
lee cofli feargumenta. @ ADal
vozmire con il cozpoin fufo cioe
in bocede e peflimo: laffamal pa
dire:ele fuperfluita ocl cozpot
te co2ino ve v2ieto 7 ecafloneve
molteinfirmita coimo nel fomno
babiame
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babiamo victo, Anchoaeme.
glio vo2miF con le gabe ritracte
b5 exteie. Jlpcks imébz2i coffi me
glio fappzopiqudovno alaitroe
coffiala oigeftide p tale ppigta
feaiutano ifo laltroe fafle mio?
epocel tale fito nel caplo. & 4Da
qlcl55 Ariftotile eallegaro i
aiamo cb bé meglio fevozmand
pbho fa mioze vigeftionesc,
@ Qcrauooubiolelbomofede
purgareognianno o verond,
8 £ lbomo fe vie purgare
ogni dno p coffli pin 16go
¢ fan vivere. @ 3n pmaadduco
la sfuetudie Fuata neiftudij che
ogni dno fe favacatidep oife1d
masoidlifenomiali ot vala pur
gatide, Apzeffo na fol videamo
% noi tale purgatide effer necefla
ria.fiDadcoilialtriaialicbeta
lindti cl5 corizala eftade i fano
falaffar.qL Ap2eflo Saliéo vice
molticofli bauere p2eleruatiog

“molteffirmita:cl5 @do bdoabd

donato tale vacuatide fe fonoin
firmati, Ancozae vifimileil coz
pofadco co ¢l vino plongofpa.
cio colli multiplicare li biiozi ca.
tive cfS qilicofii vacuddo ilcoz-
po daperimane piu fanoecoffi
piuvine. @ Jl otrario pare vo.
lere Aueroislib. colliger:cfSla
vacuat:de ne icozpi fani fefasai
feptianis a5z Apzeflo vediamno
molti ftare fani fen3a talevacua

tione adonchanon e neceffaria,
@ Ynrtal oublo fono oueforte
atrariezvna voleclS tal fefassa
plaoxdinatice dlactade cf5 cof
fi fabotere plafuacaliditae pre
paralibiioia putrefactoe, L al
trach ebdaefarladdo la necefl
fitail pogei altramaincracos
laflare (tare, YDerchefpeofine
dici cofii radigano:ciS molte vol
te fano peso clS meglio, £ acco-
ftddome al parlare oel vuigo af
fai volte oeffedanoicanicls Doz-
niino. € Relpddédoal oubioe
Da dire cbe certo tale cuacuatio.
ne fare 3be nelwdicio Sl eftima
tinvomedico:ldl baa cifidera-
relecirciitatie el cozpo cfS vie
ecr coffi purgato, @ ddavegné
doalepticularitarifpédo p con
clufide:pma cbel cozpo cB béfe
gouernaecoflifta ben fanonon
babifogno vevacuatide, Jl pel§
cofli facédola natura fue fupAud
tarifoluc. [ Lafecfidail corpo
cbemal le gouerna ecbe ancbe
opaéde fue fupfluita nd ben pur
gate e qile columare cio che pur
masafta inocio:nd bail oebito
el cozpo como voueriazba bilo

“gNnoodvnaodouco dc rrepur

gande Idno liudicio vel medico
como dicto ¢.g Xa tersailicoz
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