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HIERONYMI

MERCVRIALIS

DE ARTE GYMNASTICA
Libri Sex,

INQVIBVS EXERCITATIONVM OMNIVM
vetuftarum genera, loca , modi , facultates , & quidquid
denique ad corporis humani exercitationes
pertinet, diligenter explicatur.,

T ertiacditione correctiores, €9 anctiores fadti,

Opusnon modo medicis , verum etiam omnibus antiquarum rerum
cognoftendarum, & valetudins conlefiandae
ftudiofis admodum viile,

=

AD MAXIMILIANVM IL
IMPERATOREM,

LXXXVII.
Apud luntas.




MAXIMILIANO 11.

IMPERATORI INVICTISSIMO.
HIERONYMYV SMERCVRIALIS

perpetuam Felicitatem. D.

58 7 quando mecum diligentius
confidero,e Max1T M11 1A
2N N TnuictifSime, quot, quan-

,. ;i raque ]mpc’r.cwt:m;, [armmig.

A RS20 Principes pro hominuns (aly-
L2\ te, €9 tranquillitate tam bel-
squam pace gefferint,in cam
facile defeendo fententiam s , merito atque optimo
1nre omnes fere gentes €5 nationes feciffe ; quod
eos dignos exiStimarunt. quiin Deorum immor-
talium numerum veferrentur. Jnter eavero, quae
in hymanum genus innumera contulerun t benefi=
cia magnam partents fibivindicant artes paence_s
omnes liberales , quas maximis propofitis pracmis
non exciiarunt modo , atque extulerunt aliquando
acentes , feditactiam earum dignitatem amplifi-
carunt , vt ipfi folt larnms auttores | €9 inftau-
ravores propemodum.s videantur d facile per-
(icere quinis poreft, qui militaris difeiplinae , le-
' W




gum [Cientiae, cexerarumaue, fine quibus vita haec
noftra ferevitalisnon effer , landandarum artinm
ortus , €9 incrementamemoriavelit repetere : fed
ne Imperatori [apieniffimo , quae omnibus pafiim
noiz [unt. , recenfendo fim moleftus , vnum meds-
cae artss omnium vtilifiimae exemplum proponam,
quae proculdubio ant nulla effer , ant certe eums
quem hoc tempore pracfefert Splendorem. €9 ele-
gantiamnon baberet, nifi Principum benignitas,
fincr qua omnis plerumque langue(cit industria,
[ummis viris tllins anctoribus dﬁ{ﬂﬂ# . Etenim
quantum a primis illis temporibus quafi nafcenti
medicinae attulerint anxily Cadmus , Salomon
sAlexander , poSterioribns vero 2 Attalus , Diole-
maeus , Nero, Hadrianus , (onflantinus |, Fufti-
nus ., aly permulti , complurivm Doclorum homi-
ntms monumenta teStantur . verumiamen vt alia
omitian: in pracfentia , non exigui momenti putan-
dirns id eft , quod magnificentifiima , atque am-
plifsima Gymnafia exflruxerint. , inque ys artem.s
i' ymnafticam inflituentesipfins magiftros ac prae-
zc’fas aluerint.s ; qui homines exercitationtbus , €5

ad corporis , €5 ad animi [anitatem conferentibus
inflruentes adbene_s , beaveque vinendum viam.
communirent. Haec enim ars illa ¢St ob quam.
olim Perfarumreges , Lacedaemony , e Athensen-
fes ; ‘Romani ttain beliis gerendis Valuerunt , vt
Jacpe non maxima many ncredibiles hoflinm vi-

red

res fregerint innimerabiles copias fuderint,tot deni-
queregna » totque nationes (uis ditionibus. [ubicce-
rint , vt ne recenfert quidem numerando facile_»
queant .. Hac eadems. inftrudli , non defuerunt
Principes , qmi aduer(is qmamﬁéﬂ aAthletam ra-
bore funt aufi contendere, quales fuiffe Cyrum, Ne-
ronem, T ratanum; eAntoninum, €9 Seuerum ac-
cepimus , quos praeterquans quod hac fola arte_s
[anitatem confernaffe ; fortifamosque cuafiffe me-
moriae pruaﬁhtmf[t s 0b hane quogque cauffam.sid
eos fecife verifimile cft | vt ceteros fuo exemplo ad
eafdem exercitationes inuitarent . Huiufmet ar-

tis ope quis ygnor a1 prifcos regnorum €9 prouincia-
rumgubernatores Ahletarum,et gladiatorum [pe
(tacula adfubditosin officia continendos prudenter
excogiiata introduxiffe 2 ne plurima alia commoda
recenféam, quacg )rmngﬂim, quotempore floruit,ad
humanam felicitatem perficiendam femper vberri-
me fmfﬁiffr « Sed, quo plures [cimns ab hac arte
wtilitates emanafle,eomagis dolendumnobis eft,qui-
bus nefcio quomifero fato cum multis alys optima-
rim artium HHQ’{;{I peryt, artque f:-:ﬂ?ﬁﬁzz. pra;fm
fﬂ'; wnde ﬁr*'uf vetus illud milttzare ?‘ﬂfﬁ‘.ﬁ:ﬁ‘,ﬁ? VEY AP
[anitatem perpauci fint hoc tempore_s , quiconfé-
quantur, totque morborum. genera quotidie nos in-
JeSlent , quot ob exercendorum corporum confue~
tudinem non expertos effe veteresrationi confenta-
newm eSt. Haec antem etfs i1z fint,defper andnm 1a-
* 1 men




men non éft.fapientifime Fmperator , quineorum.s

[eriptorumbeneficio, apud quios rudis atque adum-.

brata quacdam illius delineatio remanfit, ab inte-
ritupofSit Vindicari, aciterum in hominum adfpe~
Eum , lucemque proferri, fi€5 Principum ad hanc
rem propenfio adfit , €5 homines docti , €5 antigus-
tatis peritiveperiantur , quiin hoc tudinm incum-
bere ,omnesque ingensy neruos contendere non re-
cufents. (eterum cur nemo noftris faecmlis huinf-
mods proutnciam [ufceperit , (ane pronunciare non
andeo: idvnum [cio ,rem ficnt maximaevilittis,
stasmmenficffe laboris . Etego,licet multa effent,
quae ab ea deterrere me poffent. , aliquando ra-

men (um aggreflus ,quacque inter legendos audto-
res hie pertmentiaobferuancrams , inVnum vely-

ti corpus collecln 1n commentarium redegi. queod
Jactum ame eft magna animi contentione , €5 §ty-

dio: euentu autem , vtex multorum testimonys co-

gnoui , audeo dicere , non infeltcs . Qsae etiam me

canfla impulit, vt, quamauzs hos libros, quo tempore

eALEXAND RT FARNES11 Card. fapientif*
fimi ac prudentifS. medicum Romae agebam pepere

rim,rﬁiq. dicatos in m{gm‘ edderim: ramen,publico

licet profitendi munere,, €9 frequentibus aczrorum

vifitationtbus implicitiss , rurfus cos poStremis hifce

menfibus in manibus [umpferim, rfamxmi’z{:q. ML=

tis, alys plurimis adsedtis, quarundam exercitatio-

wm ex veluflis monuwmentts iconthus repraefenta-

bis

bix 1170 €XOYRAUET IS 5 VL 101 VEreay un gy atio=.
res multo ( quemadmodum [olent femper. posierio-
res curaceffe meliores ). fint in lucems prodituri
atque iucundiores. Qno etiam falum et , vt 3
guod anteanon [um aufus , illos nunc tuae < Wase-
[fraticonfecrare pro meaerga te obfernantia non
dubitanerims . Cum praefertim , fi Gymnaflicas
renafcenti Vilus ¢St patronus quaerendus , nemi-
nern.; te pottorem effe conflet - vt, quemadmodum
olim Imperaiores eam inftituerunt.. , anxerunt.,
€9 tlluftrarunt , ita tu hoc tempore amiffam quac
tua [imma anloritas, €9 potentia, promptague de
bumano genere bene merendi voluntas eft , inpri-
fhinum Splendorems , in veterem dignitatem. €5
Ppofsis €9 welis restituere. eAecedit etiam, qiod
Cardinali FARNES10, citi poft Deum ommnia
debere me fateor , €5 quem tuae eVlaiestatis ob-
Seruantifiimum.s , ac indefe[fum laudum tuarum,
pracdicatoren [emper effe fenfi gratifsimam rem
Jacturum me existiman, [fhoc opus in ipfius lari-
bus natum , & minus politum in_ cins nomine pu-
blicatum , nunc perfectius, locupletins , €5 pulchrius
redditum tuae eMaieflats ipfins nomine adferrem .
8 namobrem oro , t, ?M [oles incomparabili ani-
mimagnitudine_s, hoc licet <Maseflati tuae impar
munus,qualecumaque [amen tenuitas nosbra offerre
poteft, accipere meque imter tuos numerare , pro-
legerc , acfouere digneris .nam , quamaquam me

42




ijs, quii omini difCiplinarum atque artium generes LAVRENTII GAMBAR AE

excellentes M. T . inferuiunt, comparandum non

: : i BRIXIANI CARMEN.
¢[fe nonignorem: [itamen animus [pectetur mens

7on dm?m’: quin.ficnt ”“‘,‘{”f‘r Studia i "Vw T‘ﬁ" n eAuxilio ficut “Phoebi genitoris , ¢on arte,
ardentiora 4“”'&/‘ EYHAniia maior , 12 ‘gffq“ﬁ inter cAdrte (;brnﬂidas medica celebeyrimus olim

ﬂffﬁ-"ﬁﬂmf tuae loco non i ndggnm vider: P?ﬁfm . Membra minutatim patrios dg’ﬁeﬂa per agros

Dens Optimus eMax. M. T . pro (hristiani or- Hippolyti , tandens manibus collegit, g5 artus
bis f:ﬂfzﬂf din fﬂf&fﬂmf??b, €9 ﬁ"fi’ff??l -t?t???ﬁ;rmf _ eArtubus aptauit nitens  iunenemq. carentem

Patansf, K al.Sext. C19 1D L XXIII.

Tam luce aetheria , iam tartara nigra tenentem
oAd fuperas [edesy erebi rewocauit ab wmbris;

Et membris lactos , ncufﬁq. infudit honores :

Lueis folitum lumen (umpferunt membra ivyentae :
(onfifus ita nunc ope Mercurialis , ¢o aura
Farncfij afpivantis beri collegit in wnum

Gymnada : qua quondam [¢ [ exercere velitto
Carcere maiores , populo [pectante , folebant
Hacc pars ad ludos [peélat, pars altera tantum
(ommemorat ; cum quis pictis [¢ oftentat in armis,
Fortis vt euadar miles , pars tertia narrat

Sint ea , quae incolumes feruent , morbog. wacantes
Mortales , dum vita manet, docet infaper hacc pars,
Ordine quo pofiint homines extendere longum

In tempus dubiam actatem , tardamgq. [encétam
Decere inexpertamq. mali , curaq. carentem ;
Ompnia quac latuere diy difperfa , tencbrisg.
edbdita (immerijs : quae nunc diftinéta Z:Barr i
&t multo Sudio , tamquam noua fidera fulgent

Scriptores inter Graios , pariterq, Latinos

HHEH




Au&orum nomina,quorum fide,& teftimonio
hi Libri confcripti {unt.,

Matth. Deuarij 2
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Achillis Statij Lufitani.

Orco mortales Hﬁ:—-m:;;m# inuidet aegros
Lumen ad aetherium [emianimes rewocans »
LQuod quia [acpe facit , laudatur facpe , [hige
Fama tripertito nominis orbe rwolat.
Nunc autem noua fama alia increbrefCit, vt artes
Ex(linctas weterum gymnafiumg. nouat .
AMacte animo , vir mﬂg'ne , ergo tu cetera membra,
Ore exercchis , [ed 1ua lans hominum.
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Antillus
Aretacus
edriftophanes
Ariftoteles
eAclepiades
eAthenaeus
eAuerroes
eAutcenna

Bardefanes
D. Bafilus
(: aius ]m!iw Cacefar

Cz:z_fs?gnm

CafSins fsz!rcy&pbzﬁd

Catullus
Caecilins Plinins

Clemens Alex andrinus

(velinrs e Aurel angs

(olumells

ests
Erafifiratus
Erotianus,
.Eﬁi"f?fdfd‘
Enfebins
Galenus
M‘rarfam.r
Herodianus
Hefiodus
D, Hieron YIS
Hippocrates
Homerus
Horatius
1ofephus
jﬁ}z'arm
Jlins Capitolinus
Fulins Firmicus
Iulins Pollux
duftinus 5 artyr
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Lacrtius

Lattur
Lampridms
Libanius
Lucanns
Luctanus
Lucilus
Lucvretins

Mar. Aure.(afsiodorns,
Marcus T wllins
e Martialis
Meletuss
Oribafins
Ouids
Pacunuis

D. Paullns
Panllus Aeginetn
Pavfanias
Perfius
Petronins arbiter
Philoftyatus
Plato

Plautus

Plintus
Plutarchus
‘]”a{yﬁm
Porphyrius

— A i T e ey, = A "

s =

Pofidonis

Propertuss

Db, Usétor

Rales

Rufus Ephefiss
Scribonins Largus
Seneca

Sex. Empiricus

Sex. Pompeins Feltys
Stdonins e Apollinaris
Soranus Ephefins
Spartianns

Statius. Strabo
Suetonius T ranquillus
Suidas

T erentius

T ertullianns

T hemifon

T heodorus Prifecianus
T heaphraftus
Valerins Flaccus
Valering Max.
Uarro

Vegetins
Ultrunins
Uopifcus
Xenophon .
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ARTISGYMNASTICAE
LIBER. PRIMVS

De ‘Pr:‘ﬁqﬁys aMedicinae .
(ap. L

@] Y 4 Mo 1v Homines paucifsimis rebus con-

il tent lautas menfas, & opipara conuinia nen

cognoucrunt, propinationisque poftindy.

€tam paullatim céfuerndinem penitus igno

rarfit, (id quod primisillis faicculisextinile

memoriae proditum eft) morbi neq. appa-

ruerunt, neq. etiam corum nomina inno-

werunt, ficut ufquead tempora Socratis di-

fbllationum, quas Graei yerd puc dicunt,nomen, quo nil hodie
frequentius cltyignoratum efle tradidic Plaga: quadere tunc rem-
porismedicinacaut pauccsamnino,aumullusulhs,nullaq. prin-
cipia extitifle certum eft : erfi Homerus antiquifsimus audtor fcri-
plerit Acgyptum multasherbas,, multaq. medicamenta habuifle .

Poflquam uero Intemperantiae nefanda lues , coquorum exquifi-
tacarres, dehcaufsima op uin

ularum condimenta, uinoriimy, peregri
nae temperaturae inter I:.ﬂmncsirre_p_ﬁ:_rc,morﬁorum limul uaria
continuo genera {uccrelcentia ad inueniendam medicinam cos

" coegerunt: quafemper carere profeélo licniler »nilt lumang, nel
pouus ferina inglumes omnium witiorum foboles eius GlamT G-
nium maxime neceffarium effeciflet . Medicina uero tameth pri-

mo illo oreu rudisadme dum »meulaque fuerit, quando prifciilli
(ut Herodorus, & Galenus ruﬁ:runt}augmms palam exponebant,
utunulquifg. quod utile, atg. experiments comprobatum habe-
bat, alterum edocerer, polter

pro Epidaurio cognomento apud Cyrenaeos medico mirifice ex
ornata fuit, & quali ex ruftica urbana, & concinna reddita: quam
AMen omning perficere is nequaquam potuit, quippe qui folis
morbofis,ac languentibus operam nauans id unum femper curan -
di ftudium habuse : f3norum caram autullam effe ignorauit, aut
cam prorfus contemplit : quod pofteafucceMoresilliusintel ligen-
tesadeo exiftimation dignam reputarunt, ur medicinam line hac

Cymnaftica. A totam

ioribus tamen facculis ab Acfcula-

P L
In lib. qui -Phaxom/sin, Ramo.
medicus 1= go. #t:#fd{ﬁ 3
feribicur. ge NUJ bz 01 pot )
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A oivev arapuezadt, xoy vwileivey tarivs awAsugs?, ’E‘;iﬂ_"ﬂmh&? n=
uua‘fa.ﬁu;@gisﬂﬁ-réﬁﬁaq;, Eéﬁﬁm;mwgﬂja‘mﬂ. id eft:

F 5

totam mancam , nulloq. modoperfeétam effe poffe perfpexerine, D

Atgq. hi fuere primi Herodictis Selymbrianus, & Hippocrates cius
difcipulus,qui curatiuae morborum medicinae céferuatc riam ua-

crudinis partem fere circafanaduntaxat corpora fatagétem adde-
reuifi funt, arbitrantes non minus pracclarum , arqueartificofum
opusefle fanos homines a morbis praecauere,quamillosiam impli
citosliberare :unde medicina , quae antea femper quali uirgo fue-
rat, praegnans ab illis reddita fuit, quandoquidem prius foliscu-
randis aegritudinibus,, tum fanis etiam conferuandis praefeta ef.
An totam eam medicinae partem , quae&ad fanos, & ad wictus
rationem pertinct ex tabellulis, alijsue donarijs » Acfeulapij tem-
plo dicatis Hippocrates conflauenit ; an uerofolam in curandis
morbis verfantem clinicem vocatam, quemadmodum Varro, Stra

bo, atque Plinius credidiffe videntur,mihi plane compertumnon E

elt: nili quod fuic mos liberatos morbis in templo eius Dei, quid
auxiliatum eflct, feribere : Tiquea primisillis emporibus vfquead
Antonini Imperatoris actatem non modoin Graecia , verum end
inIwlia perdurauit: vti prae ceteris extabellamarmorea Romac
in .r"kr:{hﬁapii temploin infula Tiberina inuenta , & vique ad hanc
diem apud Maphacos conferuata intelligerelicer , in quagracce
haecleguntur.

Avtaig Tj¢ rutpass Talo vivi TvgAe symudrize by ar
inegV B et o woy WPOTRW Tey €T Yors TE kot eafivemivo aes-
seeor, Cleivau rove wivrs Saxrulous emdva 1§ Biparor, ¢ Aoy
vl yéieq 5 € imiléivayrovg idiovs opSaruove , € cpSor arifBhs-
Ve 78 diuor wapssiros, € quyyaespov Sri réaray aoere i
bovo & 71 d 7 oeBasou nuay dyrewvivou . id ell :

H1s cE dichus Caio cuidam caeco oraculum
reddidit, veniret adfacrum altare €9 genna fle-

cleret,demde a parte dexteraneniret adlacui | or
poneret quingue digitos (uper altare,69 elewaret ma
num9 poneret [uper proprios octlos:€9 refle uidit
poprlopracfente €9 gratulante }gﬂﬂd erandia mi-

racula ferent (ub Imperatore noftroeAntoning .
Acvxie aradipitizg 1 aQNATIT VG U0 @apToe arlflgmnmou
Expnuaicer o Biog ey, € éx rot mpiBauov Zpay TEQpN 5 o) peT
civoy

Lv c1o affefto lateris dolore,& delperatoa
Cunctis hominibus oraculum reddidic Deus,
veniret,& ex ara tollercr cinerem , & vna cum
vino commifceret, & poneret{upra latus: &
conualuit, & publice gratias cgit Deo : & po-
pulus congratulatus eftilli.

Alus avaieorsi lshiwd apniaiodio ome wartée areo-
- o 3 L R 3 - §
@y o dypnpcrioe 00udeiASéir 5 € in 7§ verfaneoy dpey xoxRoUE

B seofine , € Quyfiv pera peAirac dari mpéic nubeac, 1y traSn X

eAS ey dueooiznugaeisnae umpddter 5 Musy . id eft ;

S AN GV INE Mreaomenti Inliano defperato ab
omntbus homintbus ex oraculo rebondit “Dens ue-
niret 9 ex ara caperet nucleos pini, €9 comederet
una cum melle per tres dies: €9 conualuit £9 uinens
publice gratiasegitpraefente populo .

Dfﬂfg} w a@pe coaviory TupAd Lysnudrize o Beociadéy @
2 Béiv df e S ctAspuuoe Aol purra s Nimo, @ o NGy ouee-
Beivey , € i mpeic neipas saiypioey ol toue coanuovc , xa) dvi-

s Baeder s @S, @ nvsoeisnaw Smuosie 7ol Jed. 1d elk:

VAvLERIO Apro, militi cacco , oraculum
reddidic Deus, veniret, & acciperet fanguinem
ex galloalbo,admifcens mel, & collyrium con
ficerer, & tribus diebus veeretur fupra oculos:
& vidit,& venir, & oratias egit publice Deo.

Quod etiam in temploIfidis fieri folitum fuiffe,, exhisTibulli
Grminibyg conijeio,
i"rsm.- Dea, nupc fuccurre mibi, tam poffe mederi,
¥ Pictadocer templis multa tabella tuss .
Cum haec ita effent , verifimile it , folam remediorum co-=
A i gniuo-




Epilt. 96,
.5 ympos.
prob. ix.

Cap.17r.
Lib. 1.

cap.- 61,
In proh.

é.de locis
ilﬁ‘n.'ﬂ.

LT B E®R

F tionem patuiffeab Hippocrate inde excerpiy& fub certis regu- D

15, ac ratiombus confbitutam ad artisformam proueétam effe: cer-
tus fum tamen fpientifiimum fenem non cafu ullo, necfortuna,
fed dininifsims 1], quibus pollebat ; ingenijuiribus, acdifcipli-
nis ficuti ceteraomnis, ita & hancinuenifle, inuentam excolu e,
necnon curativacadiunxiffe: In quibus medjcinae pirt:busnon
ideo ueteresillius parentes minorem laudem merentur @ plurimi
fuerintmorbr,quos necab ipfis cognitos, neo curandi eos modum
indicatum efle confter ; quoniam non.ueterum ignama 4 aut re-
rumimpetia illud cffecerunt, fed potius infinits gulae blandi-
mcnm._.fnexplchi]rsIil:idu.,Emmenﬁtqucunra-:it.ra?quilms,utﬁ-
prenterdifputauit Seneca,e poft iplum Plutarclius,nouae morbo
raum f_pcci; sgenitay funt, m”mrt!ll-: quoridie gig.'lmtur, quarim
alize fero, ahae numquam medelam receperunt ; fic namque pue.
ros, & mulicres poft Hippocratis actatem podagra exercere coe-
pit, ficuinente Pompeic, atq. Afclepiadeaquae formido , feu hy-
drophobia, Ar ftoteliacantiquiotibus haud nota , nec né elepha-
uafis Acgvpro famibaris fefe primo demonf(trarunt adeoq. tar-
demedelam receperunt, vt Seribonius, | argus, qui Claudij Impe-
rator.s tempore Romae medicam artem profefluse(t , l‘-_'rrpﬁ:r'i:
neminem ab hydrophob:a ufg. ad tempora fua liberari uifiuny; & i
AppuleinsCelfisin Siciha | uh:p|urin'n'ﬁuntrahrdimmﬁ, ortus
ad eum morbum antidotum quardam ff““}lﬂﬁlI-ﬁ-i:tharI}ﬂruiciuc
quidam in Creta naufragio appulfus {: cum Hyenae pelle quod
Actius quog, dealijsreulit,curare ploriaretur; (e Cornelij Celfi
tempeflate quaedam ex naturalibus partibus carne prolapfa , &
arente intra paucas horas expirauit, ut vobih fimi medic neq. ge-
nus mali,n ¢q. remedium inuenerine. Sic Tiberium Im peratorem
omn:um primum Coli dolorem expertum accepimus , nifi ueteres
fub al o nomineillum cognouifle tucamur:uciple Hippocra & ful
Ilei doloris nomine comprehendifle reor, Sic Plinij actate menta-
gra,ftomachace, & feeltyrbisacgritudines noftro orbi aduenac na
tae funt: fic multis olim circa mare rubrum acgrotantibusdracun.
cuTiquidi.utﬂgumrdudcsin eius marisractatu rLrqu:._,pamicm
raarq. brichia ederites dpparuciunt, qui quimprimum tangeban-
turillico reﬁtgiel‘mnt,:muﬂ uluﬁsq. panil‘ms fefeincludentes into.
lerabiles inflammationes, cruciatusite pum-l:.ant,quud ZUnus mor-
bife abalijs audiuiffe, fed neq. naturam eius, neq. generationis ra
tionem cognouifie fatetur Galenus. Sic quidam ab urinse difficul
tate multo tempore detentus tandem paleam hordeaccam jntec.

nodia

C ob majoremnecefsitarem in uenta

o]
pilefum ¢ [P]ur;mi’ pedibus ftatim ambulantem multocom femi-
neeiecit+fic TimonisAuiam duobusfingulorim annorum men-
fibusin Ciliciadelituiffein cauernis,folaq. re! piratione,quod uiue
ret,cognitam effe traditur ficin Melonijs fignum cuinfdam afie-
Gionis hepaticae deferiptum eft, quaquicumeue occupabantur,
domefticosmures dili genter obleruabant, ac prof; equebanrur. fic
Crateri medici feruus,referente Porphyrio;nouo quodam morbo
captusfuit, ita vecarnes eius sbofsibus abfeederents fic tempori-
bus nofiris exfecrandailla gallicay & pacne exitiahs ldes vaiueils
regiones vexare coepit: ut nullo padtoillud,quod uel pofteriorum
hominum culpa,ucl fortuna aur Deo itanolente contigir Hippo-
crati crimen afferre debeat, a quo cum duae jam pracdiftae medi-

B cinae parres ad Tummam perfettionem proucltac fuerint sdivimis

cius manibus immortales fom per habendac
pliusq. illud acternae memoriae mandandum, quodambaemed;.
cinae partes ficuti diverfae regerafunt » pariteruaria nomina ha-

uerunt, alteraq. @popuagnricy > lue dyuem , altera Bregmelimmy
nuncupata fuit,uocabulis quidem listumiab opere, tum are cirta
quam verfanzuraceeptisiquae quoniom pienteryatque tiere de-

promptac fuerune mullam umquam apud ullos mutationem fuf: ce-

perunt: quemadmodum ctiam ufue ad pofteriora tem pora hacc
Inucterata pebmanfic inter medicos cunlg:emdn » ut omnes duas
medicinae partes primarias efficiant y alteram curativam alteram
con lervativam nuncy pantes, quasob id communimedicinae no-
mineplerumq; tamprchendune ?unninm curatiua, quae primo

: wit id nomenadepra eft, quod
confervativag un‘]uu ei poltremoadiunéa non modo obtinuit !
ueram etiam a pud nonnullos tantam auétoritatem acquifinit, ue
indicauerinthanc folam medicinam ueram appellavidebere: illam
incercam , falfamymeramue hominumaligs decipere fludentium
impofturam exfiftere;nempe quaenudis conieéturis, nfimisq: ar-
gumentis primoadcognofcendos morbosuramr: deindein o fe

Yeomnes fortuita remediag incoghitaque medicam enta, ut plufi-
mumadhibeanr, &dema

o raro f3llan

{unc gratiae . Ai-

mtamrin sudicando ; quam in curando

s tur,quos tamen in grauifiimo errore yerfari facilli-
2 8 ‘-‘ﬂgﬂdt?ftcm; quicamq; humanas calamitates, morborumaq, in-
OmMmOCditites , qugles forent, ni curatrx medicing ficcurrerety

roquo animo aeftimare yoluerint: bt mon abfq. fumma ratione lu-

Anus Imperator hape pro medicis legem promulgafle mdeatur.
Gymnattica, A 1y THN

A nodiahabentemminxitfic Ephebus Athenis {érpentem pulillum .

Litieo 1.de
ghitinéria
ab anima-
libus .
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PeI s TO Ceyetpis g ypeies naprupei-d o € fm:.i-::.-"u.i of & pavs @ePol-
Tundyvayd 1naios Pedgrop ey i dic rupuTluciy. 79 9D a s TG MR-
Tipag Puote, xatf T T BATU 4 BarSITa Eppash ATy SN0
Bovray dfee wang - %etf 50 woeret o3 TH dkaioy Mgy iapsy suvemd'e Toig
ayadre Buainsuat frariCormi 5 nuirépa Qiaalepria e tovpdy,
Fioy BovAdh Tina v AcKToUny HULETWY RO ANTOVE Umeo S Toic Agi-
Troic yeavoig dfayen, id elt: ;
Medicinae {cientiam hominibus falutferam efle, patens cius
ufusatceltatury &cideo hanc € caclojddlapfam philofophi merito
raedicant,figuidem cum naturae n?ﬂmc imbecillitas, tum mor-
Ei quortidie incidentes per hanc corrigantur. Itaque nos i ecu ndm_n
iufbitiae rationem fperioribus regibus confona obferuari pracei-

pientes, humanitate noftra mandamus uos i reliquis temporibus E

ab omnibus curialibus minifterijsimmuneswngere .

Deé confernativat partibus 5 & quidiralfandwm. . Cap. 1L
o] V m igitur duaefint mcdi:innl.: partes,una curatiuayal-
B asth (| tera con ferua TR, AULVyIErA TUNCUPAL ) Poftrema
rl,.__"‘"l 9l haecabaliquibusin trespartes diwifa fuityn @popuag-
L= a7, morbos futuros , &cimnunentesauertentem
guuTnpnTins > quag praclentem-fnitatemterur: & asanminlis,
aqua ualetudinarij reficiuntur: omnes autem iftae, quamuis ul-
mo; ficuti demonitrauimus 5 fuerint inuentae 5 nihalominus & ip-
fae tantum multorum hominum additamentis fplendorem acqui-
{inerunt, quantum uix primiilli inuentores optare aubi forent,
tum ob copiam corum; quae hure parti conferuatjnae mi["e:-t_:l {funt,
tum ob incredibilem utilitatem 5 quam non mnus anteactis tem-
poribus,quam nunc praeftare nifa eft: Ea porro, quae ad hanc par-
tem conflituendam a medicis excogitata atque ordinata [:ilnt, quat
tuor nominibus comprehenduntur. quorum ﬁngu]_a uarias ac mul
uplices res fub fe compleftuntur, totnamgs praebdijs bovam vale-
tudinem conferuari pofle; 2 Galeno, ac alijsmedicinae autoribus
concorditer decretum fuit, Illa vero funtsa aresopieordua,re e
vaupdue, Tt S weoariforra , vy Te ?Maﬁ;:.'ium. qug cnim
exhibentur potulentis atq. efculentis iue ciborum fiue remedio-
rum ufum habeant, finiuntur, Quac exinanition: fubfunt fudoui-
bus,ftercoribus,{putis,urinis; & alijs omnibusfimilibus continen~
wr, Extrinftcus accidentia aguasaere,falfugine; mari,oleo, & hu-
B WA «+ siulcemodi
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A ulcemodi confliniintur .. Agendanero éxercitationibusy ftudis,

nigiliis,(omnosvenere,ira;cura; lotionibus, ceterisque eiufdem ge
neriscomprehenduntur; unde millares eft; nullumue auxilium |

uod ad aniratemdefendendam conducav, quin fith aliquo praes

1tonn quattnor generim, quactotam conferuatoriam artem
fllua“ titate, qualitate;& occafion ecohuenientibus perficiunt, con-
cludatur . Sed quoniam de omnibus fere vim ab antiquioribus J
tum a recentionbus copiofe Tatis tractatam é'm%tﬁﬁfsfau-

-

tem (e exercitationibus.a quibusars ‘ffﬁﬁ_:iﬁ'r:l apud veteresual
{E celebns conftitura;& denominata fut,aut nulla,ane quam pau-
<ifsima,& fortuito,con fufeq. eraditarepermuntury ideo de his, deq;

mnaltica antea Latinis exercitatoria ditta integram, & fqrﬁﬁ.&:l
aionumquam ablolutam traltationem habere: E eereu , ¢o h‘:;?gi;

B quod Galenushanc haud ignobih{siman conferuatoriae facultas

tis parcem efle fCriprum reliquit : omnesq. fere teftantur ' exercita-
uonumartem ; &ad auertendos furiros morbos, & ad culfodiens
am praclentem fanitatem, o¢ ad ualetudinarios rchciﬁﬁﬂ&,‘{qu aw
tres partes unuerlam confernatoriam efficiunc Yinereds ilem weie
litatem afferre; utetiam nosuberrime demonfiratan [amis; uby
haccomnnadiftinée fimul , atque copiofe, prout resipfa poftula-
’bn-,m hifee libris declarabimus Prima ,’E:] aud firgymnaltica ipla,
/quomodo & quando inuent?, audla , & perfeftadquot eius fpe-

[ awsydeinde, quid exercitatio quotgencra s & qllomedo ab anu-

qu uﬁlcc;cnmr/paﬂrmu, urd fiwilla qualitas, quantitas, & oc-
cafio 5 quibus haec ars tantopere bonaeualetudini conferuandae
_ conferat/demum , \quae commoditatcs ; quacue damna abuno-

C ﬁuoquc exercitationum genere gymnallicac ftudiofis expettanda
1

nt: quibusomnibusdiligenter explicatis nil reliGum i f pero,
quod in huiulmodi tradtatione defiderari pofsie - quam ideo ue-
hementius omnes ualerudinis ftudiofos amplexuros effe auguror,
queniam haec parsanobis tratanda curatiuam partem tanto ante
cellere widetur s quantemedicamentaipfa ab exercitationibus fi
perantur; de quibus Galenus, arque Anicenna celebranifsimi me-
dicmae fers ptores ita prodiderunt; exercitationes tom excremen-
tafoluere,; tum perfitdoris meatus eijcere pofle; tantoq. tam cibis
quam medicamentis actenuantibus praeftare, quanto fatiuselt nul

R Lorporisnofln incommaodo exi
ter & carne ||

da calidisary

: 10 g1y quacredundant, quam pari-
quada,& folidis extenuandis: haec namq. incommo-

i, tnluutihusq. medicamentis aflociantur : exercitatio-
HEro tantum abeft utaliquid tale fequarar , ut porrus firmiras
111) quac-

1.d o, ual.
3. Primi.
doe 3. caul,
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qudedammembrisaccedatycum Scnaturalis ipfe calor accenditur, D

& ex partiumiinter fe ateritufoliditas quaedamac S afesa com-

paratar: Iecircanionimmerito Athénienfes A pollini gymnafium

hiueexercitationem confectarunt; fignificantes, quemadmodum
vithymp: auétor &ft Plutarchus, abeo Deo , qui fanitatem nobis largitur,
POb4 crigm bonuim habitum s &robur donari:Neque etiam inconfulto
Libuvii de fecitCyrus;quiapud Xenophontemtanti exercitationes, liborel-
Cyti Pac-- que corporns aefbimauieg ut Perfis, quosrefte inflituerc femper
dia. fluduerat s quali legemdederit, nejpfi umyquam fine labore'cj-
bum caperent, ratusualerudini, atque forurudini perinde exerci-
tationes necellarias efle; acertbum s quasillud humanis corporibus
pracltare dicebacSolon apud Lucianum., quod ijs r‘
purganttriticumspaleas,acfprcasinanes flata prope

In An_:l-

ui uentilando
charl .

lentes,purum

autem, fonétum: feparantes & accumulantes .- Ereniin Diogenes E

apuid Stobacum dicebar,Medeam fapiedtemy non ueneficam fuil:
{i, quae acceptis molhibus 5 & effemmatis hominum corporibus |
cunhrnmlmtipfa_g}rmnaﬁjs..acuerc:'ratiunihus,&rulmﬂa._,uigcn-

tiaquc Tﬂl}dehﬂt = Vndr.: f1m:| cmanﬂuit 2 ['t“Dd :Qquc“du carncs il'l
wuentutem refhinieret, [ f

- Gap. 1T

Did 0 G ;rﬁ:i i s & quotuplese! .

Uetgl] VA TTVOR itaque exiftentibus illis: , quibus tora
AW conferuandac fAnitatis Fcualeas complerur , exercita-
eV tariam quartae partis qu-andnm partem elle nemo i
nus negariv :  quandoquidem fi exercitationes fub
agendisinter multaalia thar:immr »'qUaE pro quarta conferua-
toriac partea nobis declarata funt, gymnaflicamy, quae de exerci-
tationibus tota ¢ft, ad eam pértinere rationi confentaneum eft : &
prondenegare nemo porelt, llu'm ad eum ; qui medicinam profi-
tetur contra Eraliftratum, & alios gymnafticama medicina feiuna
gentes'y i]lnm.cognnﬁcre fpn&ct + to pracfertim quod ab HiFPﬂ=
crate, Platong’, & Galeno ercbro fcriptum reperitur, exercitatio-
nes; toratque tanta ad uitam finam trnducenL:{mu bona pracflare,
quot o quanta wix ulla ala medicinae inflrumenta Pranﬂnm 3
Qued i ]-Iir;mcratcsin lib, de Locis 1in homine feripfic Gy mnafti
cam, e medicinam contrarias effe, quoniam altera permutatione
opus habet, altera non , de fola ca medicinae parte fermonem ha-
buit,quaein medendis decumbentibus clinicea poficrioribus no-
cata folum ucrfarur. Plato etiam , arque Plutarchus quando dixe-

rant

A runtduas efflc cirea corpus humanum uerfantes avees, medicinam
& gyminafticam,non obidyquemadmodum Erafifteatus 8 Secta-
tores,illas fe; unxerunt,fed communem hominum quuendi ufum
fecuti funr,qui, quoniam polterinsgymnaftica medicinainuenta,
eiq. adnexa eft,eas diverfas nullaalia ratione duéti efficiebant.Ce-
terumquid fivhaee ars exercitatoria gymnattica graeco nomine
nuncupatasab einsdefinitione,fiuedelcriptione petere debemus,
quam eth Juculenter explicatam apud Platonem habeamus,a nul-
lo tamen alio , quam a Galeno noflro eam & breuius, & lucidius
declaratam credo,ubiita dixieiriym yuurasing 5w s i miic
& @t o yupsaaion dhvauiwe: hoc,eft gymnaltica eft quac omnifi
exercitationum {acultates nouit, aut potius , gymnaltica ars cft
fCientia potentiac omnium exercitationum, Quoin loco animad-

B uertendum eft, Galenum ftientiam non proprie,fed communiter,

ut plerumque auétores folent, acr:el_piﬂ'e » propterea quod gymna-
ftica cum pro fine opus habeat, & {cientiae nullom opus confide-

rent, neceffario avera (cientia excluditug quamuis ahoqui cauffag
excreintioniswiriom fepifsime contemplerur: eft infuper ani-
maduertendum; Galenum hac definitione gymnafticam a pae-
dﬂn‘illi&'ﬂ 'E.i'ln'.ll'.l.‘llﬂHE!.JI quonianii”-"ltﬂinq“ﬂI'I'lll-'l'”tlﬁ.'l'ﬁtl'jx31:EK{-F"':II:‘
tationum qualitates omnes , & earvm canflasf culatur, imperat-
que, haec ueluti miniftraillius exfiftic, perin m:rgymnulln erat,

qui omnium exercitationnm potentias probe 'nofeebat, casque,

_ proutfanitati, & bono habitui expedirendicabar, diverfishomi-
C nibusimper

abat: paedorriba uero; qui eas, quomodo fieri debe-
venty&e poflent, re iEﬁ demonftrabat: atque hocaenigmarice ex-
plicauit Polybus fub his uerbis » wraid oreiBey roior §id danso
QUOgropien) nava vopusy's ad ke Soatwe camarien ; x2diem,
cpd (et BidCedrap, vd xgAnise, € aloyica s idelt: Paedotribae
hoc edocent pracuaricari fecundum leges,iniuria facere ufte,deci
pereyfuranyraperesuiminferre honeftifsime, & turpilsime . Nam {j
quis laétatorii, & aliorum,qui a paedorribis edocebantur, a@iones
aeflimet,liquido confpicictualde ijs afsimi lariyquaea Polybo feri-
pta funt,ﬁcq. gymnaftam , & pacdotribam nan parum difiimiles
hiffe:zuerumeamenycam interdum unus uer ufq. munusimplerer,

non immerito exifllimanerunt al:qui hasduasartes unam, atq. can
dem effe

: &;ueluti nonnumquam idem & militis, & Imperatoris offi
Q0 perfungitury areamen Galenus cas effe diftin&as uoluit, dum
gymnafticam yacyyi refpectuliabito ad folam exercitationis qua-

Litatum notitiam » quacoperatione ipla nobiliorcfts pacdotribi-
cam

Tnlib. ad
Theall

Inprimo
dedieta.
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cam dici ob-aétum ipfum exercendi, utpore ignobiliorem conten- P

dit, haud alieracfi dixifler aleeram imn_lm ﬁucculntiuam., ac m-];.i.
tram, & iudicems alteram praéticam r.fﬂi: , Ut omnes r_ntcrdum
vna g}-'mnufticm: appellatione a materia, cjrca quam uerfantur 5 UL
pharmaceutica,fulcepra uocarentur; ficuti fpeculativa , & praftica
medicinae partes uno medicinae nomine facpenumero appellan-
tur, fed quod uere, I';-:ut[ L'l:*-::lar:m{mus,ﬁymnaﬂ.ica t_aIis eller gym
naftaq. &cpacdowibadifferrent, Aniftorelis teflimonio quog. com
probarelicet,qui in principio quarti Politicorum 1‘|JGE feriptireli-
quit tEvwarai T T%J;:FM: it :Eg:fw,uae;fi- -}-n'r:lf.ﬂu;u‘.;lz,imq ,m;.
et -_',%r.fa:-g TrriTeAeinte oUgme pide 62 «?amgn aey 70w inasor -
HOE epLeOTI0F s GIOV QT UNGIE CLMATI TI0I TE T oic GUUPLPES > oty TG
apten (T 90 HEAAITE TOURITS .Pg} REQPEYNLENE 5 Tff'“,?e-*i‘fw
dvaynaior appdrlen ) xa -r:.r'; @ACiS0Is s pie @A 5 e 30 FOUTO
THE YU S AN ¢ Bev 1 Eme d Sty Tic Ay THE. Innou i Fﬁh&u uEL y ik
E‘EE HC 5 MNT EFEH Lene oW aiet e ayeviol, pidey nlo 7 waf
d'oraiBou » netl T yupvaciton ancbogay T way Tﬂni'u:- Btrlin
dwiapi + idelt: In cundtisartibus, & feiennijs , quaenon circa par-
tem, fed circagenus -.1lic|u_-::-d pfrfa{t? ¢xﬁﬂu'm_._, un jus efl con fide-
rave, qui d cuique CONUENIAt GENEL! 1 CCu eXercitatio corporis quas
Lisquali conueniar, & quae I'F optima: (optime en‘m natura di-
{pofito , & cujomniafuppeditant, optimam conuenire necella-
rium (_ﬂ] &t‘[lll‘ll.: l_:]urii‘ms una Dlnﬂlblli » EIL‘H!ITI I!CI{' "'}rmnaﬁ.i,
caeelt: Practerea uero,fi quis non exaltum illum cupiat habitum,
& fcientiam circa certaminaynihilominus paedotribae,& gymna-
ftici elt hac potentiam praeparare. Quibus verbisclare fauns patet,

wmab Ariftorele gymnafticam nuncupari fcientiam eo lerme pa- F

&to, quo a Galeno @ tim etiam gy mnafticam alpacdmri?m d!ﬁin-

ui. Acne i”us,,ciu{ utramqucl“uﬂuno gymnafticae nomineintel-
ﬁgunt,dcﬁnitin ateat, quae utnulque wm fimul explanet, ita di-
cere poterimus, Artem gymnafticam effe facultatem quandam om
nium exercitationum facultates contemplantem , corumq. narie-
tates opereipfo edocentem , uel gratia bonae waletudinis confer-
uandae,ucl gratia optimi corporis habitus acquirendisatque tuen.
di. Dixilwusartis talem effe finem , non I"ulum'utc{]]enam atque
I:;::rfc-l."tam > quintum fieri potelt, definstionem redderem, uerum
criamut hancfciennamaab alyys', quae imilem formar obtinent »
differentem oltenderem: Nam ]un]li omnes antiquorum, tam Grae
corum, quam Romanorum , necnon etiam IUtﬂ.ﬂtlEllC[l.C&'iPra_,.‘ltl'l.
exercitationes gratia belli faftae circa omnes fere exercitationes

uerfan-

Q age

PRIMUYV.S

A nerfaneur; circa'quasgymnaftica- medica, utin fequentibusfum

demonftraturus , quando in fingulis exercitationum generibus
declarandis quomodo in vnaquaque gymnaftica locum habue-
rint feparatim planum facam : nihilominus ma rnopere inter {e
difcrepant, cauflaq. talis differériae nullaalia exfiflic practer finem
fingularum, quc-?mc omnes facultates diftingui fenpfic Anftote-
les : Nam ludorum finis erat religio quaedam, qua Antiqui opi-
nabanrur fefe Dijs rem gratam illis ludis nmquarm promiffam fa-
Eturos « ératquoque populi uoluptas, cui maxime & refpub. &
Reges,ac Imperatores fludebant , quo homines uoluptate demul-
fiin officio continerentur: unde Iu?lm‘um exeratatoribustantum
honorem tributum efle feribit Plinius suty dum cosinirent, fem-
per allurg, etiam abSenatu 4 in more effet,; necnon i'udcnfli ius in

roxXimo Senatui, atque uacatio munerum omnium iplié, patri-

usq. &cauis paternis, qued tamen feruis » quandoalli imiles lu-
dos inibant , conceffum fuifle minime credo. De hisueraludis
quicumq, aliquid cognofcere optaucrit, librum Onuphrij Panui-
ni Veronenfishabebit, qui omnium diligentifiime,ur eltipfe om»
nium facculi noftri in hiftorijs longe uerfaviimns ,hancmateriam
traftauit, Achlerica inem habuit roburyutillius ui pofler athleta
aduerfarium fuperare,& coronam raemiaq. propofira confequiz

quamuisetiam apud Graecos, & Latinosnonn umquam athletac

uocati funt, tam ill; quiin ludis , quam qui extra ludos pracing
gratia certabant , quosomnes fub nomine uitiofic gymnaflicae
(df’ qua inferius loquemur ). Galenus complexus eft : Ceterum
quigratiabelli exercicationes praediflas obibant, id nonobaliud

Eant-,mil quoagilitatem , ac peritiam compararent, quibus
poftea,cum oportebac,hoftes in pugnauincere poflent : atque ha-
UMY eRereItationum d_i[::jplinn u.i“que adeo feuera apud maiores
{eruabatur ; ut essdottores duplicibus, quod feribit Vegetius, re-
munerarentur annonis; & quiparum in illa profeciffent miljres,,
pro frumento hordeum cogerentur accipere , necante eisin tri-
tico reddereturannona, quam fub prai;:(l::ntia praefeéti tribuno-
rum, ve! principum experimentis datis oftendiffent (& omnes miki
Hacexercitationes compleffe. Ex quibus omnibus manifefbum eft
Bymnafticam noftrama praediétis differentem efley&eideo fumma
Umrationea nobisin illmsdefinitione politum finem fufles qui

2 Brjm fanitatis wendac , & boni corporis. habitus comparandi-
Quo HETO Exereitationum omnium tres praediéti Anes,a quibus
iria g}'m I aﬁll:ﬂ.

¢ generaortafunt, apud yereres exfliterint , atque
QImncs

Likadere
mil.ca, 1.
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nesinunum publicae felicitatis finem relatifint; abunde de-D A cenfuerinty inqua talisarsdefideraretar , nec immerito quidem 5
om » ‘

claranit Solon apud Lucianum in Anacharfi dialogo: qua unail.
lius oratione, tota haecfententia noftra haberi ratamerererur, ni-
{i Platomis & aliorum inferjus explicanda teftimonia accederent. .

Degymnafticae fabicéko , & eins landibus.  cap. 1¥.

V u jam gymnafticam,quid fic, fatis ( nifi fallor) expli-
cuerimus: eamqueabathnibus facultatibus feiunxeri-
mus: rebiquum eft,fubie€tumillivs , quale fir, confide-
rare: nam ficuti nulla reperitar ars, fiucilla fir archite-

tonica,fiue ei fubiedta,quae finem ?Peratinnum_lha:'um :U‘i?ucm
non habeat, pariternulla eft, cuius (ubieGtumaliquod non liceat

proprium afsignare cirm?uod totaillius operatio uerfetur: & E

quamuis idem fubieftum faepenumero PIUl’iul'n artum effe wi-

deatur , i tamen res exatte perpendatur 5 cunétarum fubiectaar-
tium finibusipfis inter fe diflingui apparebit, eo quod idem fane
aliquo patto,fed fub narijs condicionibus,atque propriewtibusab
unaquaque confideratur:ita namg. fir,ut co rpus humanum,quod
pluribusartibus, atque difcipliniSre uera fubycirur , tal; pactoab
una confidererur, quonon abalia hiquidem , pront natqmlc..
arcéu:: mobile exfiftit; Phyficus illud contemplatur:prout fanitatis,
ue

morbi capax,Medico fubijcitur: prout fvewroy, ideft boni habi-
tusfultepribile,a gymnallica, fiue conferuatoria , quaemedicinae
fubijcitur,& de qua nobis futurus cft fermo, confideratur . Corpus
itaque humanum quatenus bonum habitum recipere, cumq. & fa

nitatem conferuare in feipfo natum elt, gymnaflicae fubietum F

efledefinimus, quemadmodum etiam Galenus in libello illo ad
Thrafybulum [cripto luculentifiime declarauit : neq; IPm pter hoc
inferendum eftyillum fibi ipfi contraria dicere , cum alias gymna-
flicam a medicina feiungi debere uoluerit, proprerea quod uoluit,

ymnalticam medicinae quidem partem efle , ita tamen, ut, ue-
uti parsafuototo aliquo modo feiungitur, fimiliter gymnaftica
a medicina diftinguatur: medicina enim fanitatem , atq. morbum
in corpore humano confiderans, alterum ex p{llurc »alteram com-
parare, &confernare niticur : ac gymnaftica in corpore fano bo-
num habitum generare,eumq, tamquam fanitatis uel partem , uel
caufam conferuantem retingre conatur,: & obid tanra fuit apud
ueteres huius exiftimavo,ut Plato 4 atque Ariftoreles ( nealios
(*uumP!ures recenfcam ) cam rempub, haud optimam EHF pofle

cenfuerint,

B tus elt,utnullo pacto nobis mirandum ity fy

C habuerit, nihilominusk

queniam [animi femper hnhendnl elt curi;neque illeablyue cor-
porisauxilio clfrid nam graue,aut {hin um efficere nalet: profedio
ftudendum eft corporis alubrivas, onoque habitui, ur & enimo
infleruire, & ciusoperationes nequaquanmpedire, fed sdiuuare
pofsit: propter quod in Protagora Plato eum efle claudum appel-
landum dixir, qui folum animum exercens, corpus ignania arque
oto confumit. Quantam porro arsgymnafticaad hunchabitum
adip fecendum,fanitatemque tum conferuandam,tum etiam repa-
randam conferat , ut Platonis, & Ariftotelis certifzima teltimonia
practeream,unum Galenum(in medium adducam, qui feinfinitos
propeimbecillesad bonum habitum revocaffe,& innumeros e m
alios,nein morbosliberentur,fola gymnaltica conferuafle gloria-
maiores noftrr ufque

adeo corporis exercitationes aeltimauerint,ut non tantum publi-

ca, cague praeclarifiima exercendis corporibus loca, qualia gym.-
nahia, & Romanae thermae fuerunt, ex{truxerint, uerumeriam in

guihulhis fere privatsaedibus exercitationibus locus ah'quis inid
ehignaretur,& quoudie in ufu eller .

Luo tempore, & quopacio coeperit g ymnailica, Cap. ¥,
2] ¥ Amvis Galenusmedicorum omnium poft Hippo-
Cratem princeps eius fententiae fuenit, quod gymna-
\ J ftica ars Homeri tempore nondum reperta eflet, (ed
: < ﬁhlummudnpnuliunntcPlaton:stumpompruu:lpmm

: : cllo Troiano ab ipfomet Poeta defcripto
femina quaedamilliusiaéta fuifle, quafique primordia cluxiile ne-

rifimile widetar, nify quoq. fateamur potuific faciliter multo prius
exftitfle,ucrum antnon tunc temporis nominatam, neq. cultam .
& ad regulas, artisq. formam redactam clle saut{criptores, quiil-
lam abinteritu, &oblivione vindicarent, non habuifle »1d quod
credere non eft penitus abfonum . quod alibi Gal
rehiquit,uerum effe non negamus , cunétos homine
aque gy mnafticam propen{ds nafci ; nec quidnam reperir, quod
€OTPuS, arque animum hifce duabus magys componere, & ad bo-
nam frugen inducere queat contra Miﬁpiadas iniuftos omnium
cYeraitationum & aefimatores, & damnatores : ut his sationsbus
gymnalticam naturalem homini effe , & iccirco femper exftiulle
perfuafum b abere decear. Porro Homeri tem poreartis gymna-
{licae

enus feriptum
sad muflicam ,

Primo de
o, valet.
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fticae principia quaedam exfitiffet, facile illi intelligere potue- D A ExquibuiBfequentimsomiibis fatiopéripiomim.efty Pt

runt , qui poetace hibros lectitantes animadtllf:rtc::mt mil ites Grrae-
cos interdum difco, luta, curfu, arcu, &alijshuinfcemodi , quae
Pgﬂ ad gym nafticam facultatem tranfierunt , {ele exercw ['{u ] {icun
oftauo , & uigefimotertio Odyfleac frequenter h:%_!tur « Sed ;luu-
modo,& quoordine ad hrmwlc artem deuentum fit, IC':.‘-I‘I'I-:IhJ_l plane
explicatum habeamus : conmiedtura tamen quadam aflequi pc);fu-.
mus exillis, quaePlutarchusin quinéto Sympofiacorum prob. 3:
{eriptis mandauit , ubi tradst, certamina prius fimplicia fuifle , 1n
q nif:nus folum modo uictoriam, atque coronam pro finchabebant,
abhis pofteaad facrificia rem tranflatim fuifle, quando Deofacra
falturi , populumq. ad i_‘l‘i?a accedentem oblectatur certami [;_a in-
ftitucbant, quaca facrihici)s dmfnu_n_nd gymnafia paullatim fuifle
introduéta exiftimo 5 quod primisillis temporibus, dum homi-E
nestemperatam uitam truducertﬂt-, perpetuague fanitare 1I| m{:}rt‘n-
tur,illud unum fudium habebant,ut ad bella Imr:lgc-nda? ;o Q.
fuperandos aptilsimi cuaderent: & propterea qun_mh_: r][!il un}tu:‘,
ne prorfusinertia confumerentur, fule Ihls exercitationibus ¢ e'n_._
nebantyin quihus ct[a_m uitkoribus pracmia Pnntbantulr.,quu ;‘j., il
lorum woluprare alleéti, & fpe praemiorum inflammati libentius,
ate. Accuragius ad acriter contra huﬁcs dl{mcnndumd:rﬁnn eren-
tur : & obid Homerus fecundo Il:m\lns 1n hune n:lc-dum finxit.
Aol b @Rgt gy Sargerne
AlTRoIc v THRTTOVTO 5 Rtd by T ferT g
Tobooil : : i
id eft: AL gentes in litore ponts
Ludebant difiis , arcns , & iaculalonge
AL tentes :
Etvy |gcﬁmutr_‘rtiu :
ﬁﬁrép H'XJ'?'?'.:FGI '
AuTol Agob Ypurer , wa) iEavey tupty doiva
Nt 87 6pep dFAg 3 A6 Brrdes s Tesarad &5t
Vrmus s npuorues  Comrr pBua xaplon
H' iquuweinas edwio; 5 mididrreaidneg
id el Sed dchilles : :
e detinnit populum , magnumq. !ammlr
Certamen , Nauibus hace pracmia [plendida vromens
Scilicet ¢ iripodas, lebetesq. ¢ fortia bounm )
Cummul 5, € equLs capira, & quogque corpora Jumbis
Feémineaaccinitis , ¢ aloi ponderaferri.

Ex

B pati fuerfit,qui

C aereq. pu

lis faeculis exeraitationum finem fuiffe tum deleétationem quan=
dam,& praemia confequends fpem,tum ab bellorum,hofl; umque
uiftoriam obtinendam agi.lnm:cm.,:utquu peritiam. Poft catem po-
racum Deorum culwus, & facrificiorum celebfationes excrefeere
coepiflentyut hominesad illas confluentes alacrius, & libentus ¢o
currerent, hae exercitationesin Deorum celebritatibus inftitutac
funt,ubi & Dijs, & hominibus gratac reputabantur, ficbantq. , &
ne exercitatores defiderarentur , praemia , quae homines ad quid-
uis audendum incirare folent , ftatucbantur ipfis certaminibus op-
tatiora,atque praeftantiora, icutinnuit Ariftoreles : in hisexerci-
tationibus, quoniam homines pracmiorft gratia dumtaxar certa-
bant , quae 2 Az Gracecis dicuntur , exercitatores 2§ el nuncu-

& ab Atticis @aunralyur Erotianus tradit, & a La-
tinis Athletae, apud quos certamen ipfum ludi nomen obrinuit,
quod non folum in Deorum feftis , uerumetiam in Amphiteatris,
& ante amphitcatra inflituta in foro, in privatislocis ad populum
oblettandum huiufcemodi certamina peragebantur, ficuti quo-
qued&apud Graccos 5 20r. Nam Olympia Pifis, fiue in Llid::.,&
Nemeaapud Cleonas:lfthmiain Ithmo oflo,Pythia Delphis apud
eos taha fuerfit,qualesa pud Romanos lucii Capitoling, facculares,
& aly) huftemods, in quibus omnibus practer praemia, ita ctiam
uidtoribus magni honores conflituebantur,uti non modoin con-
uentu fantes cum palma & corona laudes ferrent : fed etiam ( utor
V:trL}ulj oratione ) cum reuerterenturin fuas ciuitates cum wifto-
ria triumphantes quadrigisin moenia, & in patrias inueherentur,

. «perpetua nota conftivutis ueigalibus frucrentur:at de
his cum non fitnobis loquendum, ad rem noflram revertamur.
Dum itaque uita hominum parca fuit, hi foli exercitationum fines

exiftere: ucrum enim uero creftente luxu,

multisquea longa uale-
tudine detentis tandem ad reparandam fanitatem y &imbecillita-
tem curandam, bonumque habitum com parandum exercitatio-

nesinflitui coeptae funt, quod fuir
vem, quando Herodicus ille (ut fenbit Plato ) gymnafticam, quae
Priusin facrificijs,atque ludis, necnonin bellics exercitationibus

o aubtoritatem , atque locum habebat, medicinae adiunxit:
quod meq fententia nil aliud fuit,nifi certaimina illa & exerciratio-
nes, quae folum pro coronis & pracmijs ac militari difciplina afle-
quendis, neenan pro Dijs placandis & hominibus delettandisin
ufu erant, adfanitatis conferuandae,, & boni habitus acquirendi

mnem

paullo ante H; ppocratis acta-

T3 parti,
prob. &,

Tertio de
repub.!
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: B o oy A omnesfua actate exercitationibus occupatos fuiffe feribentem Je.
finem traducere,quas poftea exercitationes cum primiilli,atq. erid T,

3
2
»

33
liz [eeondo
dere rulki.
in proae.

Lib.s. Gm
pro. &,

pofteriores gymnaftacamedicis & philofophis , utuerifimile eft,
moniti miritin modi corporibus conferre didiciflent , aliamode-

rantes,alia addétes,necnon a publicis ad particulares,& propria lo-

ca transferentes, tandem regulis quibufdi pracceptis, acterminis
concluferunt, atq. ita artem totd cr €pererunt yuurastlu uocatam
Yars 7 yuuvalidapi.ab exercendo , quafi nullusalius finis efier,
qua ob habitum corporis boni Ohtlneniiumlfimt:m:mq. conferua
dam exerceri;hocauté primos omnid effecifle Hippocraté, Dioclé,
Praxagord, Erafiftratum telatus eft Galenus 48.cap.lib.ad Thrafy-
bulum, Q_u:tmubr& ex hisclara fa&tum arbitror quomodo arsgym
naftica prim:ipiﬁ,incrcmuntnj&ﬁatum.,nm:nﬂp quo tépt?!'F {ufce-
perit. S1iquidé primfi in bello Troiano dum mulites Graeci in arena

ex naujbus defcedentes ( unde poft emanalle proucibii bn arenam E

defcendere opinor)inter {ecertantesad bcIJEu_cm:rcn[m ntur t'_l-u' ap-
parere cucpit,nrtiia. agonifticae, & gymnafticae nomen evd acce-
pit. Polteaad facrificiad& hominti uoluptates trnduéhf non modo
praediétanomina retinuit ifed euia atl?lel.i-:ac ap pel ia_.tlmn ¢ cofecu-
taefl, & apud Galena witiofa gqunﬂlm nominata fuit. Dclmti ad
aymna fia,& certoslo COS pro pueris edocendis pro cmni G_I"nm tate
tuendayacpro bono habiru pnmndotlmduﬂ:u,& {ub normis c6¢lu-
B g}rmnaﬂimc uere nomen promeruit, _quml ant‘c Plautil tempora
furt,apud quem Arricusille iuuenis Ph;lnlaa;l?r:s ita loquitur : Cor
daler mih-,qucm {cionuncut fum.,:lttlu_r_- ut fua l}]lm, quo neq. in=
duftrior deiunentute eratarce gymnaltica,difco,haflis, pila, curfu,
armig;equo. Vert enim vero haecars(ur tcﬂnn.}m reliquit Marcus
Varro)apud Graecos folft in ufu uiguit,quamdin rura colentes Ro
mani & cultura foecundifiimos agros habuerung, & ipfi ualetudine
firmiores exfliterunt: fed poltqua crefente defidia in opidis otiari,
quam ruri laborare maluerunt, Graecorii urbana g}'mn:'ﬁa ita fre
quentifiima extulerunt, utidé Varro conqueftusfitfuo tépore uix
fingula fatis fuifle , quae profeto ,dum Roma fub Imperatoribus
floruit,omnifi max ma & fpeciofifsima fuerdr : atdeinceps Roma-
no Imperiodeclinante; ceterisq. in pejus ruentibus una enddefiry
&tafueriin,& imul chipfisars non paruam faftura Pn_iT:L ﬁu’t , quam
a Varronis temporibusufque ad Imperij) Romani inchnationem
in frequentifimo ufithabitam fuiffe Hqu. intelligere poteft, qui
omnes medicos ca actate Romae aeftimatos pafsim in morbis cu-
randis & finis mnferunndis_ex_{:r::immn.'l!n artem adhibuifle ab
corum , quae fuperfunt, friptis obferuarit, autqui Plutarchum
omncs

C gymnalfijs nudis exercerentur corporibus.

étitanigquamaguam Pliniusnon omnes exercitationes tmne hone.
ftivius gratia uectss fulle, fed nonnulles & peregrinas praefer.
tim ad excitandam fitim quaelitas ez praedicar, [taque valde ally.
cinatum fuille Budaeum puto, quiin fu'sad Pandeftasadnotario-
nibus Romanes gymnafiorum, & palacfiraeexercitamentis mi-
aime vios, nulla hirma ratione prabat.

De Gymnafis Autiquorsm, Cap. ¥ 1.
a9 Y mnafticam;fme excreitatoriam in certis locis fier ol
am,quoniam fupra ftatuimus, rationi mode confen-
tancum eft, quid locaipf , & qualiaforent, planum
facere. Nam loca illanil aliud fuifle , quam gymnafia
nuncupata , exmultis , & praelertim ex verbis Galeni in f; ccundo
deto.val. {eriptis manifeflo com probatur,

ety . . . ) vbinarrat gymnalium
uifle publicum in [eparata vrbis regione locum exfru@um s in

quovn g_ebantur.,ﬁ'n:::hantur,lufhhnnrur,di[‘cum 1actabanc,aut ta-
lequippram fatitabant,quae loca ira nuncupata fuerlit . quoniam
exercitatoressbi , veplurimum denudabantur, Yupvd Gedha enim
antquifiima vox etiam denudari fignificare videtur, vnde Mar-
valislibro tertio,
G maz_:,f'n_um T hermae, Fadium o hac parte,recede
i Exfuimury nudos parce videre viros .
Et rE-n_rdc["enc:g apud Eufebium b, vj. de pracparat. Euang, cap.
vit). Uraecosait non potuifle vlla vi fyderum probiberi , quin in
! ] ! Quamuis etsam quan.-
doque fub nomine gymnalij omnem locum » Vbiexercerentur
comprehenfum fuillereperiatur:ficut pofiea haec vox adalia quu‘*
quetranflata t;ﬁ,qucmajnmdum a
inlibris de bello Tudaico balnea
elle demonftrar, vbide Herode ita loquitur. Namq, apud Tipo-
dimy & Damafeum, & Prolemaidem publicas balneas T uae Pm-
naha dicuntur; Biblide iutem exedras porticus cﬁdidi: 3 lliacﬁnca
A Virruuio, Celfo s Pimio, atquealijs Latinae linguae auétoribus
P‘; lﬂﬁi‘_ﬁs Duncu partinuenio : Vndeenam cﬂnijm::} Vitruuij tem
Euc"‘;’;::‘{:z:_hn.,vcl raras HL.]m{]El:L'l'l'I.:I » vel nullas cxtitiffe palaeftras,
i tmii;qunnd uquuium is libro archj te cturae earu m aedifi-
s Urus Itahca:f:t_}nful.tudmls 06 fuifle praedicic:Nam
AUt prami gymuafia exacdificaffe creduntur » fuerunt Graect, &
- Gymnaitica. B cre-

!lud lofephum videre licer,qui
aliquando gymnafia nuncupata




[s Anach. credendum ¢l Soloni apud Lucianum,& M. Tullio Ciceroni,qui D

Dialogo.

In Anach.

4.F pi[i:. fa-
mi.cpiliz,

infecundode Oratore Fcrihir-,g}'mnaﬁa delettationis,& exercita-
tionis gratia abipfis primum mftitura foiffe . Inter Graccos au-
tem primi exfliterunt Laceda cmones’s ficut .."f;tht‘uat:us ex Ippah
{ententia, & Platoin Theaer, & Prrmc-dc lugﬂm-{mcmnnae pro=
diderunt quos etiam illaipfa omnium prac&annf;:ma ) atque fpe-
ciofiiima conftruxiffe ex Martiahslibro primo intelligere licet 5
vbi hos verfushabet,

A giias geperatns inter wrbes

T bebas carmine cantet 5 ant Mycenas ,

wAut claram Rhodon, awt Libidinofae,

[edatas Lacedaemonss palacsiras: . .
Quomodo vero Plato in Critia dum Athlanticam illam regiam

defcribit, quam nouem millium annorum internallo ab aetare fua E

ante lonuHenarrat,ibi g}rmmﬁn exftafle ﬂ:rihil:ﬂm Lr:lccdncmo-
num muentumillafacit, exaétedifcernere nequeo ynifi'totam il-
lam Critiae narratonem fabulofam credamus. Foﬁ Lacedacmo-
nios Athenienfesquoque fua gy mnafia erexerunt, in-.quorum vr-
be triaextitifle teftantur Paufanias | & Suidas,alverum dxad s iy
nocatum , inquo Plato philofophiam faam profefluse(t ; alterum
Auxiion , ubi Ariftoteles edocuit, quod Apollinis L}r-:n} templum
fuile legitur apud Lucianum; altcrum uwoa-a:f'y%;,ubl nmiﬁu,{'pu-
11}, ac ignoblioresomues c_JtEI'E:cbantur : ﬁqu:dem apud (_:ra_cms
tanto odio,tantaque infamia viles,ac {purij notabantur, vt qui ve-
relegitimi, acnobiles eflent, cumijsconfuctidinem,aut commu=
nem fefe exercendi locum habere recufarent . Praeter hacetria

mentionem facitalterius , quod Canopum uocar, Philoftratusin F

vita Herodis Arici . Dixiinvrbe Athenienfium tria fuifle gym-
nafia, quod licet extravrbem E[TL'HII-. erant tamen hnudlur_'-gu aedi
ficata;vt quacproxima ellent vibiyinea fl.uﬂe dici potuerit. In his
etenim mortuos quoque [epeliend: cnniucru_&mcm Graecos ]};-
buiffe fcriprum eftapud Ciceronem, cui Seruius fe Marcellum in-
terfectum in Academia Athenienfium nobilifsimo totius orbis
gymnafio fepelimfleferibit. Quaevero Ligorius antiquitatis to-
tius peritifsimus inueniffe {cribitin veltigijs Hadriani Imperatoris
Tiburtinae uillae repraefentata, Athenaeum ,Hermeum » Pana-
thenaicum , minime gymnafia, vbi corpora exercerentur, fuifle
puto: fed Joca, in quibus auedifciphinarum, &almrumﬁrtium ftu-
dijs operadabatur, vel fefta aliqua celebrabantur, vt in Panathe-
naico fefta Panathenaica , Corinthum quoque gymnafii habuifle

Craneum

B fij partem,in qua lavabantar,vbi propmige

_ dilocorum capacitas, tamq.
pedimento diuérfae, ac fere

aemulationem Varrone auttoreaedificare coeperunt: quostamen
ceteros quolcumquetum ma anificentia operum , tum inacltima-
bili pulﬂwirudine in hoc genere antecelifle, ex illis Thermarum,
ritinis,quae ad hane vique diem non fine'omnium ftupore perdu-
rantia confpiciuntury facile conuincitur , ne fileam illud , quod de
Neronis gymnafio feripfit Martialis lib. vij.-

Lurd Nerone petns ?

Dud 1 hermis melins Nevonianis ?
Nam gymnafia tota aliquando Thermas ob aquae calidae' vfixm
ibi frequentem nuncu pari, apud auores Latinae linguae nemo
dubitat, ficut etiam interdum Thermae fignificant eam gymna-

lauatio fitac erant, vrex multis auGorum teltimonijs, & praefer.
tim ex I"rTartml:svcrﬁbusnupcr citatis clare perfpicitur. (E

, ymna-
fumsthermae fladium efkhacparte. Hisomnibus poteftiam vai-
cuique perfuafum efle,

quantum in errore verfatus fir ( inuitus fa-
teor ) Blondus Foroliuienis conciuis meus, quiin fecundo Ro-
macinflauratae commentario thermas folum ad Javandis fiss jn-
Rituras fuifle feripfit. Porro nequis forfan admiratione capiatur,
quod dixerim Platonem,at ucj\riﬂmclemin gymnafijs philofo-
phari confiew(le 4 fﬂrcdl.l-:r_ i huiufcemods locis vanahomi-

num genera conuenire folita fuiffe , quac omnia in fequenti ca pi-
tea nohlsﬁgﬂlatlm demonflrabuntur: tantaenim érat huiufcemo

fpanofaamplitudo,vt abfque vilo im
mnumerac exercrtationes, & corpo-
rum & animarum perag poflent , quemadmodum ex Vitraui)

allara defcriptione perfpicere quinis mediocriter hac in re verfa-
tus poterit 3 quam cum in rthtls(l:lurimis diuerfam ex Océtauij
Pantagarhi vin tempeftate noftra lummi iudicio in prima editio-
netradiderimus, nuncipfa diligentius confider
rae polteriores elle mehores ful
Vitruwgj verlis exaéte corre

agendum clarifimus Aloy fius Mocenicus » Francifei filius , loan-
es Vincentius Pinellus d

Melchior Guillandinys , viri tum ob
Jerein cunébisindicium , tumob fingularem eruditionem apud
0'-'“"L‘#ﬁwﬂ:itiﬁimi_}ncmun Andreas Pallading prifcae totius archi
Tecturac peritiiimus non parum adiumento nobis fuerunt . jra ve
non virear, quin hoe pacto dottis "'r"jtruuijq_uui”cjcnti:w ftudiofis

j} P;-n]):lt:l

ata (vefemper cu-
ent) caltipatiorem 5 & omnibus

um,laconicum,& calda e

fpondentem exhibemus . ad quod’

A Cranenm vocatum, aunétoreftLaertiuslibro tertio’. Romani po~ Inlibrode

fteemi omnium gymnahia palacfirasvocatain vibe ad Graecorum i g

ntigs nos
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o a : _ A finiftra ftadiatae, Ex quibus vna, quaefpedtaneritad Sepremtrio.

I'“":"I:":_u. ettefiaty &‘}}'E."‘“d'ﬁ?'d‘-‘m ]"& han:: E:S:ﬂ;g?}f&h{iﬁ:“ nem , perficiatur duplex amplifsima laritudine,, altera fimplexita
ratio fuit 'I!*ZDE“{!‘E)E}“F" F"{.{f“rf:;f[;”’“;a Bt e, teotic fafta, vtin partibus, thaE fucrint circa parictes , & quae eruntad
:ﬁt. ImEﬂ:t?[[S?;Ls_} tamuil,ljf;;,?::u;q‘:?hc:ia:m:]ipfclluitldl:ﬁri mlumnns, margines abeant uti femitas non minus P‘:dum de-
womo fand atquedo s é g ini indefce Aqu
tianiy & Vitruuifu}?ztnxtui nen mutato 4 fedin aliquibus tam- nu&“i’mﬂiumﬂi il Ll adusbini r",’ s defcenfu fefqui
ptianis ¢ ! textui n to. o pedaliamarginibus ad planitiem, quae planitics fir neminuslata

tum melius ordinato hibentifiime fubleriberer . Placuit autem edum d im: 1 . rellis: qL g : :
el e : ik ; : K P mauodecim @ Lta qu uefliti am u|1tu{:1‘1|1: circum margi-

duas eiusichnographias proponere , quiaauétor & quadiatis, &

-mibus non impedientur ab cunis e centibus . 'C 3
et iy eninnon 4 Sk .;{}(_] : _ chis fe exercentibus . Haec surem
porticus apud Graecos Evsoe vocrtatur , quodathletae per hiber-

| natempora in teétis fadys exercentur, Proxime autem xyllum, &
Dcl::r.:;quﬁmrmﬂdﬂdlﬁ'cﬂfﬂﬂtf‘.fsi“ xyitis, ex B dupl:cFr_n porticum defignentur hypaethrae ambulationes ; quas
SRga 3 Graeci aed'eguid ac, noftri xyfta appellant, in quas per hiemem

Uitruuio Lib, F. GA‘P Ad, ol o
ex xyltotereno coelo athlerae prodeuntes exercentur . Faciunda
autem xyfta fic uidencar

ealty utfintinter duasporticus filuae , aut nla.
: _Vncmsluvu'll.rm‘.(rulmtﬁnnn fint Italicae E tanunes,ﬁcinhhpcrﬁc? P i

de : anturinter arboresambulationes, ib;
confuctudins ) palaeftrarum acdsficatio- exopere [ignino flation 4 2

es, Puﬂx}'ﬂum autem [tadjum ira fi ur
: : 1o : 1-
nes tradere explicate, & quemadmodam tum, ut pofsint hominum mEiaecum laxamento athIemsccgrun.-

M apud Graecos conflituantar monfirare. In tes {pectare . Quaein moen; usnece it videbantusil®
Ji1l palachtns periftylia, quadrata, fiue oblon difbonantur petfiriphs 1 ntur elie utapre
il ara fant faciendagve juurum ftadiorum ha- g
beant ambulationis circuitionem , quod
| Graeci vocant dfaabindr . ex quibus tres por
ticus implices difponantur, quartagque quae ad mendianas regio-
nes cft conucrfa duplex. vii cum tempeflares yentofae funt, non
pofsit alpergoin interiorem partem peruenire . Conflituuntur
autem in tribus porticibus exedrae fpatiofac habentes fides!, in
utbus philofophi , thetores o reliquque quifludijs deleétantur,
H:a;lcnt:s difputare pofsint . In duplici autem porticu collocentur
haec membra, Ephebacumin medio hocautem elt exedra am-
plifsima cum fm‘liEus, quae tertia parte 1{:-nginr fit, quam lata) fub
dextro coriceum, deinde proxime conifterium , a conifterio in
verfura porticus frigida lauatio , quam Gracci AsTper vocitant,
ad finiftram ephebaci dacothcium,proxime autem clacothefium
frigidarium,ab eoq. iterin propnigium in verfura porticus, Pro-
Xime nutcmintm;}us ¢ regione frigidarij collocetur concamera-
t {udatiolongimdine duplex , quam latirudine; quac habeatin
verfuris_ex parte liconicum ad cundem modum( vti fupra feri-
prum ¢ft ) compofitum . Ex aduerfo laconici calidam lauatio-
nem . In palactira periftylia (quemadmodum lupra feriptum
elt)ita debentefle perfeGedifinbuia . Extraautem difponantur
porticus tres 5 vna ex periftylio exeuntibus, duacdax:rij .,_;[rquc
iniftra




Figura palacftrae periftylio oblongo
Gccaflus

 « Figura palaeftraé cum periftylio quadrato
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A Deriftyliumin palacftea quadratum & oblongum habens am- D

bulationis eircuitionem dunm fladiorum .

B Tres porticus fimplices.

C Porticus quartaa
duplexeft.

D Exedracin tribus porticibus {patiofac,in quibus phi.'oi'uphi,
rllttﬂresdiﬁﬁurnljntit.

E Ephocbeum,ideft exedraterta parte longior quam lata.

F Coriceuma parte dextera.

G Conilteriam .

H Irigidalaatioin verfura porticus.

| "'-Idi:ﬂl:h::ﬁumndﬁmﬂrmncphuchci.

K Fridarium.

L Iterin propnigeum in verfura porticus.

M Propnigeam,

N Concamerata fudatiointrotfus e rogione (rigidars; longitudi
neduplex quam lattudinehabens " ex vna paree P laco-

J nicum

\ Exalera O calidam

L lavationem
laeftram prima exeuntibus.

meridianas cacli regiones conuerfa, quae

€Q_Exitus e periltylio

R Porticus extra

S Porticusfecunda fpedtans ad {eptemtnionem duplex amphBi-

ma latitudine , & ftadiara.,
T Porticustertiafimplex ita faéta e habeat.,
V' Margines circa panieres,
X Tﬂn?fllts ad columnas. 2 ’

Z Medium excauatum uri gradus bini fintin defeen{l {e[quipe-
dali.
« Hypetracambulationes proxime, xyflum , & duplicem porti-

cum , quac a Larinis xyfta , a Graccis obedleopdds uoca-
bantur,

£ Siluaeucl platanones inter ditas duas porticusa

Stationes ex ?_Fcre fignino.

Stadium jra figuratum ur poffent hominum copiae cum laxas
mentoathleras certantes {petare.

+ Locadequibus eth non meminerit Vitrunius =

palaftraenecefle efl utlignarium,a

nac miniftrorum eellae, & fimilia.

: fuifle tamen in
quaritims, uafarium, latri-

E

WP RATEM W S

De vargs hominumgeneribns , quacin Zymnafis
comsdnichant. Caj. ¥ I

Anta,adeoque varia hominum in gymnafijs conuerfim,

tium erat multitudo,vr,referente Galeno,faepenume

rouiter 1pfos contentiones exoriventur , ATQUE: CTiAm:

maximus quidam, & infaawis chmor, dequoconque-

rebatur Seneea y connnueexaudivernr:fe quem eniam in thermis
Varro tempore fio teftatur fieri folia , hisverbis apud Nonium :
kravofohin Romae ecramus in balneis plodere coepimus 5 & mur-
murari. Sed ne fingulos enarrando nimis a propofito recedam,
praecipua quacdam iplorum genera p rfequar. Primum itaque ge
nus i gymnahjs conuerfantium erant leiln!bplni, Rhetores, rili

B quiue, qui fludijsdeleétabantur; ibi legebant, colloquebantur,

inter (eque difpurabant, ficuti Iuneralishisverfibus demonfirat,
quibus Rhetoris& pracceptoris condiciones exponit :
Sedwos [atuas imponiteleges .

Vipracceptor vercornmregulacafl ¢,

Ftlegatinitorias s anitores pouerit omnes .

T amquamvngucs, digitosq. fuos, vt forte rogatus

Dunrpetit, ant thermas, ant Phoeki balyea dicar

Nutricem 2nchifac nomen., patriamq. Nouercae.
Etfieuti ctiam Galenj teltimonio comprobituryqui’t heageniscu
nufdam Philﬂrﬂpl}i Cyniciin Trajani gymnalio quotidie publice
«dlrp]_!l‘:lntlsL mentionem facit ; Triaemm fuifle Romaelocain quis
buslitterariae exercitationes obirentur s exvarijs Galeni libris co-

C gnolcitur , templum pacisantequam conflagrarer , gymnafia pu-

blica, &anusiosa. Inter quae {cholam medicorum :{pp::l].;ram hi-
quis recenfeat mea fententia a veronon errabie. fuivaurem ea in
Elqulijsacdificata, multisq. imaginibus, atque marmoribusor.
nanfsima, vt ex ruinisillius partisa plaribus, & pracfertim a Ligo-
rio obferuarum fuit. Quid potiiimumin haefchola ficret 5 TOT
durnapud quemquam legi. Atexiftimo praeter difpofitiones, &
a“fl medicinae ftudioforum exercivia fi mile quid traltar folitum
fi wifle,atque nunc in mllt{;i Js vocatis fit, quando & fcholaas einf
““?dlpmpﬁustabularim abuifle , oftendir marmor ¢um hac e
feriptione Romaead D. Sebaftiani repertum.

M. LIVIO. CELSO. TABVLARIO
SCHOLAE, MEDICORVM

1o.merh.

Epilt g7.

t3, Meth,

Inlb. deli
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Int.dear-
tic,

4 cu.val,
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‘M, LIVIVS. EVTYCHYVS
ARCHIATROS. OLL.D.17
IN. FR. PED. T1iIi
Alrerum genus erat Adolefcentes,qui vt exercitationfi obferuatio
nesyatq.modos addifceréryad gymnafia accedebir, vbia gy mnaftis
ipfis quafcumq. cupiebitexercitationes, edocebarur ; Adolefcéres
liberos palaeftra edifcere folitos fuifle facile céuincitur ex 3llis Par
menonis apud Terentifi verbis , quibusille Chered fub forma Eu-
nuchi Thaidi offerésait, Fac periculiiin litters, ficin palacfira,in
mulficis,q liberfi fcire aequii eft adolefcenté, follerté dabo.id qd cla
riusinfra deméltrabo. Tertili genus erit Athletac quiibife exerce
bat,vtin publicis ludis, feuin facris certaminibus poffent & popu-
lidelectare,necnd victoria ac praemijs potiri. & qd hoc fuerit , f-

ter Virruui) auétoritaté Sueronius clarifsime demonflratdiirefert B

Neroné qlmnduq. g}’mnaﬁﬁingrcdi folithi,ve certitesathletas !]J{:

Claret. Quarti genus erantoésilli fiue nobiles, fiue sgnobiles,q vel
militaris difeiplinae,& forritudinis,vel tuédae fGanitatis,& boni ha-
Bituscﬁ]mrandigrutin varijs exercitationt generibus inciibebant,
de prioribuselt locusapud Cafsiodorii | b.v.epift.2zz. maleaPame-
lioinadnor.ad Tertulliantlib. de (pectintelleéu, vbiita feribir.
Oitériunenesnoftrain bellis,qd in gymnafio didicere virturis . In
pofterioribus vero Galeni uuﬂrj.'l numerare pofiumus, i feribat
feanno actatis [uae trigefimo quincto paﬁ-um fuiffe luxationé fum
mi humeri in palaeftra, Quindti genus erat eorii,qui fricabatur, li-
cet.n. frictiones fierér a multisante reliquas exercitationes,nihilo-
minusmulti quoque fine vlla exercitatione feorfum ab alijs, vede
Velpafiana tradit Suetonius, foli fricabarur, quod intelligi poeex F
Galeno fnction€ad exercitationes praeparatoria a reliquis giﬁin‘
guére.Sextligenus erdtyg lauabacuryatq. hi erittiinobiles;tiigna
biliores. Hoc tamen interera nqd divites,atg. primateslabra, & co
lymbithias propriasin cellis alioqui cémunibus habebat,vhi ol di
uerfis tépornbus lanabitur, multi e1irq end folia vel lignea,vel ar-
gecea(qd recitat Plinmus) fech fenét,ne pedesnudos collocarée vhi
vilifsimi quiq, ponebit, quiuis end referant nonnulli Hadrianum
Imperatoré lavari folita , vbi plcbs lauabatur quod & Titli Caefar,
fecsfTe feribic Suctonius . Quivero duntaxatyngerentur nulli in
gymnalijs reperiebantnr, quonia uel exercitationum vel balnear
gratia vogebantur. Ab his poftremo omnibusnon pauci fpeétato-
res(ne miniftros , de quibus infraloquemur, nuncyecenfeam

g

: i . 3 : Jan

gymn alia conucnicbant,quind ob aliud y nifiad videndos EXErClm
atores

PR T M!'Vv's

“A citatorésut poteotiofi & nullis negotijs occupati €0 accedebant.

Quoinloco1d etid animaduertendii céfeo,diebus feftiuis gymna-
fia magis frequentara fuiffe, quando artifices,ant alijs fermtjs derd
ti onantesinillisob remittendos labores,& uoluptatem capiunda
uerfabantur, Anin Romanorum Thermis mulieres quoq. uerfaré
tur,quemadmodi uiri, nil certi affirmare aufim , nifi quod Roma-
na maieftaté illud dedecunifle videtur,facileq. fieri poreftutimpu-
rae ahiquac & fpeftandi,& ludédi gratiayquod Tuuenalis, & Martia
his innubie,publice verfarenturin gymnaliys,necnon in locs [epara
us,quacibi lavddis feminis olis exfiruéta effent, perinde acin pri-
uatis balneis honeftae mulieres lavarérur 1a 1gnobiles &mediocri
loco natae,quil lluftriores,ci de Poppaca Domitij Neronis uxore
referat Plinius , quod ad augendi cutis candoré quingentas alinas

B feras per omnia fecum trahebat, & balnearum etiam foho totum

corpus illo ladte macerabarquod intellexitIuuenalis dum ferip i,
aut pinguia Poppacana.
Spirat &
Licipit agnofci, atq. tllo lafte fonetur
Propter quod fecum comiteseducitalellas, in quem dealbadi cor-
poris ulum alias mulieres farinam fabaceam, alios nitrum, aphroni
trumuein balneis uurpafle meminit Galenus. ArquiSpartano-
rum mulieres una cum wiris in palaeftris exerceri fe confuewfe,
praeter alios, fits tellatum facit Propertiuslibro tertio
Multatuae Sparee miramur tura palaeitrae,
Sedmage virginei tor bona gymnasiy
Lnod mon infames exercet corpore ludos
Inter Inétantes puda puella viros
Cumpilaveloces fallieper brachiataitus ,
Incrépat ¢ verficlanis adunca trochs,
Puluernlentaq. ad extremas itat femina métas |
Etpatitnr duro vnlpera pancratio,
Nupe ligat ad cestumgandentis brachia lovis
J Mifsile nunie difci pondns in orbe rotat .
:l?Eq,Eie Hoc hpaﬂ:ancrfl more qu}fq:.mm mirar d::bcr-,quandn &
Platoin quinéto derepub. grauifsimisargumentis probauitad fe-
r'::::;t_fum publicarum ftatum maximnpch: conducere, (i mulie-
1uuenes , quamfenioresvnacum viris nudaein palachias,
9. gymnafijsexerceantur, quod an fapienter decretum fuerity &
anad continentiam rem perantiamue ex confuetudine cofequen-
dam, vePlatoni inanimo eratsconferret non eftlocus exa m; ;ﬁqi-
[

Frimo de
alim.fae.




De Gynnafiorum duwerfispartibus,  Cap. 11X.
[r & v v 1 vy qui Augulli Cacfarisaetare flomit, folf
palaciras graecas :r;gidim: cx iphusverbiseoftat, qua-
|l donondi RomaniImperatoresfuas cxflruere coepe-
S P2l vant, quas poltea exfbruétas ficuti in multis Graecorfi
gymmalys fhonlcs f1:tiITu probabile «ftyita pariter verifimilefit Ro-
manos { vifoler ¢fle polieriorumin excolendis rebus mos yplura
fuis addidifle;quae vel Graccos laruerant, vel pavizabillisaeftima-
ta fuerant: Quocirea parees gymnaliori magis princi,p.-:]a:s uxplica-
turus haudquagqud folasa Virruuio fignificatas inmedium affors ,
fed illas nullo fitusordmeferuato enarrabo quas difperfimab Au
€toribus traditasinuenio, quasue reripfius ratio-expoflulare vide-

turin Graecis s atq. Romanispalaelbiisextinfle : quaqua Vicruuij E

auctoritatem nunqua multifaciendd cxiftimaut, nempe qué ©%He-
d'ofagyor & fua actate minimeaelimarhi puto,quod enimab Au-
gulto nullis egregys Fabricis , nifi folis Baliftis pracfedtus fuerit,
quadofcilicetin vibe & extra urbemmagnifica acdificia exftrucha
tur, quod evdanullo fere polteriore auétore nominarusinucnia-
tur; practerqui in capitum Plinij librori catalogo,qui ab aliquibus
minime Plintanus,vel faltem adulceratus putatur,, magna certe ip-
fius exiflimationss fufpicionem merito parit. Ergo primae gymna
fioril partes fuerunt porticus exedris fiue cubilibusapertis plenae,
in quibus philofophi,& rhetores;mathematici,8comnis deniq. di-
feiplinarum amatores difputando, legendo, ac docendo exerceban
tur atq, hasnon longeabaljsadmodum fitas fujile .conijcere pol-
fumus tum exipfa figura, tum ex-prouerbio inde nato (Difctiqua
philolophiiaudiremalit)quod in eosdicebanturiquiin eodégym
nafio inter philofophos fedentes,atq. indedifeord crepitus audien
tes relicta fapiétiae [cholaad proximit ¢certaminum locum erumpe-
bant.In exedris philofophorum adolefcentes arq. puerosillos, qui
difciplinarum fludijs opesd nauabant, verfaros efle rationi confen -
tancum et : quad cllentallae velun cholae quaedavbi pofient fi-
cillime poftanimorfi exercitationes corpora ad fanitaté,vel fortitn
din€iuuenes & pueri exercere, fubindeq, lauari. extat cnim Lam-
pridij auftoritas, Alexandrii Seuerii poft leétionem operam modo
palacftrae, modo {phaeriftirio , modo curfui, modo E:nihus luétis
dediffe,mox balncum intromiffe. Inter hasadnumero quoq- medi
corum [cholas, Sccunda parserat Ephebaeum.quo mihy venfimile
apparct eos conuenireyitq, de pracmijs, & exercéds genere pactio-
nes

P RIEMY S

A nesfacerefolitos, qui fimul exerceri, accertarevolebane : quam-

quam fciam Philandrum eivs opinionisfuifle, q]uml in Ephcbaea
puberes excerentur. quain reipfum valde melius fenfifle exifti-
mo,quam Gulielmum Choulum, qui in fuo de antiquor exerci.
tationibus libro in Epliebacoiuuenes ftudends grava fediffeferi-
prismandauit. Virfi uero apud Romanos,qui cum uirisante deci-
mum fexti anni pueros commerciumullum habere uctabat yhoc
uerll fueritaffirmare nd auderem. Neq, ité negare pollumus,Ga-
leni tempore, pueros exerceriin palaeitra confuenifle,cii is cuiuf-
da 2¢%nmdinis.j quam Commodus puer atq. Imperatoris filiusin
palaeftra acquifiucrar, mentionem faciar:ée practereain fecidode
tu, ual. fic feribat: ctrw A X, ts°ig aveaptina el did aooitis oS-
TP S Tadaispy yuuvd st tue waid ar big durovias THAVE -

B orres. 1. Sicautem, & quicunq. per funé fandit quemadmodum

Llul:msin palaeftra exercent, cosad robur racparantes . Ex qui-
usuctbis pueros in palachtvisexercers folitos fuille fitis confta-
ret, etidfi1d quoque Plautus in Bacchidibus apertifiime teftatus
n6 eflet,ubi Lydus Piftocleri pacdadoguspatr erga filios fui tem
poris indulgentid taxis de anteaéti temporis moribusita loquitur,

Nego tibi annis vigintifuilfé primis copiam

Digitum longe a paedagogo pedem vt effirres cx aedibus

Ante folem excorientem #ifi inpalaeflrcmveneras

Gymunafis Pracfecto hand mediocres poenaas penderes

1dq. vbschtigerat, hoc etiam admalum arceffebatur malum

Er difcipulus , cb magiiter perbibebantur improbi,

1bi ctirfis luctands, f:ﬂ‘a difco pugilatu, pila

Saliendy fe exercebant magis , guam fcorto,aut fangs
Vindemihi coijeiendii uidet pucrs fummo mane palaeflri adeun-
di praecepti fuiffe,ut nirorf, qui tiic non aderant,cémercium ui-
tarent, atq. etiam licterarum ftudijs incambendi otium fuperefier,
etenim non defuille qui pueros nudos uidere, & nefandum eorum
amor.m fibi conaliare ex palaeftris ftuderent faci
Plutarchi libro colligstur. Tertia pars erat Coriceum, qui locus(ug
mea fert fententia ) prodenudandishominibys » qui ug exerceri,
u_cl lau:]'i,ucI utriique agere uulubant,infcmiubnt,uli:u a Graecis
tat s "*:.”fi";[ »&a Galeno yuurasiessr nocarus , Nifi enim Cori-
peutabl h::;uum talum_ilac um fignificat Pai_ar.-ﬂra‘srnb ipfo deferi-
el qus nunl}g : ;::' omn [: Iil masime n }.:Ffﬂarm_l:xt!zl!:rc icendum
ﬁliﬂl:cred r ! mn pu :. 1F:sgzmn_:l us? ucruy ll:tia.ln Pnupn_saf—

0y hquidem Plinjus Caccilius in defcriptionibu Sf'I.IIHﬂ.C
uac

le ex amarorio
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fuae Laurtinae ac Tufcorfi apodyterifiinteralia adnumeratunde D
ilorii fentétias probarenequeo,q Corycettin Vitruuij texeu legé
di putariita coryco pilaefpecie,quafi ibiludus talis ageref aur cou
ricedi pro tonftrins,aurcoricefitaquiineo puellae,& virgimes xe-
jia Graecis uocatae exercerent.Quarta pars erat eleothefina In-
lioPolluce daamfigror, a Caecilio Plinio unétuarifi uocatii,atq. in:
ifto Tultaturi,& alias exercitationes, ucl balneas inituri ungeban-
turyredungebaturg.. Sed,quonia oppormunitas rei poflu'are vide-
tur,ut de hoc gymnallico ungedi muncre nerba facid;neq. Metro
dori Scephy @eiriic axesminng, i. de yngendi ratione citatus ab
Athenaco liber hodie extar,quattuor ego dici: primiiyquido,& q
ungerentur: fecundd,quae effer unétionis materia: tertin; cuius fi-
nisgratia ungeréturi quartiquo modo,& a qui busunétio admini
ftrarerur. [Hj.qui uel loturi uel fefe exercitatur) in aymnalii uente- .
bit,maiori ex parte fpoliabarurin apodyterio: pﬂ?ll'.‘ﬂ liorinoénul-
Liy& pracfertim qui uel luéti, uel pacrauii inire intend ebin (nd pu
gilatores;curfores,ac alij multi unétione né egebant) alipteriftin=
redientes ungebatur,atq. irdunéli ad locti,vbi erar puluis,de quo
oquarinferius,trifeuntes pulucre cofpergebantur,ficq. deinceps
i exercitationes dinerfasdiverfi prodibir: poftqua u rofefe,qua-
tum libuerat,exercuiffent,iterl ad unétuani i revertentesibia Me

diaftinis,& Reunétoribusft fgi libus ferreis,dequibus Martialis
I

1
Pergamsus hies mifis cormo disting ere forvo,

Non tam faepe teret linteafillo tibs,
detergebantur,in quideterfione oleum, puluis,& fudor,quaede
radebantur, imal mixea in ufum medicum adfernabirur, & ab At-
ticis xoviralge,ab alys vero @ ro; uocabatur,ut ex Diofcoride Pl B
ni10,Caleno,& Aetio facillime confirmar poreft:tametfi Auicen-
na librofecundo faciat mécionem etiam fudoris ficci athletarum ,
quem puto fuifleillum,cui neque oleum, neque puluisinerar. &
quamws Galeniaetate ftrigiles adhiberentarad balnei ufum , ni-
hilominus balneorum ftrigiles plerumque fpongiac erant, uel li-
neiy,neque communiter femper adminicllh‘nbantur-,rud quify. pro-
prium fecum gerebaty & praefertim quicumgue communia cum
alys inftrumenta habere fugiebar,ut infinuat Perfius Sat v.

1puer, ¢r firigiles Crayfpamiadbalpea defer .
Ferrer ameé erantyuel aurei,uel erpéreisudd cornes, uel eburnei,uel
aerel,quibus ﬂ:ignjcnu, & fordes exercitatorum a corporibusra=
debantur. Aereilirigiles erdr, quorum p&ura hic ponstur, quine
olim inter Trasani Imperators thermarum ruinas inuent: funt.

STRIGILES

STRIG:AMMONLLIBEF- =2

|




L’ 14B IER

Deterfi tandem iterum diligentiores aliqui ualetudinis,aurdelicia P
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lLer.c 19,

Lib.1 {.£.4.

lin1.604-

& li.af.co.
dealimé,
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rum gratia ungebantur,& nonnunquam inunéti balnea ingredie-
bantur, fed pofl egrefsi denuo ungebantur modo fimplici oleo,
modo uarijs anriﬁm condito , modo diapalmate ad cocercendos
{udores,ut {cribit Plinius,adeo quod uaria erant ungendi tépora,
interdit poft balnea, quod Homeri téporibus obferuatiilegimus,
utin 3. Odyl Avrap iarel Agizevre @ Syesas Al Azl i Poftqui
lauit,& pingui oleo unxir. & lib.4.iterumq. 17. rec JE imeid e . i
Xalzas, @ yotaweAaio, 1. Hosautem polt quam famulac lauerie,
&unxernnt oleo:inrerdum quoqueante, ficuti refert Galenus
vj. deualetudine conferuanda. De Archimede quaedia pud Sto-
baeum fcitu dignaTr:gunmr: eum {fabncnincumbcnrcm,&Egu,
ras qualdam ducentem a famulis ui abftraétiiungi folicum fuiffe,

atq. iP[hmin mrporcim un&ungrnsantlwmatic.‘tsfhepc defi- E

gnare confueuiffe, Materia un&ionis pro excrcitandis uaria fuit .
Ariftotelis rEﬁ:Dl'L‘,&: oleo fimplici,& agua mixto ungebirur: Is ni
quintta problemath Eaﬁicula feripfit, iccircoaqui oleo admixtd,
quando exercitatis adhibetur, magis lafiituding tollere quiaclelt
fimplex, quonii ita intcriuscrcnetrm: exficcata mébra humeétar
addo etid ex Hippocrate 1 1, dediaeta minime huiufinodi unétio-

nes permittere , vt corpora plus iuxro incalefeir auctor eft Plinius
Graccos uitiorlomnili genitoresoleil primos in gymnafia inue-
xifle,de quodicebar Anacharfis Scytha efle infaniac pharmacum,
quonid co perunéti athletacinfanirent. Bueyra quoq- apud nénul
las barbaras nationes,quibus deerat fortalle olefi,interdf proun
gedis exercitidort corporibus in ufu fuiffe reflathy reliquit Plinius,
& poftipfum Galenus:fuit& aliud mixturae genus pofterius inué
tum ex olea,pulucre & cera comixtfi,quo ungebitur:atq. illud ce
roma a Plinio vocatli inuenio,quo iuuetuté Romani corpora exer
cendo uires animort amififfe dicit: ficut & apud Martialé ibro 4.
Sen lentum ceroma teris & libray.
Vart neciniedoceromatebrachiatendis. e lib y1y.

Lt caftigatum Lydiae cevoma palaefirae .
Scribititem Plinius oleum in gymnafys condiri odoribus, fed ui-
lifsimis confuewifle; Quae omnia de un&ionibus ante exercitatio
nes adhibitis intelligi debent:c@'polt exercitationes, & poft balnea
infinita prope uariorum odoribus conditorum unguentorum ge-
nera tr:ufantur adhibita: quae foli lafciniae atque I?bidini inferuie
bant. atq. haeca Plutarcho in Amatorio nobis indicata puro, qua-
do fcripiit,Solonem uetafle feruis un &ioaes ficca 5,a1¢. puerorum

410~

balnea factas,feu diapafmataintellexerit, Quo fine demi pracdi-
&tis unétionibus gymnafia adeuntes ungerentur, dinerfa abauéto-

ribus tradita inuenio. Hippocratesin 3. de diacta memoriae mada-

uit terrarfi puluerem oleo admifceri folutit, utfuo frigore,& ficcita
te ol aeltum,& humiditatem temperarer. Alexanderin 1. Probl.
volumine {cripfit athletasideololeo ante éxercitationes perungi co
{ueuifle, ut membra cmollita laboresfine rupturae ul'iuspericulo
[aftinerent,quam fenteatiam fecutus elt quog. Lucianus in dialo-
20 5 s yuurerior . Lucanus midetur fenfiflic luf’camrcs'puiuerc
fefe confpergere {olirosfuille , utcorpora fortiora redderentur.
DeHercule namque & Anteo fermonem faciens ait.
wAxilinm membris caltdas infindit arenas .

B Plutarchus in libello de primo frigido huius fententiae fuiffenide

tur , quod athletaein unéhionibus puluere uterentur tum ad refii -
geranda calefatta corpora , tum ad cohibendum fudorem , ne tan-
topercdelaffarentur, Egoautem cum Luciano exiftimo potifiima
vium pulueris exftirifie,ne oleo manus laberentur,fed facilius exer
citatores fele comprehendere ualerér,neue fudore diffluerent,auc
uenticorporaaperta ingrederentur.atque hacde caufla a Martiale
puluisille 2¢y uocarus fuit, ut ibi(Aauefcitaphe)unde i qui aduer-
farios perunétos , & fine pulucre certantesuincebant, maiori glo-
radigni habebanturyqualis fuir apud Plinium Dioxippus,& Dio-
reusapud Pavfaniam s donrinomen Promeritus ., Cuius rei men-
tionem fecit Horatiug, ita ad Maecenatem feribens.

Luis circum pagos , ¢ cireum compitapngnax .,

ngm: coronari contempat ol, mpia s cuifpes,

Gt fit condicio dulcis fine puf!r erepalmae ¢
Ex quofaus miran nequeo Budaeii,uiri fane doctifsimi’y qin fuss
ad Pandeétasadnotationibushoc nd niderir, malueritq. exoviri,i.
avel) goyunag, fen fine ceramine difta effe. Aljj funt, g credic oleo
exercitatoresunctosad arcéda frigora, & levadas Jafsitudines . Ga-
lenus fentit olefi tam ad exoluenda practeritd lalituding , & furura
mitigandd, quam ad pracparandfi ad motus cdd uxifle . quibuscera
additd cum Galenoogpinor, quo oleiralioqui fluxile diutiusadhae
reret Quaewero polt balnea adhibebitur unétiones,nemo dubitac
1nﬁ:ruﬂlu,nelmmidims m balneis acquifita euancfcerer,nene refe=
ratis a balnej calore meatibus naviua calidivas exfpiraret. quamqui
o JI]IqLu dﬂlif-‘a tiores uolupratis & lafciuiae gratia odoriferis un-
guets;aut ficci diapafinatis ad céprimendiiimmmoderati fudoré,

Gymuaflica . & ut
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abecode prnetcrmiiﬁs,& ab alijsindicatas, partim ab ; pfometexpli

catas profequemur . Erat staq. fexta parslocus quida palacfira uo-
Catuis,

ia .1 BB R

ut feribit Pliniug, poft balineas ungebiantur, de quibus Martialis. .D

,,Qnia' quod olet SYANINS IEX LN dfrrpff?_ﬂf{f -I.fir:f.r . i
Ceterfi quo modo ungerentur,nil certo dci_mn:umur.-nmi efttame
ualde probabile;nanullos,cii Iiriusit.'llp!"nf fricaffent, mnmbus‘ pro-
prijs hoc egille; autalterfiab altero uicifsim undtum, qd Lucianus
in Gymaafis [cribi licetenia I“t:nllsf.{}-'rnn:tﬂ]r:;s.j atq, reun &ori-
bus uocatis ungerentur: qui & iph prius ad maioré unttionis pene
tration€ fricantes tand€ uninerfum corpus modo lenitery modofe-
cus prementes perungebant, &, prout me"-.}n..s conftitutio poftula
batyalias tepidii,alias calid i alias ﬁ-igi:l_um_hnﬂlmtntﬁ‘u}m};ficalmnr:
ate. haccomniaut pluri miin Alipterio .'.chl:tr_:r]ui nitro & ;.th-
nitro fefe fricabant,ut meminit CyprianustEpift.7. lib. 4. ac Mar-
tialis lib.14.exiflimo illud cos agere folitos,ut fordes a corpore me
lius eluerent,atq. exficcarent, quan rum.n.ﬂbl_rlr:rg_crcpoﬁw :'F'l."'m‘
nitrum nemo ignorat. Prope quod crat Conifterium , Polluci zo-
vigeg Uocatum , quindts gymnalij pars , in quo politus I‘.I'l.l_]‘llli con-
feruabatur,ue poffentuntti ftacim illo confpergi. Ex uarijs regios
nibus in huncufum pulueres aduedtos legimus, fed duo p;.[m.uu
habuerunt, Puteolanus, de quoSidonius A pollinaris,

Namque Dicarcheae translatus puluis ayenae,,
& Aegypuus,qué Roma in huncufum adgeh :_ﬁ:ilin'z refert Sur:tu!-
niusin Nerone,quemadmodi & Patrobilt Plinjus tradit Neronis
liberrum ex Nilo arend tenuifsimam ‘non mulid a Puteolano pul-
uere diltantem ad debellanda corpora palacfirae (tudsjs aduexifle,
eandéq. a Leonato Cratero, & Melea gro Alexandri Ma gniduci-
bus cii reliquis militaribus cdmercijs portati. cui forfan haud abfi-

milisilla erat,de qua Ourdius Acheloi pugni deferibensloquitur, F

Inquies vicem fuluae trai¥n flanefeit avepae '
Nam & Martialis Philenim irridens,quod Palacftritarum exercita
viones iniret,dixitipfam fAauefcerehacarena, quam aphem a_h illo
uocari diximus, quoniam' contreétationibus exercitatoruminfer-
uicbat, dpls namque taétum fignificare, nemo nefcir.

De Palseitra, ¢ alys Gymnassj partibus,  Cap. ] X.

AcTENVS quing. Gymnafij partes, quae etid in pa-

| laeltragraccori a Vitruuio deferiptae inueniieur, Phi
lofophori exedras,Ephebacti, Apoduterium,ur. &tua-
rifl, & conifterium explicauimus : nunc cereras partim

G Quod autem a Palaeftrac muris, [tatuis

PORGIaxMu VL §

pugilatu, pila,faliendo fe exercebant magis,qui {corto,ant fuijs, &
ubi feribit Galenushas exercitationes perag folitas luGtam , pugi-
latii, appenfiongmanibus ad funes exercitarionem qua ftabant pe-
dibus & manibusin pugnum uintis,easq. alteriaperiendas porri-
gebar qua padeia manibusattollebant, & ita perfifiebant,quod ge
nus halteres uocatum eft,feiamachiay & armorum pugna: Galeno
uero aflentiens Oribafius Pergamenus faffuseft non modo has, {ed
& alias fexcentas fuifle palacfirac exercitationes, Vnde animaduer
tendum eft, palacfiram apud utriufque linguae au&ores multa {i-
goificare, primo torum ipfam gymnafium; ur eft videre penes Vi-
trumium, fecundo, locum nemcumq. exercendis corporibuns ido-
neum, quo pacto locutus eft Cicero in Epift.terti lib.ad Q.F. pri-

B ma, &2, delegibus, dum willamfuam Arpinatem deferibens pa-

lacflram ibi nominat, necnon Virgilius quinéto Aeneidos .}

Pars in gramineis exevcent membya palaeitris ,
& Geraapud Terentium in Phiormione, ubi dj xityEccuma fua pa
lacftra exitforas. Tertio certam gymnalij parté,in qua ex fententia
Plauti, Galeni , & Oribafij rorexercitationes factas praediximus,
& cutus parietum fordes collettas in panno applicatas furunculos
matarare {Cripferunt Plinius , & Theodorus Prifcianus. in qua fi-
guiticatoneaccepiffe Catallum puto, ubi dixit

Alberafiro , palsestra sffadio, & gymnasys ?

Mifer abmifer, & Afranius (eribens.,

Etiam depellis mibimanum per palacityicos, ideft s

Palacllrac ufum (utait Nonius ) callentes.,

_ satque columnis ftrigmen-
ta cttmt.‘d:lm 2 puluere, & luétantium carperum contaltu ib: faétae
abraderentur,& in uarios medicinae ufus feruarentur, abunde te-

{tauiunt Diofcorides, Plinius & Galenus, quae ftigméra quido-
quea ludorum magiftratibus oétingentis ll;rl:ﬂertiis uendita fuifle
tradit Plinius. Inuenio quoyue exercitationem iplam palacltrarfy
interdun palacileam uocari, ficu; quandog. M, Tullius pro palae
flia uftiunesmdinate,ﬂ;ucnu&c fattas metapharicentelliacre ui
fus et anoritate Lucilijycuius hicuerfus legitar apud Purpgfwriu-
i Hortenfi it ad camrem nata palagfira. necnon Pla-
Z?'mdth"lndePm 'l'uEr.'ci P']t“&m I‘:‘_'Cﬁ ii{-’;“_iﬁﬁutlit quo nirtdo-

b ouendum difputandumq. conueniebant, Ad haec Plu
tarchusin E:c:.mdn ﬁ:mpu.-:. 1}.11.1::!1 ram noecatum {eribic |q,_—“m_1“hi
ﬂlIIIEHE: E}LF’I_‘CH‘?HELIF_,&J'.I! quo {-u]um]uﬁ'u‘& Pﬁllcl'ﬂtm non clir-

C j fus,

A catus, ubi(dicebat Lydus ille Plantius)eurfu,Ju&ando,hafta,difco, In Bacchi-

dibug »
1.dem, ua

let.ca. 9.

G.eollet. e
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A circulos carcret idem & ex co Pande&arii loco confirmari poteft, lib.z.epilt.
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fus, non pugilamsagerentur. quéadmodi & Galenus quandoque D ubi haecV

ol tivuals
cap.g,

lib. 11. de
ufia parrid.
& lidecau
fis proca--
LarLicis.

lib. 2, c.4.

palaefiram nuncupauit, ubi athletae folum, & _tTaﬁitu:;iini corpo-
ris ftudentes exercerentur quo paéto accipiendfi reor apud Hipp.
quit in principio primi Epid. narrat mberculajs efle oborta, qui
in palacitra,& gymnafijs exercebantur. Forfan aute dubitaujvali-
quis an in palacltrabac puluis firams efler, quonid Galenus ipfam
aloco,ubi puluisevat, feparafleniderur hifce uerbis : dan4 v 1
ToiabTes ¥y YUELE ararwigpac , o Babliio wopiee S woara yiyvedray
wall braovs yepior Ehizgsrovoplaysswrav. Soa J¥ mraraiorree tg
ot A9 Ague ﬁeﬁ;w QATHAUITRE TOV TEVOY 5 1TOI BiTete Lorlsiag, & 7wa-
Awspas vt Sed & haecabfy. palacfira,& alto puluerein quo
cumque loco conculcato erectisitantibus fieri poffunt: quacuero
luéta inter fe contendentesagunt robori acquirendo incibentes,
velalto puluere,uel palaeftraopus habent. Cuiita refpéfim uolo,
ctid in palaeftra fuillefiratii pulucrem,fed humilem,ac modici,ita
utduo fuerintloca pulucreftraca,alterum palacfirae,, alteriiextra
palaeftra: in illo puluis humilis,in hocalws & copiofus effer: cuius
pulueris in utroq. ufus erat, tum utcertantes firmins cGrenderent,
neq- pedibus laberenturitum etid ut qui in terrideijciebantur, mi
nus laederentur : Ataltuspuluishocampliushabebar, quod dum
hominesinillo pedesalte figebant,maiori conatu, acni ad eos tol-
lendos opushabebir, atq. inde robur maius céparabant. Quac om
nia fignilicawt Lucianusin libello deexercitationibus. de hoc.n,
alto puluere locutum puto Galent , ubiferibit fe uidiffe athletas,
faepus;nea puluere fuffocarentur, periclitantes, & ubi Adolefcen
tem quendam narratexconcitato motu per loca profunda, &are-

nofa facto ualde exficcatum ad gymnafiti e contuliffe: quod exijs F
effer, quiilla exercitatione deleltabantur, acibi identidem exerce

rivellent. Quod palaeftra quoq.dicta fitars Oratoresin aétioni-
busexercends, ut prabare in s ad Pandedtas adnortationibus co-

natur Budaeus fane non wideo. Septima gymnafij pars fuit fphac-

nitivium,ubi nariae exercitationes, & praciertim cunéta pilac exer
aitia s quac plurima exflitifle infra demonftrabimus, frequentius,
quam alibi peragebantur. Hoc non effe coricelia Vitrumo deferi-
pram fatis  fuperioribus probauimus, & licetab co 16 ponatur
mgy mnafijs tamen fuiffe mulds uerbis oftendis Buducus,quinjm‘
mo & in particularibus gymnafijs hortisue Sphaeriftiria una cum
alijs exflruéii fuifle , locupletifsiimum teftem habemus iuniorem
Plinit,qui uillas fuas deferibens Laurentinum & Tufcosin utrify,
fphacrifl irium ponityqued plura exercitationis genera, pluresque
: CIr-

B

ulpianiverba legunrur : Ci Aurelins Quinétus hofpin.
fuo medico mandafle dicereturut in hortis eius quos Rau€nae ha.

&y,
libxg.cré

bebat,in quos ommbusannis fecedere folebat, fphacrifting & hy- :

pocaufta & quaedam ipfins ualetudini apta fua impéfa facerer. V-
dequoq. faaile conyeitur in fpaeniflivio nedum pilae ludos, uera
ctiaalias exercitationes fieri confuewfle , quido &in ipfo Velpa-
fianus fauces,cereraq. membra(ut tradit Suetonius (fibimet ad nu-
merum defricabar. Ottaua pars fueruntuiaeillae, quaeinter porti
cus,ac muros,ut ego puto, fitae erant,abomnibusacdifios nudae ,
necnon tota periftylij area quae & ad fubminiftranda porticibus ,
accellislucé ll.:ﬂac erant , & ad {patiandum , aliasue exercirationes
obeundas ; quae necin palaeftra, necinalto puluere , necin xyitis
alijsue locis heri poflent. Has locum conculcatii paullo ante ex Ga
lenea nobis nominatum fuille OpinoriTa uocatas, quod nullis la-
pidibus,lateribusue ftratac,{ed rudes & aequato tanti folo forent,
In his curfum faétii exiftimo,arquead id tum diault, tum dolichi, a
quibusdolichodromi y & diaulodromi formas, aK{uc terminos ibi
conftitutosrametfi apud Vitruuifi nil aliud fueritdiaulos, qua pe-
ryftiliorii quadratorum circumitioduobus ftadijsdefinita .Clln iplis
etid falous,& difci exercitationes , quas palacftrac negaunit Galenus
(utmea fertfcmunth}imcrdﬁ|1abimtur. Nona pais crant xyfli,
& xylta, nam utraq. apud graccos & Latinosnon parum diferimi-
nis obtinent, (i quidem xyllos In nocat porticus teftas ubi athletae:
per hieme & aellatestempore Iuﬂatiﬂniﬂ us alieno, exercebantur :
xyflaaurem fabdiales ambulationes, ubi hieme tempeftate lenie

_ porticu prodeuntes,& acflate fere femper exercebantur,ac ambu-
C labant; atquehas weed gguid'uc a Graccis nominatas feribit Vit

uius,quae duplices erantyaliae nudae, aliae platanis alijsucarbaori-
bus confitacad pracftandit amoenitatem,atq, illis,quiafole offen.-
debantur , umbrd. de |1'I5]f"qll¢hﬁtl.il' Plinius,dum platanos Athe-
nis in Academiaeambulatione celebratas fulle {eiibic: De ijfdem
quoq, Plinius fecundus fermonem habuit quando in depingendis
Tufeisac Laurenuna uillis fwis xyflos toties decantat . Necalium lo
cumantellexit lichomacus apud Xenophontem, quando ambula-
nonemin xyflo faftam nomnauwit, ficuti nec Phaediusapud Pla-
tenem , ubiex Acumeni{ententia falubriorim facitambulationé
IR Wys,quamin carfibus fub hifceuerbis: Todiohwging iraipe
@&l oo A\mu;ﬂu@‘ KETaTAE Gd B¢ WO pae ToUg GELT ATOUG -
Qi 3B axomwripue way iy vois S esmos eirap i, Tuoaugem,& meo
Gymnaitica. > i) focie
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focio obtemperans Acumeno, in uijs ambulationes ficio , nempe
quas minor¢lafsitudinem i5,quae fiunt in curfibus,parcre d,‘;;.'t‘?d
quod fi Ficinus refte penfitafler, melius Platonis uerba in noftram
linguam tranftuliffer,(ed de hacre plura inferius, quando de exer-
citationum locis,tra&abimus. Eafdem ambulationesintellexit Iu.
ftinus martyr , cumin principio dialogifur dixse:
v Toig ™8 Fuse weawdroig, hoc elt, ambulanti mil
lationibus,quod erusinterpreshaud exaéte percepiffe widetur, Ne -
mora, quac & in thermes publicis depurafle & in fuisiuxea Nei:
nianas diruptisacdificiis Alexandrum Seuerum fecille feribic Lam
prjdiummlfla alia fuzrunt,quam platanones & xyfta Graceorum,

@ TaTEvr! paos
i 1n xy i ambu-

De Balptis g ymnafiorum, arque etiam de fadio . Cap. X,

A Eciwa gymnafiori pars fuit Balnefi, qui ob delicias,
atq. fanitatem omnium maxime aeftimati fuile certi

elt, quamue cunéisalijs maioré,& pulclirior€ ex/litifle

: o pinor ego,tum quia(ut Galenusfua tépora de

omnes fere homines quotidie lauabantur, qued tépore H

tis, & antiquoram fere omniumufq- ad Afclepiadis & Pépeijacta-

tem,non eratquandour f‘criI::'rHippacratts, & Galenus nondum

publica balnea,aut privata accémode aedificata uideba neur, rariq.

& raro lauabantur : tumquia multislocis balnea indigebar pro ua

rijs lavandorum r:Emmdi:atihus,cluau necellario fpatium marus re-

quircbant,& objid cc:-hlmm's,‘:cIupcrlnrﬂ‘mi; marmoribus exftrue
bantur, utinterim non omittam quanta priuaci wiri ufi fincin pri-
uats balneis aedificand;s magnificentia, de qua fcriptu=11 eltaSene
ca,quod quifq. pauper fibi uidebarura¢ fordidus, nifi parietes bal
neorum magnisac pretiofis orbibus refuliffent, nifi Alexandrina
marmaora Numidics cruftis diftinéta fuillene,nifi illis undiq. opero
fa,& pidturae modo uariata circuml; tio praetexeretur, nifi uitro
conlereturca mera,nif) aquam argirea eprtomia fudiffent, Ne fla-
tuarum,& columnarum nrhil fullinentium ornamentum fileamur,:
quod Libertinorum balnea habebant,ucnil nifi gémas calcare vel-
lenr. liquﬁi balneuma Martiale, & Statio elegantifiime delcriptia
quu le€titarit, non poterit maiorum in exfruendis balneis magniﬁ
centiam,atque luxum Gitis admirari : fed de his fatis. Veautem de
gymnafiori balneispaullo plenior habearur cogpitio,haecin prae
lentialolii(quando iam Andreas Baccius Elpidanus mulrae lectio.-

nisatq. doctrinacuir polt prima horum comentariorum editioné

uniuer-

W

plorat)
|Fp.ﬂfrﬂ. "

E

C tio diligituryoum ob eos, qui omni
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A fim de Balneis mareriamablolutifsime traftanit)explicabimus, Pri

mo.qualia ellent,& quae [ocabalneisdeftinata: Secundo, quaeua
fa,& aerisdi[pofitio, ubi lauabantur: Tertio, cuius gratia lanaren-
tur: Quarto,qui,& quando lavarentur: materia enim,qua lauabi-
tursplerumq. aquam duleg ucl plunia collet, uel ab aquae duéti-
bus,aut fluminibus , aut aliunde corriuati omnes feiunt. & quauis
apud Galenumaliosq. facpenumero de medicatis balneorfy aquis
mentio fiar,illis tam@acgroti;aut waletudinarij utebantur,né gym
nafiaingredientes, de quibus folis nosloquiintendimus . nifim-
menfam Neronis & profufim libidinéin medium adducamus,qui
dulcibus né contentus aquis;marinas teflte Lampridioy& Suetonio
atque Albulasin fuas thermas deduci curauit. Loca balnefi uniuer
fum coftituentiaa Cicerone Balnearia uocata plurima fuifle repe-

B nio,[rigidam lanationé fiue Adreon frigidarium,tepidarium, fuda-

tioné calidam, & calidam lanarionem, Quaenero balneisinferuie-
Imnr,fu:r-.-unt11ypucauﬁum._,aqu1rium. &uafarit. Haecomnialo-
ca cbcamerata & fornicli modo fabricata fuiffe cognoftere pofiie,
qui Romanarum thermardt reliquias contemplari uoluerint. Nec
quis miretur anobis hic loca plura balneorum receferiy quama Vie
wunio deferipta inueniantur,quonid,quae ipfedefcripht, a Grae-
cisarpnia E:rcacrcpjt, quando Romani nondum thermarum ea
admiranda aedificia exfiruere coeperant, in quibus multo Graecis
laferuoresplura etiam loca difpofucrunt. Frigida lauatio, fiue As-
Teors locuserat,in quo frigidaeaquac lauacra, & praefertim pifci-
na;alias baptiftenfia Plinio iuniore uocitata, pronatationisufu ab
auttoribus citata pofiea erant , tum ob aeftars quando fimilis laua-
temporeillam profequebantur
fiucobualerudinem, e ob delicias , qualis Alexander Seuerus,
quem rarifsimein l:aIdarijs,ﬁzreiErqperinEptiinislnuiﬂcﬁ:rihit La-
pridius. De huiusufu plura apud Oribalium ex Galeni fentétia uj-
deri pollunt in decimo collec. lib, auctor eft Lampridius Helioga-
bali numqué in pifemisfe lauari paffum effe nif; i“ac croco,alijsue
pretiofis unguenus fuiflentinfeétac. Ab hacaderat fri
€os fabricari,qui ftatim poft egreflum tepidarij, aut calidarij frigi-
do :u:rn_f'ru: upmb:mt:ncq- cnimullaibi aquae uafa rcpcrjclmnrur,
ut Fpl’!cnrncﬂatc lures conuenire. nd defuerunt quiinhac parte
PIIEINA pro natationis ftudiofis,de qua copiofius |ib, jtractabimus,
pofid ﬁ-‘_‘{rﬁ crediderint, At muhiverifimilius widecar eam in frign-

¢ ‘auatione, ubialia frigida aqua feruabatur, exftiti Te y cum in fri-
gidarioaquac nulljys apudnuél:m'cs mentio habeatur:In parte fieri

9 111

%idnriumﬂb

poreit,

lib. 3.epiit.
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poteftut loturi exfuerenmr quoque, mm quiaapodytérium com- P

munis pro exercitaroribus (poliandis locus non paria diftabatyadeo
utloturos,fi ibi ueftimenta depofuiflent, nudos per ephebaefy,frigt
dam lanatione, & reliqualoca trnnﬁrencccﬂhr_n effer; tum qa pro-
babile eftin Ephebaco homines faepiusinueniri conflefle, a quiz
bus loturos haud quaq. nudos célpici honefli erar, ex quoad haec
omnia ewitanda facile eftin frigidario (efe exfnifle, eo magis quod
v drerull. Warro atq. Phinius teftari funt, tam in urE:il:tlnqui‘ruri a;md_v:cri!l
;;ilrl’:';fli:g. quoq. furlle balnei p:t1"1En1,'~:]u_en1;1drum’sycuurp Galenusarg. Ori-
dew. uale. bafius figmficarew (i funt, ubtqua horainuenis téperat! corporis
to.col.eée halneo uty d::hc:u;,::xpnn entes gyvmnafterif temperatidebere man
darunt, quod nullumaliud effe patu[’e,niﬁ frigidarin ipfinisin quo
S fudoresd ﬁtﬂrgchantu r. ﬁqmdcm Galenus.x, Methodili I“'P par

tes balnel enums: ransquattior faruit,calidarium,calida lavatione, E

uam Arggy uocat, frigidam lau ionem , & quirtam, in quafir-
3:-1'&5 detergerentu: fed haecpotins conieétura,qui ullo certo -
diciontelligere conceditur., nec quiqud hic dubitare debetquit
Vitruuiusund parrem, Galenusalia pfrpegru :Ir:Elit.,tpl.,:ndc.r_'uldE
nonell rationi diﬂ'cnmncﬁ, u:raﬁl. conomine dl-'ﬁgl‘lﬂ.tﬂi Eﬂ"_-., cil
inambabus homincslavarentur, llud et hooin loco commemo-
randii efl,publicas hulcnunslmncpnrmmadmodﬁ u:l.ﬁnm._.& cuiunis
pcruiﬁ habuwifle,ita ut veft MENta eorum qui lawabantur, facile fur
ripi poflent, ob quos lege cantit fuitfures balneori grauius effe ple
Etendos quemadmodit praeceterss copiofe docuit Ariftoteles fec.
:xi:-;.pmh.xiii_:.qmmqui&cnp!"n,n;:_us uocatosin eum conducere
ufum confueuifle balnearoresatq. aliosfciam ue neflimenta, lani-

doruma furibus conferwarear, quod intellexiffe puto Iuuenalem F

eo uerfu x. Saty.
Luem fequitur cuios angufte vernula capfae
Er Owdium lib.iij.de arteamandi.
Cuns ciiffode foris tupicam fernante puellac .
Certent furtings balnes multa iocos
EcMartialem lib. 12,
Linteaférret aprovacuns com vernula nuper
Et fupra togulam lufca federer anus
Frigidario adnexum tepidarium duobus hominit generibus infer.
i eﬁar, tum illis,qui tépore agris aut aquae, vel very uig. ob uolupra
té,fiue naleruding frui uolebant, tum tllis, qui aut frigida, aut cali-
da lauari quaerebir; hi erenim ne ab apodyterio fie f; igidario ad
calidarium, & rurfuma balneo calidoad frigidarium, feu frigidam

laya-

A

B
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lavationem tamquam ab extremo ad extremum prodeuntes horre
tentaliteruc offenderenturstepidario prom-.dio quodam ureban-
turyin quo excuntes de frigido,{eu calido loco tamdiu morabitur,

?unu!'q. ad alterum eorum citra noxam recipiedum fefe difpofuifs

ent. quamquam etiam ferd poteft,lutin priuatis l:-:l|nc:1rijst-::pidq,-
rum,& apodyterium idem locus fuerint,ob [patij paenuriam,uel
quod it1 maior commoditashabererur, Cicero enimyeum Arpina-
temuillamyquae iudicio Quinéti fratris fui dedificabatur ; inuifif~ 1.3 epilt.
fet, feallain alterum apodyters; sngulumin balncarijs promouifle ;:,3,' I
feribit. in quo fatisaperte semnnf’cmt sapodyterium, & laconici ,
fiue calidam, affamue,ut ipfe & Celfiss uocant, fudationem conjun
ta fuifle co prope modo,quo nos tepidarium & laconich coniun-

Cta interd @ fuillefaltem poft Vitruuij tépora opinamur, etfi is Iib,
v.cap.x. huicfententiac omnino adftipulari UII‘.L:M'HI'- Calidarium, Lis.cr4.
quod a Vitruwio,& Celfo Laconicum nuncupatum fuit, cella erag 1ib-2-c16.
nulld aquamintra fe continens,ad prouocandum fudoré potifiimi
inflitura , & ob id a nonnulliscalida fudatio , ficutia Cicerone &

% . 4 % i3, ad Q.
Cor.Celio afla nuncupata . de qua fermonem faciens Columella, F.epift.1.
haec contra fui temporis mores:cripfit. Mox deinde ut apti uenia- l‘n:fm
musad ganeas quotidiani ¢ uditaté Laconicis excoquimus, & exu ﬂ”: s
€to fudore fitim quaerimus.In hac uapor calidus,feu calor ficeusin
clufus fudoré prouocabar,haud aliter, acfu perr Batas mytretis, ubi
repore Celli ¢ terra profufus calidus uapor aedificio inclufiis maxi-
mosludores cichar.cuius Horatius quog.meminitin Epift.ubiait,

[fanemyricea relingus

Dictaq. ceffantes nergis clidere morbos
Stlphura

Qui apud Vieruwia Tepidarium,& Laconicum
baipfius Vitruuij leétrantes facile cognoftent,uraq. ab ipfo fepa-
vari;dum praecipit Laconicum, fudationesq. tepidario conj ungi,
practerquam qllnd mantfefte Celfuslaconich uocat, ubicalor fic-
<us eliciebat fudorem, quam condicionem tepidario minime
uenire quinisintelligere valet. id quod etiam cl
uit Martialis,balnea Etrufti deferibens fith hisu
' Rirns fi placeant tibi Laconum,
Com*entus potes arido vapore
i Crucla Vargmne ,  Marciaq, mergi,
SCI0 quotjue nonpy| los,quod laconicum rotundam, acueluti rur
r:cu'ilu in herpilphuerium camerata foret yidemcum (phaeriltirioa
nobis fuperiug explicato eff; eaifle. quibus plancaflentiri nequed;
: fquoniun

li.tad Val
lam.

idem faciunt,uer- lib.g.c.r0.

con-
arifsime liguifica- .
erbis.

Lib.5.




vdEpilk, 1i,

x.Metho.

LIBEHR

quonid mihiirrationabile niderur y utin loco calido fudationibus I

aedificato ludii pilae arq. alias exercitationes , quas in (phaeriftirio
fieri coluenifle tradic Phnius, exercerée:fuiflet namq, (uteftin pro
uerbio)caminoolefi addere,fi exercitationes per fe corpora nalde
calefacientes in calidifsimis locis egifent. De laconico poflunt uer
baluuenal.intelligi.fiuerfusia re%.itu:ltur.qmdq uidd dixerint alij:
o2ui Lacedacmoninm proptyfimate lubricat orbem :
nam taxat quenda qd in Laconici folio copiofe exfpucdo efficerer,
quo minus 1n ipfo rcdes ambulantiti firmari valerent. Poft Laconi
cum fequebatur cella calida labrisaquae cGtinendae pofitisreferea.
in qua qd lavarérur, calidac lauationis a Vitruwio, & a Galeno Aci-
reov nomenadepta eft. hanc puto Archigent apud Galen viij.de
copofit.medicam. {ec. loc. uocalle fe v, Eratndq. primaria balnei
pars,& proindea neminedeipfa quidqua eftin cotrouerfia pofizd.
Cur Vatruwusin Balneis gymnalior conflruendis nulli tepidary)
métioné faciat,cuius,dum privatorii balnea doceret, aperte mema-
nit,n6 {um admodi certus.quomi fi illad fub cécamerata fudatio-
ne intellexit, fequeretur etid in tepidario fudari cofieni(Te, cii tamé
in fuperiori capite fudationes & tepidariti diftinxerigfi fub calida la
uauone tepidarii abi({)ﬁ: coprehenfum fuiffe placeat. quomodo ey
go calidaria,arq. tepidaria in decimi capiris enuldé libri initio tam-
quamdiuerfa fecit § Iraq, dicendn eft forte concameratd fudatione
& laconicum , & calidi lauationé coplecti; tepidarium uero omif-
ﬂlm,quin Graecort 1}'.1|.1{:ﬂr.'|c id non ii:tl)Erf:{.Quud porro ﬂ:ripﬁr
Pollux libro fepumo, zae#fiesor apud Alexim fuifie balncorum
F:II'I.E.,I'I'LIHL'P modo probare ualeo: cumidéaliasipfum inter gymna

1orum partes adnumerauent. nil uelimus penes Antiquos SeAz- E

véior fignificafle torum gymnafi iplum.Atq. haec fuffiaantde pu
blicorum in gymnafijs balneord partibus . Fuerunt & innumera
fere privator balnes, quae, & aliquibus ex praedictis partibus ca-
ruifle,& alias habuifle uerifimile el ; fed d—::ll:uiulhmil nG et inft
tuti noftriuerba facere. Quaeauté loca non effeme mtra balneas,
fed :'-pﬁa tantum ilzfurttirnnt,I:ri1nu hypocaullum Lﬁrilmtl'mu:.,qun-d
fecund Vitruwgp deferiptioné erat fornax fen caminata Aructura
fubrerrancacalidario,calidac lavationiatquenafario fuppofita, in
qua ad calefaciendfitum aqud,tum praedicta locaigois fuccéd cha-
tur.& ne exflingueretur alerwss fornacatoribus ob id in Pandeétis
a Papmiano uocatis I'rt'qu-:nt'-.:rcum piliss & glomis picerlling excr-

tabatur,de ljgnis autéin hunc ufum adhibitis narrat Plutarchus X
prob. lib, iij. fympali aediles canifie nesgnis balocari ex oleafiac-

cende-
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A cendereturneq incum conijeererur lolifi,qd horii nidores graue

diné capiris, & uernigines lanantibus inuchant 1'aedi&arumjila;
ram apud Vitruuiem hib.v.cap.x. mentio clara habetur, ubidocet
folum caldariorumira fternédum effeinelinatumad hypocaulim,
uti pila cum mittatur non pofiitinero refifteve,fed mrfus redire ad
pracfarnium,atq. ficfacilius lamma peruagari fub fufpenfione.De
lusloquebatar Statius in deferiptione balnzorum Etrufci.
Crepantis

Auditurapilas, vbi languidus 1gnis inerral

CAsdthus , ¢ tennem volunnt hypocanita vaporem.
Vinde cuiuis manifeltum effe potelt in qua graut errore uerfentur
illiyqui Hypocaufti,& Laconiciiidem fuiffe credidecunt. Auttor
elt Seriecaij.nat.quactl.cap.xxii j.nec non epifl. xc . tépeftate fua

B inucntos effe paric tibus impreflos tubos,per quos circum/undere-

tur calor,quiima fimul, & fumma foueretaequaliter:illum uero ca
lorem immutti confuenifle ex Hy pocaufto, & a lurifconfultis me-
moriae mandatum elt, & ab Aufonioin Mofella (ic expreflum

Luid quae fulfures fubfEructa creprdine fumant

Balpea . fernenti cum Mudciber hauitus operto

Foluit anbelaras teitoria per catta flammas

Inclufim glomerans agftn expirante vaporem.
Homm aute ruborum ueftigia adhucquamplurima R omae c5fpi-
ciuntur i Diocletian’,atq. Caracallac gymnafijs. Antehypocau-
ftum uia quaeda erat propniget , quafi dixeris pracfurnifia Viern-
uto uocatd. Aquarium cella erarcalidae lanation sty calidarioad-

C nexayin quaalueus magnus aedthcatus eratad continenda AqUa ex

aquacductibus,autahunde inue@am , atq. indein frigidd lauiuo-
né,& calida per filtulas corrinandi. Non l6ge ab hoc fitum fuitua-
favium,ubi nafa cofernabanturbalncori feruitijs neceffaria, S ubi
aqua pro 1phs calefiebat.dehoe ita tradidic Vitrunius: Ahenea nafa
fupra hypocaultum tuia cépolita fuiffe,unum calidarium , algerum
calidarium,quitum aquae calidae exiflet influerce. de frigidario in
tepidarium ad cundé modii. Deaere balneori, qui extrinfecus ad-
muttebatur, (ut Vitruuius innuit) eain calidifsimo loco auerfo a
Septeminiane & Aquilone fita erant, tum caldaria atque tepidaria
aboccidentelhiberno lumen habebit. Quod Oribafin figmificalle
puto, ubtex Galeni fententia Architettos optimos balncorum do-
mos ad ottauam horam uerfis coftru xiffe foribir. Sin autem natura
loci impediuifiet,utiq. a meridic lumen ueroita capiebatur : urin
medio

terid:‘trium ytertit frigidarinm, & e collocata, uw ex tepidariom

lib. 1. 5L

libig coll,
Cap.1o.




medio cameracforamé Jath telinquercrur, fubquo labrfi exftruc- B
batur:circa labrii erit fpatiofi quidd margines,aut porticusya Vitrn
wiofcholaguocats,in unmccupnmn prioribus lauationis loco relj
qui circiifpedtates refte flabantynec fuisumbris lucé,§ uperius ca-
picbat,oblcurare poterit.De acris porro intra balnef exfifléris fla-
tu a Seneca,& Plutarcho autoribusgrauifiimis i CTi pril reperioyan
tiquiores molhibus;ac moderate calii'shalncis ufos,itaut Alex. in
lauacro &t febrigs,Galatarfiq. mulicres pultis ollasin balnea feréres
una cli pueris liaréur , & maducarent; ateorfi tépeflate maxime
calidas 1o pretio habiras funfle , adeo qddeillis dicerelicchat  Ewe

Cocyrns s Phlegetong. flunnt Acheronta petentes,
le]cs fortafle Neronianaethermac exttiterunt yde quibus Mag-
tialis fic feribit libro quinéto

Sstemperari balneum cnpis feruens L

Fauitinac ; quod vix Inljanus intraret

Roga, lanetur , Rhetorem S abineum .,

Neronianas is refrigerar thermas . ;
Nihilominus tépore Galeni,qui paullo poft Seneci , & Plutarchit
floruit,balnea ufg. adeo calida in ufit nequaqua fucrunt, Quinim-
mo etid mové 1lliicalidioribus urendi haudquaqui tunc omnibus e,
comunem ffle,fed aliquibus pecu Ii:nré,pru copertohabeo: etfi Se '.A.VACE.VM— i
necd teltat apud ueteres Im:::quuq. nohi!iﬁirno_sa-;d_J]I:-sul'ﬁ;iufut:' : _6/‘: EAHVHVEL-:_:.LL = =
&toselle;intrandi ea ba!inuurulncn,qlmc populii reapiebant,exigé - ; ==

diq. mumlin'as,&utiliac[ﬁIul:rEtEpuratumm procurandi:fed tem o : LABRVM —_'_'-Ix =
porefuoillud in defuetuding abijfle,ut balneatunc fimilia incédio R i o onctorviLy e .
fordtynarrat Plinius lib.33.cap.9. vt coualefcétes balnearfi acftus to S AN, . = _ = 4 T
lerare poffent falé linguae fuibditiy praeflitfle. Vafa quibuslauaba F :

tur,alia immobilia,alia mobilia fuerunt: Quae ng mouebantur, ex
lateribus,& marmore hebant,alueiq.,& labrain ealida lauatione,
infigida pifcinac & baptiftersa nficupabantur:adeoq. magna erit,
utewa in ipfisaliquo pacto notare cocederetur ; arq. hor i ueftigia
adhucRomaein aliquibusthermatfi ruinis cbfpicifitur: Quaemo
ucri poterant, tametliin privatis balneis ur plurimii fierér; attama
in publicis quoq.{ed ob privaterd forfan viussexttitille opinor : &,
haec diuerfas iiguras habuerunt.alia quadratd,alia quadrati oblon
gi; aliarotundiufcula, alia oual¢, ficati nunc apparct ex uernflifi-
mis,quacadhucRomae fuperfunt, Hic auté una diitaxar formé da.
mus,a Pyrrho l:[ggﬁg_eiglisprat-clariﬁimisrm{: antiquarli monu
mentis comunicatam; quod cam & pulcherrimam & promultisre
bus intelligendis fagaci leGori accommodatifiimam putamus,
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Variacorum porro materia fuit y alia ex lapide, alia ex marmore, D

alia exaere; quorum omnium nomina a Iulio Polluce {eriptis man
daga leguntur, fuerunt & quilignea pro balneis lauacra facere ten«
tarint , qualis Tucca a Martiale fub hiz nerfibus derifus.

Nonfilicedure, itruétili ,ve caemento

Nee latere cofto quo Semiramis longan

Rx?!mm cinxity Tuccabalpenmifect ,

Sedilrage nemornm, pincague compage

Vit nawigare T weca balneo pofiie .
Tongillum quemdam ex Rhinocerotis cornu labrum fabricafle,
credideruntaliqui, his Iuuenalis uerfibus adduéi.

Exitus bic il

T ongillimazno cum Rhbinocerote lauari

Dut foler, ¢ vexat lutulenta balpea turba
Sed eorum fententiam admodum probare nequco, puriuﬁ}. credo
fub Rhinocerotis nomine nafutum aliquem amaledico poeta no-
tari, Finis, enins gratia lauabantur , non unus exititir. { de fanis lo-
Tmr‘ﬂ: gymnafivrum Qudiofis; nam deacgrotantium , & ualeru-

iariorum lavationibus fermonem haberinon poftular locus) Pri
mam balocoruminftitutionem femper fuilfe exiftimani , ue quoti-
tnas fordes cluerent, poflentq. mundo corpore cenare qui fin-

gulis diebus lauabantur:antiquitus enim cum nondum Lineorum
pannorum, qui corporaa ihrd_i;.fﬂ tuentur , ufusinuentus: aut fal-
tem infrequens dlleymagnaq: ex parte corpora nuda ferrent a pul-
ucre,& omnialiailluuie confpurcabantur, atquéindeucl ﬁﬁém
ter,quatetuein menfe,uel, i iJ;t'n per munds cenare gaudebant, fin
gulo quoque dielauari cogebantur : quod g 145 Ui in

oftcrior:s quiin gym-
it Ak e demer s i x v :
nalijsante exerciavones ungebantur , & puluere , acfudorsbus

conlpurcabantur, ad eluendas fordes faétiafle femper, & abidin
iplis F}-nm:li:js baliveacum ufum inneltum rationi confentaneum
clt. weut; natnque primi il locum,ubi junentus R omana exerce-
batuz, T hesi propinquum confhiruciun tynelongius ad deponen-
daiinter cxey Fcnrﬁ. um contiadétas iordesire coperentur 3 quemad-
modum feribit Vegenius:it pollquam gymnafiaob cxercitatio-
nes inltitues fucruntyaequun erar,& balneaibi ad mundanda cor-
pora conitruere. Abho- auren ufus etiani femel ta num i diece-
nandi, &in (avsdum cenarencaccumbendi § ue infer; ﬁs--:aﬁia_
fe demonllrabo, eonfictudoinirodudta faic . Polteriorn tempore
maiorem hominum partem balncis ob delicias, arquemollitiem
ufam ¢fle clare conflar, o praefercim tepidis, quibus exficcatas , &

ab

C uo,fele phychrolutrem uocanus.

P R F My

A abexercitationibus, uelfole,uel frigore ardentes corporis partes

attemperabant. Necfolumduleibus aquis,fed & medicatis abde-
licias ufos homine steftatur Galenus in principio tertij de medica-
mentis tocalibus . Baloeisaliquos nti confuenifle, quod non pol-
fengyneque ferrent cibos capere nifi loti,auétor eft Plutarchus,qui
Titum Imperatorem hac de canflainterijfle, ex relationibus eorfy
qui aegrotanti miniftrarunt,prodrdit, Quod etiam qui inualidum
ad concoquendos cibos nenticu'um hibebant, cius corroboran-
di, & crbos conficiends gratia lantt entur 5 a Polidonio medico re-
Tatum efGut non termere Plinius in medicos inectas f tyquod per-
fuafiiflent balneisardentibus cbos in corporibus coqui , < quibus
nemo non minus ualidus exirer, obedientiiimivero efferentur,
Summatim ob quattuor caufas balneain ufu exflitiffe feribic Cle-

B mens Alexandrinus. § xeSapidraros Yvine , i @i oyibae s # 70

readiraior doriis 5 fiue ob corporamundanda, tepefaciendaue,
fine ob fanitatem, fiue ob noluptatem . Calidis balneisutebantue
Maiores ad leuandas lafitudines, neenon ad corpora emollienda:
quacideo arflewmayrapiz uocarunt. Calidis & tepidisad conei-
landum fomnum ; I'rigida lavabantur & ob uoluptatem.&: ut ro-
buftiores redderentur, calorq. naturalis intro repulfis maior cua-
deret; ideoque fere poft calidos balincas ea adhibebatur, qué ulum
primos omnium Euphorbum Jubacregis y & Antonium Mufam
Augulli medicos, fratres,mon firaffe vefert Pliniuslib. xxv.ca p.vij.

Charmis quoque medicus Magilienfis » damnato calidorum bal-

neorum ufu hiberno tem Enrr: etiam frigida lavari hortabatur ; at-
quen lacus degros merge

at, qua dere extar Senecae adftipulal

! _ J:rncrcr wam quod etiam { ut re-
ferunt Plinius, & Agathinusapud Oribafium (ad prorogandam

uitam,mulrdq. alia praeftanda, (rigidam lanationem ¢onferre opi=
nati fint; hace enim de feipfo refert Agathinus. Equidem faepe-
numero a cena cum aegre in fomnumdelabor, propteracftum,
in frigrdam defiendere confueuis; & mirabile eit quamiucundam
notem tranfigam, Qui balneas ingrediebantur publicas, ante de=
cimum quartam annum nihil heile, refarur Tuuenalis J

. Necpucricredunt y nifi qui nomdum aéve lanantar.
Aliy qua drantem balocatoridabant, & obid balnegm rem qua-
drantariany Locauit Sencea s de que Flaccuys,
. Dum tn quadraite lavatum
Rex ibis & luuenalis,
Caedere Siluano porcom quadyante lanari f

Queritur

In libro de
. ualet.

Aetiugli.é
cap. 1o,
I_f-.zg,

cap. L.

Lixeviij.

gap.y,
liix.colles
cap.7..
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%!::ritur tamen Martialis , quod plurisfibi balnea conftarentubi I?
fc

ribit, Balnéapoit decimam laffo , centumague petuntur . .
Duadrantes. Quod forfan uel ob diu-
turniorem moram, ucl alterius rei gratia , & iplt , & aliquibusalys
coringere poterat. Sar elt, quadrantem commune pretium fuifle:
quin & Antoninum Pium balneum fine mercede populo confti-
wuilleytradic Iulius Capitolinus. proprerea citita uili pretio licerct,
nu!lum genus hominuma publico balneo arcebatur : puer: inue-
nes,uirlyfenes, decrepiri, nobiles&ignobules lauabantur: fed prae
caeterissphonalchos cytharoedos, praecones, tragoedos , comoe-
dos,frequentare balnea folitos refert Gal, quod uocem ob laefam,
& afsiduisuocibus exafperatam aquarum dulaum humeétatione
curabantintegramyq, fernabant. Hoc fimiliter uiderur Martialis 1n
his de Menophilo uerfibus fignificafle.
Menaphils penem tam grandss fibula vefit
V1 fi: comocdss omnibus waa fatis .
Hunce egocredideram ( nam (aepe lanamur in vno )
Solcitum wvociparcere Flacee fuac.
Durn ndit media populo ffectante palueitra,,
Delapfa it miferofibula, verpus eras .
Qui Menophtlus comoedus erat, & ficut ceteri, licet recutitus, in-
fibulatus erat, atque faepe cum Martale in communi thermarum
balneo lauabatur, Mulicres Lacedacmoniorum in balneis gymna-
fiorum lanari confuewifle perfpectum eft, & nedum in his., uerum
& una cum uiris promifcue : quod tamen non in cunétis cuenifle
credendum eft, quando Heliodus feriptor’ antiquiimus balnei
muliebris mentionem 1bi facic.
M ndk YLt Aoutpom yeon Qud pusisda) . s
_ ariesutnequein mulicbri balneo corpusabluito, vir. Vbi&
fm:_min'-lrum lauationes etiam antiquitus apud Graecos diftinftas
fuifle,, & uiris eas ingredi ob falubritatem uetitnmapparet : quod
practer turpitudinem ctiam a corporibus mulicbribus 5 ac men-
ftruis recremétis effluxus quidam excantut Proclus meminit. qui-
bus fi girimhcantur, tam peraquac communis, quam per folins
aeris ingreflum flaum corum fnitas inquinatur . Anapud R oma-
pos primis 11his temporibus eadem nurumque fexum promifeuela
uandi confuetudo fuerit, neque prorfus infitiari nequeaffirmare
audeo : quoniam exuna parte grawitati, arque prifcaesll educa-
tioni Romana¢ minimeconuenifie uidetur: ex aicra Varronis te-
ftimonjum mulieres una cupt giris i non codem layacro 5 codem
faltem

49

A filtem loco ttiam antiquitus laniffecomprobat , qui librodeanalo

gia fecundo tradicin balneo conun&a fuiffe acdificia bina, unum
ubi uiri;alterumubimulieres lavarentur s praeterea , C. Gracchus
in orationede promulgatis legibus idem c6firmare uidetur, cuius
verbaapud Gellium ita leguntur: Pudor enim n6 patichaturvtri-
n‘:iue fexum fimul lanari,fed commoditasconiungi defiderabat.Ni-
tdicamusifta omnianon de publicisbalneis, quae tunc el nulla,
uclanguftifsima , & uilifima exftitere,, fed de priuatis effe intelli
ﬁendn: quemadmodum forfan Vitruuiusintellexic, ubi utriufque
exus lauacra contungenda monflranit.uerum enim uero pofterio
ribus faeculis mulieres promifeuis balneis ufas effe, quamplurium
probaufsimorum auétorum teftimonijs comprobari potedt , inter
quos primo {efe offert luuenalis,qui diffolutos Romanarum femis
narum mores carpens haec [eribit,
Granis eccurfin, tacterrima unltn
Balnea nocte fubit ; conchas e caftramoneri
Noiteiuber , magno gandet flidare tupmitn,
Cum lafiatagrani ceciderunt brachiamaffa
Callidus ¢ criftae digitos imprefiis Aliptes,
A fummium dominae femur excclamare coegit
ex quibus neminem efle exilimo, qui non uidest mulieres tem po-
reluuenalis publicas balneasadiniffe 5 ibique & exercendo , & la-
uando fine pudore ullo fe uiris immifcuille, quod fimiliter gius
tempeftate Martialis con firmauir .
Onpiafem ners quare dilelfacaternis
Balneadenitar Blitara? &
Cum te lucerna ba'neator exitinita
Admittatinter buftuariss moechas.
Clemens Alexandrinus,qui fub Antonino & Seuero floruityin eo

quem Paedagogum infcripfit commentario non modo feminas

communes urris balncas atq. publicas in ufi habuiffe teftatur , fed
omni pudore depofito externis quibufque libidinis gratia fefe nu-
dasin ipfis (pectandas pracbuifie, Quos mores poftea deteftang
Lﬂ_l:*:ilills Cyprianus haccin libro denirginum habit feriptareli-
quit. Quid uero quac promifeuas balneas adeunt ; quacoculisad
libidinem H:lnﬂﬁs puduri acpudicitinedicara corpora proftituunt,
quae cum wiros,aca uirs nucﬁw wident turpiter, ac ui;ﬁ:mur,lmn-
ne ‘,‘_‘rﬂfﬂ]ﬁfﬂllrﬂm uitijs praeftant. Cui (ententae mulia etiam fi-
millimaaD. Hicronymoin Epift.adLaetam de filioe inflitutione
fuerepro dita. Hisitaque omnibus cuiuis perfpettum c(le poreft,
Gymnaiiica, : D non

lib.1o.c.3.
b

lib, 5. ¢-10.

Lib.11.

Iib.3.ia Ve
tuflinam.,

lib:g.e.5.
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non pitco tempore cum morem & R omac,& alibi perdurafle;ut D

feminaeatqueuiri in promifcuis balneislavarentur: quando ena
non defuerunt quiinterdum hanc mulierum impuram procaci-
tatem COCrCere tentaring : l]mli: fuitHndrinnus princeps 5 quem
(zribit Dion Caffiusuirosdifcreros a feminislavari noluifle : {icut
& Marcum Aurclium Anténinum balnea promifcua fultulifie,
cademqueabHeliogabalo renomata Alexandrum Seuerum pro-
hibuifle, refere Capitolinus & Lampridius . Ob quod item ali-
guando cenforia lex Jata vaditur 5 ut mulieres a promifcuss bal-
neisabfinerentnec commune lavacrum cum uiris ibidinis caufla
incrarent, {ub repudij , & dotisamifsionis poena: quod pofteain
1inutitul.derepud.&e in autenticode nuptijs profancito receprum
fait. Quaratione fieri porelty uthalneae aliquac mulichresin fe-

minaram dumtaxat ufum fuerintexftrudtie, quales Agrppinac E

Auguftae Neronis mazvis :necnon Olympiadis in Saburra,& quas
J"Lmlmii;]urn, ac Priftillam trans. Liberimad ewitandum Fr_n'l_.:mqhm
minum con{pedtum habuifle refert Viétor. Tempuslanandi pe-
nes ucteres , quemadmodum narrat Seneca fuit, quod quotidie
bracchia,& cruraabluebant: tot nundinis folum lanabantur, Ce-
terum polt: M. Pompei) actatem coeperunt {ingulis dicbus toto
corpore lanari, Hora uero ufquea temporibus Homer ferea plu-
ribus pbferuata fuir paullo antequametbus fumeretur, n6 deerant
tamen Galenitempeltaze, qui eviam a cibo nullaualetudinishabi-
taratione lanarentur . ob quod iple rigorem fine febre uifum tems
pore [uo narrat , quem acare nmiquinru_m}ncdimrum 5 Clm rart
polt ¢/bum lavarentursnon effe ui{um fcribic. Ve plurimum autem

maior pars liberorum hominum prius exerce bator, deinde balnea B

ingredichantursnonnulli fine exercitatiombuslaabantur. Adno-

Tn librade rauit Galenus,antiquos poft pilae ludum cahdis balueis lavarr con-

raaes p

G ;uimi’ fucniffe » quod fimiliter anteallum inueniffe Martalem eoyerfu

Lib. 4.

libhju- € 8

uiders poreft.
Redde prlam , fonat aes thermarnm , nderepergis
Virginevis fola lotus abire domum .
Nam dumhora balnesrumappropinquaret, tin tinnabulo quoda
fignificabawr,quo pilac lufores; atque abj exeratitores flaum ac-
currerent: alioquiin gelidifiima Virgine , quam & taétu jucundil-
(imam,ficuthauftu Marciam,refert Plinius y 1am claufis thermis la-
uahanzur. [cribitemm Capitolinus,ante Alexandri Seueritempo-
ra numqué thermasanteauroram apertas fuiffe, & femper ante fo-
lis u:ca?um claudi confuemfle,ipfumq. Imperatorom publicarum
thermarum

C pgﬁct‘dum.z retdormitum,;uomere, ita i amgq. locusille { suerinde

%

A thermartin luminibus oleum addidiffe, quo &in nefte patsrent,

Non melatec quofdamalijshoris lauiffe , feduel eswagymualia,
uelin gymnafijsgratiaalicuiusaffetionis ; autalterius reiuel con-
fuctudinisyur {eribit Martialisde Fab ano.

Laffus utin thermas decima, uelfirivs yhora

T fequar Agrippae s combaneripfe Titi'  Hoccertum

eftyquod Vitruuius loco citaro memoriae mandoit tempus | wan
di maxime ameridianolad velperim fuille conflitunm.cam cnim
femel dumtaxatan dicfaturarentur Maiores, nullum einpus hoc
ipfo opportunius habebaturyquod circaoétauam dier horam paul-
1o ante coenam erat, ut Martialis reftatum reliquit.

Sufficitin nonam nitidis oftawa paliefiris , &

O auam poteris [exuare , lanabimiuy vna .

B Hadranus Caef'referente Spartiano ante oftauam horam neminé

nifi aegrum lauari noluit,quam horam eriam Iulinm Cacf. priori-
busfaccuhis fernafle,conyjecre pollumus ex Epiftol. Cicer.ad Arri-
cii,ubi de Cacfare loguens, haec aie: Lllerertijs Sarurnalibus apud
Philippum ad horam feptimam, necquemquam admifit, rationes
opinor cum Balbo; indeambulanizin littore, poft horam oflaua
in balneumyrum andititde Mamurragnen mutauisunétus ¢fl, ac-
cubuit, spsramle agébatsitaque & edit,& bibit e baie , &ucunde.
Sed an perpetuo illam vitae rotionem fernarer Caelihand clare ex
co laco haberur ; quando cius (olius diei rationem exponity in qua
is fecundum multorum confuctudinem uomere deltinauerat, atq.
obid dvaie. 1. finetimore,& uciide ederar, biberatque, ur (quod
cratmedicorum pracceptum ) nari) generispotu, aibog, rq:ll::tus

aguba:}jntumgi :il.lﬂiciﬂ meo dl—'htt' f‘[llﬂd [cuti J‘m.tq‘:-:q'mun Grac
15 ﬁmp]ifi uocabulo dicitur ea medicinag ratio s quae inrebusad
humanumuiétum (pectantibus (ira efly & wevesminy quacad exina-
nitiones pertinet 5 haud {ecius sueran » cltilla dyogn , fiueratio,
quaein rebus,& modis uomitum parant ibus collocata eft. Tot ita-
quede balneis gymnafiorum; ac privatis breuiter dita (uffcant,
?um'mu ufuscum apud antiquiores rarior ¢flet, Alclepiades Pru-

ienfis actate Pompeij orator habitus exilla arte nullum quaeflum
tl,-ah":"“ﬁ.ﬂm ad medicinam fe Cﬂﬂlu“ﬂ‘ﬂ:, in ¢ique magnam Hlur
riam, & auttoritatem breui comparaffer, ob blandimenta, quibus
aegros curabat,ob perpetuam fanitatis firmitatem, & quod Romae
quendam pro moutuo ad fepulturam elatum miro gentum fupo-
re;ut Celfus,Plinius, & A ppuleius tradiderunt,uiuere cognoucrat,

D jy cum
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eum frequentiorem reddidit, Vndecima, ac omnium poftremain

P R'I M'V S
A fuffe feripfiv Ariftoreles, & exceptis Syracufanis,quosbisin die ci- 3-parci.

gymnalijs pars fuit Stadium , ubi populus cum uoluprate athletas
certantes: Ipectabat: nilq. aliud erat, quam hemifphocrium quod-
dam,mulus gradibus conftrutum, unde poterant commode fpe-
&atores, qui femper plurimi eo conflucbanr,certatores intueri. an
autem intef ipfum & xyfth (eu peridromidas murus intercederer;;
atque inde peroftium ex platanonibus g ymnafiorum athleracin
arena tadij prodirent, & i a Vitruuio nil explicatum habeatur,
rationi tamen con fentaneum uiderur; unfherfum aedificium 4 ne
cuiuis pateret ( quod etiam fupracitati Capitolini teflimonio com-
probari poreft) muro conclufum &' proptereaagym naﬁu ftadium
muri fepro diuifum fuille, Deahjs gymnafioferencceflarijs locis,
uelut lignario, uafario,latrinrs; trichnijs,yarque eius generis mul-
tis non %

non habeatar, ad noftrumquernflitutum minus pertinear 5 ficut
nec quomodoambulationesillae fubftrans casbonibus, drque cloa
cis proximis exflruerentur, Quacomnia tamquam clara, aut alibi
commodius explicata, a Virruwio in deferibendis xyltis practer-
miffa puto . Iuxea publicas thermasinuenio exflruétas fuifle popi-
ms,qunslﬁdoruglib. etymolog, x-if.'c:tlp.ij.rmdithuicinﬁrmiﬂg:,
ur,qut ob exercitationes , aut lavacraeflent admodum exinaniti,
diffolutiue, haberene, ubs ftarim refici poffent. atque has forfin
Plinius mtellexit Epift.iij.lib.j. quando poft balneum , & triclinia
popinarum meminit, Hattenus de antiquorum gymnafijs.

D¢ accubitus in cepa antiquorim 5 o femel dumtasear in die

cenandi confuctndnis origine, Cap. X1I. F

VonNiam balncorum explicatorum occafio iam fua-

I det,nosquefupra polliciti fumus de cenandi femelin

die, & in cena accumbendi antiquorum confuctudi-

: 4 nisoriginef{ermonem habere; & fi extra rem noftram

u |dcati|r1:|l:quc aGaleno de accubiru nilil explicatum habeamus:

haud praetermittendum elty quin fententiam noftram in medium

proponamus, alias eam libentifsime mutaturs, fiquis meliors judi-

cio,aceruditione praeditus, uerjorem aliquam , & magis rationi

confentaneam demonfiraueric. Quod etenim majores noftri ma |

neexiguum quid comederent, quod prandium uocabant, & uea

Jpererantum laturarentur, dum cenare dicebantur, (cxceptisijsy

qui cortuudur erant, quibus a medicsuelpére cen :irejmejl:di ftI'xflu.n:l
uiffe

oquor; quod horumm palaeftrarum deflcrptione mentio B

bisimpleri;qualires noua efler,tradit Plata) fatis ab Horatio,May. Eob: 32

tiale, Plutarcho,arque Galeno (ne multos alios nominem ) com-
probatum eft : fed de his fufius & melinsin uarijs leionibus no-
ftristradtatum efl.quod fimiliter fere omnes dum cenabantin fira-
tisaccumberent, praccer Tapides R omanos id clare oftendentes ,
doctifsimus Philander in fitis ini Vitruuium commentarijs auto-
rimantquorum teftimonijs clarnm feeit , "utid amplius demon-
ftrandi laborem mihi 6mnem dempferit . Cererum undenam hae
ﬂ_tﬂcconfucmdilxcs principium acceperint & quomodo wereac-
cumberentnémos quem teo uiderim s fiue ex antiquis, ffue ex re-
centioribus k-"_ﬂﬂﬂgﬁlg& diligenter declaramir, quin pofteris du-
Bitandis & pluradefiderandi occafionem reliquent. Quod an ob

E rei obfeuritatem ; an obnenleum cuenerit » ignoro , Ego fane

utrafqueillas, &accubirus fcilicer; & unius in dic cenae confueta-
din¢sa balncorum ufli manafleexifimo. & primoutita de accubis
tulentiam, pluribus, jjique non fpernendis coniclturis adducor;
quarum prima eft, quod Homeri tempore, quando non adeo fre-
quenter balneis utebantur, cenaturi fedebant,utin conuiio Pro-
COrum abparet.

oc & alor pmmstipse dyivopes 5 of v rerra

T ideft,

cEeineifirro, KT R AIG usbee Tedmes e
Atprociingrefii funt , qui mox: inde fﬁ!;er.!nj
Ordine federnnt fcamnis , ¢ ordine thronis

&uhtll'clcm;tchus, c:iuﬁ:{,
iorjnn:nfcnanrl"e&cmes_
e 0 Besruc iforo wrap A'rpcid o Maviager: id eft,
T hropis fedebape prope_Airidem Menelawm.,
ficque rempore maioris 5¢iﬁ1un1s » ac Plauti ereftente paullatim
balneorum ufli, una quoq. hutufcemodiaccubitus increnentum 5
pracfertim apud Romanos cepit ; n eque tamen multum, quando
fcilicer niri tantii,& non mulieres,n: Vitruwius, Valerins Max. &
lidorus cx Varrone teftati funtacciibebant,nec cum 1pfis lauaban
tur, & i Tyrrhenos una com mulieribus Umord vord ipaths acs
i:l:tim!ﬂr.' ]cgnnrrapud Athenacum , Nam & Auﬂmtlsstcjﬁpmc
Graecosdifcubuiife in publicis cenis crediporeft ex eiusin 7. Po-
litic, Eripts | uby puerorum inllitutionem tradens Tunioribus
PRascepit, ne tragoedias , aut iambos audirent 5 priufjuam in
commenliuonibus cum alijsdifcumbere (yarazaiziw: uoce uti-
tur ) ualerent : 2aPom veij uero Magni acrare ufque ad Galeni,
Gymzaftica, D arque

[ocius a Menelao hof; pitio accepti poft

Epift. ad
Drionems

1o, Prym,
. dip, naf}
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arque etiami Confia nl’illi Im P '31'1'1“?1-'5:5 IEP_D ra,cunt in fie t[llf:t:i Gimo ]3 A ciliusab m!qmﬁlmzs.,qul in eum'coniurauerant , conuMms trucida-

1. dearte
amandi,

lib. 1 amo
TR,
Bleg. 4
lib.z.e 2.

5. 5ympe.
Prab.s,

uflt balneaeflent,non folum penes dinites,atq. nobiles,uerum etid
quofcunquealios, tunc omnes eresatquie etiam mulicres cenantes

fimul accumbebant,ficuti hifce nerfibus innuit Quidius.

Ergovhi covtigerint pofiti 1ibi miwera Bacchi
dtque erit 1 focq fimina parté thori &,
e G prremet ille tor s s vulen comes ipfa modeffo
Moy Dt accumbar : : _

& fieutiValeriusidé deaerate fua ﬁ:rih:'t'.,QmmquE;l pud Grageos
numqua mulieres accubuille i), Verr.tradic Cice ro,&.apud Roma
nosdiuerfo firn mulieresaumwisaccitbentes eenafle ration; confen-
_taneum efl: nGlolum, quod honellatis, atq. dignitatis utdiuly, ra-
tio ita poftulifie uidttur.,ﬁ:dqu a i n'Rﬂmunis.lqpidiima}.in quibus

mulieresiciunrisacchilientes repraclentantiryillaecerte igur qua E

dutn1-:5hr| plisaliquoipactodiuerfa,qualiq. fedentes,& nullialteri rei
cubitisipnixse ndctbentes, 8 edentes cofpicitineur v Ac quo patto
W accliberentsoperae precili me falturi augurar,fi poftqua locus
nuitat,breuiter explicuero, Viros.n. fenbie Plutarchus »10 princi-
pio cenaecubito iniftre innixos pectoribus (ita i NTCIProtor g -
reic ) menfam,ut plurimil retigi 1rt.—ﬂ_ﬁo fola dexeera manu il cir.
cumire pollent,in finc ucro feipfosin Litusita,ut acuta C;J-ILEJ_T;\' fi-
gﬂ;ﬁ,rc.[_.,l_cr_i tiertille. ov wer st Tidor, dohd xgre ypeuplu e
xwpzg aaadpeedenonlecundum latitudin & fed longn tadiné locii
tangentes, Quametiamrem Alexandgrille, fiue fie Aphrodifien-
{is,hue Trallianussurmagis fufpicor ) libro
33.,C1‘.11‘§m'tm facit:ubi meer alias caullas, ol
piocenae arflius accumbebant , hanc efe

problem. primo probl,
3 (JUAs Nereresin Princi-
BRI it e n;m_n pusaty QUULLImnr.'_

L, wparog difponchantar : favad
UETO el Ta FAGpie ertehantuy, ith,quod ubi edebir; capite ere-
fo ac humeris,fpina nero dorf modice reflexa,ac reliquo corpore

refupine locato,

: & iacente manchant. dum auterm mule loqui no-
lebantin

Intera uerfusauditores uertchanrur, ob quod luuenalis,
Nawi plarima dixit
Inlaesum comuerfus, at illi dexceraiacebat
Bedluas fic pugnas Cilicis (andsbat s o icFns
Lt pacema, ¢ pucros iode advelarsa raptos.

f‘:ltulraft pariter Inl‘ErJuﬁ'} uniiin Jatusy nén umeua ﬁrpm dorfum
i, !_:u‘pi:mﬂl'!-' fedentifi (e coponehant. Sertorifi enim i Mo-
leftas importunori cduinarum rixas,& frandulenta conuica

faretur mutrara difcumbend f Gitilinins 2 auer-
fata difcumbendi forma {efe fupind locafTe; atq. inde fa-

ciiius

tum cffeinipliusuita narrat Plutarchus . Quod accubitus in: méfs
apud uetereshunc in mod fieret, praeter allata feriprori teftima.
nia locuplerifsima fidé unicuiq. facere polluntduae,quasinfra po-
nendas curavimus,picturaes quarialteram ad ipodé coendtium),
ut plerumgq; lolebar, Ligormus maximacaudtoritatis antiquarins vx
uctuflis montmentis comunicauitalteram exantiquiliimo, & om
nium rarifsimo marmore , quod in Paull Rhamnufijuiid optimi,
ac bonarfi litteravum yomnitig. pulcherrimar@rerii tudiofifiimy
luculentis aedibus Parauij confprcitur,accurare, & fideliter reprae-
fentari fecimus . Ex hacnig. poftrema, 06 modo fenrentia noflra,
deuera accubitus forma, qui primifor (in omnifi Romae O&auio
Pamagaﬂm,(}miphriu P:_muiuu,a]ijscl. granifsimis uirss, & poltre-
mo Patauij Ligorno,abfy. mormorisulhus ezftimonio, ac ﬂw‘:: cons
icétura pro _{:-Iilimlr's ;libroru mq: auctoricatbus tueari fomus, a per
tiffime confirmatur, quaeque lucrint ueterum thichnia pedpicue
cognofcitur,immo uera Lambinizac aliorum qui ex ingenijs accu-
bithi uariis modis deferibere aggrefii funt, opiniones refelluntur,
fimul plura foriprori obfeurade praeclara loca'illuftrantur, urnon
immerito debeant cun&i bonarivartiit, & antiquitatisamatoresin
primisdoétifsimi uiri [o. Baptiltae,qui lapidé coparauit, Manibug
tum Paallo Rhamnufio filio,qui eum egregic cuftodmir, & nobis
i“dim‘ui%imﬂmﬂnlcs gratias agere. Etenim eigd Plutarchusdelo
co colularisnecnd dewribus wicliniorn leétis differnityiam non ob-

feuriielt, qua mil‘iﬁcerju:nlmt ropofitatricling Rhamnufiani fis
C iuraSimibrer,&eqab i I;

aratio de couivarii fitu varyjsin locisnar-
rantur,n aliunde melius intelligi poffunt, pertim quide feribic.

Sacpe tribus léciis wideas coenare quasernos

E quibus vnns ancty guamis ajfergere cunctos

Practer eum  quipraches aguam .
Quem locii dum Lmni.:inus exponeret, curan:iquus cOfueni(fein

uolibet [efto magna x parte quaternos cenare palam aflerucrit,

Emc mimnqunﬁ'ﬂ“ﬂ fivcuiy: pcrIFeEtHsamum,ut narrat Varro. le
ges exllinifle quae numerum contiuarum noug excedere, nec pau
ciores tribus Eﬂﬁucmham ; ficne& adaginmillud wulgartifsinum,
[eptem conuiuiil,noué conuicifiyatreltatur, Quinimmo lulins Cas
pirolinus refert 1, Verum [mperatore practer 'c;cmpia Mmaioruim,
cum duodesim (olemni couinio primum accubuifle , 1ta ug priori=
bus faeculis potius ternos,avque paucioresadhuc (ingulo léto con
uiuas difcumbere folitos fuifle conuincaturs nifi epula publica, &
' uij nupriales
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nuptiales cenas excipiamusyin quas cum magna homini copiacon D

ueniret,nequaquiacciibentit numerus feruari poterat,ut ex Plu-
tarchio, ac Rhamnufiano lapide colligitur, quo uel epulii publicit,
uel nuptial€ coenam repraefentari non eft dubitandum, ut ob hoe
Chacrephon apud Athenaciiin vj.uideatur admiteere conumas tri
gintadirixatin nuptjs; in quibus uerifimile eft necellarium fuiffe
uocatorem ilum cuius meminic Seneca lib. iij. de iv, Cap, XxXVifs
& quifecundum cuiufque dignitatem conwuas ad loca debia uo-
cabat. Quod autem Turnebus,& Lambinusidem de puero aquam
praebente antinterpretati, equidem non improbo', at forfan nee
abfurdum fuenityfi Flacciuerbade co pucro expmaifur »quem tam
omnes fere menfarum fculpruraeantiquagsquam poetari teflimo-
nia couivijéfemper frigidam,& calidam pracbuifle oftédunt, que-

s Stimamg TN cunétos, neabiplo male traltarentur, reuerites effe s&aquo

mordédo abftinwifle uenfimile fir. lamuero Maria Magdalena ut

. ay Atansrero pedes Chifti coenantis [aueritatg, Toannes fupra euf

bl
.%cm Chufiyp usrecubuenit,exhac eadem Rhamnufiani triclinij
ura,(eeus quam 1étores antiquarum rerfi ipnar foant &qui
aretanus Cardinalis inutliter commentatus cltfaale conijcitur,

a3

H_enim_lmh:g_q_s.,_q:_(:hriﬂum accumbendi Romanorim confuery.
dinem obferuafle practer Architriclini accubitulq.nomen in Fua

gelijsfaepe ufurparum etiam id reftari poteft, quod uidi frequérer

Romae conuerfarentur, fimiliterq. Romani in Indea,ac in ufy po
ﬁtu_m fitut Pﬂpulll[tmnclpum morcs frequcntcr acmuit‘ntur, nee
paniter arduum clt percipere quid Marwialisfienifica '
i re h 1~
cho uoluerir, _ 5 Qe dif
Omniacumretro putzis obfoniairadas
S Luraqummja tibj pomitnr apedibus ?
1L I > ' : ' '
in"-'] i l.l CII][FEn:inuh.us ﬂ]t{- KCENT i!ul il_‘rﬂ_{'jﬂ retro rehn(}“cbantur‘
9 ;jl;s eruis Uaria mmiftrantibus multa offerre , & ablatareci=
a3
P "l'z_ acile F“_‘-'Lr'}'}'ﬂm namque ad pedes cenantium flare {olitos ex
E:'s(;"‘l;t‘:': E"}P:;‘WEEE[ il%ere licet. Senccalib.ijj.de beneficijs. Ser-
L nati a sileter ; : :
dixifl.e. M‘:tiahsFM'“ 'i“m 2 farsat, quod inter cenam;ebrius
in Galba ‘[ Ixto lagenam ad pedes rcp]ut uino, Suetonius
oflas ~taps22. Inter cenam uero ulque eo abundantem,ut con
E ﬁ upl::r ﬂ‘l-;;nl.'ls rcllqulas:circumﬁ:rri iubercs fpargique ad pe-
c]Ls ‘“ti' us, fed praeter alia mox diétastriclinmm hocee tria non
{’ co uulgata monftrat nobis. Vnum eltyquod memoriae prodidic
: ﬂfl‘ﬂ.f(lhcct quo ICmpure ufus camerae 13“'“5'?-‘]1.'].1:' . llt.‘f'l adex=
apiendum puluerem ne fuper menfas {pargerctar, atque dapes
fimul

PURE IEM AF S iy

A fimul confpurcarer, & conuiuas, folita in triclinijs fufpendi atque

ah Horatio aulacavocata, hiscarmimbus d - fignar,

Interea [ufpenfagranes anlaca ruinas

La patinamfécerc s traheatiapulnerss atri

é.mmm non Aquilocampanis excitat 2gris.,
quem morem hodiePrincipes & Monarchas firuare compertum
ell : apud quos , menfas fub quibufdam uelun tentoiys e iceis pa-
rari faepe uidemus. Alterum eft ; quod in uarijsnoftns leftion bus
docuimus , Prii"-::is ilhs umponbus priufquam coronae ex flori-
bus, herbis & auro in ufum wenirent, cenaturos , cum addolo-
res capitis ex cibo & potu auerruncandos, tum ad chrietatem com-
pelcendam; Taneis, aut liness ninculistempora & frontem wnc re

{olitos. quod minime putoabfq. ratione fuilfe excopitatum , cum
T

B uenacarteriac, cacterique capitis meatus, quomagss coatti, arque

adftriéh funt, cominus naporesauino , & cibisfurfum clatos, fi-
mulque moleftias uarias inducentcs recipiant . Tertium efl, id
q uuj luculentifiime Athenacustraétavic , apud rLuem feriptum &
probarum inuenitur, prifcos illos primum cornibus boum potal-
fe,indeque xegdony 5 1d elt temperare uinum aqua Yerd rov wseg-
ooy idd LR yacornibus uocarum efle; tum cornua illa non fo'uman-
10, &argento ornata , ucrumetiam argentea ,& aurca effc falta,
Jl]ls_qu: cﬂnumm;l'pﬁrmunlo prﬂpin.‘lrc con ﬁl:.'uifﬁ:-:—i’t_'tx ]l I
omuibus iure colligendum uideatur 4 lapidem Rhamnufianum
cffe uetuftifsimumy in quo &caulaea, & conuiuarim cinétaela-
neis, feu lineis uinculii?mnms-., & cornu faéta propinatio clarifsi-
me repracfentantir, una cumalijs inftruments nonnullisin dex-

C no margine exprefsis; quaealijs , in antiquitate explicanda magis

uerfazis,relmquo declaranda; quos etiam monitos cupio,ne fi quae
difeumbenvum, & menfarum figurae in hoc ipfo triclinio minus
integrac confpiciuntar, ullaadmiratione capiantur, L?uunidm ut
et hodie marmoripfum uctuflate corrofim, & pene del. tumyre-
praefentare farius duximus , quam addentes aut dementes quic-
quam , fidem nofltram fufpettam reddere .

(4 }myaﬁim.




MARMOREVM TRICLINIVM VETVSTISSIMVM
Patauij,in Adibus Rhamnufianis,poft Curiam Vrbis

Pracfei , in vico Patriarchac , ad Diui Perri.
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Nunc itaq, ad id quod fu rm propofueid rediens dico,cti & lavadi, D

&ufcﬁbrn dimores fimul intreduci,a ugeriq. coeperint,verifimile
ﬁer:,uli:crum cordiab altero ortum duxiffe;non auté eft dicendii ab
accubicu balnea utpote ualde antiquiora,ortd duxiflesigiur rema.
netutaccubitasa balneispri ncipi habuerit. Secundaratio eft, qd
ueteres ufg, ab Homeri éporib.ftatim pofl balnea coenitabit qui-
nimmo ex locis Homeri a nobis Tupra citans clare elicirur, dl?:;ﬂﬁ!‘
prope loctiubi lavabantur, pararifolitas fuiffe. exquofi _céznadita-
tisyuoluptatis,ac ualetudings rationes c6fideremus,ualde rationi ¢

{entanen erat,illos praefertim .c]uihus riuata erant domi balneay
iam lotos, & dgjcr@}qc noxaulla incurrerent,led Tafsituding effu-
gereledtu'osingredi,a quibus _z_m= H1_imdcrq.-"_5,_1'_’ggi_ MOX prope men |

[tra maior pars eori medicord faciedum juber, quiautualetudina-E
riosyaut etid fanos lavart madant, 08 kAo usi illi » i quibus procos
lotos Homerus federefacit,diicoenan thaud multd lectulis accub;
torijs difsimiles erantyut hine quog. conijcere ualeamus, tunc accii-
bend: mnriprincirlﬁ qunddﬁuﬁﬁ:umm habuifle; quod pofterio-
ribus deinde faeculis paullatim crefcensin eam forma termnatum

las, & coena parari curares, ficq. comederér, porinde ac Epetikts o .

fit. Na & Plinsus hocinnuere uoluiffe mihi widetur,quiado nénul -
los uino nimiit deditos improbat , quod poft balnea le€tos in gredi

priusytunicamg. induere nG pateréur; fed nudi protinus ad brben.-
diiaccurrerent. Accedit tertia ratio, t.]und cum ncq. ob uolupraté
rp etk ] . ; praté,
comoditaréue ullaalia, authoneftatéitaacciibere inchoaringyqui-
do fi fedéres,atq, acciibentes in cenandoinuicé cparemus,illy ual-
de maion nﬁmcf._{n.:aw, E.I.EI?] tate,dignitate,achoneflate utfitarqua
ncc_f:h n‘:_ntts:cun:;cl_mdﬁ widetur aquua'alia iulta ratione cofietudi- F
néilliinueftam fuille,quac opinione mea, nullaaliz f uit, nifi quia
quotidic lauabantur; alotione ne offenderen tur, latirudimenue
incurrerent, & humedatione balnei migis fruerentur, eétosingre
dicbantur,atq. 1bi “E“I Tacerna aliasuelle nuptial; uocatiindu el
1_1;_&1 ,utin marmoribus aliqu lbt_:._s oftenduntur,mentfas fibi ; plisap~
ararijubebant . Ex quo paullatim husufremodi cofietuding cre:
cente ﬁéi:urp ri:'llt,l.ll.'nl.‘m modo [empermenfae, & leéifimul pa-
rarétur, uertt etlam magnum dedecys foret, fi quis coenans nd ac.
: - N OEREC 4 l1g g 0.ac-
cubuiflet, utexhilce Plauti in flicho uerbis colls gHUr, potius in

Tubfellio Cynice accipiemur,quam in leétis, & ut Martialis Genifi

il l.t:il'., ubi S}" ri {cia d:lm_na 15 uodin Ful.unii ﬁ:llulani:. non accitbens

coenarer, QE“d,. i quis ﬁ:ptéti acmnoftrae id rcl”mgar,'. uelit, q ueri

hmenequaqua widetur in epulis publicisin nupujs, in cenis pri-
uatis,

>

A uatis, [mperbalneaante cenam adhibita, ureorum grariain Je-

tisaccumberent ; & quod magna pars hominum in publici: bal -
neis gymuoahorom lavabantursin privatis uero domibus cenabang
undenecefle erat exeuntesab iplisindui, & practerea minime cre-
dendum eife, ard ces, & omnes lI:EﬂiCFUE " qui accumbendo cena-
bangfemper antea lavifle,quando praefertim, ex Plauto, Terétio,
&exla pnsliuls Romanis feitur accubituris foccos & foleas detrahi
folitum, quod argumentua eft, cos non femper a balneis tunc di-
feelille, &quido {imiliter conflat tricliniaa rml neis feparata fuif-
E‘,atquc leftos accubitorios,& cubicularios, in quil:usﬁnrmiulrﬁt,
diuerfos exftitifle . Huic primo rélpondeo,minime mihi conflarc,
ﬂEmlunmcs mdifernminatim femper accumberent, uti certum cft

e nomlioribus atqueditioribus,, mpﬁual:as domi balneasha-
B hul_mnf,_qﬁ:m%mrﬁs"priunmn?ﬁu i'pGEiﬁEcn 1 rationem
exponens, accubitus nullam mentionem fecit,& quando Martialis
cos qui in fellularijs uocaris tabernis comedebant , minimeaccu-
1=uil':llc fignificar, ubi deSyrifcoin hune modum loquitur
Liififums fibi nuper & patrono
Plennm < Maxime centies Syrifius
In fellariolis wagns popinis
Circa balnea quattnor peregit -
O quanta ¢ft guls centies mmgf?.
tanto maior adbuc nec accubare 7
Sed ello quod accumberent, qufn etnomnes lavarentur , minime
negari potelt; cum uel rarifsime , uel numquam de accubituapud
auctores mentio habeatur, quin lotioné quoq. aliquo paéto nomi-

© nari appareat, D¢ publicis epulis,atq. nuptialibus conuiusjs, fateor

quidé omnes in flranstuncaccubuifle : haudquaquam tamen jure
quis infitiabitur, quod etid quiliberanre feparatim,aut fimul in pri
uatis,aut publicis baln<isnon lauaretur:im mo uerifimile fit,accel~
furosad publicnlglﬂl priuaraamicorty couiuia prius {¢ lauifle, ne for
dibus in dienecefsitate quadd contraltis in Feg;.,_;c terosmundiores
perturbarér, & propterea 1phis numquam non ftrazos fuiffe letos,
1am uero foleas, & (ochos accubiturisdetrahdimos certh argumé
tam eft prius fife lavare confueuifle an ne inter eundum a balneis
ad le€tos pedes confpurcarentur ijstegere confucuille,dumque ac-
cumberentfemper detraxille,acforte Apoftolos lotos, dum ad cu-
bitum cum Chrifto irent nequefoleassneque fochos quib-us mini-
meutehantur habwile ﬁ:upterca audimflea Chrifto fefe quidem

lotos fuifle, fed ut pedeslavarentur indiguile, Addo huienequa-
q“ﬂm

lib. 1. Ser,
epill.g.




lib. 11, de
rexiill g1,

3.5ymp.
Prob.1:

6. de fimp,
cap. deanc
tho.

1. Paeda,
cap. 4.
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uam me fentire pofterioribus facculis omnes propterea accubuif: D
E: cendtes,quia flatim e balness exirent, fed ExiHimu accubitus ari-
gingindeemanafle, quoniamantiquiores balneis egredientesad
1am contractam, aut futuram laGitudiné uitandam poft modicum
teporisinterualli letos intrarent, ate). ibi modo nudi,modo lacer
nis,alijsucinid paratis uefbibus indu cenarent, atq.inde moxau-
&a balneorum céfuetudine ufg. adeo accumbédi morem creuille,
urnebiboresin delicijs maximis eum habéres, leétosnunc marmo
reos,nuncargentos (quod deHeliogabalo ferunt Yin id {eparatim
exflrui curarintsneq. in ijs,in quibus tamen qua plures, (utde Lu-
cio Vero Imperatore tradic Capitolinus , & plestim pauperes dor-
mireconfueuifle puto ) fed in cubicularijs uocatis dermire uolug-
rint. qué moremaccumbendi poftcamliores, & pauperes ad ditio-
rum imitationétam a balneisqua illoti,it frequentifsinuimetfe B
cerfitaut Columella praecipere coactus fit, newlhcus nififacrisdie
busaccubens cenaret; in qua renon fecus cougtacenenifle célpi-
citur in balneis,arq; plurimis alijs rebus, quaein honefl ufum 5 &
quaft necefsitate quada primf repertac, dein cepsad lux i, lafeivia,
uolupratésaliosq. ufis traduae fuerunt, Quis eftyquineltiar uete
resin couinijs oés Smpe exmgituﬂ'cuu]uptntcg s ihilg, reliquiffe,
quod ad deliniendos animostacerer: fic enim fermones chujuales
ad animi intelligentias afficicndas magno fludio muenieriit, ad au-
ditum obleétand i muficae naria genera adhibuery ntungucra pre
tiofilsima odoratui dicarunt, ficut,& coronas ex folyjs, floribusque
cotextas,quasmodo manibus,modo collo, modo capiteut lapides
Romani,Platarchus, Galenus,& Clemens

"l  Alex.teflantur,tenebir;
quo fragratia , &colorenar bus,ata- oculis arriderent,fomnii con

ciliarent, ebrietaté uitarenc. quant porrocibis ;& potibus delica-
ulsimis coquirendisftuditi adhibuerint, 16 modo fdé fieiunt fex-
decim illa eduliorum genera, urex Varrone refert Gel lius, a Jan-

inquisregionibus R omd aducéa, atq, alia quamplurima alulio
f”’oll uce NOmMINAta, ueri etia mult, & propeinnumera Auétorum
de recoquinariacomentaria ib Athenaco citata , De antiquoritin
diefemeltantiifefec bisimplendi cfiuctudin ey cius etidopinionis
fam,urcii ad emundanda corpora quotidie ante cibos, ut 1{: periori
capitediximus,ueteres laari cogerentur , & a lotione leftos; ngre
derentur,uix ﬁ:mel comedendim dicotiin plis ﬁlppf;tcrct: quonia
fi priuata cuinfq. negoria fi pectemus,fi & exeratationdi, & balnco-
rumsaccubitusq. apparatum céfideremus,, mognatéporis pars ipfis
in fumituryue i bisin dic farurari voluiffent, autnegotia omitecre,

aut

59

A authalneainterdum uétve pleno adire,aliosq, multos errores, & in
ualetudine,& in alia nitae Fatione cémiteere fuiflent coatti..Come
dendi ucro hovfi,& modi balneorum tépore, arq. comoditate me-
tinianftitntum fuille poffumusa Galenointelligere, qui fiinterdd
ob acgrotantifi infpectiones tardius fe Jauandum dubitabat,, pané
mane fumebar,quocenae tempori {ufhicere ur_aler-:_t,qmndo_ar:j fi=
mili de caufla,panem, uinum, oliuas, ant quid almd capiebant , uti
nonmodo Galenus faflus elt,fed etiam Horatius,ubide fe [erabit.

Pranfis nom anide , quantum interpelles inani
Ventre diem durare . -

Quod porrouefpertinam horam cenae dedicarint, in caulfa fuifle
Praecipu¢ nitac commoditatem exiltimosfiquidem difficile fufler
polt exércitationes,balnea,& cibum , agédisrebus opetram nauare;
praetereacum accumbentes cenarent,, alijftatim fomno mpich.m.
wuralijmodico temporisfpatio ui %iluntes dormitum ibant: ex quo
ad haecomnia nulla opportunior hora quam uefpertina inuenie-
batur, quamquam etiam nonnullos , & pracfertim medicosin hoe
ualetudinis quoque rationem [petalle opinor, quandoinnoéte
melins,quam interdin,cibi conficiuntur o tuy icuum eft
plus edendum, quando pluscoqu tur, Hace funt quacde accub-
tus, & cenae antiquorum origine mihi arapipyeas dicendauolui,

De s Anitoribus Gympaiticae, & gymnafiorum
minifirs. Cap. X1I.

Tl Y EMADMOD v 1 cereracartes propriosauétores ha-
| buerunt,qui earh ficultares, |-c5ul:|s, atq. ufum l'n.rip:[s
rn-‘tl‘tdnrﬁt:ﬁmihrerg}-mnnﬂucﬂll:s nequaquai caruifle
imemtied cOftat qui & ipfam uoluminibus illuflraring & abs obli-
vioneundicarnt, led faétn eltyut quam tacturd plurimae res homi
num fubierunt,ifti quoq. autores fecerint,quando quide hifte té-
poribus nem‘nem eorum habemus,quos Galenum, atquealiosan
tiquiores uidiffeac leftitafle certo feymus . Quis ¢tenim actate no-
ftra Hippm'rrttis,[}inclw,T"rmgnrac:,,l‘hilntimi,Emﬁﬁr::i., Hero
phuli, & Afelepiadis dehac re ferpraga Graeas,arq, L atinis aucto-
ribus citats uizfitfquarum praeclarifiima cémentaria nifi hodiede
ﬁtiEn‘trun ol r}ﬁ)rﬁn hacc arss l]_.‘lﬂiﬂln ill.l.dl.lm ]JEHE ﬂbDritﬂ Eﬂ-, no
Mminusciterts dignitaris,arq. plédoris haberer, nequnoshunclabo
read lucé eam reuscidi aflumeremus: practeree Theonisde hacea
dem libyos, Diotimi gymnaltaede exercitationibus,& fudoribusa
Ficophrafto celebrata comentaria: quibusdi noscartre cohidero,
non

#ale toaus.
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A non folaiplelutaretur,uerfierid palieftra curam haberer, Agoni-
ftarchd ucro et fuille putos qui certamindi publicorh pfuétus cliet,

) LI B ER

hon magnopere commoueri nequeo, atque interdum etiamab in D

ceptaoperaualdedeteireriy fed haee dimittentesiam gymnafhio-
rum miniltrosdeclaremus, inter quos primum loci rencbhar gym-
nafiarchus 'y cuius munus crat ton gymnafio praeefle , & uelun
princepsquidam omnia mederari, tempus , & horas praefcribere,
ordinem ponere;&aliadenique quacad artium, & locorum publi
corum principes ['pc&anr}l' dulo'curare: huneLydus P“‘J“‘EQE‘“
apud Plautum gymnafyj pracfetum nocauit,his uerbis: Antefo.
lem exorientemnifiin palacftram ueneras = Gymnafij praefetto
haud mediocres pocnas penderes . Ex T]Fm loco gymnafiarchum
colligitur in adolelcentes, fi quid pecca enty animaduertere ma-
gno Imperio confuenifie: ut etiam clarius inamatorio Plutarchus
docuit. de hoe & Cicero in fexta Verrinarum : Demoliendum ¢u-

rauit Demetrius i}fmmﬁarchus,quud isloco: illi praeerar. Secun- B

dum locum habebat xyRarcha. hic amhobus xyftis,Radio, & deni-
que cundtisathletarum exeratationibus pracerat, ur{criprum veli-
quit Pertullianusinhbro ad martyres, & ut ex infcriptione conij-
citur 5 quae Romaein foro Tratani in bali latuae Graecs litteris
notataa nobis ficlitineredditi eft.

DEMETRIVM.HERMAPO LITAMALEXAN-
DRINVM. PANCRATIASTEM. PERIODI. VI
CTOREM.PATAESTRITAM.ADMIRABILEM
ALIPTAM. PONTIFICEM. TOTIVS. X YSTI. PER-
PETVVM. XYSTARCHAM. BALNEIS. AVGV-
STLPRAEFECTVM.PATREM. ,

M.AVREL ASCLEPIADES QVLET. HERMO-
DORVS. ALEXANDRINVS HERMOPOLITA
MAGNL SERAPIDIS AEDITVVYS, PANCRA-
TIASTES.PERIODLVICTOR.ALIPTA.QVEM
NEMO,. DETRVDERE.POTERAT.INCVLP A-
TVS.XYSTARCHA. FILIVS, PONTIFEX. TO.
TIVSXYSTLPERPETVVS XYSTARCHA.ET
BALNEIS. AVGVSTL FRALTECTVS.

Abhoc, fentétia mea,diverfus fuit Praefe&tus luftae a Galeno 53-
caTHE -‘ﬁ'c&ﬁ..’t;ﬂ'p‘.ﬂ-’rnn: uocatus, :]ui pcnndc, ac Paedotriba quidﬁm
luétan tium dumtaxat ma gifter erar,cum xyltarc hus plurium exer-
citatonum modcrator a uiéi‘,urlm'lql.l:: ¢ omnium iﬁracmjnrum
decernendorum iudex forer. nomimatur, & ab Hippocrate ara-
AwmsespuAgs 5 nos cultodem palachirac dicere poflumus; quod
nomn

quite in amphitheatris;& in gymnafijs, ubi athlerae in publicos
ludos prodituri prius exer cebantur, munus fuum obibar. cius habe
tur mentio in hacuetuftanferiptione a Ligorio mihi comunicata,

APOLLINLINVICTO
SACRVM

M. AVRELIVS. M. AVG

LIB. APOLLONIVS

AGONISTARCHA.COM-

MODIANYS,

B Pofthosaderat Gymnaftes,qué Galenus fecundo de tu.nal.uolu’e

magiltrum omnih excrcitationi ex(ticil e,qui eoriinires, ac poten
tiasad fanicaré cdducéres callens,quo medo fieri deberent,qua din,
& §quibus couenirent, tam athletas ; qua ceteros oés exeraitatores
edocebat; eo qi uel medicus eflet, uel medico in multis par, utex
Platone xj. delegibus colligitur. ubi fi quis feru aegri medico,
aur pymnaftaeuedat,nd eflc redhibendi uule,quafi uterq. langué-
ves fanisdignofcere foire debear, immo Balilius hom. in Hexame-
ron xj. de hominis natura aeque Gymnafié,ac medictifpeculan,&
quacrere folitii docet, hite Xenophon,ut refert Iulius Pollux,Pro-
gymualtem appellauit,Plato uero Paedotribam, referéte Galeno,,
uocaremaluit, isenim in tertio de republica Herodicih medicum
qui ptimus gymafticam medicinae iunxir, Paedotribam nomina-

 uit, &in Protagora ita feriprum reliquit: Sv ralvuw @pdg rouTois

6ic maed oTeLCas i mrougy » Tra Te cwmdTd CeATiw 3;.35-! TG UTEI-
perdoien Sfuvoiz ypweh ot 1. Praeter haec adhucad paedotribas
mittunt, utcorpora meliora habentes mentt bonae exhiftenti infer
uiant, Galenustamenin confilio pro puero epileptico paedotri-
bas rudes, & bardos, ac exignaris hominibus lj;aftus fiu ﬂ[;, tempo-
re fuo, tradit. Brogymnafios widetur Seneca epift. 83. cosuocalle
qui fimul exercéur uocabulo (quod equidé fciam)nulli aleeri ufur
pato,quiquam Muretus progymnaflaslegend maluerit i fuisad
eam locum notis. AAsi7lw quoqueab Ariftotele . Echic.cap.6.a
Paulo Aegimeta lxrggasiafnr 5 8ca Latinis Aliptam hunceundem
uocarum reperio:fiquidem Celfus,ubi dixie fanum hominem nul-
lis fefe legibus obligare d cbere , neque medico , nequealipta ege-
te; nuilum alium nifi gymnaftam intelligere uoluit ; ficuti etiam
Cicero
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Ciceroin epiltolaquadam ad Lentulum, inqua haecleriprarepe- 1

riuntur: Sed ucllem non folum falutis meae;, quemadmodum me-
dici, fed etiam, ut aliptae, uirium , & colorisrationem habere uo-
luilfent. Exquo clemens Alexandrinus vj. Strom. dixit, fanitatem
per medicinam , bonam ucre corporis habitudinem per alipticam
comparari: quamquam etiam aliquando pro unétore ipfo , uel pro
unétorum magiftro aliptam aceipi fciam : urapud Plutarchum m li
bro de tuenda naletndme , & Coclium ﬁurc?ianum faepiusuide-
recft. quo in cafu Hippocratem ¢zasinfhy potius dicere uoluifle,
notat Galenusin linguarum evplanatione. Poft Gymnaftem erat
Paedotriba yqui licetfecundum Platonem ab eo differre non uide
retury Galenus tamen eosualde diuerfos fuifleferibie, dum Gym-
naftam medico & Imperatori , Pacdotribam militi , & coquo afii-
milar,merumque gymnaftes miniftrum nuncupar. nam ficuti mi-
lesnihil corum , quacad bellicam {cientiam pertinent, & coquus
eorum,quae ad medicinam, nowt, (ed alter Imperatorss, alter me-
dici dumtaxat mandata exfequitur, pariter Paedotrba exercitatio-
num omnil facultatem ignorabat,gymnaftacque praecepra folum
faciebat, urpote qui & ufium, & differentias, & modum exercita-
tionum experientia quadam callerety{fed ob ignorantiam facpenu-
mero aberrarer, utinnuere uoluit Galenusin Libello de'puero Epi
leptico,ubi dixit, difficile fuiffe prudentem paedotribam inueni-
re, Hanclaymnaflae, & paedotribae differentiam Ariftoreles quo-
que philofophus cognowfle uidetur, dum 8. Politicorum conclu-
dity Adolefcentes gymnafticae atque paedotribicae tradendos fo-
rerquarum altera qunfcm quendnm facic corporis hiabitum , altera

operationes; & quarro Politic. locoantea citato dicit:. undbri#loy T

78 arard'oreiBov agy ToU Juuras el onebeoaetiy pe TavTln
i nle Swdapr, Gymnaftesita %uc erat praefetus exeratationt,
Puedu tribauere minifter,& panifici, coque,ac aedificaton propor
tionerelpondens, facere panes, oblonia, aedes fcientibus quidem,
minime tnmcn,quidiﬂ iFﬁs optimum ﬁl‘,r]uid non optimum 4 in-
telligentibus, quamue facultatem ipforum junumquodque ad fa-
nitatem haberet,non dignofcentibus. Haec duo nomina apud Ho-
merum non exfiftere narrat Galenus: quod , utantea declaraui-
mus, femina dumtaxatartis gymnaflicae tanc temporisa pparebar,
nequears ad regulasac formam redaéta,)é proinde nequeartifex ,
& minifter erant. Aderar & Sphaeriflicus,corumyqui pila ludebir,
inflituror,ac ueluti paedotriba , quiue, fecundum Gnr-.-num 5 Om-
nem pilaeiattum,exceptum,repulfimuc callebar;minime tamen,
I.'I usm
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A quem corporiaficctum parérent hi, nofcebat . Aderant ferui fris

candis corporibusdeflinati; quiad pracleriptum gymnaflae, aus
paedotribae modo nudismanibus , modounétis, modo cum lin.
teisalias duris, alias mollibus, alias afperisyaliasmediocribus, ua-
rio,acdiverfo modo,proutapuserat, corpora fricabant . Pofthos
crant& reunétores itaa Plimo,ac Celfo nuncupati , quod corpora
jam exercitata it ngerentyreungerentue.hos, fucrequicrediderint,
aPaulo Acgineta iurepicialas uocatos: fed dece pti funt, cum
alium fuiffeab hisizreoActiflw oftenderimus. Mediaftini quoque
gymnaliys miniftrabane panimenta euerrentes,necnon multaalia
pro fernitijs gymnafiorum obeuntes, Pyrrhus Ligorius interalia
antiquitatis ¢ius praeclarifiima monumenta hanc feriptionem
haber yin qua Mediaftinorum firmentio .

DiISS MANIBVS. 5.
TITO, FLAVIO. OLENO
SERVO, ET. PROCVRAT
BALNEL T. FLAVI1 AVG
VCT. MEDIASTINO
VIX. ANN.XC. MEN
YiLD..VIILL
T Bl AN IVS,-T. T
POLYMNESTVS
MEDIASTINVS
AVG. N.FAC, CVR
Aderant{erui balneares,loros in balneis primo cum [pon gijs, mo-
do purpura tinétis,ut refert Plinins,modo candefaétis, deinde cum
linteis exficcantes. hos quoque arbitror cgo confueuifle {trigilibus
corpora exercitatorum diftringere s atquea frigmentis depurare,
Aderant pili:repi,quifphn?m p_i-:e nl_Jlitisv:umbant, neignis bal-
neorum exftingueretur, quidquid aljj dil:anr,q_ui pro pilicrepis lu-
fores tlac,utpore obftrepentes inrelligmdus putant, male E‘ntcn
tias Martialis & Statij,de quibus noslocisfuis loquemur,interpre-
tantes, Alipili,qui (utrefert Sencca)ad uellendos ab aliquibus cor
ponispartibus, & praefertim alis pilos adhibebantug : mg uelimus,
urdoétiuiri cenfuerunt,pedicrepos, & alipedos apud Senccamle-
E:re,qunﬁ in gymnalijsellent, quia pediculis hiomines purgarent,
1nter ocadendum ipfos magna voce ingulos enumerarent , ita
ur

Ppilks7.
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utSenecaab huinfcemodiuocibus offenderetur. quorfi taméfenté B
tia non probo,quod Iuuenalis cerro teftathi faciar,tuifiein thermis,
quiab .:tris pilos auellerent,ubi feruos fuosdelcribens Perfico ait:

Nec pugillarcs defért in balpearaucus

T eiliculos , nec wellendas jam pracbust alas . :
Atque hos modo uolfellisad id obeundum ufos effe: nunc refina,
(hane enimin eucllendis uirorum corporibus pilis maximum ho-
norem obtinuiffe confitetur Plinjus)nunc pfilothris,opinor.quan
donarrat Suidas in conleétaneis, Ephoros, morum apud Lacedae-
monas cenfores,coadtos aliquando fuiffe,lege, & editto cauere, ne
in balnea inferretur pix , utque omnes depﬁnmrcs exploderentur,
Ianitores quoque gymnaliorum unum quodque habui; Fornaca~
tores,de quibus fupra locuti fumus . Miniftrabant practerea gym-
nafijsuararum rerum uenditores,ut poflentilliy, quiin ipfhs uerfa- E
bantur , & cupiditatibus , & necehitatibus Gusfacere. inter quos
adnumerantura Senecalibarij , hoc eft; ut prudenter notat Rho-
diginus;, liba uendentes, botulasij, crultularij. & , quoniam inter
exercendum faepe uulnera,conrufiones,contorfiones,luxationes,
multaquealia fieri folent,ob id gymnafia medicos Gmilirer habuif-
fe opinor,qui mane& uefpere huinfmodi cafibus occurrends, atq.
medendi gratia praefto adeffent , quemadmodum & in ludis, few
publicis{peétaculis, quod eo magisuerum puto,cum Romae inué
tae fint hae duae antiquae marmoreaeinferiptiones, quibus medi-
ciludi Maturini, & ludi Magni explicata h-lEL‘turmen:io.

DIS. MANIBVS
M. CALPVRNIO.M.F. MEN
. VOSENNIO
VIX. ANN. XXX. M. IIX
M. CALPVRNIVS. M.F. MEN
HILARIVS, MEDICYS
LVYDLMAGNI
FRATRI. PIISSIMO. FEC

EVTYCHVS. AVG. LIB. NER ONIANVS MEDICVS.LVDI
MAT VTINLFECIT. SIBL ET. IRENE. LIB. CONIVG}
CARISSIMAE, EENEMERITAE. ET. LIBERTIS
~ LIBERTABYS, Q. POSTERIS. Q EORVM 3

1]

A Quiautem effent Judi Matutiniy & Magni, ita prodinim inucnio),

quod{pettacula, quacad populum ficbant, partim mane,, pariim
oft prandium;quod in urbe publice dabawur popula, edebantur,
K’lnnc belluarum inter fe, &hominum cum bielluiscestamina pro
ponebantur,ut ex Sencca cpiftvij. necnonin fing gertij thiide Ira
cuius perlpectum cfle poteft. Pofl prandium homimum ineer fe pu-
gna¢ committebantur: quod genus gladiatorium munnsapud Hi-
Roricos facpe nominatuminuenitur: de quo etiom meminit idem
Sencca epill.vij, Illos,qui aduerfus beflias certabant, beftiarios gla
diatores auté meridianosa Suetonioin Claudio nocatos, facileeft
intelligere, Curautem mendianum fpectaculum fir uocatus ludus
magnus,exiftimo cauflam; quia maior parsfpeétatorfi confluebane
ad uidenda hominum, quam beftiarum certamina ; utiure omnes,
B & praefertim Seneca hancpopuli in fpectandis homvicidijs deleta-
tioné fintinfeétati. Non efttamen iltud ignorandit fcholis quafida
Romae magnos,& matutinos ludos efle uocatas, forte quod 1n jllis
m:ridic.,iniismane hominesexercentur, Concludo igiturgymna
fialios omnes habuifle miniftros, gymnafiarcham loci principem ,
xyftarchum , athletarum magiftrum, eymnaftam omnibus exerci-
tys pracfeltum , arque nonignobilem , cum corum facultates pra
fanitate,modum, & tépus utendi acaliadignofcerer, Subiedti gym
nnﬁat; multi erant miniftri, ncda:riba-qui palaeflrac miniflrabar,
exercitationibus ludtae praciectus, (paenllincus,ricator,reun tor,
& mediaftinus pilierepus,alipilus, Lanitor, fornacator. Azque hage
de gymnalijs anuquorum a nobis fatis diéta fint.

C Detrinmgymnaflicae Pecierum diffivensyjs, bellica, legitima
[inemedica, &rvitiofa fesathlctica.” Cap. X117

=] V 1o v M av 2 artemuaut remaliquidibi exacte traflan-
A dam proponunt,operae pretiumeft, utnon modo il-
1 us naturam,atque fingulas condicionesexplicent, ue
! rum etiam illamabalis, quae fimilem naguram perin-
dejac nomen obuinere uidentur ia diftinguant, ne leétores avqua
Uocationedecepti uel civca resipfas inﬁgmtcrdecipiautur.-Sz ieo
cum nos gymnafticam ueram tratare propofuenimus, quae medi-
Cmac pars efle definita iama nobis fuit, aliaeq. fine gymnaflicac cir,
€a eadem fere uerfantes. neceflum m'bitmrju hisipfis fermonem
facere, quo habito pofsit diuerfitas omnium facillime internofci.,
Fepetentesigitur quac fupersdiximus, tes flatuimus gymoalti-
Gymnaftica. " .
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cae totius fpecies gymnafticam ueram feulegitimam (ut Galent D

mor¢loquar) bellicam y tertiam vitiofam a Galenonuncupatam :
hae omnes licetcirca eafdem fere humani corporisexercitationcs
traftationem, operauonemque habeangnihilominus fn }buhquﬂ
rum gratia fingulae inflitutae funt , magnopere, ficut etiam fupra
mon(iranimus, differunt. Nam gymuaftica fimplex & medicinae
parsid {olum curar, vt homines exercitationum moderatarum ope;
& fanitatem acquiranttueantorue 3 & bonum habitum adipifcan-
tur; duodeyd (dicebat Plaro) wn ra rmﬁ:?ﬁu‘,u‘)b.-‘x&' Tt 1481 QL% 7y
vaoie T slsFiar temoieiy Toic avledmoic o idell 4 Fateor ];_mud
mulras ., fed moderatasexercitationes hominibus bonum habitum
inferere. Hocita effe quoniam Galenustitin lﬁ:clln ad Thralibu-
lum,tumin libris de ruenda ualetudine non minus copiofe, quam
Juculenter demonfbrauit, & nos quoq. fuperiusaliquaad hanc (pe
ciem pertinentia declaravimushand amplivsin ca ccft:hli_mda uer-
bis immorabor, ftd ad Bellicam wanfibo: cuius unidudsiieratho-
mines pueros atque etid apud nonnullos mulicres carundem exer-
citationumadiumentoita difponere, atqueaptare,ut&in bello
fele fortiter gerere,& holtes propulfare,& patrias :ucri,&' omnem
denique militarem p:ritium tencreual erent . qUamuis enim haec
uoque ficut &fuperior bonum corporis habitum compararet, &
Elni:atcm quodammodo tueretir; quia Tamen proprius illius fi-
nis crat homines bellis gerendis idoncos atque fortes cfhicere, pro-
prerea candem no ciru%tis aperte conftar, quod uero bellicagym-
naftica nullam aliam naturam habeatpracter a me exphicatam , lo-
cupletifsimum teftem Platonem in _ml:dium afferam 5 quiin fepu-
mode ]cgilms(paﬂqunm declarauititvenum y & puerorum edu-
cationem maiorem partem in rebus pub. obtinere) decernit publi-
cos magiftros hab endos, Ti gy mnnl}fqm pueros, atque puellas,
&l I'gincseduceam,quu m.:l alfcqurcda m mii:mrfmr peritiam ".Ll
melius palacftrica & faltatoria gymnaflicae partibus inueniatur, 1d
quod etiam elegantiiimein tertiodercpub, & ali bi facpe profecu
‘tus fuit . PoftPlatonem Ariftoreles fimiliter gymnafticam belli-
cam in oétauo Politicorum expreffe indicauit, ubitam eas, quae
athletarum habitudinibus corpora inuenum deformare, & eorum
augmentationemimpedire ftudent Ciuitates, quam Lacones effe-
ratos laboribus adolefcentes efficicntes reprehendit, eamy, pueris
gymnafticam traderdam confulir, quae mitioribus laborbus, &
magis manfuctis exercitationibusillos rnl:-uﬂﬂs.,fﬂc in bellicisnego
tijs uere fortes reddere quear, dehac gymnaftica clare locu.um
o

A Galenum non réperio , nifi uelimusipfum dum legitimam cele-

brat fiih eaiftam comprehendere, quod & ipfa bono habitui com
parando incumbar, licet ad bellicam peritiam Seaptitudinem cun-
€ta fua ftudia dirigar 5 atque illi qui medicinac gymnafticae ope-
ram nauant,etiam dum oportet,bellica uti ualeant, Vegetiusinter
latinos quantopere conferrethaec gymnaftica militiac, quomodo
queaddifcenda, arque exercenda fit 5 1 fuisde re militari libris lu-
culenter edocuit: urnon firulli dubitandum, quin huinfcemodi
arsapud Graccas,& Latinasnationss in pretio habita fueric, Prac-
terhds duas eft etiam gymnaftica alia uitiofa , & athleticaa Galeno
nuncupata,quac hominibus robuflis efficiendis(talis enim faic Mi
lo Crotoniata,& athleraille,quem Olympiodorus quarto metheo
rolog. cap. de duro & molli 7a’ Caaia comminuere folivum fori-

B pfir) quoin certaminibus nincere; & praemia, ac coronas mereri

pofient,operam nauabant, quamue pluribus nominibus apud au-

oresuocataminuenio. Nam Graect modo ey wwsinle , modo fe-
pa¢ arytivag, modo aFanriuls modoy u,wmlﬁ appellant. Larini
alias gymnica certaminayaliasfacra, aliasiudos, uﬁasg}'mnims lu-
dos,aliasathleticam artém dicunt. Prout huinfcemodi certamina
in honorem alicuius Deorum celebrabantur, uel facra certamina 4
ucl kgl ayavie dicebantur : eorumg. exercitatores aliquando fa-
crorum certaminumathletasuocatos inuenio, utapud Xenophon
tem in libro deditis & fatis Socratis:ibazrepoi 7oy yupnxdsy dyed-
Pear ”'Ef"-”’”‘i F'ELJ itwg Wﬂﬁﬁwﬁaax-rtg aE,:.r,ahﬁiﬂ 'r';ii' ::ErrJ‘rf—:rfw:: yideflt,
Quemadmodur gy mnicorum certaminum achletae facile primas
renentesexercitabonem contemnunt, alysuero nominibus uoca

C ban tur,quande aut inamphitheatris,& eircis ad oble@tandum po-

pulum peragebantur; aucin gymnafijs, uel alijs publicislocis exer-
citationis gratia dumtaxat ﬁ'ul?am ,» nomen hoctamen omnes fe-
cundum lulyj Pollucis fententiam huiufcemodi certatores commu
nehabuiffereperiuntur, quod athletaeur plurimum uocati fune
fimplici nomine vela fine,qui af2on e praemium crat, cui ope-
vam nauabant , nel v 78 292¢ idelta certamine nifi porius (qu od
n}aILlft Galenus) dicamus nomen Hud e % £020x 5 hueYas rhe
abAidenros dedudtum , ad ﬁgniﬁcandnm huufce g{:ncri; homi-
num incredibilem miferiam, quod tamen non eft necelle credere.
D_!Kl t]ul.‘:ufl:umqu& exercitatorcs ta|Lsg1':ltiu pranmuf certantesfim-
Plici nomineathl: tasappellatos, quoniam Plato ¢tiamin gymna-
fhicacbellicae pruﬂ:l’!nu}businmﬁum €0 nomine, fed non fimpli-
S uncar, immo fere femper aliquid apponit, ficatiin 3. de Repu.
: E 3 ubi

In luasar.
ad do, at.
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ubiathletas nerosa bellich diftinguensita inquit: sopwriess Jivi- D
pog s 'Sy aawiioane d Eivaic wonsuie efAnraic , dcys warsp’
etk g iy tEIEE T4 chvadyien Eveys idelt, Eleganuore quadam exer-
atitioneinquam egosathletis bellicis opuselt, quos tamquam ui-
giles canes ell'c peeetlarium eft. & rurfum feptmo de republi, o
I 't 2 byov s 4 exalanTas o mord uu igaly TeTug
dsiaryrajor elvapving orres s idelt, hocautemnter dicendum mihi in
mentem uenir, Nonne belliathletas wuenes effedebere diximus?
Arquealibi imiliter. Ex quibus omnibus apparet,quod,ubi Plato
a hletasappellacgymnatticae bellicae exercitatores, femper appo-
nity e Asnsicy uel aoas ue , uel alind , ucin fine{eprimijde legi-
]jug,‘ ‘.ﬂ,‘;‘ ,ﬁrmn.‘};wp "ﬂﬁnrwﬁg,nﬂli ob aliam l‘ntinnem.,mﬁ nt cosa
athleswers diflinguat, Quare concludensdico, primacySe fecun-
dae pympafticae profellores numquam propricathletasuocar,fed E
tantum profeflores tertiae, quo nomine ucre proprie palacfiritas
pugiles pancratiaftas ceteros,gratia praemij certantes, minus pro-
pricuocatos fuifle confiretur Galenus primo dealimentorum fa-
cultaribus ibro.qui palaefiritae, &reliquiscumad folum propofi-
tum haberent , utad certamina e compararent, in quibus interdd
totum diem , aut luftar aut arayxerriaden cogebantur, iccirco
cibo indigebant corruptu & evapordeu difficiliy cuiufmod eftci-

bus ex fwillis carnibus,quibus foli ueriathletae uelecebantur,atque
tales erant, quiin ludis, in amphitheatris, & etiam in alijs locis ob
praemium , & gloriam certabant 5 in hoca cetens diuerfi , quod
folum uincere,t coronam aflequi ftuderent, cum alij uel bone ha
blruicurpnriﬁacqm rende , &fanitat mendae 3 uel militari forn-
tudini,&e ‘{Er:ﬂau acquirendac intenderent, quos fimpliciter gym g

nalticos,& exercitatos,uel athletas bellicos nuncapar: inuenio. ex
“ quo colligituralium effe fimpliciterathletam 5 alium fimpliciter
gymnafticum , necnon tres fuilleartes in exeratationibus uerfan-
tes communi nomine gymnafticac uocatas, quarum medica om-
nibusmagis proprieita difta fuit, alteranempe bellica (apud me-
dicoslaquor, quod alij forfan hanc primariam effccerint) minus;
tertia Omuinm Minime, DImIram , quae 5 praeditisdegencrans,
wtiol n}ipellnm fit: quaeue roboriynon fanitati operam darer: ro-
bur enim diverfum habitum a finitate exigere, teflis elt Ariflote-
les viij.feét problem. vy, quoin loco pinguem habitum roberi, f2-
pitati wero rarm conuenyre [enbit.

A Dewitiofa Gymnaflica fine dihlitica.  Cap, X 11,
1Osrav am debellicagymnafticaatq. etid de gymna-
Rica fimplici,quitumad pracfens negotium: fpectabar,
{atis difernimus, 1am opportunum eritde athlerica fer-
mong habere. quae quonia téporibus Galeni , atq, etia
fuperioribus maxima auétoritatem fibi uendicaucrat ideo ¢ opus
fuit,ut cam longifsima oratione,atq. impurifsimis contumeliofifsi
milq. uerbisinfeétaretur. quod qua fapienter fimul ac infle fecers,
¢x his g de illius profeflori: moribusaliisq. conditionibus diéturus
fum, facillime clar faturum [pero. & uta principio exordiar, Pli-
niusauétor eft gymnaflicos ludosa Lycaone, athleticiab Hercule
olympiae inuentd fuifle: urtota haec ars duos paréres habuerit,qui
umetli infignes fuerint, atq. artemilluftré & admirationedignam
B primo condiderint,illatamen l6go poftea tEpm‘is interuallo , arg.
prauis homin{imoribus ita corruptasac adulterata ellyvrverius yy-
xoTeyviac, quaartisnomen ei coueniffe dixerit Galenus,fi quidem
illius exercitatores dum fpe vitoriac,& praemij( quorfi gratia qui
certabantomnes,, athletas uocatos propriedocuimus ) corporiin.
craflando,roboriq. céparando nimium incumbebant, menté ctia
craflam,fenfufq. omnes hebetes,torpidos,acfegnes reddebant, un
denoni mmerito Plato athletas fomnolentos,fegnes,ignanos,del;
des uertiginofos,taindemq. morbofos nuncupauit: Hippocraté me
dicum fecurus,qui habitus athletarfi neluti periculofos, maximisq,
acgritudinbus obnoxios ubique deteftatus eft 5 ficut & Plutarchus
eos favisatq. gymnafiorfi columnis imiles effs cit, aliasité confellus
quod Graecis nihil aliud mollitié;atg. feruitut€ inuexerirnifi haee
Cgymnaltica uitiofa , cuius opera torpentes atq. relanguelcentes ab
armis dchpfi funt,cotent pro ﬂrcnuis,atq. fortibus mulitibus fe p-
fos bonos palacftritas,& athletasdici + Porro hicrem it effenemo
fane dubitabit, i tota eius naturam breuifsima oratione ab Ariflo -
leexplicata pcrpm'uderitriscnim in primo Rhetoricorum libro de
Agoniftica(fic eid athleticam appellatd fuperius diximus)hsec feri
prarcliquiv: aywnsimn Sboularos dpvm suyserra S psytlvs o)
iarylor 5y wed e, 9 6 Tajle iTxese E3ry0 95 dunstpiuog 7d ek
A& plaferramwe,@ wiwély vayy © ardppmwsd eorundc 5 6 N SA e s €
R;-rfkew,wahmgma";, c.'af'ié'crﬂ-: “-"-‘:? fﬁfin'}-;_;,f-‘iwwnxég,ﬁ JE r.r'u?ﬁ'rir
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niftica autem corporis uirtus ex magnimﬁmu,& robore 4 & celeri-
tate coponitur : nam & celer fortisell : quin. quodammodo crura
Gympaffica, — —~  E 1 provj-
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" proiicere,& uelociteryac longe mouere poteftycurfor; quitero ¢5- P

piimere,& cotinere luétator;qui perculsione impellere, pugil; qui
auté utrifq. his,pacratiafles,qui uero omnibus his,quinquertio eft.
Ex quibus clare patetathlerari omniGinflitutioné, aty. difciplind
hue tantum {peétafle;ut corporis magnituding,robur,atq. celerita
tem copararent,quibus foli ceteros antagomiftas fuperare, & prae-
mio honoreq. potiri ualerent. id quod licet pluribus certammum
peneribus -:Brcnc’s::rcm,t}uizfq. tamé praccipua erantyin quibus uel
{emper, ol plerig. tain facris certamunib. quainludis, amphithea
wris,& publicis {pc &aculis, {td pracferamin fadio,, quod fere folis
athletis proprie deftinati erar, certabant, luta,pugilarus, curfus, fal
tus, & diftus, undelultatores, pugiles,curfores,falratores, difeoboli
nuncupabitur,quifeparatim in lingulis pollerér , ficuti Pacratiafla
dicebatur,qui in lncta,& pugilatu ualebat:qui uero in eiichs quin-
q-.w.,pEtuthclus.,& uocabulo R omano quinquertius uocabat, ut do-
cet Feftus etfi Quinguertiones apud Linift Andromicii athletas -
gnificarc firibatidé Feftus, apud qué etid perihodon uicifle diceba
r is,qui I?‘tl‘.ia,Iﬂhmia,Ncme:,DIympin uicifler,nomine a cir-
P

cuitu corii{petaculoriiaceepro, BErant poflmodi Haleeressiacula,

atq. nonullaalia,quord | q. certamina athletac obibant,atin pu
blicis ludurfi;& facrorti cer aminum celebrationibusrare 1lla pers

agebatur,una exceptan o machia,qua Graecosfacerdotes aeftas
us tépore in Pergamo exs - crechlucuifle memoriae prodidic Gale
nus . Quamquam mon-machos, fiue gladiatores apud ueteresab
Athletis diuerfos fuiffe £ ,quod M. Cicero teftati fecit E pift.fam.
lib.vij. Epift.y.his uert - Naquid epo reathletas puté defiderare,q

ladiatores cotempferis: Nifi dicamus qd* memoriae proditii habe- F

tur d Dionyfio Halic.antiq. Rom. lib. x, athlerasalios fusffe leuio-
rialios grauior{l certaminii,atq. hos pofleriores fuiflegladiatores,
Dejjsin Digeftori lib.g.t.1. Aquiliaab Vlpiano feripti reperio:Si
i colluétatoneuclin picratio , uel pugiles dum inter fe exercErur
alius alitocaiderit, cellat Aquilia,ga gloriae caufla & uirturtis,non
inivriae , wideturdamni datf. unde patere arbitrorapud Masores
hic athlencd in maxima exiftimatione habitd.cuius ea erat ra tio,qd!
homines{femperillasres extollere, ac honore dignas efficere folér,
aquibus uoluptates,ac deleCtationes obtinereftudent. ob quod cfi
athlericain publicis ludis ceterisq. fpcétaculis maximas uoluprates
puhliu.:eaﬂi':rrer,in honore habitaatq. a multis ex petita fuit: quado

lib.16.¢4. athletisIudosingrediéubus ut refert Plinius oésaffurgebant,etiam

fenatus,ijq. fenatui proxime fedebdsynecnd ¢l pawribus,auis paters
. - nis
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A nisa quibufiis muneribus uacabét, &uictores in patrias'trifiphdtes

inuehebitu r,immo Arhletisingenuos caederejarque becidere, qd'
alyjs uerabir leges,n6 modo licwifle, nerfi evd honorifich fuiffe au-
&or eltin ii).hypot,Pyrrhon.Sextus Empiricus.Ne dici,qd’ Eufe-
biusinv. de Praeparatione euigelica mulo fermone damnatucte-
res,foeo fuperftitionis,atq. infaniac interditdeueniffe;ut pugiles,at
quedthletas in Deorlt numeriireferrét. Quibus oibus rationibus fa
s clarfy effe por,athletici antiquitus magnae audtoritatis fuifle : &
proptereand temere la Galenfiinfeétati effe;dumanimaduoerte-
ret ﬂuan titdani ex ca arus athleticae reputationchumano generi
accederet;fi gdénd modo ciifta animi,veri €t corporis bonaita cor
ripebitur,ut nihil inueniri pofier, qd' maius hominib.g gloriae, &
pmiorii rationeilld un&icll. ambiebant, detrimentii atferret,quéad-

B modfi Buri Pidci quoq, elega ntifsiime teftanus fuit {fub hifce uerhis.
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idelt, Cwmmalsinpimera per Graeciam [erpant

Niellum deterius athletarum genere

Dusprimumbeneipcolere hand difiunt

Neque poffint etiam , que etenim mods

Dwis quss eSf frr!m‘ deditng ventriq, mdv{g:.r 5

Diunitias parabrt vt alat familiam ¢

Negue item egéni éf5es ¢ fortunis infersire

Scuunt: naminmalis divverfati

CAtoribus  monfacilemutantar inmelins.,
Quibus nihil eft meo indicio,quod magis athleticae flaram prodat,
Nequetamen defuerunt, qui hane perniciofim arrem comme-
tarijs celebrare niterentur, quales fuerunt Tryphon , ac Theon
-ﬂlexnndrinus,qui abathletica, in qua excellcbar, cognita €ius pra-
Uitate ad gymnafticam tandem defenut. Netaceam Platonem,qué
Scruius & Laertius prodiderunt athletam fuifle , & ca dimifla ad
philafi phiam fe contuliffe. Sed quiaathletas pracmi gratia certa-
Tesatque witam mille necis gc:m:rih us cxponereconfueniflend fe-

E ;1:] mel

Gal. 1 fua,
ad bo.ac.
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mel dixi;id hoein loco nequaquam praeterireuolo,athletis non ¢a D

dem quocumq. tempore fuille premiorum genera propofita, ue-

-rum,ut Clemens Alexan:ij, Paedag. cap. viij,memoriac prodidit,

primo fuit 44, feu donityfecundo plaufus, tertio fliorum conie-
étio , pofiremo corona d'éous autemapud Clementem, nifiali-
q_uicl in einsnulgato codice defiderctur, puton il alind quam con-
grrium fignificare: quo patto :||Iaud Hflrmhanum quoque ¢auox
ulurpata jmrenitur . niﬁl potius leue aliquod munultulum defi-

gngr,qug& pofterioribus omnrbus uilius exfliterit.
Devinendi Athlerarnm ratione, Cap. XV.

=1 V. 0.5 1am de athletica pranitate quamplurima egre-
b

SV gie fimulyac eloquenter ab Hippocrate, {"Iamnc.}n[quc

Galeno difputata (untynosq. etiamillosimitati nonul- g

la diximus, iam athletarum eorum, qui proprie uocati
funt palacftritac, uium&li rutiﬂn!.'m iTr.L_mL'dium proparnc rcﬂc{ e
uimos, qua perfpedta, facile curis erivindicare quod genus. .m[f""
num,quacueilloriiars Ft_}rct,&' qll.mﬁuilnuu.cr il [cccrml:l-. quiiplam
txlj!o;lcrc,& conmmt:Ilu!?u uratloncunpmlmrrt: fonat Funt. ﬁ.‘d 5
quonid tota winendt ratio in {ex ftl".“ » quasné naturalcs appellare
medici uoluerfitycollocara et uidticer cibo, & potu,fomno,& ui-

E]Ii.\,quiutc,& n‘i-:}m,atre,:lr!imiuﬁcc’l‘mmhuﬂ, atq. excrementor
cuacuationibus , quomoado in uno quoq, horum genere fele gere-
rentyexplicabo. Primititag, in ciboac potu quadruplicitererrafle
cbfpiciuntur;qualitate, quantitat eyording,ac tépore. Quod ad qua
|imzi-émrt1ner,um'ijs cibis athletas ulos dinerfis téponbusinuenio,

fi quidem primis illisantiquioribus uefci F“rids praeferiptum feri-
hunt Plinius,atque Oribalius, quod, ut pinguefcerent, faltitafle,
exiftimo. Quis uero primus carnes eis concellerit;auétores inter f.'c
diffentiunt: Plimius exercitator € quendd Pythagoram ntl:l:;t:s pri-
mum carnem comendendis exhibuiffe fcribir, Oribalius Pergame-
nus Goram carcaram ufum, & ant quam uinendillorum rmjrue
tudinem fullulfie, primumq, Eurameni Samio carnesappofuific,
arq. talem umcmln:ntmmm in polleres emana Hc‘tr.idilt ANECUmg.
fiz, ante Hippocratisacrtatem achlerac carni EJ:L'tS uC!EL_IJﬂEUI‘}I.Ix proe-
fertm fiullis; utipfe de Biante pugilerefertin v, l::.nd.IC-:tcru ne-
que uno c::r‘rlium genere i"i:mpcrﬂli uiﬁparum, quoniam inzerdil
caprinis u::!'r.{:bmmr,t‘lu{-nl'l:lt;lmmhnn lllt-h:lm.lsj.]llrc'inl'n athleta,

wé Clitomachus Caithaginienfis nouas scademiaefodlaton prae-
clarus reliquos fnitempors aﬂ;lcms_u:nbusfupr.r.lﬂu refert, quod

caprinas
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A caprinascarnes manducaret . Apri glandulas etiamathletis pro ¢i-
bo fuiffe innuw Mareialis in libro tertio 5 ubi Zoili cuiufdam pro.
cacitatem, & obfcenos mores defcribens air.

Lnter catellas anferum exctalembentes
Lartitnr aprizlindulas palaeitritis,
Attamen illos i frequentiore ufirhabuiffe carnes th bubulas Jtum
fllas, fais conflacex Galeno, qui exillis, & panech cafeo fine fers
mento confecto, quod Coli phium uocatum eft , ui&itafle feribit,
utduritie, acalimentorum crafiitie non modo uberusnutriréour,
fed etiam dintivs Geari permanerentyquo genereuniétus ofi Biantes
pugil @onuBosfes immodice uteretur, eos morbos incurrebat 5
Quos refertin quinéto Epid, Hippocrates: {cribiz Plinius, Valeria- 4.4 e me.
nus nullum athletarum cibum abfg. anetho exttitile, forfan quod ©B27:

P crederent ab co nutrimentum folidi produciynurquo huinfcemo-
diherbae odorealij cibi condirentur, ficque magisiplis faperent,
aut quo fomnus illis maior prouocarerur pro conficiendis cibis du
1153 anethum ¢nim (omoum pronocarefeiunt medici . Quantitas
cibiathletarum quam fuerit ceteris hominum men firis fuperior,
{ciri poteft ex ijs, quae feriptis mandauit Galenus feciido de digno.
pulfuum, uidelicer carnis minas duas paucum cibum athleis fuille,
utaliqua ex paite fabulofo ill; fidem adhibere ualeamus, quod de
athleta Milone Crotoniata, & Heraclide ugile celebratur, quo-
rum alterum carnium minas uiginti degrunﬂe » & panistotidem,
winichoas perficcafle tres,ac aliquando taurum quem per ftadium
retentoanhelitn geftarar, folum abfim phife;alterum propeinfini
ti cibi,ac potus capacem , nulliq, parem ex(bufle ferunt; atg, hine
per{picuum fitsquam vere A riﬂ.utulﬂs. 4-de gen.animalium dixe- Cap.s.
1, (acpenumero athletis membra varijs formisafficiycum ob mul
tam edacitatem natura haud valetacquein toto corpaoreomnes ci
bi partes conficere,& confectas aequaliter diltribuere, ficut oftauo
Polit.cibum eorum,qui exercebantur athletice, modo Giue v TEg-
Phw, modo dyzyrogarympnocanityut Gal, iy, de tmen. val. {8 wdy
@pos avayrles qual plus , quam fe:re quamqui fcio non defuifle,
Quialiter eamuocem a}lmi_:’u riltotel. fintinterpretari ,pnffunt,cdu-l
Yecogerentur : quA etid ttitur Clemens Alexan. Iib. jj. Pm:{lngugl 7. meth
ep, primo. Qrdinem imulitar nullum, aut perpulillum athl.tasin
Camedendo feruafl,ut & temporis nullim rationem habuifle, fa-
tis ex fuperioribus clarfi effe poreft, nifi qd referr Galenuscos non
“equemane,acuefpere cibos ualidifsi mosaccipere c;?rueuiﬁc1 ﬁ:dl

Umtaxatin cena,non modo ratione, ucrumena cxperimm;rhdufh
cibos
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cibosinfo mho,ﬂyundn calor mngis uigetintus,facilivs cbfici, alio D

qui concociu difficillimos ipfis, cit ob qualitatem eorum ualde ca-
lori refiftenté,tum ob immenfam quantitaté. quamuis fecusuidea
tur fenfille Plinius,qui feribicathletas maluiffe femper cibos ambu
latione,qui fomno perficere,ratos fomnumad corpulentia, quam
ad firmitate magisconferre. quod fi Plutarchus 4 {fympofiacorum
eofdé implicifSimis cibis wittitalle, omnemy. uarietaté prorfis ef
fugifle tradir,eius fntenti itaacciperedebemus,ut uoluerir athile
tas uno folum carnis,& panis generesquodcuma., & quantumcii-
que fuerit,ufos. quod neq. nos negamus, qui fupra diximus frequé
ufsimos eorum ctbos f‘uil(}'e folas bubulas , aut potius fillas carnes.
Arqui fomno, & uigilia qualé moderationé ceterisuirae eorit par-
tbusrefpondenté :Jﬁlleme adhibuerint,clarifiime deméftranic Pla

to,eos ubiq. fomnolentosappellans. In motu quog. &:qui:_:ﬂ: nul- E

lam menfuram (Cruare olitos athletas teftatur Galenus, qui e0s mo
do totadie laborare,quando.f exercitium réAen, iue yaraozdi
apud Galenum tertio de tu.ual.ij. uocatuminibant , modo noéte,
mado a ciboymodo ante confucuifle narrat.quafi propofitii in om-
nibustenuerint Hippocratis praeceptahaec de fanitare uniuerfa cd
temnere,(labores,cibi, potiones, fomni,uenus,omnia moderarajil-
ludq, unum fibi propofuerintimmoderate,femper, & aulla habica
vegula elaborare.quod cum Ariftoteles intelligerer cauflam.quae-
rens , quamediocriter infudantes ftatim ab exercitatione colore
amoeno hilarentur, Athletacuero pallidi longe cuadant,dixiideo
euenire,quia Athletae prorfus nimium laborant, nimius uero la-
bor colore cum fudore, & fpiritu extrudit,paloremq, inducit ficuti
mediocriscalore in fumma corporis retento leuiter coloré prouo-
cat;&ead corparisfuperficié inuitat, ut calefadtis, aut pudefadtis ac-
@derefoler, Quiigitur fine menfura {emper laborabant, Athletas
minime mirum eft Galenum dixiffe quinque annis ad fumma jgo-
sercic perdurafie . [am quoq. aeris | pl}us nullom diferimen efeci{le
ecredere poffumus,quod fb ardent fole exercerentur , nee uento-
rim,autaliorum boni aeris condicionum ullam rationé haberent.
quamuwisdum [ead futura certamina exercerent , antiqui curarint
ut tHud in falubriaere a&itarent, ficut manifeltn eft exy(tis, quas
adeo fabricatasin gymnafijs feribst Vitrunius; quo athlerae 5:3.5&-
me ad nitandasaensiniurias inibiin flubriori acre chmodius exer
ceri nalerent,quotépore muleas plagas, uttradic Bafilius Magnus,
perferebantyex paedotribisynec non wiGum haud jucundum, fed a
magiris exercitationum praeferipium fequebantur . Ina eridapud
Stra-
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re;utibiin (alubrioriacre cémodius exercerentur . Ab animi affe.
€tonibusathletas uchementius, quam par fit, affetos fuifle nemo
negabit,qui confiderer quam leni ex caufla certatores omnes exci-
dtfran}:, quantopere uicti rriftentur quantum wictores exfultenty
B.E dcmqur quofemper animo uinantilli,quitum immodice fatu-
riytum jeiuniyquales athletae,excruciantur, De excrementorf exi<
nanitionibus(quod erar fextum, & ultimum) pauca dicenda forér,
quod forfan in Lis errarent minus,quam in ceteris :at quoniam ues
nus inter neceflarias (znjtati inanitionesa medicis reponitur s quo
modo fefe gererétinilla,uwideamus. Dum enim 1ppocrates, &
Gal, uenerem moderati clledebere pracceperunt,tam o5, quiim-

A Straborem legimus,ueteresconfirenifle athletas Rauennam mirge. Ceograp.
hb. 5.

modice,quam ¢os qui nimium parceillauterentur, coarguifleah -

B omnibus in re medica, uel mediocriter eruditisindicantur . unde

magnopere in hac athletae peceafle confpiciuntur, qui perpetuo
feipfos coituinterdicebant , cum cereris forfan ob nimiam aliméti,
& fmg;u{nis copiamagisnecefle haberent, de hisnamq, Gal. 6. de
im;.a e.cap.v.loquebaturyquando mulros calidae, & humidae nas
turae g o gomicemg..ob exercitationem(non prae pudc-re » autfo-
brictate,uein terpretes pleriq, tra nst'urun:? auenenisufu abftinen-
testorpidos, atq. i:igms effcétos fefe uidifleferip it . Quod porroa
Venere prorfus athle tacabflinueriut,practer Platonem,qui Afty-
um, Diopompum Criffonem » lceum Tarentinum tales exthndle
memoriae prodidit. Galenug quoque teftarum fecie, & polt Gale-
num Bafilins Magnus,qui in Immi]ia s2. feriphit,paedorribas confi
derantes exuenergis uo uptatibus corpusimbealliug & ad necefla

C riorum operationes pigrum., atquedebilereddi, trmperantiae le-

gem promulgalle, quacadolefcentum corporaa uoluptatibusrura
conferuaret, & decertanubusiplisne ad(picere quidem uenuflas
formas permitteret. Id etiam ﬁgniﬁmuitflnrtiahs s quide Blatara
quodamathletafermonem habens ita feriptum reliquir,
Cur Lacedatmonio (utenm ceromate Corpus . :
Perfandit gelidewirgine ? ne futuat. :
on modo enim [e athletacad inhibendam uenerem ﬁ-igi&a_lmu
ant;uerum etiam laminas plumbeas renum, & lumborum regio-
“lI'-l.ls :1({ :n'cenclas nnEiurnas'pulhltiunvs..& IJ !‘rid im's m pu[us E:'.]n-
gendos adhibebant, ut tefbigi tant Pliniusy & Galenus. quamrem
Etam mrelligere uolwfle Diunm Paulum arbitror,dum dixie. Qui
n ftadio currunt, ab omnibusabiftinent,& hi quidem ut mortalem
COronam,nos ucro utimmerralem accipiamus., Quam Ii:ni_w[ptiam
LLLLLLS
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P taefegregentur ad friétiorem difciplinam , utrobori acdificando

” uacent,continentur aluxuria y acibis laetioribus,a potuiucnndio-
re: COPMNTUr; cruciantur, fatigantur. ldem & Clemens J"hI_E.'mI:.-
drinus librotertio Stromatum , & Simplicius in commentario fu-
pra Epittﬂum intellexit, qui {ludio coronae n:'.hlctns auenere a'r‘:—_
flinerefcripfit. quamuis alibi Pliniusathletas interdum coitu uti
folitos fentire nideatur , ubi ¢os torpentes reflitui,uen ereisque uo
cem, cum e candica declinatin fufcam, revocari dicit: Hocitique
fuitathletarum uiuendi inflitutum 5 quod quantum fanirat detra=
mentum afferret,ut Hippocratem fileam , affeéth athleticumhaud
fecundum naturam efle Eiccntcm y argumento efle poffunt , quae
ipﬁs quotidie euenire folitarecenfer Galen us,uidelicet repentinae

otk

In fuallad

bo ar.

Inlibad ©Obmutationes,fenfus; & motusamifsiones , futfocationes; uafo- E

Thal  yumruptiones, utnonfine maxima ratione Diuus Hieronymus
E':;_I’;u‘i" athlctas nequaquam diu uinere potuiffe feripferit, Hippocratis &
* Galeni auflﬂrilatr: ufus, Igitur non fatismirari poffum qua ratio=

e duétus Cornclius Celfus medicus alioqui & eruditifsimus,& elo
uentifsimus in laterum inucterato dolore niétu athletico uren-

um confular: nifi proualido, & firmandis uirtbus accommodato

ciborum genere , ut Budaeus, interpretemur, Sed deathletarum
profefsione, quoniam ad inftitutum noftrum plura dicere non per
tinethaec fufhcient, {i unum addidero,quod Clemens Alexandri-

3. li.paeda nusquafi ndens memorsae mandauit, il.r.hluus hancunam hone-
Eogi- % flatisimaginem habuiffe, utnumquamin publicum ad certandum
fine fubligaculis prodirent, quemmorem ab Hercule primum in-

uedtum, licuta Palaeftra Mercurs; filia pudendos locosobtegendi
confuetudinem inter mulieres, quae curfu , & alijs exercebantur ,

Lib. x.a0- ititroduétam , efle;memoriae mandatum eft . Quamquam Dioni-
G Rom: Goe Halicarferibat ex Homero colligi ad prifcosillos turpe habi-
tum efie nudoscertare, primum autem omnid ®lymp. xv. Nean-

thum Lacedaemonium Olympiaco fladio decurrentem totum

corpus denudaffe pudendis tantum fi ubligaribus campeftibus ob-
I Eﬁs w

Explicit Liber Primus .

cin:

lib-admar fufius enarrans Termllianus haec dicebat: Nempe cum & Athle- D

ARTISGYMNASTICAE
LIBER. SECVNDVS

O suid fit exercitatio, €5 quomodo differat a
labore €9 moty | (ap. 1.

Oswayamde Gymnallica, quid fit , eius
originé,necnf uerae, & né verae ditferétia
faus explicanimus, colequens eft; ur,ceteris
non prorfusemibisalla peipueorationeno-
ftra profequamur, qad medictnam facit . &
de qua tractationé habere polliciti fiimus.
Quoniiuero, dumgymnaflae definitioné

| in medio proponeremus,cam effe arté qui -
dam faculrates omnifi exercitation nofeenté, carumq. uarietaes
opere ipfo gratia fanitatis edocenté indicowmus:re@a do@rinac ra
tio poftularc uidetur,a ut,quid (it excreitatio, prius cognofcatur,de
inde in proprias fpecies duidatur,atq. illarfiun aquaeq. fingulatim
explanctur. hoe etenim fato, cfi ars(dicebat Ariftoreles y Mitrelta
operandiratio , uid ebimus q fivin obeundis exercitationibus hace
reCtaratio,quomodo illari una waeq,, uel ad parandf boni habi

tiyuel fanitaté defendendam rﬁﬂcr:ﬂ: - Exercimtioné itaq. definiair
Galenus,fecundo de tu.ual. & ipfum fecurus A ctius, effe moth e~
lmuc_ntél,ani}e]itum alterantéubi 5 vurdoiorstlmam,& wévor, fiue
exercitation,moti, atq, laborem inter fedifferre demaitrar : pro-
prerea q-:P mogus cft res quaedd magis c:':-munis,;rq. pluribus céue-
nicos qua excrcitatiocum fepe mul moucanur,neq. exercert di
canturyexercitatio wero 06 fit,nifi uehemens mows:fimiliter labor
licet fit uchemens motus, tamen non ominis labor proprie uocatur
exercitatio, i quide fodientessarq. metentes laborare,fed non pro

rrl e exerceri dicuntur; tameth ¢tid aliquande comuni quadi appel

6.Ethic.

atione labor,exercitauo uocamur: quemadmodia Galenus ab Hip- i

g;!crnl:cuocarﬁEﬁﬁftﬁﬁ:t,quidﬂii dixity |abores oibiy praccedat, vulg. et
subi fames,laborandfnon eft bt enim vocé hane = dog, quae e '3

dolacem & laborem,fine damnum,ut Erotiano placuir,
tionem fi

- t.Aph.16-
S exereita [n Onoma

gnificare [oler, pro exerciavone dumraxat aceipidebere ftico.

dicat.ergo exercitatio nihil aliud erit ex fengéria Galenis & Aergy %0¢ 9%

o

nik motus uchemens anhelitum alterans yugwagiora Graecisap- cap a.

pella-

ib.3.
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ellatus , quod plerumq. nudi, aut filtem cum paucioribusuefti-p

s exercerentus; quemadmodum etiam locum,ub1 fiebat v prea-
giov appellatum fuperiore libroabunde monftrauimus. Sed quo-
niam pofleral quisctiam in gymnafijs ab altero peruim uchemen-
ter moueri,qui tamen nullo paéto exercert diceretur , iccirco haec
Galenica exercitationis ( pace cius dicam)definitio haud ?_u aquam
integra ell. & proinde Auicenna Arabum omnium doft simus cit
animaduertifier hiud plene exercitationem a Galeno definitam
fuiffe,aham dehinitionem in medium attubruidelicer quod exerc
tatio ¢fl motus uoluntarius, propter quemanhelitus magnus,& fre
quens eltnecellanus. Quoin loco cosquog. merito damnat,quile

uem quamliberambulationem exercitij nominecompellant:non

enimappofuit(vehemens)quod,ubi magnus,& frequens litanhe-

Litns,emper neceflaro Lquitur morum illum vehementem exfilte E

re. fed neq, haee definitio Auicennaemihi plencfatisficie: quo-
niam , etfi conueniat omnibuseriplicis ymnalticae exercitationi-
bus,eas tamen proprie ndcoplechitur: tﬁ: quibusad medich tradta~
refpettar, & noseciam loquiinflituimus:iquidé omnia quattuor
cautlarii genera haud quaqud cBpleétitur, cum neq. marerialis ex-

liceruryneq. caufla cuius gravia. Accedicig illud, quod multi o=
imm ric uchementer & cf anhelitu aucto mouentur,qui nulle pa
Gtodicenmr proprie exercer, ficuti ferut cum celerirate dominori
mandata exfequentes, & ficuri ill,qui uel inimicori imperum, uel
quid alind wiflecffugienres & nehementer mouentur, & frequen-
tersac magnopere anhelant. exquo Auicénae definitio haud per-
fecte rotam exercitationss naturd coplectitur; ficurneq.illa Auer-
roisquadixitinl:bro colleftaneorum exercitationem efle mébro-
rum motum aliqua uoluntate 3&um. ldeo nosaliter definiéres di-
eamus,quod exeraitatio,de qua mediciinterelt wraare,proprie eff
motuscorporis humani uehemens,uoluntarius y cum anhelita alee
rato uel fanitatis tuendae, wel habrus bowi comparandi gratia fa-
¢tus. ita name. definitio omnes cauflis comprehendityatg. foli de-
hnito conuemit: ucrum enimuero pofleraliquismerito a me fcifci-
tar;nunguid moius equitando , uel navigando peradtus exercita-
tioms nomen mereatur, co quod non libere 2 uoluntate hominis,
fed abaliodependereuidearur  cus 1 fpondeo ; non minus equi-
tantes,& navigantes alijs exercen dicidebere,fing proprie, faltem
communiter, dum modo gratia fanitis 5 uel etiam mulitans fto-
dij illud efifciant: quandaguidem propric exercen dicuntur, qu
CXercitationem nupera nulus definitam {'-Ifélpif'.t.t;lulhus veroali=

qua

L|i'|1}t|'lll'==="_. =
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A qua ex condicionibus o ceeflarijs deeft,illi Fmius communiter,qua
1

propre exerceri dicentur, fiuea feipfis , fiueab alijs moueantur
quemadmodum equitans, qui uoluntaricideo MOUCTUr, GUoniam
motus equi,ratione cuius iple moucerur, abjequitantisappetitu, &
dirigitur, & peragitur; id quoddealijs quoque fimilibus a nobis
femper eritintelligendum. atque hane finfle Galen; ipliusfenten-
tiam,eius ueiba in fecundo de tu, ual. [eripta indicant: ubiait , eos,
qui fodunt,& qui equitantynon laborare modo,fed etiam exerci-
ran communi faltem cxercirationis appellatione, quemadmodum
clarius adhuc ad ftruic quinflode anual.carr. ubi omnem motum
communiter excrcitationem uocar, propric wero motum uthemé-
tem, ut etism widetur appellafic Paullus A eginera lib. ij. cap: xlix.
ubi exercitationem ageftationibus , ambulatonibus, & nacifera-
tionibusdiflinguir. Practerea, quoniam dixi exercitationé a grae-
cis Tu,:.mim:w uocatam fuilfe, houd fecusaclocum, in quo h :.‘I:n:;
ambigeret fortaffe aliquis, num EXErcitationes.quae extra gymna-
faperagebantur, proprie wles eflent, an non? cuirefponfum effe
uolo, definitione exercitationis cum non fit appofitus peculiors
locus,indicari eum h audquaquam exercitationi necellarium fore,

propterea motum uoluntarium uchementim cam anhelitual-
terato gratia fanitatis tuendae | uel optimi habitus comparandi fa-
Gtum y ubicumq. locorum ageretur;nihilo fecius exercitationé uo-
c?.ruii.funﬂ tyatq. debere, quam in gymnafijsatum. namambula-
uones per was, prlac lufiss,iaculationes, & fimiliaquis Cinae mentis
hon uocercxeratationes S etiam fi ruri, & in woselficiintur ,dia-
mado cetcriscondicionibus minime careant # quireita [efe hahen

C te,criam ad gy mnafticam faculeatem deexercitationibusomunibus

fiucin ﬂnvmnaﬁfﬁ ﬁ:l.m_:.. hueextra traltationiem fpeflaredicendum

erityeo magss, quod Galenusalioqui uerborum proprietatis obfer

Uanfsimus etam in AaqUis Juptasitdc aesdios a pucris tempore

fuo exercer {olitas fuiflein 4.de loc.afledt libro [eriptum reliquit.,
De Gymnafticat medicinae dinifrone. Cap. 11.

R ac a7y r 1 medicinae gymnafticam, quid fit exer-
citatioydeclarare coadti fuimus:ording autem nuncno-
bis propofito ualde confentancumcft | gvmnalticam
iplam parei , exqua dimfione fife clarum offeretiver,

qu0 ad inueniédas exercitationum omnium fingulas antiquis ufi-
fatas {pecics incedamus, Quod enim huiufce g};]nnaﬂic&e UEruin,

ﬂtq;
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atque praccipunay principium anatura aceepti fir, ﬂﬂlm;l.‘ﬁt':.ldlﬂl"lln
n‘}idem facere merito firipferunt & Plato, & Galenus: hquidem
illa flatim ac mundanam hanc lucem uemunt, itfﬁ: moucre, agita-
re, acfaluare confpiciuntur : ueluti gnoque puen fuétrtant qLuLLa‘-
metfiin hoc brutisimbecilliores ad fruendit hac uita exeant, nihi-
lopiinus & ipﬁ., quantum mn:e:.’:limr,‘l‘_'eft:mnucrc_mluntm'; atqne
ex motibusnon parum nolupratis accipiunt. quimotus pcrﬂrrnl?e
Jdum crefcentibus annis du+m cnnr.h:mne_s {upra d:.'ﬁ:ﬂpt.‘l! reciping
nil aliud planefunenifi ipfifsima facultatis gymnafticae opera : ug
omninodicere cogamur iplam finon a patura faltam 5 {altem fe-
cundum naturaepropenfionem effe. Huiufee facultatis cum-Pla-
to dugs primariassatque ]zniuerﬁrlcs partes effecerits promdcail;::;
ab ipfo gymnallicae divifionent in medifi proponemus, non qu -
fubipfaomnium exercitationum Ifi:m_:lcs :{plmhw wntment?sur,
fed quod a nulloalio areem hane melius divifam hucufquenidere
canti grit.nequenos qu.il"quam repn:h enderede hcr., quﬂd .m plll
ribm%lnmni:, quem medicum nemo fanus reputat, au&omatrcn'j
in tradtanda re medica tanti faciamus: quando Galenusille, cuind
minus medici , quam Py thagorae eiusdifcipuli credere tenentur,
feviprum n:]i(]ui: . Platnntm-!‘llppﬂﬂﬂtls imitatorem ﬂ_nﬂe , nec
ufqquam ab illius placitis recefiiffe:.nam Galenum hoc in loco fe-
qui non poflumus,quoniam, ubi ﬁmllerfni diui _ﬁ:ﬁncm n_ggr‘cfﬁu cﬁ'r-
exercitationtim potius, quam ipfius artis partitionem inflituifle L
derur. Plato igitur librode legibus. v11. cum demonfiraffet fini-
ftras manus a natura nihilo dexterisimbecilliores cfhcijatque earia
apparentem debilitatem potius confuctudini, exercitationiquey
quam naturali defetui adferibendam fore,traditad eos pertinere, F
quipucrisalendis;ac educandis pracficiuntur,ue cos imflris ctiam
exercendis affuefaciant, poftea docens quae fintillae d:fﬁ:plmac >
duétu quarum pueri r:meI’i debeant,alteram muficam exijs effe,al-
teram gymnafticam (eribic : gymnafticae rurfus duo membra fa-
cit,unam 7o warly , alteram o Epynaiv appcllat  atque dpagr-
aiwe alteram effedicit corum, qui resturpes mn::lh_us Imitantur, al
teram corm, qui bonae corporis lmhimdi{: iy agilitati, membro-
rumq. pulchritadini operam navant.Quo in loco tnmctﬁ_l‘]lum de
gymoallica bellicadumtaxat fermoné habere uideatun, nihilomi-
nuscadem ferceft azmedicinae gymnaftica, fine I"ui.uml drﬂ'm"ens,
neoprodus fine,co quod Plato quoque bum.]m corporis ?mbuu'm
parare , ualetudinemqueconferuare intendit ficut medicus, fed
alium finéadditnempe utcius excrcitationis opead bellagerenda
apuores

ey BN ENEENRE
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A aptiores homines euadant., Nos ita que dicamus fecundum Plao.

nem gymnaflicam diuidi in faltatoriam, atque palatftricam , {ub
nomine palaeliricae intelligentes uninerfam ill2m excreitationtm
feriem, quae uel in palaeftragymnafiorum , udlin loco palacitrae
utcem gerente peragebantur . Cum enim gymnaflica faculias
quaedam exfiftar,ut faepius diximus, quac & naturam, qualitatesq.
exercitationum noftit,& cis utendi modos, acrepulas fanitatis, aut

oni habirus gratia pracferibir,cunétae fere excrcirationes cum ar-
tefattae, quae nilaliud funt, quam morus quidam humanorum
corporum, auta filaroria, auta palaeftrica deferibuntur, praefi-
niunturqueid quod forfan Galenusinnuere uoluit, quandoin fe-
cundolibro de mufeulorum motu Eripti reliquit: dpameinode »a}
@alusinic folos facile crura fleftere: neque enim fum neftius(ur

B paullo ante dixryminime hanc gymnafticae dinifionem petfedtam

C

exfiftere ,neq. abilla fingulas exereitationum [pecies comprehen-
di pofle,quoniam ambulario,equitatioy& fimilia gymnalticae ex=
erctationcs funt , nihilominus faltatoriac aut palacfirica nequa-
quam fubfiint. Attamen hanc etiam ueluti antiquam, & a grauifsi-
mo autoretraditam aliqua ex paree fequemur., quod i nos etiam
cam magis lluftrantes dixerimus gymnaflicam duplicem efle , alte
rim,quac motus hominum a feipfis factos folum alteram quacmo
tus ab alijs faétos contemplatur , atque primam twm in palacfiri-
cam , tumin fltatoriam diuidi » non modo cum 'Platone fentic-
mus, uerumetiam ipfius rey ueri tatem fortaffeafliquemur ; fi qui-
dem nullim exercitationem poterit quiscogitare, quam fubali-
qu1 pracdictarum fpecic contineri non oftendamus , Nec quid«
quamfentétae noftrae obflabir, quod Galenusin libro ut jargoe
inferibitury(fi1s eft Galeni genuinus,aut potus,quod aly credunt,
Herodoti medici ) fubalioartis gencre palacitricam, & orchefli-
cim, fub alio medicinam , cuius ‘partem gymn:ficam efficerunt
ueteres,collocant; quiaibi loguitur defaltatoria, quae erat hiflrio
nicae fpecies, utinferiusdeclirabimus, & non de qua nos loqui-
mur § fimiliter& de palacltrica urtiofa’y quam athleticam nos wo-
CGimus , & omninoa medicina alienam. cum Galeno {tatuimuss
hon autem de palacfinca ,nequede faltatoria a Ilatone, & a nobis
Intelleétys .
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D¢ Saltatoria. Cap. 111.
V m itaque gymnaflicatota in eam dimdarur, quae mo-
{1 tushominum a feipfis,& quaeab alijs faétos fpeculatur;
il “atq. primaadhucin altatoriam & palaeltricam partia-
wuryne cofufa euadat traftario noflia, primo faltatorid,
deinde palaeﬁﬁcum omnes in palaelira, uel loco fimuli attas exerct
tationes complectentem explicabimus, poftremo cam , quae circa
motusab alijs fattos uerfatur,gymnaftica adneétemus, quibus tra-
&atis uniuerfd gymnaftica nota fier, Saltatomacigitur, fiue doy-
getag, tres fpecics Homerum nouiffe, qui eius libros leCtitaruntyin-
telligere facile poffunt, Prima eft cubiftica,quam Xenophon,atg.
Suidas fcribunt fuiffeartem quandam , quahomines uarys modis
pedes,ac manus L‘Cintur{.llut:ntcs in capt ulral:-nnr,qur:um;-dn etiam
tempefllate noftra circulatores nonnulli l‘aciunt-.gui luers gratia hio
mines decipientes uarias urbes comoedijs recitandis pererrant;hic,

xvBicnua nocauit Lucianus , &in gloffario habetur, cernulatxu-
fiava; quam uocem etiam ufurpawt Seneca Epiltuviiy, etli cernuat

lures codices habeant, Secunda [pecies eft {phaeriftica,, fiue pilae
Tud us, nam quod ludentes pilasfaltarent, praeter Homeri teftimo-
nium qui fexto Odz:ﬂh:: deNauficaa haec tradic:

o RALPITE 30 'é-wm{ar}ha’ xphdbe Barnoay
7 i dh Nawgigga AdnwAshos ipyero MoAmig .
ideft: I.E::':&.mrpjfa, wittis wellisque yematis ,

Atque his Nawficaz ob nineas [peitabilis vipas

Principium ludo dabat
teftarur quoque Athenacusexauctoritate Demoxeni, ficuti infe-
riusindicabimus. Tertia {pecies el dpynoic fimpliciter difta,nos
fimpliciter faltationem dicere poffumus, Tota hac orcheftica qua-
uis maiores noftri ut plurimum ad uoluptares), ac lafciviam potius,,
quam ad aliud uterentur, qui mos etiam ufque ad haec tépora per-
durag, nihilominus gymnafticam bellicam, athleticam, atque me-
dicam illam quoque prorfus non carnifle conflat, ficut nec ceteras
exercitationes ab ulla fere harum trium omifla furfle demonftra-
bo,ubiinfingulis exeratationum {'pcciebusde::limndis 3 quomo-
do unaquaeque gymnafticaeillis feparatim ufafit , indicore cona-
nahor . Bellicam enim abfquefaltatorianon fuifle , locuplerifsi-
mum teftem Platonem habemus, quiin feptimode legibusfalea-
tionem in tresdinifit, militarem, paci aptam, atque mediam; mili-
taremque uocauit corum , qui modo exfilitionibus in altum , mo-

do
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A do deprefsionibus, modo inclinationibus hoftilium incurfuum in

uafiones,cuitationesq., imitabantur; quig. Eguri_s uarijsiaculato-
res, & percuffores fimulabant; atq. hanc tanti fecit, utuolueritin
- Republicamagiftroshaberi, qui mercede publica con duttiuiros
fimul , ‘ac mulieres hanc edocerent, arbitratushacunanon parum
adiumenti accelfurum ad adipifcédam militarem peritiam . Quod
uerodthletica gymnafticainter ceteras exercitationes habueritali-
quando faltationes , comprobari poteft ex Plinio , qui Stephanio-
nem togatac faltationis primitinuentorem utrifq. faecularibus lu-
dis,& D. Augufti, & Claudij Caclarisfaltalle memoriae prodidit:
quemadmodii & Plato loco nuper citato faltationé a nobis medi,
ab ipfo 2upieBnrepfpls nuncupatam in facrificijs, atq, exfpiatio-
nibus feri folitam,quam a Mantinéfibus,& Arcadibus coram Cy-

B ro fadti refere Xenophon,tradens,aperte inlinuare niderur,athle-

ticam , cuius & ludos & facrificiorum celebritates effe iam decreui-
mus faltatoriam habuifle. Galenus porro nec medicinae gymnafti
cam faltationes a fe refpuifie tamqua fanitan,& bono habitui inuri
les plane confitetursquandoquidéin fecundo @it dyenay multos
imbecilles ualcrudini reftitutos a fe luétis,pancratijs, (aleationibus,
atquealijs huiufcemodi exercitationibus refert . 1d quod Antyllus
pariter teftatum fecit , ubi inter ceteras exeraitationes hominibus
ad fanitatem conferentes hanc ponit , mediamgq. inter choream, &
umbratilem pugnam naturam retinere,& ob id pueris,mulieribus,
atq. fenibusquorum corpus mirum in modum imbecillum,& gra-
cile efty conducerefcribir. An uero haec ea fit faltatio, quam Plato
cipnyixless fiue paci aptam nuncupanit, quamg, animi in profperita

C tibus, & in moderats uolupratibus téperati exfiftereferipfit, haud

tuco afhirmare audeo, fac fitnobis hadtenus oftendifle nullum gym

nafticac genushacfaltatione caruifle, in quam &in palaefiricam -

exercitanionum artem a Platonedinfam efleiam diximus,

De Sphaenifiica. Cap. 1IV.
A1 TaTioNEu incubifticam, {phaerifticam , & or-
chefticam , fine communi nomine uocatam faltationé
diuilimus, quarum unaquacq 1am nobis fulius declara
% daforct, Sed quoniam de cubiltica ab aultoribus pauca
admodum traditare perinntur,omifia illa,freliquas duas Fm eque-
mur, Atque primo fphaenfticafefe offert; quae rametli Homeri
temporibus fimplicior effer, acramen pofterioribus faeculis miram

|\ uarie-

lib.7.c 48,

li.6.d Cyi,
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marietatem acquifiuit , ita ut&ipfain gymnafijs tam locum oPas-
prsictovsquam praefeGtum opaspnginor uocatum habere merucrit,
Quis ucre primus {phaceriflicam hanc,fiue pilac ludum inuenerit,
[eriprotes diuerfa fentiunt . Pliniusinter Latinos Pytho cuidam
huncacceprum refere. Agpalis Corcyrea grammatica Nuuficoam
ludi pilae inuentricem’, fes ignoro quaravone, apud Athenacum
facit: Hippafus Lacacdemonijs , Dicacarchus Sicyonijsinuentum
tudaceribuerunt. Iix quo fir, urcerti quidquam fentire nequea-
mus, & eo magis quod Timocratis Laconis , aliorumue de hoe lu-
do commesntaria non hibemus, quibus forrafsis & tantae uarieta-
tsrationem intelligere,& incognita prope ludendi pilagenera cer
tius cognofcere poflemus. 1n quibus explicandis cum hucufe. feri-
ptoresnon parum confuli fuerintarqueinterdum a ueritate longe
receflerintynos,quantum fieri poteritstractationem hane clarioré ,
minusq. antiquorum (Eriptis repugnantem efficere ludebimus, P
laitaque ludendi genera quatcuor diitaxat apud graecos exftitille
FEPCTIO, MR Y EALY TEaT - iy (i@ o Paipukyresilen a@o purs @ nepuaon,
fiue paruam p amymagnamsatque pilam inanem, & corycum, re-
pone coryeum inter pilae genera, quod licet Galenus, Oribafius,
& Paullus abillis fecrenerinty inflrumentum illud,ue demonfirab;
mus,ucl pila eraruel pilaeafismile. Paruae lufusfecundi Antylly
tisipecies dinerfis habuir, prima eraty pila u-.11.!cparn:r, n quaqui
excreebantus, corpore maxime clato ludebant, & colludentes ma-
nusmantbus proxime admouebir. feclida erat pilamaiufeula, qua
cubitoscubitis ludendo immifeebar, nec corporibus mutuo hacre-
bane; necannuchant, fed vanjs modis mnucl’mn:ur, & propter ua-
rios pilaciactus huc,atque illucdigrediebantuy: terria erac pilaad- F
huemaior{ecunda, in qua hominesinter fe diftantes ludebant, &
in qua cum {lataria, 3¢ motoria pars uﬂcr,quj mancbant, pild emit-
tebant cum uchemenna, & concinnitare , inter has fpecics adnu-
merari debere genusillud iudico , quod I{ﬂmﬁ Athaencum dp7re-
gor & genle nocatur, tum quiaa Galeno in libello de paruae pilae
ludo fimu! cum alijsid quoq. explicatum haberur , tum quia Cle-
mens Alexandrinus, feripror grauifsimus, ubi demonftraret ludum
paruae [Ji]ﬂi'-:t;'( praclerum gesivd' =, exercitationem ellz uiris ualde
accommodata, cam paruae pilae {peciem fuifle hac oratione clarum
facit: olda xg) oRalpn oy pixps wraedorran vlo Quhda aar gy Sy
ke paAigzs auod &a Polluce cofirmatum inuenitur , ubi etiam
harpallum nocatuminnuit , huius etenim inuétorem exfitifle Pha
nacftrium pacdotiibam, feripfit Tubas Maurufius , cuius ité deferi-
plionem

$"E c' ¥ NiID1Ivis %

A pionem Antiphanesin hune modum atrulit ; I guipur gy sl

w1 &1dsg ig wpwwor 8'ipaly Zuw.wdy 88 (nprae ; oy S aviensr
e A EAgy T deds Pavede . V ocanitautem Antiphanes ludumifti
Gerlyd e, s wiig dghowi o T opauerCdymwn , quali ficludées fibiip
fis pilam mutio mandarentuel fic uocata eft a Phennido primoin
uentore.aut s o perariZow,ideft; adecipiendo, quoniam alio fi-
mulantesinalid partem mitiun rdecipientes ereduliyficuti memo
riag prcdidirl’alrux', apud quem legitur, epiftyrum lufum fier foli
til, ubi paribusad paresin duas tnrmnsdifp ofitis, medialinea edu-
cebarur, quam {eyrum uocabant, cuiy. pil?un impofitd quifg. con-
tédebat, utintraalias duaslincas poft utrorumq. ordiné defcripeas
aduerfarioram; meras fcilicet,immitteret , nimirum quibns conta-
Ehisalpila uitoria haberetur, nam lufores dum pilam capiebont,at=

B que alveri mitrebant,alterum ihllgichant,ulrcmm expellebant, altez
1

rum maguis vocibus elenabant, fiue euertebant, uerifimile fir fpe-
ttatores, arque etiam feipfos magna dele&ationeaffecifle , co ma-
gis,quod interdum motuum concinnitati operd dabant. unde De-
moxeni cocinmtatem , lactitiamq. extali ludo partam apud cundé
explicaturushaec prodidiv: N eavias s $o0adplin iy iy v bo-
taxadbpa. Kaoc (gtaﬁg oo peyvell’  viicoe piperw) Be vmelmor B~
~Less voie yalnilon . § AguBainy wle opdipar i il e , d e wer-
7es §80i ,u?,{JJ n J% sbpullube wd w'5ifog. e rabic: oy mel i ARy
N @parlen iQainiTo. @etoE Vi e AAKE . avdper s S7 dnknod Eempos
Srevoul sweane rowdrli sdany. Kaxds avr e Cove Ag BCiN e Afie
Y eovav ey Ko et & x b uspiegren d oxa defty lunenis quida
annis feredecem, & feprem natus pila lufit, Patria erst Cous ( nam

C illainfula Deos producere uidetur)quicum in fedentes intuerctur

uel pilam capiens,uel tradens, omnes fimul clamabamus; quita au-
tem concinnitas, ordo, acuenuflasdii aliquid dicerer, aut faceret,
fupra omné pulchritudinem exfiftit. O virineq, nmauam anrea aw
diui;nequetalen uenuftatem uidi, crte aliqusd mali cérigifTes mi
hi £ diuus ibi pcrmmﬁﬂfm , neque multum mili Grusuideor .
Ex quibus Demoxeni uerbs pilae lufores compte, & concinniter
ludere folitos pei { picuame ffcitur. Hneit:u_:l. funt piht‘ paruae fpe-
aes,de quibusa Graecis mentionem habia ftio , & in uibusEP i=
genes philofophus, nec non Crelibiug Chalcidenfis philofophus,
quo cumy multi ex Antigoni regis familiaribus ludédi graia exfue-

antury multum excellusiie dicuntur. Arqui Pollux n.Lljr'n pilaepar-

e ludorun;-gcncm proponit,A lmrrn:tm,& Vianiam, in quo {cis

hice fefe reclinantes pilam in caelum profjciebant ; & antequiter-
Gymnaitica. F oy ram

Athenaeus

1.Dhipno-
fophitt,
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ram attingeret; excipicbant. Gérerum pilim magnam duos quaq. P

ludendi modes non folum ex ipfivs pilae magnimadine ; werh cria
ex manuifigura g fuperioribus dier{os effecifle, Oribafius ex An
tyllo teflatur, quorum unus érat Jud ntium magna yaliusmirorey
hoctamenambo commupe pobidebantyur ficutiin cetens praedi+
&his lufores fammas ma nus femper humerishumiliores, iea in hae
femper capitealtiores senerent s quandoq. etiam fimmis_pedibus
ambulabant,ut manus altus extollerentjquandoq filtibant, cum
fcilicer pila faper cos ferebatur; in qua profeiendaucheméres bra<

chiaagitabant, Inanis porro,fiue waciia, quod eertium pilaegenus’

fecimus,qualis fusritshaud fatis explicatum haberur; §i quidtamen
coniettura ex Antylli uerbisafloquilicer,credobanepild, quemad
modum & ceteras,ex corio confutam fuiffeyio hiocab alis differen
tem, clluuil illacucl pluma 5 uel al:a materia’; haecfolouento, fiue
aereplena ibret,atq.-mnme magnitudinisy it ipladilficulierludes
retar, Corycus uero quis effer,quomodoue ludusille perageretur,
cum Antyllus apud Oribafium:clarifsime expreflerit, eius oratio=
nem hue traducere flauiy, quae itain Vaticano codice fehabets
gorld'wn gl
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xoTepara@pion k- Conyousin corparnibus imbecillioribus grano
ficulneo,antfarinayin robuflioribus arena imiplerurseitis uero mad
gimdoad mrés corporis,&¢ ad actaté accommodnruy, fuf; penditur
auté infy(mnnﬁriupcrnccru! minesftantumg. aterea diftar, ue fun
dum ad erusqu exercetnr nmbilici pertineat , hunc utnify. mani-
bus tenées qui excreentuy,prima quide quiete ; poflea uero uche-
mentiusgefantyitautiplum recedentem confequantur , & iterum’

redeunn gedant niolentia compulfispoflremo vero ecum e mdnshus:
reijcientes cmIttunt; Ut cumreuertitur, uchementius carpori ad-!

uentu
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A vienta fuo oeciitrar, ad extremi ueroin fedem fudfaepifiime refti-

tiendo dimittadt, ue ﬂiieﬁngﬂﬂu finonmldeaduerant retroce-
dat,ex quo ﬁﬁﬂt-quan do &« man busoecurrant, dun_! prapinq uaty
quandoq. uers pedtore manibus pafiisquidoq. veroqjsad terga re
uohitis. Haétenus Antyllusiqui amerli igurd Coryci ur pote om=
nibus tunc temporsnotim tios exprimat, conieftaratamen afle-
qur poflumus &ciplam fpliacrich , aur falé rorfidum ex mareria cos
siacea exflivifle, ahioqui Vangulave wifferin occurfl Qe manus , &
pedti non finélacfione percufifien Haee quté fiwidiffer Fuchfius
fabe intelhixiffee, Valeriolanynon lideratiani aduerfus ipfum con
tendille, folle & coryedm paulioimni fus, quam cacln, Seterram di-
flaffe. Neq. etiam faris miririfoleo antiquifsimum (oriptoré Cae-
Lium .’kur;]ignﬁ,qui}ih.v.r.-:rd. pail cap.ultdicituaria uolutation

B in palacfira cicuocatad Graecis celadian atq. choricomachian,nifi

fitin codicedepravatifsimoerror, ueputo, Dehoeintelligendum
eftadagiumillud, wese wdpvnor yuurd GeoSay. quo genere certami
nis Apuleio in Theflalid cefranam eft, De hae quoq. excreitatione
uerba fecit Hippocratesy llue Polybus, ubi weguss ugiyiay o falfo a
Cornario follémterpretard) ad atcenvand i corpus probauit: qué-
admodi & candEintallexir Areracusubi pro elephanticorf exer=
tirationibus vepuis Boize probauir; quas bonusilleinterpies; ne-
m“ﬂﬁﬂ fpiritu peraeaur fieal fiadtins i eptefatis tranftulit, Ean-
dem quog. Eﬁtgrlexiﬂu Coclif Aurelianexiflimo,ciad: polyfar-
ciam diminuendi corycomachiam(fic eninyiegendum eftcomen-
dauitij{de prope remedijsufus, § ab Hippocrate loco citato propo-
fita{unt/ unde argumentatus fum, Aubtoré ficati cetera,ita & cory

€ madhidab Hippoerate muruativefle. quanuis téxrur jullicio meo

depravaris fit) Liocum ubi ludebatur,Coryetmm dpud Vicenuium
appellari,cenfuerunt aliqui: quorl Ententiam poilquin fuperio-
nbus refutanimusynil aliud dicend oft. At hacede quattuor pi-
laeludi gragcorh generibius, widelicer pilaparua; pila magna, pila
inani, & coryco. quaeomnia diverfa inter fe exfit:fTe, non modo
exdeferiptionibus niper allatismanifefto conflar,uerum ctiam ex
Galeniuerbis in fecundo de tenda naletudivie fyipeis b inter
ceteray ey mnafiorum exeréitationéscory ity pilam paruam, & pi-
lamtvinagnas paration recenfen, fiear & Paubus Acgineraipfum imi
Htus. qiod profeéto non feaflent nifiquaeddinter fe diverfa exfti
tflent pilaum perer ;& diuerfae etiam cum ijs frétae exercitatio-
e Quagnliquidiamries ih Grageoritin gymnafijsexercerentur
Parum [Grerefert. fat fis i-r:.:clligm*c, miédicam pymnaiflicim, atque
Couy bellicam
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bellicam, & praclertim pueris-edocendisincumbentom pifarii cxer D
- Gtavoncs ulurpafle, neque ad valetudinem), ac agilitatem compa-
.. rendamigan gendamue eas cererisinferiores exlimafle , Admirari
- gutenmnémodebets finosan [perioribusludos inter athlcticas exe
ercitationes repolinmus, & fubinde multas quoque bellicas megdi-
casq. exercitationes ludosuocamus , ut nuperrime de pila dicta eft
anobis: quonsd &uerceum, & recentior{i tam Graecorii,qua Lati-
norum loquendimos obunuit, ur multas EXCrCmnonesaad ity
¢ lndoguocarentautquod a puerisqui wadis Graece dicuntur,
ut |:Jufimﬁﬂurcnt,::urqund tlisqui exercentur,'non feiio, {éd ioco
agere mdeantir,five grava finitavis, Guealterius reiid efficiat, ludi
ugroyquosathletigae clle nosdicimus,ita proprie uocabantur, quo
niam folavj,& voluptatis folius gratia inotijs feflinis agebantur.

= E
i I
e Pelae ludo fecundum Latinos . Caps Fo

7 lr?:* Osravam pila,_]L_;dei-Grnctis-uﬁtata genera ﬂri;
- I’:!) explanauwimus, fuperefl & ea, quac a Latinis 3 viiha

2 bira,& feripris oradita reperiuntur,explicare tunde, in

S quibusambo couenennt,&in quibus diverfi fucrint,
perfpicoum futurum fpero Qtliamwr igitur fuifle pilae gencra
¢

etiam apud Latinos,quibus lud ﬂnt]i.nufl]iﬂl{ﬂufm,tl'igunalelni
paganicams & harpaltum, quacomnin fub nomine Italicae f; hae-
raca Coelio Aureliano medico mm]p]exa noanullicredunt, ;‘ullls_
erat pilamagraexaluta confeta,foloq. uento repleta, quac fi ma-
ior erat,brachijs impellebatur, & impliciter pilainterdum nuncu
pabaruryutapud Nonium ex Varrone, Puygatum fcito, quoniam
uidebis Romaein foro ante ianienas pueros pila expullim ludere;
& apud Propertiumlib.3..

Cuum pila veloces faflit per brachia jaitus,
interdum quoq. pilauelox, utapud Horatium Sat.dib.2,5at.3.

Senpidavelox

cAMolinter aniternm it diafallente laborem

Sewtedifns agie.
Huinfmedi etenim pilie exercitationem liceruidere in Gordiani
terd) lmp.Rom.nummis, quos hicdepictasadpofitimus; & ex qui-
bus conijeere licet y unum uemque ]i:{-':;rum propriam ‘pilam ha-

buifle , arque cum ludum ip facrificijs Pythijs apud Apolloniatas
adlibirum ¢ffe,ut tum ex uocell ¥ @ 1A, tum upalma, arque fa-
crificatorsjs walis colligerenon eft difficile.
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Plaut in Rud. ex templo Hercle ego te fol Lmjwugillat‘@rjﬁ facia}
uogabatur. Interdfi quoq- hanc candem pilam l‘uihcuhlmlnppl:”a;
tam credo, ficutia Suctonto in vita Auguftiy quemlioc p1l:u:- !uc!a
ualde dele€atum narrat Quomodo uero Martialis lib. 4 dixetit

Plumea féunlaxe partiris pondera follis
cum ex corioucnto repleto pilahacc confueretur , & non pluma,
utomnes feve Latini audtores uno are taten tur, -.Iuidq bid nflj ré-
fpondeant, opinor¢go ob leuitatem foll's pondera pI-.m:Fa dixi‘{'_
fe. cuius leuntatisgratia neque pueri, neque fenesalioquiimbecil-
lesinter ludendum uel nimium quid defarigabantur, & propterea
idem Martial. alibi [evi prom reliquit. .

Iteprocalinvenes , mites mihi connenitactas,

Folle decet pueros Indere , folle fenes. .
Niuthocgenere Judi corpotaimbecilliora exercer ualerentnon
mado lewis pila efficiebit, uerfiérd catus lufii locus nullislapidibs
aut lateribus fernebatur,nelaberé ur pedibus ludentes, &, forte
laph ellent,ex calu damniind parerérurs& p ropterea, citfoll ming
me pawimeratit forer, ex continio terracattrimn puling excitabaryr 3

-

g4 evkieri potut pauiméro luderér fed puliere humili & exigua 114
ludadipergeretur, itruepili refilire n6 impediverur, atg. ludentid

pedes magis firmarétur. N in pulueruléto olo fieri hane exercita
noné confiemtle,innuir Martiahislib.rz.ubi Menogenem quenda
ex T'hermis ob deledtarioné exire neftienté in hune mod i carpit.
Effugere ¢ T hermis , ¢ civeabalnes non ¢,
CAlenogenca , omnitu licee arte nelis
1 Gaptabit tepidum dexira laeuague trigonem,
o dmputet exceptasmt 1ibi faepe pilas
Colliget , ¢ re, erer lapfiom de pulucre follens,
B[ eam lotus , jam foleatns evip:
Numquid autéladusifte fueric unus ex ijsquosfuperius fecunduny
Graccos audtores cnartauimussuarie featériac fwerunt. Alij piny
crediderunt pillammagna Graccorfi & follé Latinori idé fir; eyia
ter quos fure 1 homas Lina::.'r._,-.‘[ui cum in 2.de tival. corycii follé
traduxiflcein fexto poftmodi Jibro magnam __iignl-irerhm fé]lem
t.-;.n[tufir,(lun'ﬁ corycus,&e ]:i]:tmngn:l non di erictapud Galent,y
qui exprefle & piliparuam,& magna,& coryeiidittinxir, Alijmas
Juerunt corycum Graecorum,folle Latinorfy (yifle: atq. hanc opi-
nioné maior pars recentiorum feriptorum imh_uir._. Inter quos ﬁu?rc
qujdam.‘quiaPuJUr!bahﬁ caput Coryer,de [olle pugii];umiom.
{criben-

A feribendum judicarune . fed i oésmagnopereslacipantur ; &

91
_ . PlL
mo,quicrediderunt folle & magnam pilam idé fnfley duabusratio
nibusredargituntur,quarim altera elt,qd ludétes magna pila fem-
perfummas manus capitealuores tenebant, quandoq, efiam fum-
misEcdiEms:nnhuhbanrmt manusaltiores tenerentraleeia eft, qd
Oribafius ludii pilae mognacné modo acgrotis, fed etiam couale-
ﬁcntil‘uuﬁ,mq. benewalennbus mutleiudicanityquorum nentrum
habuifle follé: facile eft ex fuperionbusiudicare:, Quiuerofollem
corycum fuiffe exifbrmarunt;multis ratiomibus & iph erraffedepre
enduntur. Primo, quohia carycus e culmine gymnafioritfulpen
debatur, follis libere emirzebatur, Sectdo corycus heulneo grano,
aut firina,aut arenaim plebazur; follis folo uento o Tertio follisin

puliiere exercebatur;corycusuern nb. Fueriicirs quifollé palainad

nem fuperinsanobisex Antyllo deferd ptam fuifle credidertn: qun:

B busegolibeniter affentird;nili Martialis dixifferyfollé mitior aetur

coucnire, & Antyllus pilacinanis exercitation€ non admod6 faci
1&,neq. aptam y & ideo omittedam effe céfuifler. Colligoigitarex
s cmnjgus.,quml cifollisneq:inanis pila Graecorii, neq. magha
corundéneq. corycus fudritjeum illos ignorafle. nemo enim ¢ ]
Eilruam pilam follem reputauerir. Porro. Frigonalis pilasquatude:

dtursparua erat;ita nuncupata el a loco,ut ueluerfie nonulli, ubi
ea exercebatur,qui locus trian gularis erat;uel potius a ludentifi( qd!
magis credibile elbinumero, hgura,&e fitw hanc eflealiquando pild
himplicinomine appellatamiinuenio,u apud Maitialem lib! vij,

Nonpils, non follisy pon te paganice T herss
Prateparat, aut pudsitigitis itus hebes
Vara nec intc®oceramnte brachia tendys |
Nais harpaita wiagus paluernlenta rapis.

vi¢nim{ola quattudr pilae genera facimus, neceflario cum ceterae
Rominentar, I rigonalis fub pila fmplici coplederur: de liac fimi-
literlocurir credo Celfumjquande dixitab aluo o tatauexatis pild,
& reliquaduperiores partes exercentia conuenire, quoniam in'hus
wufeemodi ludo pattesinferiores fere {emper firmae manebant, fu-
Perigres perpetno agitabantur, Quomodo uero perageretu eser-
Citatio iflayfacile conijeere poffumus exMartialis uerbis,mquibus
dtmﬁﬂrat,lufm'es itatrsagular fitushgura colludere folitos, ut ma-
nibus utrifque moo finftra, modo dextra pilamuicifsim expelle-
res&excipere malerent;nenmquam caderee. in quofummaluden-
tum laudé fuilic uerifinmile fitshicgein hb.7s ulsy Poly bum quendi

Auddat ob agilitatem finiftrae manus jn iacienda excipiendaqupila.

L §ic




8tc palmam tibi de T rigonenndo
¥ nltaddet fanor arbiter coronad
Neclander Polybimagis iniffras. Schibro. 12.
Gayrabit tepidum déxtra,lenaq. trigonem . & libro.1g.
§ime nobilibus Cis expulfare Fnittris
Sum tna ,fE nefcis srnftice redee pilam .
Exhis mehercle pater confucuifietrigone ludentesa (e inuicé mo-
do mittere;modo excipere pilamsmodo finiftris,modo dexteris,co
prope medo; quonoftratespila parua fupra funiculum ladunt,, &
quo etiam Antyllus tertium paruae pilae lufam deferipfic. Curue-
ro Mart. tepidum trigona dixerir tum loco fupra citato, tum lib. 4-
Sett lemtum ceroma teris 5 repidumue trigona :
haud fatis mihi conftat. agtamen, i quid diminare conceditur,dices
rem Eroprcrm trigona tepidum dixiffe , uel quod homimes luden- E
doob nehementem utnufy. manus laborem, & afsiduo morus pi-
la¢ tenore magisincalefcerent: uel quod locus,ubi ludebatur tepi-
dario in gymnalijsuicinus forer, & propterea ludentes tam loci
quam pilac teporem quendam perciperent.itaucro fuiffe , uerifi=
mile uideri poreft: cum fupra tum ex Galeni,tum ex Martialis fen-
tentia demonfirauerimus, polt pilacludum ftari m'confucuille bal-
nea calida ingredi. Nifi malimus dicere, poetam trigona tepidum
dixifle,quiacx continuo motu pilaein manjbus iplatepida cuade-
bat,e0 moda,quo Propertms lﬁ:m 1-10 Elegia lanuae conqueréris
dixit Tepidum imé, quod ex cétinuo fupraipfum ftaru tepefceret.
Nulla me finis erit nostra conceffa dolori,
Turpss , & intepido limtine fornmus erit ?
Exempli trigonalis pilae mihi videturillud$ quod in nummis M. F
Aurclij Antonini ::j:md Byzantios excufiis huncin modum appa-
ret. Quem item ludum in Gcrificis Apollinis Pythij Aétiact adhi-
beri folitum,memoriae proditii eft. Fundem prope aut fimilé pa-
ganicae pilaclufum deferibi exiftimo  Perronio arbitroin fatyri-
cisubt hitcinmodum fevbit. Videmus fenem caluum tunica wefli=
tum ruffeainter pueros capillatos lud entes pila.Nectam puerinos,
quamquam erat operacprecium ad fpeflaculumduxerant, quam
ipfe puterfamilias,g foleatus pila Fparﬁf:m exercebatur, nec eam am-
plius rcr etebanqterrd cotiperet, fod follem)plent habebar feruus,
fufT ctebarq. ludentibus, Notawmus etid res nouas, Ni duo f; pado-
nesin diuerfy parte cireuli ftabant, quori alter marella tenebatar-
enteam,alicr numerabat pilas,non quidem eas,quae inter manus
ﬁtl' w¢x pellentes wbrabantur,fid eas quac in terram decidebant.
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24 o, LTBER A paruam pilam&nnn mediam inter pnrunm&‘mﬂgn:lm.;qucmnd-
Succedit paganicapila ficappellats,quod effer nulgaris admodum, D modum uolucruntnonnulli, fuiffe comprobatur, unde & ludus,
& in willis pagis wocatis; uel in pagisurbisut plarimum in ufi ha- ﬂm hodiea calce nuncupatur, etfiin aliquibus afiimilerur harpa-
beretur. Nam Dionyfius antiquitatum lib, 4.refert, R omain quat 95 in hoc tamen ab harpaflo antiquorum differre uidetur, quod
tuor tribus olim partitam fuiﬁ‘c,qu:.-::&ga%:,ﬁcut earum habitato- illud paruum erar; pilaautem , quanoftrares calee ludunt 5 maior
res Pagani,nominabantur. fiue gitur ab iftis pagis; fiue a wlis pa- eft. Nam & antiquiores in puluerulento folo hac pilaludebant, ut
ganica piladenominata fir,parum referre credo.fac efl, pilam fuifle teltarus eft Mavrtial s lib. 4.
¢x corio pluma repletostrigonali latiorem 06 ita tamen uceft fol Sine Harpafta manupuluerulenta rapis. & libro 7,
lis,Jaxam, fed duriorem; fiquidem Full:'s._.ch uento replebatur, ecfi Nom Harpaita vagus pulnernlentarapis & libro 14.
quanto durior erat,tanto facilius eo ludebam fyquanto laxior,tan- Haecrapit _Anteiveloy in pulnere Drascus
todifficilius, ut cuam rempeflace noftra quonidiana expetientia Grandia quivano colla labore facit,
comprobart, tamen paganica pilaquo etiam durior effer, & pluma le acomniaargumento effe poffunt, hanc exercitationem perar-
replebatur,& non ita replebatur , utlaxa ufquam foret, fed unde- duam fuiffe , folisque ualidioribus hominibus conueniflc. quod
quaque durifsima, & proptercadifficulter ea ludebarar, quemad- B Ctenim nequaquam mulieres hoe genere ludere ualerent, praeter
modum uenuftiiime Mnrtiahslmcdiﬂic]mnﬂﬁ'nu:tiihrﬂl.;.. E Ouldij teflimonium de ludis uirorum ita feribentis,

Haec quae difficilis tnrger paganica pluma, Haos ignana iocos tribuit natrera puellis ,
Folleminus laxaeff, (; minns arétaile . Materia lndunt vberiore wirs.
Sub nomine enim fimplici pilae intellig: aliquande follé, :s[icrusll-: Swnt illis celeresq. pilae , iaculum frochigue
do trignnali.:m s paulloante fignifica Ui . 1ltcrum illad 1gnorar Armaque, ¢ IREYras ire coaltus equns ;
hocin loco nolo, etiam in gymnalijs paganicae pilae exercitatio- eiufde poetae uerfus comprobant, ubi Philaenim quandam triba- , deate

neminulu ex[’_titiﬂc, ut idlcrn Mareialis Iit?.;r.tcﬂntgm veliquit. de exprobrans,quod omnibus fere wirorf munijs fungerceur, qua- avandi
Non pila, non follis , non tepaganica thermis

HORLEp fir& mulieribus prac alijs maximeinfuctdagerety poft muladixic,
Pracparat , aut nudijFipitis ictus hebes . Harpaflo quoque fubligata ludit .
Nam cum facpius anobisindicarum it cofucuifle fere omnes, qui Ideomirari foleo , cur Coelius Aurcliants in curida puerorfi epi= Lib.. fe.

fefe in gymnalijs pila exercebant,priuspila ludere, & dcinceps {ta- lephauelitnurrices fphacrae ludo, uel aliquafaliatione exerceris 3-trac. x
tim balnea ingrcc‘i » Martialis illis uerfibus demonilrat, inter cere- nifi fir{phacera apud ipfam follis,quem & pucros , & fenes ufurpni{ cap.s.
ros pilac ludos in gymnafijs (e exercentium ad balnea praeparato fe,fupradocui. Auicennacuiufam pilagligneae mentoné facir

yios paganicain quoq, adoumeratam effe, Viimum & quartum La dequa polterinsucrba faciam,cumad pracfenté de {phaeriftica alre

tinorum pilaegenus harpaftum fecimus.quod ob nomunis fimilim ra faltatoriae parte traftationé minime pertincar,de qua haee fatis.
dinem idem prorfus nidetur quod dprrasor Graecorum: erat enim

pila,quam ludentes alter alteri eripicbat cuius uero magnitudinis,
& ex qua materia forer,haud quaquam ab ullo au&ore explicatum

DeOrcheftica. fiuc tertia faltatoriac parte,  Cap, Y1,

habtmus,nifi quod Athenaeus his uerbis mani feltum facit, harpa- T

P SR e ; De===ul R = s faleatoriae partes,cubiltici.(bhaeriflici. & & nomi
s> [lum rotundum Fu:ﬁe_. 76 I xa ol oy dfe s oQdpac dpragovy Tj: ;‘-‘;‘..'i' I 1!3 2, &0q
-._‘,’ﬁ

ne generis nocatur fimpliciter, faltationé, in fuperiori-
bus effecimus:quarliduabusiam declaratistertia modo
fubue&téda uenit.de qua haecanobis declarabiitur,pri

» I - e - . wl
s Quind e keadéitayd tye @aiter ud)isa darddopey. ideft, | ulis at [;:;’
tem pilac hnrpaﬂum nuncupatum phens ndauocabaru ryquem ego R

maxime omnium diligo. SIEU.I'E:IIJI'H uerifimile fir ex LonR ficut cl Mo qd fuerit{ccido quor{pecies habuerit tertio cur ea uterent ma
reras pilas conftafle. quac omnia, proptereaquod tunc téporis nu

= 8ores fesibere diif X s 10res noltri,quarto & ultimo in quo lc-ca,&:n‘?ui!m; éxerceremur.
ltjgju:ﬁltln erant, auctores li’_n Er(i; alrm uup{' : Lucru::; eius mu- ﬂﬁa:F]ci itaq. in principio fuac poetices, i dixiffer, ofa poefeos
Enhu, nein Dml’l]ﬂf}lﬂﬁp 1catieiaalcnnus llll_ LI_I.H'-, qm : ulm 1111 Eencr;;nhuc {'Uﬂuﬂllil'ﬂ, (Iuﬂ.d iIIIit:I“UnL'ﬁHt} :IIIII.IItﬂ.EiﬂnES diui-
10 de ludo paruag pilac harpaftum appofitifiime defcribit, 1llud 2. Rim
paruam
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dity quarnmaliastradensdiuerfis generibusimitariut uel harmo™D
nisyuel rythmosuel nudo fermon ; alias dinerfas res, ur uel melio-
resuel fimiles,uel dereriores; aliasdinerfo modo uruel agfres, vel
introducentes, uel narrantes, arq. autalienam perfonam induros ,
aut non mutatos; de faltatione haec concludit: adra Jt ro fulue
plyfivrm ;rmgi:ép,uﬂ fee 0f Ty '."p:{nf;r:?, @ -_{f} frat J}‘érf q-r;-':' g'__jfiflud.*
a0 ey puluay  pupous Ty, @ Sy vanln, € weatec. 1. Nu-
mero tero 1pfo line harmonia y imitantur falcatores : ifli enim nu-
merofi gelticulationis uarietate, mores, pafsiones & aélio nesimi-
tatur. Ex quaoratione apparet, dpymes, hne faltation e, nihil alind
fuille,quam facultatem quandam motibus,ac geflibus corporis,ar-
tificio quodam, numero, /& ratione fatis, imitand; hominum mo-
res, dffiétus, & ationes. qui enimin 7. cinilium dixeraty nihil efle
in rertim natura, quod mags exprimat rerumfimilitudines, quam E
numei fi,& cantum fapienter etiam [criphe, falratores in imitandis
altionibus numero uti. Quomodo hacc pernumerofos motus effi-
ceretur imitatio, unus omnium clanfiime ].'Il:}ﬂ‘ Ariftotelem expre {=
fit Platarchusy quiin ix. Condinialium faletionem tres partes ha-
buifle {?:riFﬁs,lutmncm,ﬁguram, &indicationem; eo quiatora ip-
fa ex motibus,& habitudinibus, & quietibus conftarer, perindeac
harmonia ex toms atg. interuallis:lationem L!icil_-jpf'e nil alind fiufl-
{e,quam mot onemafteftusalicuiug uel ationis , ucl potentiac re-
pr.-m!'en:ar.lunm s figuram uero fuifle habitudinem, difpoﬁtinnem=
qur:,ir! quam mono fiue latio 1:r:rrn1'nn|}.~.mr, nempe quandu {alra-
tores quiefcentes fecundum Apollinis, uel Panis,uel alicuius Bac-
chae (utcltapud Plaronem) zuram difpofiti in corporis fiilic
busformisgraphicealiquantulum Fu:rﬁﬂe%ant, indicationem au- F
1;'..1[11 ILHIITE non }!TUPI‘iEiI‘.I'I.It.‘It]IGH !.:m,ﬁ;-d u]:icuiu; r{:i_)ncmpu:crrag,
cacli,uicinorum numerofis,atque ordinatis motibus faétam decla-
rationem . qllcnmdmudum namgque poctae, dum imitantur, alias
nominibusictis,alias tranflatis utuntur; dum uero indicant,, pro-
ria nomina ulvrpant : fimiliter filtatores imitantes, hguris, & ha-
Eimd.nihus; declarantes autem resipfas praediétis indicationi-
bus utuntur: adeout, fecundum Platonem 5 Ariftotelem, atque
etiam Iluezrchum, rota haee faltatoria ficultas in imitartione folo
motu fictacoifterer. 1pfiq. altatores nil alivd aéitarent, nifi quod
{ele mouentesnumero, & ordine gefticulants,nut latonibus,& fi-
guris me rcs&’l al‘fl:ﬁ_hts imitabantur, aut indicationtbus declara-
bantsaut omnibus fimul mores, perturbationes, atquc aftiones ho
minum repracfentabant, unde non abf, fumma ratione Simonie

des
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A des pocta falrarionem poefim tacentem , ficuti poelim Gltationem
l-:}rl.lu-:ntcm uocare folebat: quamquam vefert Plutarchus, tempefta
te luaueram faltavonema mufica ; curaflociabatar 4 depravatam
fuiffe atquea caeleftilla decidentem in tumultuofis ac indoéhs
Thearris inftar tyranni cuivfdam imperium renuifle, 1dq. polimo-
dumulquead tempora noflra permanafie, in quibusomnis falta-
tio corrupta eftyomnes cordati viri cognofcunt. Quibusautem pri
“mushuinfeeniods faleatior em huminiﬁus demonftrauerit. fatis co-
pertumnonhabetur, nifi quod Theophraftus apud Athenacum
“referty Androna Cataneum tibicinem,, dum fonaret , motioncsat-
quénumeras corpore etfecifle , & abid apud veteres fltare uoca-
tum fuiffe ficeliffare ; poft quem Chleophantus Thebanus , &
~Aefehylus multas falatoriae figurasinuenerunt , (uas Be whdo e
Sicalauoceappellotas Epicharmi auftorrateinfinuar Athenacus,
B unde & hodie apud multas ltaliae navionies Balli nomen adhuc per
' durat. Fuit porro haec fileatio tantae exiftimationis, atq, honoris
- apud antiquiores, urA pollinem faltatorem uocarent | quemad -
modum Pindarus;
O pyizee Ay Aajzs aimeosay lpvoaperp Almorros : idef}:
_ Saltatorrex (plendoris s pharetrateque Apolly ,
;1“':?_”“ quandeg. adtibrarum yuellyrac, el aleerinsinftrumen-
onitum, uel ad cangim;uel abfipuealiore peragebarur, Species
autem illinsinnumerns fere récenfucrant Hom erus, Plato , Xeno-
- phon, Aniftoteles;Stiabo, Plurarchus, Galenus, Pollux, & Lucia-
| nus: quac illarum pracRantiores &slluftriores ]ul:cbu:::ur
regionibus, in guibusin ufu erant, aucrepertac & illu
“rant, nomendu ceperunt 3 uelab inukntore,,
cicbantur : aregiombusappellatae fint I sconicae » Trocxenicae
Epirnphyria:,%ret{n[&s, Ionicae, Mantiniacae, Gaditanac, de
quibus fic [unenalis , - £
Forfitan ex(peltes vt Gaditana canoro
Incipict prurive choro , planfivg. probagae
Ad terram tremiulo defcendat clune puellae,
Irvitamentum Veneris languentis , ¢ aeres
Dinstis vrticad
& huiufcemodialiae. Abinuentore autem & modo uocatae fue-
funt aliac Pyrrhichia¢ aPyrrhicho quodam Lacone feu,uralijma
unt,a Pyrrho Achillis H]iiﬂ inuentae, In quibus armati {altabant
rum cantu,& fine cantu, uruidere licet exicone ab antiquis lapidi-
us excepto , quem hic ponendum curauimus,
Gymnaflica . G
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A (Pyrrhichias aurem noftris temporibusaemulannir illa pugnarum
gene, qtias Moreftas popularinocabulo appellant.) Atquélize
uiria nomina obtinuerunt, ur Orfitis, & Epichiedios penes Cre-
tenfes Carpaca apud Aemanéfes & Magnetes, de qua Xenophon.
6.deexp. Cyri. libro apochitios frue matrifos, quam mulieres
i_dt:!bant 5 & ob id Marypiae tocabantin’, & quae ftabiliores, &
uarietatl maipre praetitac erant, tcdo@yh, jambici; molofsica,
emmielia, cordax, ficinnis,perfica.phrygia,nicatifinus,thracius, ca-
labrifinus , Telefiasa quodam viroTelefio 5 Ui primys eam arimna-
tus faltauir, fic uocita , qua utentés Proléimae: mi&im Alexandrum
P]uf_ippi fratrem fuftulerunt, aliae tornatiles iveuerforine quod &
m circum uercentes {iltarent: Brétianus, qui Andremacho Nero-
nis,qum:l {enibiv Cealenus , archiarro contem poraneus exftitir, has

Bfaltation es J'ne uncatas [Eribitaliseinfinae,urcaudifer, mon aas,
Thermauftris,necnon anthema, quam faleantesobibant, ita dicen
tes,ubi mihi rofie, ubi mihililia, ubi mihiapia:aliacridiculae, uc
1zdis,maétrifimus,apochinos, & fobasmorphafinus, Glaux , & leo’:
aliae fec nicac,quales tragica, comica,& fatyrica: ahae lyricae, qua-
lespyrrhichia, gy mnopaedica ,&hyporchaematica. quaeomnes
quomodo fierentynon ¢lt praclentis wi@ationis declarare : fatis fic
ntelligere hane tettjam fal aationenitor atque plaresadhiué diner-
fas fpecies ::Euibu_s libellum proprium dicanit Lucianus ; habuifle,
ficut ctiam diderlis motibus ram pedum, quam manuum utebatur,
cum entm motus omnisex fenrentia A riftorelis ex impulfu, atque
tiactu edponatar, fltintes aur impellebaircorpiis; atie erahiehant;
&hocfurfim, uel deorfumue! provfium ; wel verrofiim ; uel des-

L trorfum, ue Hinifttorfum : a quibus poften matibuscomponcharur
himplex ambulatio, Aexus,procurfus faleus ,diunl*icnrio,c?nudu.‘nﬁn,
ingenieulatio,elatioyiadtatio pedumy’permutatio : quibus tora (al-
tatio perhicichamur,

De fince faltarionis , ¢ deloco, Capi V1L

=1 V u antiquiin cerraminibus;aty: tienationibus, pedum

= ;-xm-cimigmlmsI'r.:r::-ﬁ.-mpcrIludcrmr,mnnihusq.mu

ufdis nullam caram adliberent,uenfimile fic, ut privs

{altatoria partes inferfores dumraxar exercensinuenta

fir, denceps yeigavouia, quie ordinatasmanuum motiones edoce-
at, i adivndka fie, utuna cum ccreris praedictis motionibus ma-
Nuym connexicnem, conlertioncmycom pedtinationem,diltentio-

3 nem
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nem.complexum , alternationem faltatores peragerent: atqueira D

uniuerfa faltatio cx:moribus tam manuum, quam pedi ad reprac-
fentandas res formatis conflata fit . quod autem faltantes praccipue
brachia mouerent,fignificamit & Ouidiusubidixit:

Siwvox eit, canta, fi mollia brachia, falta. &

Brachia faltantis . vocem mirare canentis . ;
Huiusﬁni;Primnrius]:ce: vtdiximus ) imitatio forct, nihilomi-.
nuis .05 etam fines cam habuifle comperio: namad thearra , & ad.
ludosuolupratisgratia,necnonob religionem quandam ad facrif
ciainufu fuifle praeter Platonem atque Plurarchum teftazur Gale-
NUS, Ui D Prncipio curativae agtis -._:chqnf:ptur contra {ui tempo-
rishominesinuehitur,qued faltatoriae nimis operam darEl_]l‘,_qﬂaug
fi folisuolupratibus,& ludis dediti bonas arrgs negfligerranl.. Quod.
pnrl:erad quﬂt‘rcndmn curpuris f-urtitudin_cm mi
tiam eadem faltatione majores noflriuterentur, tameth {upra ex
Platone comprobatum fugric,, ramen addendum eft illud , quod
omnisarmata faltatio pyrihichiauocitata né ob aliud inuenta fuit
nifi quonisuteillivs am pueri 5 quam uiri S mylicres modo hor
ftes effugere,modo nuaderéaliosg. geflus bellis gerendis nocefla-
rios F'Ciﬁ1rctl'i'.‘1|t. undeapud Xenophontem Paphlagones Mimi

faliateiculam a Myfo pyrrhicham filtar¢ iuffam cnanim_ﬁ.,:-.tdlnili

res griecos interrogaiunt , numquid mulierbus ¢tam in pugna
uteréntur, i hocquidem faltationis genere cum Phrynicus fe ex-
cellentey in fabula gefiifTer, illum (iby Imperatorem Athenienfes
delegerunt. Neque ctiam difficile eft indicare hanc eandem falta-
tontm & bonolabiwi comparando, & fanitati conlernandae nd

param conduxiffe : quandequidem de manuum gefliculatione , B

quam xescgvouiay uocantgraeci, feriptum reperstur Seab Hippo-
crate & ab Aretaco,arque alijs, pro exercendss & fanis & interdum
aegris corporibug ufurpatam efle . Temporibus uero noftris falra-
tiones alias tempore, ordine, & cerro modo fadtas talem unlitae m
pracflarenemonegaret, quemadmadum Galenus fe plurimos fa-
nitati reflitmifle yaliosq. in ea folivs faltat onisauxilio conferuafie
confiretur : quifimiliter & Gltatorum exercitationes inter cerera
amedico petitarecenfuitodum dixit : dpynedir @ oreds ors x.ir?;u'm‘;'
Ch g e ?G'VUPTEJ MY o x) werd Evrey l;.'p't¢‘f:,$¢:';w.r T.:r:x.e;u 5 HOY

" GRAUSHTIE CEubisarTey | aj wpogupsal » Xaf dlayiCuan ) wAG-

b

sov va exeM- idelt faltatorum uchementes motus, in quibus maxi

me faltant,& uelocifiime yolugati circum circa uertuntur,nec non

genuafleCientes furfum exfurgunt , atque crura plurmum attra-
hunt

itaremque peri- B

C emanauir.a thearrisad pa!aeﬂms,ﬁucgymna fiaillastra
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Hhunt.,&iuaricantquc, utdubitare nemo debear’, quin Orcheflicam

in pymnaflica medianaciure collocaverimus; praccipue qiod So
crates in conuinio Xenophéris e faltatoriam tum aduiletudinem
efficiendam, confernandamyue, tum ad corporisrobur comparan-
dum ¢xercuifle palam profitetur, cuins queque gratia cum [ibi am
plam domum optafle ferunt . Qui uero hancorcheflicam exerces
rent; varios fuille reperio. Cinacdos maxime amnivm£altandi ars
troperam navafle fignificavitPlautus: apud quem Periplectome-
nusfenex ficait. Tum ad {altandum = non Cinacdis ulquam magis
fakar , quam ego . quamquam Nonius Marcellus Luicilij tellimo-
0,3tq. etiam Plauti;uult!cinaedos diGtosa ueterib: fltstores ip-
fos;atque pantomiimos, dars v wivéiy w0 g Poctie imilicerom
nesnon modo hiftriones motus figuratos edocebantuernim & ipfi

B quoqueinterdum faltabantnam Thefpras,Pratinas, Cratinus Phy ¥

nicusportacomnes iccirco faltatoresncupabantur, quianon mos
do propriadrammatainter {iltantes clivros repracfentabant werfy
etiam extra propria poemata uolentes omnes filiare edocebant.
I;uuriqr.mque., & mulieres omnium frequentfsime in falrationi-
usueifabantur, poft quosetiam faltationi operom nauabant gui-
bulcumquevaletudinis, & roborisgratia uel a medicis, wel s gyme
naflisilludagere praeceptom erat. !l:.aca atrteman quibus faltatio-
nesdpera%crcnmr, rimoydum nondum excultac forent, fuerunt
uicty& plateae publicae; deinde, cum maiorem dignitateny, atque
ornamentum recepiflent, ad theatrorum partesquaflidam ranfla.
tae fuerunt;'quae & ab Ariftarele & aPolluce ob id orchefiracyo-
catae fucrunr, unde etiamichores nomen faltationis erelegans
Jil&astui{l
feauttor elt Athenaeus, cuiafferitinmderur Plutarchisin none
r}rn'tpgﬁacnﬂ,. ubimentionem cunddam fadt,.ql:i pyrrhicam adeo
egregic {altauerar, ut pucros in palaelta gcﬁicuhn:cs excellere
uifus effet. quo etiamin loco Menifeum paedotribam faleationisiu
dicem cffecirutinde plnnccuniuttnrmmlcammpacdu:ribasgym.
nafiorum mimftros orchellicaenon paruam cogntionem habuif-
fe. In conuinijs item faltationem exerceri folitam fuiffe reftaram
clarifiime reliquitin Sympoliofio Xenophon 5 ficuri Platarchus :
& Plinius nee theatra candem refpuille memoriae prodiderunt,
Cécludo itaque [altationem a gym nalticxomni accepram effe, fi-
cuti (phaerifticam, quae fueruntduse orcheflicac partesyin quam 5
10 palaeftricam wriuerfam ipfam gymnafticam diwi fimus: avyue
baec fuuis deipfa.

Gymnaflica . G ij Ds
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T Ecr anaradam tsquantumad hanc traétationem

| {pectabat,faltatoria,modo palaeftricam,quae ératalre<

ra gymnaflicae pars,utaggrediamur,operac preti el

fm & cut poftmodum & rveliquasexercitationes tamin gym
nalijsy quanvexmrafactas fubiungemus: Palaeftram multas fub (e
exercitationes habuifle demonftratum fuperivs fuitinter quascon
unuo primum locum obtinuit luétaa Graecis communi nomine
et Ay quandoque garaEanra ue deietiorin: a |aconibus nun
cupata. Haee nihil aliud fuit; nifi exercitatio quaediin loco gym-
nafij peculiari nempe palaeftra, fiue porticutedla, quae xyftus no-
cabatur,fieri folits;inqualultatores bini nudiy unéti olee, & puls

uerealperfi (efe brachijs complicinres dnuicemque concertantes; B

alter alterum derjeerehumi contendebant y'ad quod peragendum
¢mbolae; parembolar;pavathefes, Scfytafes neeellario requireban
tur,illudque pracecterss quaerebatur, ur pedes primo comprehens
derentur, quod Pleudolus ebriusapud Plautum fignificauir , devi-
no dicens. Caprat pedes primumy Luétator dolofus eft , Sed anre-
quam certamen inrenty mufculos priuséaléficicbanc peririétio-
nibusque;aclenibus motibusexplanabant. quod fi aliquando haec
agereantermifsiflent; 15 quaedam partesrumpebantur conuelle-
banturque, ficuti radit Gale. 4. delocis atfe&s: qui etiam alibi fcrt
ptum rr.c-iliquit s hunca gymnalflicis in luGtisebferuatam effeordi-
nem,ut Bumquam uchementesinient,nifi privs faciles, & fimplis
cesellent edodti, nequehasaggredifolitos antequam fricarentur

neque fricari, prinfquam ungerentur. Dixi, binos quoniam et P

" plures poflent uno tempore eadem inloco ludta contendere 5 ta-
men {femper unus unidumeaxat f:ump!icnhn:ur,, & apud nonnullos
non folumuiroutr concertabar, fed puellae quoque iunenibus c6-
tendebant, quemadmodum apud Lacones,& ficutide Chijsrefert
Athenaeus. Luttam; quamnon temere gymnafticaeartis nyini-
mam partem credidit Galenus, non defuerunt inter anuquos , qui
ommni Eus aliysexercitation:bus vetufliorem exttitille autumarine 1
nominisillius qualitate duéti, quippe cum (@42 ) apud Graecos
nilaliud , quamuetuftatem judicare uideatur: nam & locum exer-
cirationum palaeltram nuncupagum , @eAlw primo nominatum
conltat. quamquam etiam non defuering utrefere Plutarchus, qui
non palaeftrac nomen ¥ vie wdAne qual antiquifsima res it Ju-
Eiu,tgcd uctii effe uoluerint, fed potius quod folum haec ¢ xercitatio
ERAL
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Aznizideltlug, Yulucris, & ceromatis egeret ; atquead id magis

im pugnandum aliam quoque rationem addebant, uidelicer haud
qu J‘l:[ll:tm uersfimile uideri,utluéta ,quae omnium exercitationum
artificiofifsima,& aftutifiima exfiftit 5 onfniam etiam uetuftifima
fuerir, cum manifefte apparcat, primo in ufum ea nocati,quae im-

licia fine ullaarte 5 & uia magisquam methodo confiftunt: unde

oficles me Al Sos 15 wardiesr, quod eft dolo & infidijs deijcere,
fuifle derivatum maluie . Philinusautem Yos 18 araiwes, ideft a
coniunétis, fimulque connexis quattuor digitis,quia luétagoreshac
manuum parte rrae:upuutc—pcranmr » qualiita ipfaappellatafir,
perindeacpugillatoriaa pugnis. quam fententiam aperte refelle-
reuiderur Iulius Pollux, ubinomen illud folam quattuor digito-
torum menfuram lignificare {cribit, a qua menfura deduci pollmo

¥ kS ¥ 3 5 v
dum exercitationis nomen ualde lnnglnz.uum elt, & proinde me-

Lius fenfifleuidentur iHli,quiSas 8 ararlkoe natam & diGam 7 d-
M, credunt, fiue¥a ™ @d Wew € ad Meda , quortim alterum
apud poetas, deijeere , & proijeere & fpargere , quod poftremum
b Homero quoque a¢c Hippacrate ufurpatum rellatur Erotianus;
alterum: apud Platonem in Cratylo a terva uel inmanibus cleua-
re, quacomniaa ln€tatoribus intenduntur , fignificare conflar :
nify quoque uchimus, utaly, 1ta diftam ¥ TH Mgz Letrs @ yive-

g @idzeshoc eft appropinquari & uicinos fieri: quandoquidem

nlrfnrcsthmpcrdiﬂqbnn:.nu: umguam appropinquabant, pugil-
latores pariter a defignatoribus numquam complicari permitte-
hanrur, fed folilu&arores hoc agebant; utomnia meliusin Syracu
fanorum nummisrecognofeere poffumus, in quibus fic luttarores
warios repraefentari, indiconic nobis Ligorius,
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A Tota haecfacalrasin gymmnalijstresfineshabuic, temporeq. Gale-

Bdam pattoabalysdiuerfo fe remittere ¢6

ni miriiin modi efus peritia crenit, nempe quando refertipfe pri-
mo de art,xxiij. luftandi magiftros uatias,ac multiformesmembro-
rum diftorfiones,circumn exionesy. muenifle: primum, ut Athle-
taeinillis exercerérur, quo in lndos facrificia & amphitheatra exclt
s, wictoria adipifcs pnﬂunt: arque Luius lnfatoriae auétores futlle
Anthei, & Cercio & [ribit Plato :Secundum ut ad bella homines
exercerentur,quod exercitationis genus, primoin ufu pofitum aly
aThefeo Athenienfinn principe; alija Phorbite Thefer pacdorriba
"f_’fff'lll'il'. tertin ut homines; & pueri lultantes optimii corporis ha-
bitii acquirerentyficq. fanitatem curarenr; in quo u{:i. adca clabo-
rabant, & totis uiribus con tendebant, utnon raro ficluttantibus
offaaliqua frangerentur , & luxarenur; quaeillis palactirico quo-
_ E.lml.il'ﬁ:tcﬁntur{jnhnm.
Hoc tamen animaduertendi elleduco, Galenit non modo luétam
athlcricd,qua refpub, bene inftitutas odifle fribir, improbafie, ue-
ria & fanitati ﬂucrE*tE interdfi parce laudafle, ut pote qua robur qui-
d€ augerur,at luxationisac fraftionis ofsium, necnon fuffocationss
periculum immineat, imiliter & Clemens Alexandrinus quitem-
pore Galeni Romae floruitsin 1tj. Paedae, lib, ubi exercitationum
traltationem haber, luftasomnes im probat, eam tamen honeftio-
ré,& magis uiro dignd facit , quae uer sUgnuerag & gratia bonae,
acunilis valetudinis efficitur, Practerea,quoniam Plutarchus foli-
muodo luctam & pancratium uolutatorium in paluefira exerceri fo-
litwm feribit, duo cfideranda funt. Alrerli, g palaclira aliquando
fign:ficat totlhgymnalis, utfupra declaramimus, aliquando locum
in gymnaliol ubi tor exercitationes a nobisin primolibro enume-
ritac peragchantur;gnliqmndu loch,in quo (ol luétatores, & pan-
cratiaflae uolutaton) exercebantur, quord certamina graniaapud
Galenum hb.iij.dctucn.vnIur.f:np.fj.appullnntm‘. quemadmodum
hicirnuit Plutirchus,atq. ctia innuere nifus et Galenusn fine li-
biv de ludo paruae pilae, Alrerl g duplex erat pancratiit, primitde
quoagemus infra, ex lucta & pugilatucompofiti. Secundum g uo
lutatoria nuncupabatar, [peciesq. luftac erat, nd in lutta certantes
fefe deijeere fudebant, reftiq. mancbant;in pancratio auté uola-
Htorio humi profternebanturyarq. ibi inwee edplicati, foq. muwo
Canuoluentesalreralreri fibi fupponere nitebitur: quemadmoda
clarifime mollrant depich hic nummi cwaliam Salull; Aatoris
g fub Valentinani, % Placidiae A uguflac principata Africacre-
810w occuparo ludas fimiles,acq, alios ob uiétorsam edidit.

lib, de ma-
chinamen.
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A-Dehac excréinseionie terifimile mihi fityArilotelem uerbafecifle; 1ib. de c6i
ubi nullum ereGtum,& flantem continen ter, & tuto incedere poffe “i‘&‘.f"“ '

emonfirat,quiaperinde fe moucret,ut palaefiritac,qui per pulue 5™
Fem in genna fubfidentes procurrunt. De hoe item
lewdercrur,Jocutum efle Mareialem, ubidixic,
Nor amo quivincit, fed qus fiiccumbere nouit
Et didrcit melins wli avanisomd Al .
nifi potius cxponendum effet gvax Ao wgrlw, reflexions squapa-
laeltrita reduéto pefloreaduerfini recrahebat , acidtum ilhus des
witabat,aut potiusi(ut crat Pocta femper obftoenitati amaror)cam
ledti ln@interpretemur quam xAmora An Domitiant vocalle rea
dit Suctonius . Decodem itg loquebatur Antyllusapud Oribality ¢ coftea
dum duplicem luftam effecit,alteram ere@am, alecram fuper pani- eap.ay.
mento; pro luftafuper panimento ml aliud mtelligens, nifi Pan-
cratium uolutatorium, quod tamen ualde divefi um eratabaltera
wolutatione, ab Hippocrate aAiwd orernomine hgnificata,qua ho 1ib.de dige
mines in palaeftra humi profirati vel foli, uel cum alijs circumuol= .
uehantur,& de qua Coelius Aurelianusuerba fecitubi uolutatios 6.de diea,
nemin palacltra pro diminuenda carne laudauiy; i quidem in ea
irer{ upra pa

uimentum nitidum aut pulucre confperfum fefe rotabant, unde
Galenus eam inter-celeres motus non fine ratione pofuir. 2.de ta.va.

D¢ Pugilatu, ¢ Pancratio, ¢p Coitibus, € ap. 1X.

Votnarortam arvypinln a Graeds uodatam ante

Trotnorum tempora in ufy furfie,reflati funt Plinius,

&ante Plinium Homerus .- quem etiam Plutarchus in

2-Symp.obleruauir, continuo pugilitum luctae & cur

fuiiccirco pracponere, quoniam hoc exercitationis genus priusil.

lis originem accepit, ficuti quoq: Lucr. hocuerfi innuere widetur.

Arma antgnamanis, vagnes , dentesque fuerunt .

Quid uero ¢ffet hace exercitatio, quummlﬂquc peragerctur, pauci

P (quod ego {l-inw.)difigenrez Expi_icnrun:, & minus ceteris hiic rem

fc g mtclexerune illi,qui pugnd cefti, & pugilatum idé penitus exfli-

il uoluerunt, ex auctori tamen feri pris coniedtura cofequi pnﬁu

PANCRATIVM VOLV'TATORIVM Musin hac exercitatione homings nudos concertare cofueuifle, pu

&hisq. ftnictisuel nudis,ucl aeneayuel lapidea (phaera plenis, unde

°'¢mﬁprmx§:-,ur.'lh:::'isIaminauev:ircumfupn[i;ﬁ:mu.iuépmrl._ltcnf

Modo capue,modo dorfum,modo brachia petentes, neque im<ui

fefe muruo complicantes; in qua pugna fi perabar quinicladuerfa-
rmm

alicuy probabi-

nee cerrabant, neque complicabantur; fed folum celer
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vitum pugnorum iGibus in terrd profternebats uel gravius & dam:D

nofius feriebat, Tyrrhenos ad tibid arvurdlen folitos fuifle, exfen-
tentia Eratofthenisrefert Athenaeus 4. i)i}:\nufn_pi1.1']0:’.’_42611'@1&11
Plutarchus quidem ex ercendo corpont in I!‘.‘ru!ﬂ‘f.' \ t{:ilu.l-.t reliquit.
egouero ita fentio , pugglatum inter exercitanones 4 Galipoin2.
deru nal.adnumerari,fed pro fanitate tuendal, prp-q._lmnu co :]Imm
habitu comparando parum in uf in gymnalis fuific.ad quod ere-
dendum duabus pot [ls,imum rationibus addu_::nr s quarid prima ¢lts
quod Galenusbis, uel ter folummodo pugilatum nominauit; &
Antyllus,qui hancrem d:l-gentiﬂin_m tractan r,}mlham‘liaunc ners
biide hac exeraitatione habuit,ficuti necullusalxus_ﬁd_c igous me-
dicus excepto Aretaco, quiin mn:g_a_noﬂi pugilath comendare ui-
detur : nifr ( nod Lgo {n[iﬁicnr ) it (1_11':142:115 L'untr:luE::-‘I.l.lncprmmtllit
Quod fi pugilatus medicae gymnaflicae exercitationis genus exfti
vffet, acquum certe crat,non adeo ab omnibus {Elnl}tm praeteriri.
Aleraratio eft,quod, fi naturd pug larus exafte fpedtemus, ci per-
cufsiones, & cuitationes bellum gerentibus neceflarias acmuletury
ut dicebat Plutarchus,edoceatq.,quin militarem peritia magnope
re adinuet,mfitiari non pnﬂumu.l&;nt ci FD]!.I m hm:;hiu,_ntq_. pugnos
exerceat,interdumg: porus plagisac grauibus percufsionibus cor-
pus gﬂFn da'lli,fLi.lﬂm odo gaic tudlr_iu c'lcrni'cr uationi I: oniq; ha |_n tus
acquilition! calerre pnﬁ.:t,nu:_u usdeo:ut tuto tftiiﬂl't_l[.u ﬁ; )P ugilat
in g}'mnaﬂim medica exiguil ui'urp habuiffe in militari ucro mul-
tum,in athletica plurimi: caus prine pes & aultores fuifle Amy-
cum, atq. Epeum, prodidérunt Plato & Galenus, necnonin qua
adeo Glaucus Caryftius excelluity nequinéta & uigefima Clym-

Pj;u]c coronatus l}i&acji. pugi latorisnomine per excellentiam me-F

ruerituocari, Pugilatoresiflos pinguedini comparandac opera de-
difie;legitur apud Terventifi. quodagebat, utgrauius percutere ua
lerent,& plagas iphs illatas minus fentirent ¢ ¢ft enim experictia &
rationc coprobatiyobefos minus ex carnibusiniurias {entire, Cur
auté Tefprio illePlautinusyab Epidico interrogatus,quomodo he-
rilis ilinsualererefpodear,pugilice atq. athlericey né eft admodit
difficile conieftura cofequi.quod etia Galenus{eripth reliquit, Lu
Etatores potifiimit athlecas ueros effe uocatos, fed paulloante ipfivs
tempora etiaeodé nomine appcilnmsiu:m: pllf,!l,:lus_ & p:'ic:-;lurin!’tcc-

na de re fieri pbrut Plaut aetate pugiles ab attileris diuerfi effents
utriq. tamen robori.& {ul‘]m:'is‘ craflsitier l'tudq-Er » O ICTiTCn E'L_-Iruur'-
illemerito pugilatum,& :uhlet_:-:amI’?.:F:lralucm‘..Im:-umquc faum
robuftum 5 &pinguiuentre effe fignificariv, Exluéta & pugitate

tertium
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A tertium quoddam excitationis genus componebatur, ?tmd pan-

cratium communiter gymnaltici omnesappellabant, in hoe(urre-
ﬂnfm' AriftotelesprimoRlieroricorum ) qui excrcebantur aduer-
farios & pugnis ferire,& coprimere,& continere, & dejjcere {tude
bant: nam pugiles folis pugnis contendebant,nec umquam compli
Cab.mt?r', ut commendanda fit urbanitas Horatij,qui 3. Satyr.lib.2.
uenufté admodum phrenticos, juod pugnis nlinilllrm , &adllires
ernatur pugiles uocaust luftatores com p‘]icnhn nrur & comprine-
bant,ue deijcerent,fed pugnis minime percutichant, pancratiaftae
tum utroque utebantur, & tum etiam quacumgquealia ration g, ut
dentibus,genibus,calcibus, talirs , denique toto corpore {ut dixit
Paufanias) aduerfirium vincere contendebant,atquein eoa pugi-
Iibus differebant. quod illi pugnis {trictis, L digits olummodo in

B flexis certabant. arque hoc fignificare uoluit Galenus ub; feripfir:

é15'% trasac 70y S anrdrwy g5y To o e Tie yesadg Soiro et
AISa TOIG CF Way RuTie) @ROTIRAR0Ey anrls 6o ,hoc eft,(in au
tem unufquifque digitus fletatur, manus figura s maxime [imilis
cuadet, qui ipfam in pancratio protéderint. talis etenim manuum
figura prehenfandisaduerfirijs , cui maxime ftudebant pancratia-

iutnomen quoque figniticare uidetur, ualde accdmodata erat;
lais decaulsis, exercitatio Eac{.‘ @epuayior uocata ell quandoque,
ficuti Plato Euthydemum g guasnor dixit,necnon ambobus diffi
cilius certamen 11alm_h.1rur, ob quod Galenus in 6. I"'.Pid, ubi reni-
l’.“‘“ a Hellis exercitationem commendar H ippocrares, fub tali exer-
atationenon debere pancratium ob magnitudinem laborisintel-

ligi credit. qua item ratione pérmotum opinor. Platonem , dum $.

il . +
Cde |L‘glh“-‘- fuaslla parum ab aliquibus approbata feminas exercen-

di ratsone ductus mulieres folummodo poft nubilem actarem pan-
crario exerceri confulit, de Pancraty (Egcic quapiam loquebatur
mea fentenua Galenus, quando in commentarijs fuper hbﬂlum
l]tflll.l[}l'i L‘![.ﬂi‘.'t.ll.lixll, g}'mnaﬂ'ns ﬁ.’TL‘ q'l.l{j_f,.il_npinguai-c HGICI}JHI
conflinifle, inter exercendum wposaifedia'y € FQ.HI'TG.WI:{E:";
(erant cnim qu:cdam exercitationum gﬂnt:ra}ﬁ[ {tilicet iungcrcn-
tur, & toro corpore certarér,fed nudnac fine complexu. Panactius
J40q. apud Gelium lib.53.cap.28. pancratiatarum geftus, & lufus
‘tncin modum pinxir. Vefunt Achletarum qui pacratiae ( melius
Pancratiaftac)uocantur, nam feutislliad ccrtﬂncrum MOCati proie-

IS;:I_IL'IL‘ Enﬂr.'i‘i:ijsconﬁ[’tunt,ca}:utq.& osfunm manibus oppolitis,
quafi uallo praem o¢niunt, membrag. eorum omnia, priufque pu-
B motu elt , aycad nitandos ictus cauta fant autad faciendos pa-

rata,

1

)
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rata, &c. Hane exercitationem ex his fuifle, quae’in gymnafijs per- D

agebantur,perfpicue fignificaurt Propertius, ubi palaeftrarum La-
cedaemoniorum exercitationes decantansdixat:
Et patitur duro valnera pancratio.

Neq. tamen obid colligere deécet, Pancratium apud medicos mul-
tum in danitacs ulum wemile, quonam, §i }:-ugihmﬁ & luétararius
ab ijs corpori exercendo probabantur, tanto minus Pancratium ex
pugilatu, & luéta conftans fanitati malvum ex ufu efle potuifle cre-
dendum elt. quod fi Gatenusaliquando feripht & plurimos Pan-
cratio fanitan reftituifle s aut in iph conlerualle , illud effecicinifs
qui exercitationtbus hufcemosdi folisdediti erant y atq. tune ma-
ena prudetitia; & dexeeritate adhibitis : utnequaguam inferédum

ity Pancratium in gymnaftica medicinae locum aliquem praccie

g % g d . by
putum habuifle; quamuis fecus plurimum eius auétontas in athle- B

tica nalueriatque etiam in bellica; quandoquidem in ludis, & cer-
taminibusufqueadeo Pancratialtarum {peétaculum obleétabatat-
querepurabatur 4 utetiam nobilesillud exercere nonrecufarent,
quilis fuit Phrynon Athenienfivin dux Pancratiaftes clarifimus,
uem Pittacus Mitylenens ingulari contendens certamine refte
{ub clypeo latente inuoluit, atq. hocmodo fperawits ualis item
fuit Autolicus, curob gloriam Pancraty in Pritaneo loco Athenis
dignifsimo ftatua eretta fuir. Inuenio etiam quoddam pu nacge-
riug apud uetérdspancr ipum nomiiatum,fed aduerfis Et&ias,tan-
timmodo 1d committebarur | ur videre heer arud afsianum lib.

collat.v.caxiiij. Simile’ profeéto puglatui ue potius eius quaedd

fpecies erat certamen illud,quod cefbibusperagebarrijauté erant
laminae aeneae manibisalligatie,quibosatitem 4lligdbiadtur, erdt k

lora quasdim punéis interfbinéta ; quae manibus & brachiys cir-
cumairea alligabantur,utnon modo pondere aliquo,& crafiitie,ve
rum ctiam (oliditate ceftibus certantes feipfos ferivent. unde paret,
lias .1h'quu ¢x parte dinerfos fuiflea pugilibus proprievocatis,nem-
pequi folis manibus in pugnoes comunétis inter fe dimicabane:
quImuIs cHam I certantes nonnumquam pugiles nocari feio ; ut
apud M, Tullium 2. Tuftulanarum quaeftionum lib, Cefliphoros
sn gymnalys quoque exerceri fohtos teflatum fecit Properting qu
libro 3. in palachins Spartanorum puellas eriam'cum ceftibus exer-
cericonfucuille; inhune modum feribir,
Nuncligat adceftum gandentia brachia loris.
Quod uero hurulcemodi certamen potiusathletae , quam fanitatis
ft udiofi exercerent,ex ijs, quac fuprade pugilata feriplimus, facle
ccu{:_m:a[_ci

sy | (U EEREEREN
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A cognofci potelt: guandoquidem tanto dcteriu:'purmﬁiunﬁ cefti-

usimpactaz corpora Lieminum, quam pugnisafficiunt, quanto
rugni expanfismanibus. quare non eft credibile finitatis fudiofos
hocexercitatioms genus adamafle, & utfenerberibus, plags, 8
!'fi.'ihus.,pugnisque exponeretyfanitan :ﬁmm’lu m confuluifle: ficur
¢xX aduerfo athletas non parum eo deleétaros, hine congjcere potfu-
mus, lum quia maxima populum huinfcemodi pugnadeleétatio-
neafficichar, tum quia gloriam , & pracmia ex ea populi uolupea-
te'in amphitheatris, & (acrificijs comparabant. Cefhbus enim cla-

' rum fuifle An'}ycum Bebryciorum regem , Neptuni Aliuma Pol-

luce oceifum, criphit Valerius Flaccus 4. Argon.
Sparta terappea pugilem cum Gymuade pinguem
Stratum Bebrycys Amicum fafpexit arents.

B fimiliter Virgilius Entellum , ac Daretem, & O widius Brotheam ,

ac Ammonem ceftibus naluifle feripferunt. itaqueinter pugila-
tum, Pancratium, & ceftus, unum Pancratium in medicina gym-
naflica frequentius, ceterosduos rarius ufurpatos effe iam liquer,
Pugilum autem 5 quiceftibus certabant, necnon cefluum ipfo-
rum uarias picturas hic damus, utipfasuel exfepulcrorum, uel ex
gemmarumantiquarum fculpturis captas nobis dedit Pyrrhus Li-
£orius, in ueterum monumentis renouandis peritifiimus,

S #

A ;,%'t‘:‘!‘.nui:_‘ l.# '_ -
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S ECGIVMIN DY S 13
Dé Curfu. Cap. X,

N7 R cetera, quae ob uitac confernationg animalibus
a natura tributa fuerunt, currédi poteflatem praccipud
elle;omnes,qui corum {tatum confiderare nolent, fine
A= labore intelligent,fiquidem cerera quaeque, quibus fe
Iplarueritur,uel non fRatim connafcuntarsuel non perfolte corpo-
radefenderewmlent, quinab nfidiantibos aligua ex parte lacdan=
tur at curlinseuntiis fereab ortus principio donguur;atqueita cor-
AL i <= W W WO R poraabinhidiseoram, & omninim otfendere valétium iniurijs me-
B e RA DLWV oo 14 tur, ut nullam liefionem ea fuftinere patiatur. quo nagishomini.
ualde conguerendieflencummulio tempore ad curren i ineptuj
llugm; nifi & ipfescuicrur ambulationis, Sceneliisgratina natura

Ineam ﬁgu vam fabricara Aviltoteles & Galen. prociderunt, hane b de 5

; - 1 oy aial, i
1aéturany cuftod paren um; fab qua tunc it facile emendarer, Fl-'r”'ﬁr:}-“

L

qui ctiam nturedonis on modoad witam céfernandam, neram pistiumn.
etiam ad emmiucunde fimul, atque fane traducendam nel [olussuel
omnium animalinm maxime uti nouit, Gouts in corfi nidere pollu
mus, quicumwtaedumeaxat confernandae caulla homini tribu-
tus foret, o tamen ad glmr:.‘un,:l.d u:::iuprntcm,ml [anitatem con{e-
quendi uti non acgre tulic, Quis nefcit, marores noflros inter alias

“x‘-""?itlt'ﬂm‘!.utdlrputa:PIul.nrchusii. Sympol. v, ad {peétacula,
ad militares exercitationes,ad finos habitis acquirendos inflitutas
curfum quoque habuife? cuilocum peculiatem in gymnafijsafsis
goatum nullumuiderelicet , quod hacc exercitatio 1 wijsiplorum
commumbus, dum ab alijsnon occuparentur, fer paller, atque
etiam qumdoq uein loco,ubi aleas pulus ftratus evat , (i credimus
Luetano, agereturn, neque enim peridromidas ad curfum , etfi no- In dialoge
men innuat, [d ad deambulationis ufiim infbitutas (Gimus ex fupe- degymoa-
tionbus. Athletae, qui ludorum & cercaminum evimnicorum cele "™
britaces repraefentabant, ufque adeo currends uviminterdum aefti-
mnbm:,ur{quud refert Plinius) lienem iy iphis murendum cura-
rentquominusille carrédi celeritate, ficun {olet,im pedirinHulo-
Cecurfuscergamen g ficut & luétae primos Eleosline ullo neteris
Memorae exéplo inflirnifle auttor eft Paulanias capud qué fimili- 1 &6.Blia
ter legirnr, Endymioné filijs deimperiotale certamen in Olympia ™
Prapofinlle;nec non currendi morem Nemacis, & 1 {Hymieis inter-

‘Thi]um ab Hadriano reflitutnn efle. Ex quo loco ftire poflumus

[f-'l'ﬂﬂ.':, ﬂ:illginuus antiguitus incurfus certiminibus conten-
ifle; eg magis quod tradit Lampradius, Alixandrum Seuerli num-
H j quam

Hat ez,

-
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A ftadium erar curfis univs titum ftadij y dolichusduples vino curf
Radiam, diaulus duplex, S ipfe ftadium , fed reflexo curfu . ut fieri
polic credam peryflilij interioris embitum, queni diaulum 5 ob

quam curforem nifi feruum uolumfe,quod dli.'f.‘1‘tt.,l1‘.lg:‘:l'l'l]'l.ln‘l nnr D
nifiin facro certamine currere debere. Exaltera parte Plato od bel-

. # ’ - '| . + o - -
licas exercitationcs ia Ctll_ﬁll'{'l commendauit, utnon modo niross duorum fadiorum menfirram uocatum tradic V itrutius 5 huinfte-
& inugnes,ucrum etiam virgines, pueros,& mulieres,omnes . tam

; b : modi curfoiinferwile . Quaproprer falfum illud efledeprehendi-
nudos, quam armatosad currendun: exercer: ualum_n ndin fiadio - bty quod apud Suidam legitur, ladiodromos Iunginrrm TR S
folum,fed & in dolichogm di:}uin,& in ephippiosutiure difputetur metiti -::urﬁ{tldoliclmdromis, enm huius contrarium manifello in-
npud Plurarchiig. fy mp.antiquor ne fuerstin bellico , & concer- TEIlfgatur ex Parmenionis epigrammate.
tatorio ufu luta, & pugilatus an curfus . Plaroris fentenui fecutus Onsal @orig sy ko R kS s
Vegetiusin comentanio de militari exeratatione feriptii reliquit, Efvey, un Eiaerde gm;;m,;ﬂ*ﬂwf
ad curfum praecipue invenes, qui militaridifciplinae incumbunt, (e AYarLRAS T Jﬂﬂkl; desuoedy cudi N
afluefociendos efle,ut majore impetuin hoftem currant :ur_inm op O'Eue iAcewndBpay mﬂ.ﬁ:mﬂc-’fg‘:‘ﬁmﬂr o
portuna celerter,cumufu uenerit,oc upem,nil 3'.'51.![-.[:“] rijs1de fa- Idem ex Pml-lﬂifbiﬂ M&Tmey FEJ';HJ:'JAI?GFH Polluce lib. i, cie
cere uolentibus pracoccupent,ut ad explorandii alacriver pergant, tato magis adhuc confirmatur, quo f;l.gl'li'ﬁﬂ-'l;ﬂr,.iﬂ ré minorn non
slacrius redeantyut fugientium ficlivstirga r.éprchf.'nldnn t. Refert E effe quacrendam maiorem . J\r:ielmt‘.t habuitcurlus muleas peciesa
Salluftius de Magni Pompeij excrcitatione eum cii agilibus, faleu; ocorum uanietatedefumptas , quoniam fi quando extra gymnafia
cliuelocibus;curfy; ciiualidis, ucéte cernafle, nequealiter Ses tong curlitabant, proutnecefiitas, commoditasue poftulabant, aut per
acquandiumqui fusllenifi fe, & ﬁms_nul|t_eshu|ufc::r{m:!| fiequé- planaloca,augper afpera;aur per aequalia, aut perinacqualia, aut
tibns exercitijs ad bella pracparafler. T'x quibus colligitur, curfum CL .

_ g rgaet e PEF prata,aut per montes curfum agebant. Neque hic mirari debet
A o (N elic el mamnmial 1¢,0c quemadmo- quilquam,quod ualerudini Andentes extra gymnahia’quoq. curre-
dum athletct quattuor praccipuas habuille fpecies s fadifi dequo

Paullusl l lodix - Nadio b cor i Pmﬁm!ﬂtl:md-lﬂﬂ fimilia cum haud quaquam omnes for-
D Faninsloguenatnsguindos Lm‘f“”fn%ﬂh e o mag exercitanonibusquibufuisaptas haberepoflent; cogebantur
tibilem coronam certare; dohicum,diaulfi, & armatum, in quorit

, 0 bisCallicr iR forbit Pateinies ninde el o gt lnterdu!:ﬂmmlmh,_pl'nun‘la{ctpdnusra!m exigebat,extra gymna-
ibties. pollrcmo bis Calicratem uicifle feribit Paufanias,unde cad'od'ed ﬁ"Fmdtrtgliiuf*:rmdcnclmﬂumndomduu,rm}da nuds curre-
oty deMinod ' ed o, & ienod i sy o Auros pd i dicti funt y horum bhant. !-iﬂ‘(]'iiihui Dbwiliyailds Ariﬂme]isﬁrntmﬁnlt vl o

exercitatores, Quipracterea Ariftotelem j. lib.magn. moral.& Ga "35”“‘]i.“"ﬁid‘mlDr&ﬁOrvsrnddunmr,u__c:.mnu.;]uj i

lepdm medicum in 2.8 in 6.de tu.ual.libro non oftitaniter uiditin C afpiratiora sncolunt, melius colorantur > quam quiimpedia & fi- partic. 8.5
telligere facile poteft, curfum inter exercitationes fanitati ac bono F lensiatenents

L'cr}'lnrun'th-.lhinuimnfm'cﬂ:::s non exiguam partem hnb_uiﬂ_e:qu;i-
do etia Seneca inter exercitationes COrporis,quartm rationem hn" De Schiw.
bendam cen fuitprimi loci curfui dedit, etli non admodum perci
piosquid epift. 3indicare uoluerit dum fe Hieram fecifle, quod ra-
ro epenit curforibus, aitnam i (ut eruditifsimus Muretus putar)
pro Hiera mediaftad) lineam cocipinmus quomodo curfores cam
raro facere dicat;non faus aflc quor. Hujustres tantum fpecics effe-
cifle Antyllum reperio,alterd in anteriora currédi, alterd in pofte-
2, @y, ug, Tiorasalterd in orbem, quamuis it€ apud Galenti & dolichii, & diaw
cpio.  Jum reperin faam,quorum alterum refert ipfe G ragcis conTnua;
am divcurfum fignifica e,quem tamen maior parsauclor i dupli-
cis fladiy [patum exflititle cenfer, alterli uero definiunt fere amnes
fuille curfumyquo ftadium femel currebant, & rtcurrcb:{.nt{hn que
{tadium

Cap. X 1.

M Vox sovr falousy edeaa Graceis pymnaflicisuocatns,

| non parum afsint lacar, nempe qui, ficut curfus ef) con

unuatus Gilens, v i plefivinterafus curfus hunca fila

< tione, deyua fuperius fermonem hisbuimus, 16gedif-

ﬁ*rrc,nuﬂus:mbigm,n:um opus alterus doy 6537 aleerius daasd i

SaPlarone& a Galeno, & a reliquisprobatis auctoribus dicazur.

liusexercitationes nullum fere ad bellicam exercarioné cfata

guum, aut non faltcm neceflarium, aut non admodum e brum

Wum exflicfle;inde conijcerem,quod Plato inter alias nulli pror-
Gymnafiica, H u fus
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e fis deillomentionem fecerit fed unjus Vegetijin hacre non'con- D

temnendi auftoristellimoniam me fecusfentire cogit, ubi feribie
iuuenesyquimilitiae operam nauant, ad {alum praecipue exercen-
dos ellesquo uel foflae tranfiliunturyuel impediens aliqua altitudo
fuperatur,ury<um ciufmodi diflicultates euenering, pofiint fine la-
bore tranfire. Inathleticanero faculrate Gltum loch habuifle, prae
ter Pindaricosinterpretes; quiinter ludosin pentathlo contentos,
{altum primum hoc uerficulo fecerunt.

aApdsd iTnos yaxorriar s &'pouos € wain

o adeft,

Saltus, dﬁ'ﬁm ytum luita ey sacula ,rm}‘fgs >
teltatur abunde Anftoteles, quiinlibro decommuni’ animalium
greflu {eriptum reliquit, pentathlos athletashalteribus utraque ma

nu comprehenlis maiorem | & concitatiorem faltum edere ; 'quam B

non comprehenhisquod itépoft ipfum Theophraftus in libro @kl
26w plane confirmauit. Porro gymnafticammedicinae falew nec
ipfam carnifle, {atis comprobauit Galenus, dum eum jnter ceteras
palaeftrarnm exercitauones facpius recenfuin fed Autyllus penes
Oribalium dihpentius ommbus Sefaltum exercitationem faniracd
idoneam eﬂ"c,r&quid fitydemonflrauit; ubi hane fonrentid habuir:

quod’exhlire,& faltarcinter fe diferunt,quoniam @nd g v fiuc ex-
() 3 e

ilire eft motus quidam curfui limilis,quando ftilicet eodem in lo-

co corpusmanet poplitesinfle&tédo.& aircumuchendo,faltus fiue |

aAua eft motusferme contunuusin fublime, nel tam quam medii,

uel tamquam metam nullis certis legibus, neque imitationibus ter-

minatus;obquod a faltatione différreapparer, nempequam legi-

bus,numeris,& imitationibusut oftendimus, has falws fpecies Se- F

necam intellexifle exiftimo,dum pro exercendo corpore faltfi com
mendabat,uel qui corpusin altum leua, uel q_uiin]un'gum IITIT,
uel qui faliarissaut fulonius dicebatar . Exfilinone olim utebantur
Lacende mulieres ad nates I'aimndb,quac rerroflexis cruribus iea fal
tabantjutcalcibus nates artingerent,quandoq! cruribusalternatim
inflégis,quandoq. uero utnisque uno & eodem tempore . Has mu-
lieres poftmodumaereis flatuis repraelzntalle Callimacum fatua-
rium,ob nimiam diligentiam Cacirotecnum nuncapatum, anétor
eft Plinius . quemautem proprie falrum Antylli auttorisare noca-
mussin gym nuﬁjs_du plicimodo ufurpatuminuenio; aleero; quan-
do falrantes vactusmanibus {eipfos in fublime agebant de quouer
ba faciens Ariftotelesferipfir,arduum & diffic [e eff e, {alu contin€
temagere motum s argumentum aferens cquerum illorum ; quos
pom p:ﬂ:

B inaniiaétentur, Vnde foitaffe & apud G

C rem laborematfercbat qui ex humili in aleum eff;

A pom Fac gratia fellores fuflinere, nec Frﬂgrcdi finere folent, & qui
a

ita fefe moucntes cito laffantur, & tigationem fentiunt; altero
quando manibus ponduftula capiebant, utillis irmati uehem@ériys
faltarent, quae pondulcula tametfiab Ariftotele, & Th eophrafto
aAripag nuncupari ftiam, tamen ZArisas alind exercitationis ge-
nus exfbirille, inferius demonftrabo. Interim lapfum Cornaryjad-
rotare placet, quiin commentarijs in fecundum Galeni decompo
ficy mediciment.fec,loc.librum, huinfee rei ignarus , damnandum
putatut Budacum , qui dixerit, certantes filtu halteribusufos efle;
namutilli fortalfe donem,quac ait de halterum, & hal&erf diner-
fitate; nihilominus Anftoreles v.problem. viij, & Theophraftus i-
bro delafiit. aiun t,(quod 1 rf e negat)Quinquertion cs,éz alios me-
liusfalrave;fi lapidem , uel halteres manu ﬁcﬂmt, quam fi brachio

: alenum 2.de tuen.ualern,
&apud Artemidorum legendum non aAxnpe, & dAnrneie , fed

€ATnpE; , & dATyote quando{cilicet apud nullumabium auéto-
rem hanc nocem dAxpec ufiirpatam inuenire mihi cotigit. Quo-
mado uero f3lratio ifta tam ab achletis wamab alijs perageretur,
haec equidem conijcio , nidelicet quug 1terdum per plana loca
continuatis faltibus filtabant, arq, tunc limitem , unde principium
faltandi capiebant, Sury paappellatum , & menfuram gerdva difti
habebant, quemadmodum quoque & terminum , quemattinge-
rey magnam,praeteriresmaximam laudem fuifle uerifimile cfi 5 T
taxgiira nocatum, unde fatum eft adagium in eos, qui metam
tranbliunt, @nd &rirép ra tonanpera y aliquando ex humili loco
in a'tum falcaban Laliquando ex alto in humilem,incer quos maio-

m ciebatur , ¢ii fim-
pliciter adfcendere, quam defcendere continuo laboriofius prac-
dicauerint Aniftoteles, & Theophraftus. Neque folum manibus

pondufcula faltantes,ve melius exercerentur,habuiflginuenio,im-
mo uero & grautora pondera interdum fupra ca putshon funquam
{uprahumerossaliquandoin pedibus geftafie, quemadmodum ui-
dere eft ex hacuetuftae tabulae pictura, in quafaltantes appofitife
fime repraefentantur : quamque ut antiquam , & ueram a | Agotio

ﬂcftplmu_;_
085
d:-Es

v.5eit, pb.
libe.d Ial%]r.
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An ea poderaditaxatad matoré excrcitaniond fac
exiftimo,ijs,g g1 valewidings exercebant,hitc finé haluifle, A talijsad

gloria qquadi inant porus tEd:.'hit,qll.ﬂ:;

tilogius, & altins faltarét,y maiorh

endainferuirent,ita

malonbuspSderibus onera-
o as . -
uspmijs, aty. honoribus decoraré-
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A ror, Erirquoq. qui fuprautresoleo unétos &iiino plenos pedibus fal
Barét; inter quos uittoresijcélebdturyg ita fef€ dextere gerebarur prae

lubrcitate huimi né cadevér, atq. by puiltoriac pmiourré chiuino fere.

at:g uero terrd natibus percuticbit, néfine magna u::-lulpmu: {pedta-
toribusrifum mouchir. Id auté antiquitus obferuariiin ludis Bacho
dictis,quos £ r2aAse noca bantyproditur,in quibus utrescaprinis pel
ibus eéflari faltibus calcabdtur in caprariicontépri, § adeo uibusin-
filtae crediitur. De hoe Arftophanesi Pluto: 2 oxwriz Geraiill 2 mpic
rhialaiay.ihic fub dio fuprantré falea, & Eubulusapud Ariftopha-
nis interpreté: ¢ @péTyeIETe dondy elgmboor waralivric e s PN e By
&y lere dor) Toic garappizai. i, Quareurre in medio collocantes
upea ipfirm faltare, & cos qui huini cecidering, cachinno profequimi-
ni. Dehisetiam Virgilius.2.Georg, Atgue fnter pocila lactis
B CMollthus in pratisunitos falieve per utyes
Sed illud né ignuricl‘g,q:f feripeiielt apud Tul. Poll. doxoniddem, tide
hi;,q deuno fublewaro pede altero folo faltanb.,dith e€ apd ueteres.
De Difco & halteribus . Cap. X1].
B! sc 1 iadtiinter excercitationes pymnafiord haudquag infi
} miiloci habuifle,n& modo Gal clarifsimiswerbs affiraa
uity Propert. l'ui tity uerll € Vieruwus elegdeifsima quada
hiftoria aperte ifinuare uifis eft, apind que Iug{tur, t]-:]"cf:
Apaturius Alabandeus Trallibus (rend excelléufiime inxiflet,ad(pe-
usq. eius propter alperitaté e lidirerar oium vifiss, & 13 id opus pha
re furflent parati;thi Licinius Mathemaricus pdijr,&aic Alabidcos fa-
tis acutos ad 0s res cipiles haberi fed Dpter namagniiviai indecitiae
infipiétes cos elle ju dicatos, qd'i gymnafio cori,d funt flatnae oés, siie
*Cullas agéees,in foroaued diftos renfe syaut curréees, feu pila ludéres:
norauit.n mathematicusqd, ficuti tatnae cauflis agétes fori funt pro-
Priae,ita difci tenentes gymnalij, & ob id indecenté inter locorf pro
Prictates ffar@ fignord publicae cinitativing exiftimationjs adieci e
X, Eratitiq. antiquisillis di'eus gymnafij exercitatio,qui an belli-
€3¢ peritiae fludiofli inter cereras exercerét, néadmodum mih: coltat,

hlﬁ P

lato inter iaculationes illas uartas,quasmagnopere futuris opti-
s mulicbys comendat,d (o quoq. taculationt Tubintelligi uolucrir,
Juemidmodi Homerus quog.2. lha fignificauit,ubi fin e A chillem
- BAminoni irarl Myrmidonas fuosa pugnando remowfle, arq. itlos
o8 n e tarcleeré: in maris littof e fife difeis, atq. taculis, tiqud militi-
1S aptis, exercuifie: quafi i 06 lacdédis hollibus | aleEnariae ngilirari
'Plora cdparadae himdi exercitatio accdmodata effer. Achlérasnrro in
o fe exercaifle,nec ndin publicis certaminibus conédifle,manifefta
Mere parcomunis audtorq Iﬂ.‘ntE:ia,t]uiintcrnrhlﬁtarﬁ certamina di-
*lomnes uno ore adnumerdr, & practer hos piftura, qud hicdamus

vl tW, ma.
Libio 3.
I[l‘r,?.hj’-
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ficut ctiam Galenus, Actius, Paullus, & Auicéna inter excrcitationes
fanitati & bono corporishabitui conferentes difcum recenfent . Seds
priufquam longius progrediar, rationi confentaneum puto admone-
re, Dilcum penes fcnptﬂ_ﬂ:_'s uaria fignificafle, nam teftatur Suidas, di-

fcum

C
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A feum fuiffe inftrumentum quoddam romndum,quod aliquido ades

graue crag,ut uixab uno hoieelenari poffer: uelutia D, Hieronyma
de feiplo fcri ptumeft, De hoe equidem locutum o pinor Solonem
ﬂ|i"i1ri ucignum,ubi interrogans Anacharfim , nunquid in gymnafio
globum quendamiacentem aeneum,atque teretem , in parui fcuti ﬁ«_-
Buram formatum,neq. lorum,neq. baltheum habentem uidiffer, qui
grauis, & comprehenfu difficilis erat, eum manu furfim extortumin
erem aliquosiaculari confueuifle, abiungit: Aliquando ctiaminue
nio’yfinftruméram illud figuram (olis corpori fimilem habuifle,quod
ab Alexandroin ij-problem.(lueis Aphrodifien(is, fiue Trallianus,
?nud magis fufpicor. exfliterit){olis corpus d'izxa; uocetur. Vocarus
lmiIttcrE}ui{ difcus quadrarotunda , quaepulaein menfas fercban-
tur, Vinde digwopseqr appellatt funt, qui quadsis ferendisdeflinitur.
ESic legimus caput D.Toannis Baptifltae falaatriciin difco oblatum effe.
Poftremo difeum inltruméti,de quo nos loquimur, genus defignafle
reperitar. Quale porro inftrumentum is effetita proditum inuenio .
Interpres Homeri Euftathius exponensuerba illa i, liados.
dignoigw vipmovro, idelt, ludebant difeis
inquit: Joxor &4 Baptc Allog 5 4 ippiafus of Ul opNuol , TO¥ 9D Gi-
d'hpows,mo Aoy @pszayopslyri . Vndefechdi ﬁuius fentend patere par,
difch fuifle Iapidé graué,qué exercétes ¢ proijcichir, &, cum ferreus,
crat, maffam uocabant. Huic ateeftart uifus eft Martialis his uerfibus.
Splendida cumvolitant Spartans pondera difci
Effe proc f'#ﬂﬂﬂ' » Jit femelille nocens
Alij, quibus "'F‘} aflentior, crediderunt difeum fuifle laminam quan-
am trium uel quataor digitorum craitudine, I6giorem paullo plus
ede,alias lapideam y alias ferream, Caeneam quogq. ex fepulero Marai
gﬂannij Philopatris Athletae in wia Salaria pofito fe uidifle, teftatus
eft nobis peritifiimus Ligorius) cuiufmodi maiorem partem, ne, dam
exalto ru;;rﬂ,f'mngerentur.,ﬁ:iﬂ_c puto,planam quafi lentis fpeciemre
erentem,quam in acrem }wmj_::lclmn_t., ed modo a iaculorum mifsio-
ngdiuerfo,i quidé in mitendis taculis brachra pandebant,mox pror-
fum impellebant conerain difco manu ad pectusaddutta, atq. extror-
uin & deorfum reduéta, rotationis inftar illum in aerem eiaculaban.
tur, ur perbelle explicanit Propertiushocuerficulo,

_ CMifizle munc difcs pondus in arbe rotar, :
Quod enim difeus figuram , quam diximus 5 lenti imilem habuerit,
Practer Diofcoridem lenticulam digzor nuncupantem , exprellahic
“amprobar Difcoboli marmorea ftatua, quachodie Romaein acdi

14 Loannis Bapriflae Vitory feruatur  in cuiusmanu dilfcum figura
“niobis exprefla pofiumuidere licet,
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Havum ftituari fimiles alias duas difcobolorf fuifle nerifimile elt,

Quarum una exaere Myronem praeclarifimum farvarity fioxille,
4 Quinétil ano eelebratam; alia Taunfcum pidtoré illultrem exeel-
: lenter

= 53
qd ité ofteditalterivs difcobolt brachifi Lapidc@i hodie in ma gni Tu-
{ciae ducisaedibus Pictis uocatis feruatdi , ex qbus fimilitor difeq cja-
culadi modi intelligere licet,ut prudéter nos monuit do&ifimus Pe
trus Victorius aetatis nofirae ornamétii, g brachiij figura ad nos mifit.
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lenterpinxiffe,refert Plinius. Hanc forma difciana cit praediis tefti D v
monijs i uidiffet;ac magure examinafler Gulielmus ille Choulos,nit- : A il
quagerte aflismare aufus offet, difci pili rotundain medio perforatd R |'I _
lJuiITL--,niﬂ'.fmmiillcvirnnmum.- pilae quilibet rem orbiculatd practer 5i i I| i
Launace linguae ufum intellesent, Awq hocdico; g D. Cyprianus ] el |“||§ i JT,E’E'
“in hib.de fpeCtaculisdilchuocat orbéaenet, &0 Mara :“mrcthmE. N ._-L'; (I
numis qubufda Apolloniae Hliry exculsis; quoriy exéplas fupra poli- e A A=)
ti efl,huinfmodi Iizobolori lulus repracfentatur,in quo difeq qua=
drd quanda orbiculatd, & in medio perforad fuiffe apparet. Vehine
conijeid,non und difcorit forma exftietlleyqua Mtein ficrificys, fluein
gymnafysutcrérur, Hlud scramé pracrercundii né eMin difco iaculan
doarre quada,ucPindari interpresoftédin neceffara cxfbirifle ; alioqui
culatores laude fruftratt deidebicur Sefaepedamnainlignia fpeéta
torilis .'lﬂh'uhnnt,:plnd a Pliochoadth fuir, qué difco Hyacinthii in-
terfecifle fabulantur. Difco fimile eratal:erum exeratationisgens,
éi'rﬁp'ﬁ.;n Gr.w-:isﬂppallntﬁ, qdin P:ﬂucﬂm alt tied (ol ferbir Ga-
lenus. hocab halteribus fupra nominatis,quos Liltatores,utuchiomen
tius faleavent,manibus coprehedere chfusuille.demcllrauimus,diver-
fum fuiffeaperte declaranic Antyllus, evinsnerba apud Oribalit ira
{cripta rep eriitur in capite et wATnEs BNz « Miadoes 8 berr adra
F dArnepmi 90 Cdrhorre @ s uipes ¥ yeigwy Sureno Bwile, @ lsvy
xeeeenfoppar 5 1 wpee T T e udvoy CF BEITLICLTE) HEanY Jrfu;tgfm:a'rﬁ'v
o Td worhe Sparyeinire wlnriy dirsubray duTapre T YU L o el oy
uBaorren, © wiagedyran voig @kt Spediti, i waT aaveb o ti g
s TaAt pEpTl DR kAT rew Ay yvuvebutve 1. deHalteris
nculatione. 1ifferentia auté eft haleerd ipforiaut enim protjciuntur
mantbus extenfis & uicifzsim mfl x5 aucin manud protenfione, quae F
quicfunt,&utplurimi brewi motu mouérury foli contnentursiph
nero,qui exercebantur, non ltcusac ;:ugilus Jntrathane & coneutje-
bantuel qui [k exercebant, (ecidum dorfi affenfum manibusuici im
[edledtebar, Exqubusuerbis planeindicari uidetur, quod,licethalee
res huiulcemodi ex eadem materia,atque eadé forma,qua falrarorum
podera effe poflent,nihilominusab ill sdifferebit,quod nd modo ma
mibus,ut laftatores,tenerenturiuerum ctid uarijs modis emittcréntur,
perindeac iéporibusnoftos apud multosinufis habetur, qus fefe exer
cent,aut pilam,aut lapidé vel cerrei, el plumben manibus,ac brachijs
extéhs,& circumadtisin altum mittentes, de quibus Lo cutus fuic Are-
tacus, auctor no minus probatus,quam antiquussubiin dolore capitis
T anrdoey foalwcomendanin, Kt ur pofiit certior formae huju fee ex-
ereitationisnatitia haberi, adpoanendas curauimus haleeriRari tmag
nes, (|1as ex }__;Emis antiquis foul pus accepras ad' nos mifit Pyrrhus Lig.

! I::lll ;Ill I llll':ll.!! :Il ||||| { I Ill!l.lu. o, \
.|‘|l!l-|:'|illi .‘!I!:l:l !II'! |I_:Iii.! -Iq|||'||lj |.#1
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A lum quendam fuifle,qui duobuscapitibus manu capiebaty r.altero

128 L. I'B ER

Etne quis anominum aequinocatione errandi occalionem aliqua D

Li. 4.chro,
tap. 1,

do capragyillud animaduerti uolumus 4 ab 2A7kggs e Anrnes nd pa
rum differre: quandoquidem zAvxp exercitationis genus jam ano
bis deferiprum, nec non ponderaa faltatoribus manthys apprehen
di folita hignificar, eAri ez uero genus fuifle orch eﬂicae,ﬁluc {alra-
tionis apud Sycionios ulitatl referc Athenaeus . quo nomine Itha-
cenfes quoq, unam exercebant, quam non fine Vlyfsis fortuna at-
queacrumnis conltiiffe arbitror; i quidem aAnmip ex Homerj uer
l]ﬂms,c:{ Hippocratis ufu, arque che:ﬁ interpretatione mendiclt
atq. erronefi hgnificat, Quales porro fuerint huiufmodi halteres,
nihil alind explicatum reperio nifiid quod Paufanias inv, Elia-
corum fcripficin huncmodfi: Qi d¥ o AThpic Bror @ APLOITO e
ot Tordrdy R AR m“a_at.ummsg‘ip# 5 e un o 70 anprBicamoy TR

peicElo oy , wen oy I wg ye og 8 antuue 7Y yepry M- B

vy walemip 41 0 qeiver daridogadelt,Hiautem halteres circuli ob
longioris figuram habent, nequedim:dio ad exaltifsimam rotun=
ditatem perueniunt, Itauero fadta corum eft figura , ut manuum
digiti tamquam per clypei anfam immittantur: a quo paullo diuer-
fiusfenfilfe uidetur Coclius Aurelianus medicus inter Latinos an-
tiquos, ubileribit, Arthriticis conuenire ceram digitis emollien-
dam dare , uel manipulos tenendos, quos palaeftritae halteras ap-
pellant, tum mouédos cereos,ucl ligneos, primo cum paruo plum-
bo interfulo,rum pro modo profettusgrauiores . Ex quibusucrbis
elicitur Halreres fuifle n:aiﬁ:r:m quafdam , five manipulos ¢x varijs
materijs modo leuioribus,modo grauioribus confeftos,ea magni-
tudine, ut manu quilibct caperetur . qui meafententia nedum fo-

lis manibus,ucrum etiam funiculis halteribus ipfis circumfufis, de- F

indeinter projjaendum ex plicatis,emittebatur, perindeacfaciunt
hifce temporibus multi , qui ficautrotalas ferreas, autrcafeos, aut
quid aliud fimile proijciendo certant. Annero dAripega Platone
inter ceteras ad fortitudinem militarem comparandam ¢xcogitaras
cxercitationes nominentur, nihilcerte explicatum habetar: opi-
nor tamen ego; 1pfum ubi 8. delegibus, haecde mulicrum proprijs
exercitationt bus [eribit, »z) Aloie du nesgse Ty @ 000 S dversc o 1A=
Aopdgny nilalind animo concepifie, nifi quod illactum lapidibus
amambns; mma lundis emifsisinter fecertaredeberent, nam &
aArhpec aliquando lapides erant, quosa manibusexcrcitatores eij-
cere confucuifle indicauimuss unde fub nomine lapidis a manibus
emifsi g arize Platonem intellexifle non ell prorius rationi diflen
tanecum: uelut certum ell, (undam ab halteribus diveram funicu-
S

cum anfula ne exiretsalrero fine ut dimita polfét, atq.in medio Ja-
tior erat y utibi lapis contineretur , quem circumaéto ualide funi-
culo &ab uno capite dimtflo uchementer proijciebant fundito-
'€+ quam proietionis formamduabusde caufsisa Phoenicibus,
quos Phnius fundae inuenrores fecity repertam credo; altera, utmi
nus manibus ex la pidum afperorum atrreftatione nocumentum
aceederer,altera , ut longinquius & maiore impetu lapides proice-
rentur. unde Dauidemad profternendum Goliatem funda uti uo
luifle exiflimo,quoniam aduerfus robultifimum Gigantem maxi-
Ma uiy& maximo armorum impetu opus effe copnoverat. Hoc ge
nus certaminis apud Balearium infularum pupuﬁrs ufg. adco cele-
brabatur, ut matres filios fuos alijs auibus uefes non paterentur,nifi

B quasfunda fibiipfis comparafient,

Et ideo Virgilius fundam cognomine Balearem hoc wetl ap-
pellauit,

Stuppeatorquentuy Balearis verberafindac.
& Statiuslibro primo.
 Roborag. ¢ grawidas fundae baléaris habenas s
Oridius hibyj. Metamorph.
Nop fecus excarfet, guam cum balearica 2”8
_ Funda iacit : volat illud, ¢ incandefcit eundo.
Quod vero bellica gymnafticahuinfinodi exerciationem in ufu
haberet, faciliter ex Vegetij commentanijs unufguifque cognolce-
re potell,

De lacularione. Cap. X111l
el VAMY IS The wdong giewe fiue iaculationis omnis
| nomincapud Platonemquadoq. omnem fiue lapidss,
fine jaculi, finealicuius aleerius proicétionem nofle na
leamus, nihilominus duas prae cipuasilliusfpecies effe
ciffe 8. delegr.dialogo widetur, alterd rof iy, alteram axdrrioua
Uocans,quarum duarum Apollinem atque Aefculapium praefides
exftitifle tradit Galenus; nosprimamfagitationem . fecundam ia-
culationem cunétos fere Latinos fecuti nuncupabimus. fagitratio=
Aem tribus praecipuis modis fieri folitam inuenio tum, folis amen-
s, dequibus Silins lib.1 4.
hasta iunatuy amento
“um arcubus,tum baliftis,quibus fagitas fubniles, exilesq.infigen
Gymnaftica. 1 tes,

lib.7.c. gé
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tesyac primotgndentes,deinde remitrentes illas eiaculabanturatg. D

hi communi appellatione rofdirynel rra_Eém; nocaba ntuf; unde

uencni quoddam rof/xdymominari feribic Paullus Acgincta me-

dicus, quod Barbart fagittas ad feriendum letalius illo mificerent:

laculatio uero non modo fine amento,arcu,bahftane efficicbarur,

uerum etiam grandiores fagiteas, crafsioresq. uirgas, & plerumque

graues palos requircbat; qumimmo fagittan folis brachijs fefe mo

uchant, dzosridopres autt fiuetaculatores in 1aftu brachia contor-

uebantyextendebantq, & praeterea dorfum necnon femora pedi-

busimmous fleétebantagitabantq. quimadmodum teporibus no-

fhis; quos palrizculatares appellant, faétitare confpicimus: wtriq.

wamen in huiufcemodi exercitatonibus obeundis né paucis uiribus

ti.de aere; indigebant, unde non fine ratione Hippocrates, multos ex Scythis

o quetélum contorquere potuiffe memoriae mandauit , qui pariter

in inito libri de fraturis dicebat brachy ﬁ%urnm aliam efle cpanoy

TiT i xaT Qg a AN i Sragud omaim dAAe 5 cr Ao Bo inaits

aAAD & vapun..n jaculatione fundiarum, & lapidum ennfsione,

necnon pugiatu, Hibebatutro, qui ﬁc.t:x:}'cchamur., terminos, &

fcopos fibi propofitos , quos mado practerire, mod o attingere,ui-

&oriac gratia quif, conabatur s qd explicaust Horatius hoc uerfia,

Sacpedifce;

Lib 1 aar. Satpetrans fimem iaculonobilis expedito. _

ode.¥,  Ceterum hocinlacoid praeterirenolo,quod balifla fuir torments

li. dere mi QUOC]. FENUS,UO fecundum Vegetium lapides, & fagitrae eizcula-

bit. bantur; & quod fimiliter fagittas carapultis, & fcorpionibusanti-

NESLGoS quos eijcereconfitelle feriphit Vitruunius,de quibus tra@tare ad infhi

tutum noftium minime pertinet: quas uero nos figittationes, & ia-

culationestraftamus;illae funt,quas gymnaftica facultastamquam

proprias fibi exercitationes compleétitur« Quod enim medicina¢

wymnaflica iaculationes, atq. fagittationes pro famwatis adminicu-

Es in ufn habuerit,(licetapud auctores raro feri ptum thueniatur)in

In fuafiv. detamen conijeere poffumus, quodantiqui, referente Galeno,

sdboar.  oofdemmedicinae & fagintationis,iaculationisue Deos Apollinem

nempeatg. Ac feulapiom effecerunt. Atiaculationis utrm [q. tam

cumarcu quam fine, praecipuumin bellicagymnaftica ufum apud

srifcos fuiflelocuplenfiimum teflem Platonem habemus, qu mu-

Iicres , & uiros futuros bellis aptoshifcein primis exercendos cura-

uit,id quod mulieres Scythas um antea facere [olitas (ciebar, n]]uﬁ

Hippocra. & pedibus & ex equisarcubusuti , & fagiteas eiaculars
con-

Loco il

#quis, &10 5y qe ymporentia humiditatis humertim neq. arcim intendere,, ne- E
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A confuenifle, feriptumreliquiryut fileam Homeram,qui Myvrmido
nas Achillis milites,dum a bello nacarent, fefe iacilando excicere,
ne peritiam militaremamirterent, finxit; quam peritiiquantopere
saculandi,& fagitrandi exercitatio, adiuuet, quantumg. eadem ro-
boris lacerris aflerar , clare indicauit Vegetusin 1. de exercitatione
mulitari lib, Athlericam neq. inculandi cxeveltatinne caruiffe, Her
culesillins aultor fidem facere poteft, quem fagirtadi peritifiimum
¢ facultare contaurum Neffum quamuisremotum, & ceruamaert
‘lglid?m trans lT:L:li-u..lmrp:,rasq. ualucres in medio aere confecillestra
ditSeneca yatque cum eoalij . Ad haecetiam diverfaeillae, atque
“"'-llfiplil:us belluae . quasin publicis fpeftacahis, ac ludis athiletae
mode [igittis, modo alijs armisinterimebant, chrifimumargu-
mentum prasbint, certatores-illosathleticos raculationem quog,.

B exercuiffe,nec modo ignobiles, uerum etiam maxime illuftres ui-
ros ; atque etnm [mperatoresi pfos, interquos duo adnumerantur
Commodus uidchicet Faultinae Piy & prioris Fauftinae filiac, &
Mavci principis filiug s nec non Domitianus , quorum hune cente-
nas uaripgeneris feras in Albano fecefufagirus plerumeque mules
uidentibus confodille, fcribit Tranquillus; illum centumrétibus in
arena totidem feras ftravifle tam ualidis wiribus 5 ve multas uno
conhceret iftustradit Herodianus: qui fimilieer feribivadeo 1lli cer
tam manum fuilfe, ut,quidquid oculo deftinafler, iaculo & fagitta
conungeret. Ergo faculationem & in bellica, & inathlecica, Scin
medicinae gymaaltica locum habuifle, compermm efl ; cuits gui-
demiaentanones duo potilimum infeumenta fuifle,; daximus, ar-

L enm, & [ag tras, quosalij Seythem Tows Alinm alij Perfen Perfe

C hlvam inuenilie dicune, Lim uero aoittarum multas [pecies feci-
mus,alias fubtiles & exfiles, quae arcubus; & balift's eraculabantur,
quafque plumbatas fuille exitimamus: quamplurimorum, & prae-
lertim Pacuuij in Paulloita loquentis  Sagitns 5 plunibo , & fixis,
grandinat, nivit: nee non Arillotehs autoritate duéti, quii in 2.de
cacla ferip i, frgiteas peracrem latis if!hm ignire, atqueipfum ita
12n1tumn plumhum poﬂmmlum quod in eis continetur IIFEUCE'ICL"
reialias crafiiores, iacula Latinis uocatis, a Graecis axlvria, qua~
"um inuentorem Acrolum Murts flium , erediePlinius:alias ad
hige crafsiores & gmuim:s y pah:-s noltriuocant.

Explicie Liber Secundus .

Libro 1.

Plinius,
lib.y. c.5 6.
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ARTISGYMNASTICAE
LIBER. TERTIVS

Deagendis, & deratione pracfentis tralfationis . Cap. |,

| V L TAS exercitationi fjecies ab antiquis
n ufihabitas fuperio Libro, qui porui:
mus perfpicuitate . enarranimus; n‘:u|t.‘t_ﬂ
adhuc reftant non minus foreafle Gt di-
Enac,quiill::e. quarum maior pars tametfi
audquaqua in gymnalijs praccipue pera
gereturyneq. itéad faltatorid pertmeret,in
== qud,& palacltricam uili fumus I‘ill.‘.llﬁrll.'_'ll‘l li
brouniverfam gymnaltici diftribuere, ciiéta tamen traftari oporte
re duximus,quia ill etiam find proprie , (ilté cGmunirer exereitd-
tiones uocari merénir,& proprereanullo pactoa pymnaflica exclu
di debér. Ampliuiesdé ad bonum habitum corporis satq. ad ualetu
din€ coferre oés medicr fatenturiunde,cum Audsi noflrum in hoe
praccipue uerferur, ut eas n?s COTpOIIS cxercitation c‘slrafianjms,q
R waletuding ivuare, & optimit corpori habitum parere iudicatae
funtyde hisq, fingulisgymnalticam cofiderare laerimus,uel vni
aliquod intrallatum reli m:v).wr:: practerording,& praeterinflitutl
nn(hrﬁ forer. Neg, uero nobisillud uitioobijei deber, quod de me-
dicinae gymnaftica folafermoné habere in anime habentes,multa
&UL!Ei\IElI:['J,FIurimﬂ debelhica immil':.:ucrimus.:ltq. ndhucinfuquﬁ F
tibusidé falturi fimus: propterea quod primitatq. praecipunm ¢5-
filium robisfuicde mc!licimc gymnafticauerba facere. atpofiea
tribus de caufsis reliqua adiun ximus,zem e aliari duarf condicio-
nibusbreuiter cognris tota tertiae illus natura magis perfpeéta fo
ret,tim utyquae cofule de fingulis fmul, ucd inditinéte (leE b a
&toribus tam Graecis, quam Latinis tradita faeruntyex difinéiont
bus noflris perfette difcerni poffent, neq, ulla leétoribus erradi oc-
cafio relinquereturytum quia eacdé exercitationes ab athleris, a mi
litine fludiolis,& deniq, a finitatis profifloribus ufitatac reperiun-
tur. quod ﬁldc medicinae Jumtaxat gymnaflica e moné habuiffe-
mus,neceflino paene fecururum erac, utuel hanc unam exflirifle
crederent leCtores , wel fileem aliasab hac una & normas,& origi-
nem fufeepifle. quod quantos in aultoribus legendis errores pepe-
rill.cs
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K'rifler, nemo uel mediocriterin bonis artibusueratus uidere non
poreft, practerquiquod fi quacde gymnaftica medica feripfimus,
quacque uberius in fequentibus diéturi fumus, 1js, quae de cererig
duabusa nobis diéa fuerunt , alicu; com parare placuerit s cogno-
fcntwnﬂﬂa illaminimam partem obr nuifle, & proindenumequi
wreinfinabicar, quin manifelte apparcar nos de pymnadtica arte
medicinaefubie®a , & non deulla alia tra&tarevoluifle ; haec eft
enimilla,quae tamerfi corporisuni curae operam naunre uideatur,
tatamen & illius,& animaefimul exerc tationis, quod in Timaeo
admonehar Plato, curam gerit, ut ion finatita corpus prae roba.
T¢atque crafsiticinfolenter ferocire,, quin animi motionibus fe.
cundum rationem felcdomandum,calligandum, arque dirigendia
fubijciac: 1d quod athleticam non effecille, &iceircoab omiiibus

Birefte inflitutis rebus publicis fummopere damnatam atque igno-
miniofe explofam fuiffe, Galenus [ epius praedicauit. ut czinnTlmc
¥atione merito excufari debeamus, l?plura quam parahiquis judi-
cafferyde ealocuri fumus,quod obid ficere POTUIMILLS, UL €115 natiL-

ra exungue (utaiundjaellimata,& exercittionum, & in uiuendo,

ac conuerfando athleticorum morum prauitatem cognofcere, co-

gnitam deteftari, atque cuitare licerer.

D¢ ambulatione . Cap. Il

V. ANTV M commodi humanac huie uitae deambula-

tio praefles,farisaperte fipientifiima natura demonfira-

uit,quac mirifico quod arri ficiofingularique,& pro-

pedinina providentia nobis pedes nbob aliud fabrica-

uit,nifi urdcambnlare, acquedeambulantes aétiones illas, ad quas

nati fumus , perficere ualeremus , quod cum Pracdo ille cirea Co-

facefium Pamphiliac animaduertifier, nehomines, qui in eum in-

Cidebant, ambulareampliug, & reliqua uitae munig plene, hone-
fleq. obireualerent, pedesillis, ficurvefert Galenusy memorabili . de uf
quodam crudelitatis exemplo ampurabar. Deambulatio ergo gua, Partin.

uelug neceffariam, atque in primis commodam five natura, fiue

eus nobis tribuerunt quanto ﬁudiacuﬂuditndn,uq!.wzd:uunn-

ifitynullus non videt; co pracfertim, quod finllacexer citationes

€Orporis inueniuntur, quaeualetudinem confernare , ymbecilhita-

m a morbo contraftam pellere,& bonum corpori habitum com~

Parare ualeantyquaeq: apud omneshomines » OMiNEsq. nationesin

“quentior: ufu int,una profeéto exfiftit dcamhu!ntto,qu.lm non

Gymnaflica . 1 ij) modo
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modomedicipraccipuam corum gymnafticae partem efiecerunt, D

uerum etiamantiquiomnes ufgne adeo acftimarunt, ntinter ccte
ra priuatis exercitationibus deftinata, &in gymnafijs & extraloca,
nullius maiorem curam gelsfe,nulliq: mags Pcudu;lit uidecantur.
- aam utaccommodata omni tempore deambulantibusJoca exae-
ﬂiﬁcarcnt. Nam(uz ceteros auctores fide Idig nifiimos omitta m)\:!
truuius quantoperein deam h_ru'l acris .&I’.”m ndisinuigilandum ce-
fiterit, unufquifg. ex eius fcriptis facile comprehender = ego certe
ante & poft Vitruuij tempora innumera in urbibus deambulatio-
nibuslocamagnifice extruta fcio. quacommia apud me tribus ge
neribus compleétuntur , quiaucl porticus erant, uctfuibdialeslo-
ci, uel fubterranes, Porticus enim nﬂlunndnﬂ. theatris, quandoque
tcm?lis,& iluftriun virorum domibusadiungebatur. ante balnea

fimiliter fuilfc porticus ambulattoni dicatas, feribit Galenugiquan- B

doque folae & feparatac exftrucbantur , quales plurimae Romae
olim fuerunt ; quarum ueftigia nunc admirationem fpectatoribus
pariunt; & quahs fuit Pompeiana, dequa & Ouid.
T wmodo Pompeia lemtus [Fatiare fibvmbra .
& Propertins libro 2.
Scilicet vmbrofis fordet Pompeia columnis
Porticus anlaers nobilis CAttalicts &1ib, 4.

T usiéque Pompeia [patiabere cultus invmbra,
Nec cum Lafcimum Sternet arenafornm. & MartiaLlixr.
Cur nec Pompeia:lentns [patiatur in vmbra. .
Ex q?é%us trinm poetarum uerbis clare Fntct.,‘{‘umpmunnm porti-

cum cambulationes exaedificatam uifle -,"qucm:ldma—du‘m &
quamplures aliasin id conftruétas elle, apud Ciceronem tertio dt’f
oratore libradifputatur . Quod porro fubdiales quog. locos adde
ambulitium tam commoditatem, quam incunditatem maiores o
ftri extruerent, atqueillos mcdq a rlmri!ms cpnfcreren t:modo nu=
do relinquerentypracter Vitruuium qui €os in gymnalijs , & extra
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A cuminnumerisalijs blandimentis excogitati fint ad nitandas aeftis

ui caloris moleftias . nifieospotius credamus fuiffe crypto porticas
undig. parietbusteétas , ivcireo in eamyformam fabricatas, neam-=
i:l_ul.-mte:a uentis, &ca reliquisaeris iniurijs laederentur , qualis ho-
dic Romacin wiridario Vaticano uifitur, & quales fuifleillos ueri
fimile efyquosfe mrer ruinasuillarum Lu:u]!i tam inagroTufcus
lano, quam in monte Paufili ppo uidifle , teftarus et nobis Li

;:ius - quusuL‘_Plfniulsf&:cundus inuillae fiae Laurentini, & 'ﬁﬁﬂi}:pift.'u
corum defcriprionibus pluribus uerbis depinxit. ‘Delis Varro &5

apud Nonium, Nonuidesin magnis periftylis, qui crypras domi
non habent, fabulumiacerea pariete,ant Euripis, ubiambulare
polsint? Qui enim ambulationibus fefe exercebant,omnes fere fi-
mitausgratia illud agebant ; ut neceflario cogerentur fecundum
temporum mutationes narios locos habere y quibus citra nalétudi-
nis offen ionem ambulaviones perficerent. Softratum Gnidign ar
chieétum celebratillimum amEulutiuncm ctiam penfilem primit.
omnium Gnidi fecille, refert Plinmslib, x xxv 1. cap. x11. Nanr

athletas ambulatonibus numdquam uti folitos ex co crederedebed |

mus,quod neque 10 Judis, neque inamphitheatris, nequein facrigs
certaminibus, quibus omnibusinferuic ant, umquam eosambu-

lan dq contendifle lr.:lgimr - Quod filocusingymnafijs athletarum
exeratationibus, &

phon , & Vitrauius Xyftum uocatum feribunt, nicini erant » NON
1df;n infi errc_dc:bcmus s athletasdeambulando exerceri folitos, fed
aliosin Xyflisambulare,athletas feorfum exerceri confienifle : nif

e
C dicamus athlets quoque poft uehementes excrcitationes ambi-

lafle, arqueillam ambulatonen apud medicos Yaofeeamelar uo-
@i efle, &non propric exercitationem: quid autem apothera-
pia foret, inferiusdeclarabimus . Militar: fimiliter peritiae ffuden
tes ambulationem parum curaffe credendum eflet, poltquam nee
8 : : > ;

! lato ullam eius mentionem fecit, necin ullo bellorum generead
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vcusambulationibus deftinatis,quem Xeno= 1, oecon

Wmengum effatu dignum pracltare uide i Veseniusedocuils 1
fetualde militibus I'Eturis E}x uluefle, uratffifi‘l E:,‘II i_:&ﬂf::.?:a{:.zf:: 'I: ::::i :c-:i; ;t
*eceleriter, &aequaliterdifcantyatque ob id ueterem confuerudi- ¥ Prouis
e permanhife, necnon D. Augulh, arque Hadriani conflitutio

Bibus praccautum fuiffe , urinmenfe tam pedizes , quam equites
tucerenturambulatum, & non folumin campis, (ed etiam 1n cli-

gym nafia quomoda fieri debgrcnt,cqpioﬁi" sime edocuit sargumen
to quog. funt xyflaillaanobisfuperius declarﬂtlﬂs& pracapuc d*f'
ambulatoriumillud Athenienfiumin ﬁCﬂ_‘d‘:mmﬂ“ﬂd I"_“k.h':?r"
mis platanis confitum ad id fuiffe feribit Plinius, & ad cuins imita-
gonem Alexandrum Seuerum nemora in publicis thermis , awque
infuis aluiffe exiltimo. Subterraneos uero locos quofdam ambula Yol e
o ibus deftinatos fulle, quosobid hypogacos Hegefippus, & nﬂ 11151&' arduis lo¢ss dcﬁ:cndurc, M'E' adleendere cogerentur, quo
Pomonius uocarinthaud uero difimileuidetur : quoniam tempo= n}l :flrrs uullcafuspugl}un]:lbus accidere pnﬁ”::t.,qpam nonante bo-
yibus, quibus mirumin modum luxus creuerat ; fieri poteft, uruna militesafidua exercitatione didiciflent.Ha buit nero haecexerci
2 cum I tatio:
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tatiomultas fpeciestum a natura illins, tamaloco, tuma finede- D

{umptas a natura quidem, quoniam , cumambulationem definie-
1 de ufi g Galenus ex crurum motu,ac quieteconftare y motus ille , & per
PREE. - conlequensambulatio,aut erat ma na, uel partia; autuclox, uel
tarda; aut uehemens,uel remiffa : a E:rm autem uariabantur pariter
ambulationum fpecies, quandoquidem modo in urbe fichant, &
in gymnafijsy modo extra urbem quemadmodum Phaedrus , &
In Qecons Prodicusapud Platonem faciebant, nec non Heomachus apud Xe-
nophontem; qui dumin agrum pedibus feruum fium equum du-
centem fequeretur, meliori fe exercitatione u dicebat,quam fi in
xyftoambulaflet; mode in locis planis, modo afperis; modg are-
Coeli® Au, N0lis; quos pro paralyticis Aftlepiades , Eraliftratus yac Themifon
l_j- :ii:_r;m- male m;ncndahan: »modo aequalibus; moda i naequalibus, mo-
lib.de cau- 92 l0ngis y modo breuibus. de quibus omnibus copiofifsime ditfe-
fis procac. Twit Arifl.in g, probl.parti. A fine demum acaiprebantur deambu-
ln:imms,ncmpc quando uel urauxiliafanitatis, ac boni habirusad-
hibebantur,uel adco Fporis recreationem pera gebantur. pofiquam
enim graujores exercitationes confeceran ty neflatim ade« iu ietem

tamequam a contrario ad contrarium tranfitus fieret;ambulationcs

paucas & remifiioresadhibebant, ficut & poft medicamenta,acuo-
mitiones, arq. univerfum hoc exercirationis genus Sanfigcea dire
xavappellabant: quamquam etiam gymnaflae in medijslaboribus;

poulsimumg. in ijs,qulgraues-uocatas exercitationes obijtlent,apo

:;: . ua, therapia interdumutehantur , quod Galenus fummopere laudan-
* dumindicamt. Apud Varronem quoque,ut meminit Nonjus, ha-
betur, aliquos ad excitandam fitim ambulatione ufos ¢ffe, namin

lege Maenia ita fcriptum erat: Exercebamam bulandosutfit capa- F
cior ad cenam uenirer gurtur,

<An Erectum fHare it exercitatio. Cap. 111
Vi1 rerum ipfarum naturas lewiter perfcrutati fune, ni-
hil ambulation; iphymotniq.difiimilius effe, quam pe-
dibus ereltum flare judicarunt. Arquoniam profun-
dius quacrentesin hanc fententiam cunt, ere Gtos. £pe
dibusftantesfi non smbulie, filtem aliquo pacto moueri , proprer-
cacIucﬂatumlhUI'llﬂ:mnnJial:- exercitanonum cenfu excludi mini-
medehere: ideo etiamde hocfermonem facere decreniy eo prae-
fertim quod multi falfis rationibus duéti hane opinicnem Itaani=
mis imbsberunt, ut pertinacirer credant , flantes pedibus nullo

modo

P T—— . -

il e —

T BERTEREY S 13y

A modo fefe exercere , (ententiam (it huncin modum probantes,

widelicer quod definicumapud omnes auctores reperitur,exercita~
tionemmotum exfiftere , cui motw ftatum plane contrarium effe
Practer ceteros Plato ubiq. praedicat,dum inter prima rerum prin-
cipia ftatum & motum mfluri duo contraria collocat, quos ramen
apertifimealucinari facile connincitur ; quandoquidem omnesils
b, quipedibus erecti fant,licet moueri fenfibiliter nullo modo uie

cantur,attamen ratioipfa, quod aliquo padto moueantur, certifsi
me perfuader, Nam & multorum ueterum fententia fuit ,n6 quae
moueri uideantur, eamoueri {ola, fed multa immobilia apparere
unum cundem locum obtinentia, quae nihilominus moueri eftica
6iffimis rationibussac fere fenfini F‘Eln demonf{trantur, Aucs etenim
hon tam quandomodo furfum , modo deorfumuolitant; in motu

B elle cenfentur, quam dum in aere locum unum fere immobiliter

occupant. id quod fic probatur, quiafiauisquae flarein aereim.
mobiliter uidebatur, in ¢oipfoinftanti moriatur, protinusinter-
ram decidit( ucdeapodeillaaue manucondiata, quam nifi mor=
wam in terris uideri, & njnam femperin acre manereferunt ) non
obaliam profeéto caulfam , nif; quoniam corpus illud in fublimi
motusalicuiusabanima in corpore faéti auxilio confiftebar, quo
maotu juﬂnu privatum corpus,atque naturae fuae dimiffumad cen
trum declinar, fieuti dum contra naturae fuae incinationé furfum
fullinetur, haudquaquam cadit, nequeitem perfeéte quicki, fed
qualiduobus motibus contrarijsagitatur , altero corporis deorfim
a natura ach, altero animae firfum contra naturam corpus mouen
tis. Idem ferme cuenitin hominibus ereétis fantibus , quorum

corporibus natura ad terram inclinantibus, &anima contra fur-

fum illa fuftinere obnitente motus quidam fenfui immanifeftus
[uboritur, cunusindicium illud habetur; quod fi anima a corpore
erecto Rante exeaty illicorpfumin terram delabitur , quia motusil-
l: deficit, cuius beneficio anima corpus naturaliter ad terram incli-
Nitum , furfum eleuatum continebac : ut his ratiombus nmninp
CUuis perfuafim effe debeatycos,qui pedibus ereéti flant;ob conti-
“"“UE; contrarios an‘mae corporisqueobnixusaliquo pattomo-
Uer .atque ipforum muftulos omnes co! pus geltantes, &a terra
“m“-ntcs,crigcu:csfl. uchementer intendi . coinsintenfionis at-
que ctam iphus ocenlti motus merito pollea efficitur, ucftarema-
Jarem J:horem, ac lafsitudinem moleftiorem pariat, quom ambu-
lave,, ficu pracclarifiime a Galeno feriptismandarum eft« Neque

lato, ubnnrer principia rerum [tatum perinde aemotui contra-

rium

Lih.dcire.
& li;.';.
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rinm collocauit,uera prorfits locurus eft,cum Ariftoteles. 5. Ph}'ﬂ: D

comm libro longa oratione non ftatum mortui, fed motum motni
contrarium effe demonftrauerinnifi potiusaliquis dicat, Platonem
aliud genus morus ac flatus myflice (ut folet) intellexiffe, cum ex
iplis naturas quoque divinas conftareaflerat . Si Igitur tot rationt*
busfatiscomprobaru ry ereftos ftances aliquo pacto moueri,arque
interdii non modice laborare,confentanenm uidery ks ut no obid
flatusab exercitationii ordine remouédus hyyquod exercitatiodefi
niatur efle motus,& 1pfe miniine morus npp‘eﬂarim:em mereatir,

uinimnmﬁcutiquﬁp!urc5mutus,qm{Em:imi,& bonohabitu ¢d-
(l]m'rc.'iuciicantur,ctli tereac proprie exercitationes non fint, conitt
niter tamen effe a nobis fupraabunde oftenfum fuit: imilicer & Ma
re ere€tum communi notione exercitationem efle cenfemus. Vn-

de fapientifiimus H ippocrates, quinlcera curanda quiere mdi'gcl‘*-‘_ E

alias pracdicauit, flare, & federe ipfis inimica efle fcri pht:quafiin-
nuerg uoluerit, dum corpus furfum uel fedendo , uel flando deti-
netury mufculos m::&nop ere contendi, atque eviam motim quen-
dam interanimam & corporisnaturam generari,quialceraipfain
cicatricem coaleltere minime permittatatque hoc dfe puto,quod
a Cochioin Epilepfiac curatione ftans exercitium vacarar , Num
uero antiqui gymnaftae inter aliag corporil exercitatrones huinfce-
modi flatum receperint, nil certi affirmareaudeo. Athletae enim
cum nullum fere ufom in flando haberent, nifi quando Milonis
imitatores rech ftantes fefe ceterisa loco dimouendos oftentandi
roboris gratia prachebant, uel ftatn non perfe, fed obaliumure-
bantur: ideo haudquaquam feipfosin hoc genere exercuiffe miht

verifimile redditur . Quod quacfo certamen in ftando folum effe- ¥

€tum cerni poterat, quod aut fpe@atoribus deleCtationem afferret;
autfacrificijs, uel aliomodo amphitheatris , aut ftadijs inferuiret »
uthorum gratia achleras fefe cxercere,uel certare flantes foljros di-
camusé flabant tamen quiathleras certantes fpeftabant,fed non ob
aliud nifi uramphitheatra illalignea maiorem hominum multin-
dinem capere ualcrcnr,qmnduquidcm antiquitus fubfellia quig:
fibi ferebaty quibusad commode , & citra moleftiam pettandums,
neenon aliquando pro telis, dum pugnabantdeloco, utebaitur,
ifque ufus primam R/l Meflalla & Cafsio Cof. crenir , moyP. Scis

one Nui:-{n cenfore 5. C, cautum, necuiin urbe propiuaie mil-
E; paiTuum fubfellia pofuifie , fedentiue ludos ircttare leitum ef-

fer.Quod porrotraditum eft antiquis Romanis cge caunm fuiffe,
utadorantes flarent ereéti,ftantesq, Toui f; acrificarent, uemadmo

dum
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A dum Valerins Martialis de quodam feribit,

CMultis dums precibus Tonem [alutat,
.Tmmf/ﬁwms refuptnus vfque in vagues.
wAethon,
Minime ad athletasin facris certam inibus,uel in celebrandis facri-
ficijs ludere folitos pertinuiffe arbitror , quin potius altiori & ae-
Puinre cauflaillud faltitatum pro certotenco, ne feilicer {edentes,
teiacentes in adorando,fomno (quod intente fpeculantibus fe-
penumero contingere conluenit) caperentur, fed atrente fimul, ac
uigilanter djutius in adorationibus perfeuerarent: nifi dicamus, il-
lud pariter ueteres effeciffe ad praeftandam Dijs ipfis reuerentiam
maiorem. Nam mult huiulcemodi pro maioribus reverentiaefi-
gnisapud maiores noftros habebanrur, quae hodierna die focus re-
putatur , ueluti coo Ecrm capite facrificars pro maxima reuerentiae
fignificatione habebarur , utin Romanis robl.feriprum reliquit
Plutarchus, & ut Curculioille apud Plauth infinuat dicens . Qus
hic eft qui operto capite Acfeulapii falutat? cum deteéto capite fem
erambularet., Haud fecus itaque & ereftum adorare pro maxima
Emmris demoltratione reputabant, ficuti nos genuflexum : quam-
quam & Pythagoras , uel fecundum Plutarchum Numa adoratio-
nesfieri fed Enl:E: uoluit, quo ficuota rata,firmaq. effe debere | igni
ficaretur . Vinde quod ere@i ficrificarent, nequaqudm athletasin
facrificijs ftaru uti confue wiffe,argumentum elt. Bellicae fimiliter
ddciplinae amatores parum utilicatis in flando conf equi potuifle,
ut in o genere exerceri potuerint 5 mihi ualde rationi confenta-
neum uidetur:fi quidem {ola excepra tolerantia militibus profe@o
neceflaria,quam altcram militarem nircutem aue efficere, autadiy.
uare queat erecta ftatio, nufquam uideo,practerquam quod neque
Plato,neque Xenophon,neque Ariftoteles, neque Vegetius futu-
105 bellatorestando [efé exercerepracceperunt: tametf; Flagium
chpnﬁnnu m patrem dicere i'u!izulm acceperimus Imperatorem
antem mori oportere. Verum enim uero medicorum gymnaftas
Ym (anos, quam valerud nurms:j.ltquns:l}tcrdum ftando exercuil*
€5 Dumgquam negarem; quoniam P]urunusuﬁ]; tam ad confer-
Wandam fanitatem 5 quam ad pracftandum crutibus robur habere
confpicio :dum enim mufculi omnes contenduntur,& corporiani
m™ma ulfmitcm laborat , utrique ualidiores efficiuntur, interim quo=
que humores, & excrementa promptius adinferiores ductus ferun-
Tur, €ibiq. in uenwriculi fundo, ubi perfe@ta concoétio abfbluitur,
oneftinsaccommodantur , ex quo conijcio » hoc unum ex cn._':' ta-
tionis
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tionis genus poft fumptos cibosin ufu efle P'?"-“;m"f quando non D

minusad accomodandum in flomacho nutrimentum,quam ad €x-
citandiim nativum calorcm,lom numg. Frnhlhendum ualer,icuts
uulgarisilla, &non penitns abfurda opinio, quoda rrmuhﬂ flan-
dum a cenaambulandum fit , comprobare nidetor. Nlud uero hoe
inloco pr:ct{:rirc‘nuln differt,quisne ¢ rectus b fole ftet (vAifspéi-
&rey wocat Galenus) anin umbra,; quodin umbranullamaliam al-
terationem patiuntur mfi eam, quamratione ftatus oriri demon-
Rravamus; avilh qui {ubfole purﬂam practer sam diftam alteratio=
nemynon paruma calore folismutantur @ nimirum cum Ariftore-
les feripferit, iplos cuam uchementiusincalelcere,, quam illos qui
mouentur, quod ipfi ea acris perfrigeratione careant , quam iftos
operam otusobtinere omnes quotidic experiuntur ne taceam me=

dicos, a quibus febres ox huinfcemodi fubifole ftatu generars cre<E

ditur . cx quo minime fatismiran folco , quomodo Plinius Caesi-
lius memoriae mandarit, auunculum fuum Plinium alioqus in ut-
uendo [olertifiimum poft cibum fac pe, quemi nterdiuleuem, &
facilemuererum more fumebat, aeltate, i quid otij, in fole iacere
(quod ego (tareinterprerar) ;anfucuiﬂ':; atque eriam paulloante-
quam ex Vefuuij concrematione interiret, fole nfum frigidam bi-
biffe. Non eft practerca ignorandum, ercétum flare;perinde atque
ceteras exercitationessante cibum quoquoprodefie, fententiama,
noftram,qua poft cibos ueteres ftare confuelle udicauimus, itain-
terpretandam efle, ut fola haec exercitatio frequentius poft men~
fasufurpara fuerir,non quod in ufit quoqueante cibum non exfti-
terit,cum quifque apprime cognofcere nalear,eos,qui ceteris exer
arationibus obeundishaudquaquam apti funt, fine fani, fiue uale-
wdinarij, poffealiorum loco fi non aeque bene, faltem paullo mi-
nus pro fanitatis confernationgin ﬁangu {efeexercere; atque pro
ambulatione leui dinturniore ftatu ante cibos uti, modoreliquag,
quas inferius demonfirabimus,condiciones obferuantur.

De pugnarim gemeribs . Caps  1F.

;—-—a.—-_# Vamvis Pugnaenomen apud Latinos atq. Graccos
@ ] fcriptoresmulta fignificare comperiatur, ea tamen, de

) _ :j. qua-nos hic traétare debemus,non aliud fuit , nifi exer=
==l citatio quaedam, in qua duout plurimum inter fe dims
cabant , uel ut ad bellicas pugnas ineundas, &'forticudinem & pe-

vitiam compararent, uel utin ludis,amphithearris, arq, alijs pi{bh“
cis

e H
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A cis certaminibus [pettaculisq. coronas uiltoriae con fequerérur,po
Pulumg. obleétarent uel ut optimum corporis habitum, atq. fani-
tate iplam acquirerent,tuerenturg, hosapud Eufeb. viij. Hift-Ecel.
Capaxviij. M giTas nuncupatos exiflimo, utij, qui pugileseo in lo
catranftuleritinepre fefellerint, Quomodo uero efficeretu r3uo
miant fatis quily. ex fe conjeercualer, in hoc ex plicandohandqua
juam immmorabor:illud foli praetermittere nolo,apud Oribafif
uplicé pugnamin medicinac gymnaftica exfitifle: alteram cé te-
lis femper, alteram plerumag. (gnc telis, quam ewiapayiar Gracei,
umbranlé pu gui uocarunenoftri. telordl pugna eff rij)ntur,qu:m
do finguliinter fe armis rudibus,uel incidentibus; & pungentibug
cerabantyunde warouayles nomé an tiquitus utraq. fort ta fuit, &

Ba Coclio Aureliano hoplomachia hac eftarmotii iéta cofrixio uo
cata,nec non ad diminuendam aorvrapxiar laudata fuir, Arfoia-
machiam fuiffe,quando homo aduerfis umbram & brachigs & cru

ribus pugnabat,pter Platoné,q &in Apologia, & alibi swse ey

de Fl;gﬂuff:ihus fineaduerfano dixirauttor efl Oribalius,quex An-
tylli {enteriatradin,ita certantes cbluelle 06 folum cum vmbira ma-

nibusyatq. craribus pugnare,uerii etidaduerfus columnam, & ad-
uerfus palum,de quo fecitmentioné Iunenalis, aut murdi, nec non
aliquando fammis pedibus pugilesimitar, & interdum tamquam

r:lllf.‘ntti,inn:rdjl ram_qrui pedibus cedentes,id quod rune porifiima
uctcres facere cofueuifle opinor, quando antimachus fioe aduerfi-
riusdeerat,fiue quandosta exercendusadeo delicatus erat, ut non
_polletminiinfiquid damni pati;quod accidere folerillis, quiarmis
f-'l“lb'll-tiuti_uducrrum aleernm contéderefolent. Primi enimillud
Innu 4T e uidetur Plato, ubs dixic: #e Yo @ doran yrivre du v,
E‘-‘- ] AUy BempiurTi; arore § pn i TUY) UGt sty L%
¥roN i sy adrol @poc Nuie durse Svreg arsnuay v : hoceft, Si
oibusanimatis & inammis careamus, nliquid nosob eord, qui no
hifeh exerceantar;inopi, aduerfusnofmetipfos uere umbratili pu
§na certare audebimus Sepolt 1pfiom Plutar. 1 5. Pro b.cuimahi:
AN Gpddy G eY  UACOING T T aE NI N T IRyl egs v O WA :
wlelt,Sed nideo,ait,uosinm vmbrarili pugnaaduerfusidola certare
Paratos. Neq. ueroadmirari quisdebet ; qd antiquos cum umbris
Pugnalle(qualitd ridieulii ic) affivmarim: quoniam evam hifceté-
Foribus nd pandi reperiuntor,qui ox feiplis,ut exerceantur, aduer-
fasacrem pugnis;brachijs,acmif. certant,uel quando aduerfaiius
abeft,ucl g a nemine uideri amant . De hac Paullus Apoitoluslo-
Quesdixitiire avardod; sx d1oa Jigenila pugniscerto,quafy
. aerem

§.chro.pa,
cap.uld.

Prob, 1o.




acrem tion caedens, limaicro non minustelis,quam pugnis,& bra- D Aadeo mortem;acvalneraintrepidecbibant, uenecingemifeeren y
chips nudis huiufeemodi cxeratationem ufurpatam efle rationi ,Cﬂ FE‘-‘ multi mil tarent ;‘J-‘-i_JIH [medi vero nefandas hﬂmin]} caedes ciy
conléntaneum. Hae itaq. fuerunt duae pugnae fpecies, quas maio- ultinere ocnlis non polteraptimus Imperator Anzoninus narrat
res noilrd exerc minnﬂlﬂcu w wwhabuitle reperitur : nauenulla L""“"'_ﬂ‘"m edicto f:-lllllﬂjf:ﬂft eladiatores nd acuto ferro Sled ebembs
gymnaflica exltaretyquaeinter aliasexercitationes hancné recepe fhdis,& teretibos dimicarent,quod hodie fatitant qui pugnandi
rit. quodienim athletica netuflifimis ulg. téporibus pugnandsar- u't'd’ﬂ'ﬁndﬂ‘-‘ opera naant. Seeunda turpitudinss fpecies, qua mo
misincidentibus exercitatione utereturs locu pletifsim reltem Pla '1":!'!1_aclnac huius protelsio notabatur, fuic ciborum genus: fiquide
tarchu habemus,quins. Sympos.eripra reliquatyantquitus mo- : I"_"”“_ﬂ‘ll‘lﬂl:ll'l":lf.* prodidit gladiatores hordearios uocaros, Q00 11,57, e
nomachiam.faut ingulare ceframen m PifaCinirate, & in Elide antiquitus hordeo uititabant, ficut poft Plinium Galenus eofiem B i
Peloponnefireatoneiusra Alph:eum fluwii, ciréa quani iquinéto & iﬂ!ii,‘& poifanauefci folitos fcviptum prodidie.: Tertium gladia. alics. fie.
quolibetanno,hoceftyne Pindari interpres l't:ﬂﬂntr.,:cllllemis olym- torum nlmminnniinfn inflicarum eratyin ipfo certamine fanguing
piadibus,finemenlibus qundraginm otto,aur :.Imnquaginm certa- ex T-lu]'m:ra_: :‘:{Jsllm_'[nﬂ:] bibere, tamquam s ad confirmandum ani-
mina olympica loni facracelebrabirur, ulg:ad mortem deniétortr ! mum & uires efficaciter ff'”f“'f”-"::[ neenon poft Pugnam cinerem
cadentume. gnlationem procederedtfiuewile. Practerea narrat E * pro medela potare,quod retulit Plinius. Ltaqg. dehis, pracelave ad- lib.

e ———

s e e

181

Galenus,facerdotes in Pergamo prifcum moré retinmifle, utaefta- moduim fica (f}'llrinnﬂdt‘f;]amntl‘ii:ﬁ.1F.‘ll1tt‘ul‘gladj:!ti‘-'ril.lsILILILIS., ki 6.0,
tis iépare m{:mum:trhiasu-:}c:urnscxurcurcnt,quuncqulscri‘d«‘ttﬁﬂ!: ut ]lhlli’:ldﬂt:ﬂ‘ﬂl_dﬂ!lllm!Uﬂ‘l!llllm Iun_gussal&!F&ct.ImpILturin fiice- T
Graecorii nationi proprias exfbeifle , adrundunselt Athenacus, que “‘“"“}-'_"5fc'm‘f""h“f?fl‘“-‘r‘f-{ml“'"ﬂﬂtﬂrl_smcmbmrﬁnml'csrn- 1_ =
inguarto dipnnrnp'niﬁnn nutoritate Nicolar Damafcen: Pluloli- bulta Plﬂg“ﬂf‘:’-{fgut Engmatusm pocnam cariis pereat . Homo ocei :

phi peripateticireinit, Romanos monomachoriifpeétacula némo- diturin hominis uoluptatem; & ut quispolfsit oceidere peritia eft,

domn feftis,atq. amplutheattis,veri etiamin conwinijsa Tyrrhenis: ufus eft ars eft, celusnon tantam geritur , fed docetur : quid potelt
confuetudiné mutuatoes adhibuifle; quamuis Remani nd monoma lnhumanius,qd acerbivs dici ¢ difciplina ety ut perimere qus pof- A

.

chosyfed gladiatores hos oés nuncupare maluerint, quos lulij Cae- Fl’u&g]qria eflyquod peremic. Quidillud;oro te,quale eftyubi fe fe >
farisagtarean loro nouilime pugnafle,quofiy. puanares Smaragdos ' ris Ohl}fllmt,qugs nemo d:!mnnuit,.:t-:m:-:intcgra,-honeﬂa favisfor
Neroné fpectaleictibic Plinius.Hi quoniam ané plurimisabfurdis " Ja“‘fﬂ‘-' FI‘EIIDL'I uiuentesinulioneum funus ornantur,malis fuis
plena exercebantyuta cereris pugnantium exercitanonibus integre miferi gloriatur,pugnantad befliss né crimmesfed furore : fpedi %
dignofti poliing, nonnulla deiphs breniter expona, Namillud pri- ' films fuos patres. Frarerin cauea,& foror pracflo e, & fpedaculi %2
mum deteltandii planchabebant, quod certantes quagranius po- "l":_"-‘t pretium Largior munerisapparatus amplificet s utmacron bus 1:
terantfile ferire l{uaicbanr, & non foliu( quod feripfit Seribonius fuis mater interfit:hog, proh dolor;mater & redimit,& in tam im :'
Largus, qui Tiberij Caefaris & Mcflalinac aetate medicing Romae E”Iﬁf}'{f:{t-'tﬂ IIIIE-,_IJIC]- dinis C{TE fe no putant oculisparricidas . Haéte- A
exercait)cdtufiones in luéla ionibus patiebantul, fed etid non raro 115 iy jile Chiflianus; cuiis onationé hic exferibere placnit, quod :
ulq.ad alteriusyuel etiam ambord pugnantium interitlt certamen “}l gladiatoriae exercitationss pravitaté oftendendam, nil luculen-
pﬁrmf:..lul"-a,mr: quemadmodi, praeter Athenaeum,atg. Plutarchi, tiug Ilmbcri polsit. Qua tamen prauit.m.; llud mihi valde turpius
3. de cip. Galeausquoq. teftatur, qui I'E gladiatores grauiter uulneratos cu- ®flimare in mentem uenityquod & Reipub.libertatis, & Impera-
me.pgen. ralle; &cobid a fuaecinitans pbuficean corit medicum coopratum ' torm temporibus rari fuerint fiue lmhilcs,ﬁucigmbﬂus, flucco-
Liky g lmlle feribit, Quinaudtor eft Gellius , gladiatori compolityad pu- rulﬂl‘i.’s,ﬁuc impcrﬂmres,quiﬁ:c&acuinadt‘:umlmmanu,ncnmni
gna.a pugnachanc propofita foné fuffe, aut occidere fi oecnpa- - 18itio,& facuitia plena libenter, atq. maximacumuolupratenon
wflceautocchbere,( ceffafler. urid nevum putare debeamug,quod © Mtuerentur, Numquid autem cuiufiiss generis homines 5 Anignas
T albus.z. Tufeulanarh quaeltiontt memoriac mandauit,athle T{iﬁimi dumtaxat gladiatoriam exrrcurft,nncc[:s ualde fum, quod
tas eud uaineribus confedtos ad dominos mitere rglnquuj quae- Ehim Len:uiusffn]umc, ut ferunt, gl Jdi.llurt:ﬂ.‘llurér, qm}d {51 Te. lib.g5.e..
rerent,quid ucllent i fatisfactiijs eflery fe uelle deciibere. n‘.i ufe fentius Lucanus, auttore Plinio, gladiatorum quadraginta paria
. aueo - in
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in foro pertriduum auofuo, aquoadoy |
wenales eflent,& triailla nefandaanobis praedidta profiterenturs

mihi certe pcrﬁm&nntcx omnium hommum ignnhiliﬁ:mu fimul

acimpurifsimo genere ucluti ferais exftitifle, Exaltera parte cia Ga

defize.  lenusreferat,facerdotes monomathiam exercerefolitos, ¢it Athe-
b il 1. naeus feribatilluftres virossatg. Duces monomachiam exercuifle,
cum H crodianus,atq. Tulius Capitolinus Commodum Imperato-

rem gladiatorem eximium fuifle,& in publicss theatris, fpreta Im-
pcratorin dignitate, gladiatoru ]m-rcs.ulimpI:;Ih: feribant. cum tra

dant alij Imperatoresad bellum profedturos munus pladiatoriumy,

ac uenationes edere confueuifle, ut ciium fanguing fic «fufo pu-

Spartianus §RAEquadamimagine Nemefisle, ideft Fortunae uisquaedam ex-
i Pupicuos pleretyuel utinfuccerent milices uulnera, atq. caedes infpectare.

optatus fuerat, ded r::rir.-]flund D

& Albino . 0 jtem ratione Solon apud Lucianum narratlegem Athenien- £

fa Anach. {ihus fuiffe,ut iuuenes cothurnictbus fiue'qualeis,ac gallis pugnan-
tibus fpedtandis ffudium impéderent, quo illi nolucres ufg. ad ex=
remam wirium defe@ionem roflvis certantes.intuentes,ad fortiter
fubeunda pericula, & contemnenda uulnera , ne auibus ingenero-
fioresap arerentyinflammarentur, cuius ftudiy mentionem quoqs
fecit A efchines contra Timarchum, & Columella libri o&taui cap-
2. Cum inquam haecomnia mente contemplor, quali crederc co-
or,tum hobilesaliquidos tum ignobilesutplurimum athleticam
hancatq. gladiaoriam pugnandi [peciem exercuifle: quado etiam
apud Af:lhcﬂncﬁ reperio,nonnullos teftamento cawfle, ut puIchFl’
rimae etiam puellae monomachoruminftar decerta rét, augquiin
delicijs fuiflent impuberes. Atqueex his clare patet, armorum act-
torum pugnam interathletarum exercitationes adnumeranda efle.
quos faamachiam quoque interdum , fiue umbratilem pugnam
excreuiffe; ndefris conijeere poffemus , quod Glaucus Caryflius
athleta ftrenuns non minus ob pugilatoriam, quamin umbra pu
gnandi excellentiam celebratus ity cique flarua habitu, formaque
in umbra pugnantis eveéta, ut Paulanias narrat, tradatur: nify cer-
tius comprobarent illud haec Dionyfij in hbro de dininis nomi-
cap. nibusuerba: dmrep 6 wopoe s rvori sas mipéirey THg TwyaTanTal
ot Su- dreieoninas, B @oNNgnc adivéic Givay Teg avTaryanicdg ummolliue
AT {#Tf‘ frr:r!‘ OXOUD & abTole Y} TEIE Nerthras auTous d-d peits k%
vy MAYOUBTILIOVTE) TEY AV TIT AN AT RARELTHIEY 2], Quod fa-
piens minime intelligens inexpertos wincendi athlezas smitatilly
qui faepe antagoniftas imbecillos effe fupponentes , prout iphs
uidetur , necnon aduerfiss eos abfentes fortiter nmbratili pugn?
certan-

I
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nnt}':]s, aduerfarios 11]:-{'&.; wicifle putant . Habuit& Athletarim
gymnifhea pugnac aduerfus palum exercitationem: cum Veoe
tius ferbar, P&lurun‘l ufu_m non tantum milittbusfed etiam olada-
r::-ulms.plumnum profuille , nec umquam autarenam , ﬂl?tt:lf;i
|{ " » ™ '
[:un Emt_ur;:;ullus duchrnﬂc, nifi qui diligenterad palum fuiffene
ereitati . Hus meminit quoque Plato 7, d ; '
Fm 7. deleg. Anftote
Lolit, & luuenalis Saty. 6, g b
aut quis non videt vulnerapal;,
Drtem cawat afiiduis fudibus, fentog. lacefiie
‘N Atqueé omnes imples pumeros :
-Iac " .- # - -
o C_chhcrlglymna!t:_m, pugnarum armatarii urrarumq. exer-
;i I:m“' us minime Fm'llui'[‘c, abunde deméftrach et & a Platone, 7.dclegib.
ab Ariflotele, quiin h|1r151’nhtic-::-rumruminnquaud:lmhuiuf&;:

B exercitationi :
attonis monftraw T T e
ftraurt, ac fortafle in illis perfecic, cg.ms ibea

I_'cripmnnnhisdeﬁdcrarinEsdm‘:tuﬁium. quamts credibile eft-
dllJm ad perdifcendii exercerentur, rudiarela pI:rumq in uﬁf e
niffe. qunﬁd enim huinfeemodi chcertationes maxima f;d LeIIim:{:
tid utilitat€ pracfarent, nemo 1n]ui hifce téporibus corfi profefl :]: r::‘:
ﬁ.n‘:&:tl!clrlrtntgartr.,quan&ﬂ imiliter Plato tanti eas facit, ur cete-
Tis exercitationum generibus pro offenfione fimul & dc;‘cnﬁnnc
l;ilracpoﬁu._-rat » in iplisque mt_l]hcrcs & wiros elaborare uohierit.
Hi ::J;:;l:}:u;q a :.r:il's factam militaré mon omachiam i 13 fuille,qui
et o erme credo fcat it exiimo, o
QT B e TR mo , quam ferimiam
uulg .!'[ ) & mbratilem pugnam ut Budaeus
1n Com. ad Pandettis, Gulielmus Chioalus, & alijnonnull; falfo

Athenxoe
lib.4

Ca
utumarunt, effe, dequa locutus Plato mea fentenia uidetur ,

quando in Lachere(ciipfit, inuenibus conduceére, utarmis pugna-
redifcant, quoniam fic hibits corporis roBufliisac uiritu]r gﬂ ?
ullaexercicatione inferior hace eft, aur mipus lab;}Euﬁ 1:1 I::c
haur:]quaqunm certatores; quemadmodum gladistores fe 1:1[" uca;I:
Feccm }criubalnt , {ed rudibustelis quali fefe petere inuicelnqﬁmu
antes , quandogueé enam rewera ferientes . & plaa T vy
nes, &: :;qurl':m?cs edifcebant. ﬂiiquund::mf:r? ;:llrl:?:ui:iif.[:-
misetiam pugnabant : quod Celtas pofl cenam faltiafle, Pofiide~
s aultor eft. JTam uero omnium freqientfsime pugn::m aducr~
Us palum exercebant, qui miH['lrcn:diﬁ?ip]inamLun‘lp:lr:n-:*a fa-

I_ﬂnl + quam exercitationem ita faftitatam ribie chcrius.,qurfd a libi.dere

anr;E‘;:,]]Is;};‘;’:nTbgjE_.:ET:E]:']::IIdtﬁ:-g{:bmm.lri“ tetram, itant Micy. Miiteis
I 3 pedibuseminerent: conerd illum palum ue-

Gyminaftics. K fou
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luti contra aduerfirium futo , & claua tamequim gladio fequilfque D

exercebat, nunc quali caputaut faciem peteret,nunc a lateribns mi
naretur, interdum contenderet poplites & crura ferire , recederct
inftlearersinfilirer,& quafi praefentem aduerfarium,fic palum om
ni impetu,omni bclfandi.?rn: rntarets Quomodoautem medici-
naegymnallica hoc exercitationis genusreceperit, facile cogno-
{;:L-lh e, qui Antylli orationem apud Oribafium penfitaneric , Is
quidem ueteres Graecoshaud quaguam armorum pugnam pro ua
letudinarijsio ufu habuitle; fed dumtaxar ad eficiendosin bellum
paratiores milites, fcribit, addirque Romanos primoseam , quae
pro {anirate exereeretur , 1uenifle, quasidoners quibusm’s locis,
rudibusque telis primo cam exercutlc e deinde in gymnafiainue
xifle wenfimile fit, cum Galgnusinter alia gymnaltac munera et
armorum exercitationem tamgquam bono corporis habiur condn
centemrecenfear, Nam gymnalticostam armorum 5 quam um-
brac pugnam prapofica fanitate ulurpafle , fatis clare monltrauit
Galenus, ubrad exercenda brachia,atque crura {ciomachiam com
mendauit , h:)plomachium nera a Damea inuentam mulorum
membrorum oprimo ftatui confevre tradidit. Quam enim armis
pr,r:gchant exercitationem, hoplomachiam nocatam fuifle, prae-
ter nominisiplius rationem, non modo Galenus teftaram reliquir,
werum ctiam Coelius Aurelianus, vt paulloante demonfiranimus,
necnon Martialis, qui medicum quendam hoplomachiam praue
exercentem , fiue pmiusndum farium grauiter ¢¢ praefertim in ocy
lis ferientem, hifce uerfibus carpit,
Hoplomachus nunc es, jE:rr.u ophtalmicus ante
Feciffimedicus , quad facis hoplomachus ,
Quamobrem ex his omnibus perfpicuum cuiuis effe poteft , pu-
ypam UM -armorum utrimque, wumumbraeinomni gymnafli-
cae fp eciclocum habuifle., Tamad :.Iiﬂs,{lu;u: reltant cn'-ln‘m'tdai:,_
antiquortm exercitationes, tianfeamus.

D¢ wonunilis alys exercitationum [peciebus . Cap, V.,

n tanta licuit rei obfeuritate , explicauimus, multac

aliae exflitere, quae licerubique locorum , prout rem-

porum & hominum varige occafiones poftulabantage

rentur, pragapue tamen in gymnafys efthici confucufle , Galenus

fentire widetur . Eacucro funt 70 §fe geomly avapping oy vi ey
EleL=

8

A yeigided agy wa ot Gen , w6 aroriallen idelt, per funem'ad.

feendere, manibus collutati, ac plethriflare, & yuiliffare . Quo-
modo fefe per funes adftendendo exercerent, fine labore cogno-
fci poteft ex hac, quaein feulptisgemmis neterum fpetarur , de-
feriptione, Vndeiure imilem exercitationem inter uchementes
Galenum repofiiffe colligitur, nam funambulos, {chen obatasa
MﬂltiﬂcS:ﬂ}"lqu. nocatos , qui hoc tempore lucri gratia per or-
bem uagantur , etiam ueteres ad populum oblettandum adﬁibuif-
fe, non modo ex praediéto icone recognofcitur , uerumetiam Te-
rentij in Hecyra locuplenfsimo hoc teftimonio confirmatur ¢ Tra 5y
populus ftudio Mupidus in funambulo animum occuparat, TFu.
nambulis non admodum difsimile fuit genusid ludi, quod apud
Hefychium', & Pollucem T dpd'« UoCATUMinuenitir, in eo

B enim trabsfolo depalta erigebaturin cuius fummo foramen erar

perclund funis traijeicbatur ex una partefuniculi , alter averfus ciy-
cumlegabatur , alter ab altera trahebat ; fique trahiens focium uff.
ad fummum traxerat protinus uictor denunciabatur, fin alter rcisll..
ftens minjme fetrahs Einr:b:n:, penes iplum uiftoria iudicabatur,

[




4
A dveoyepidid ynondéfuerunty quiluftae partem quandam fuift
€ putarint, quando [cilicet luftatores primoribus tantunyd:gitid
infertis periculum robotisfacichant: Sed hosmale @ntire , unus
Galenus fidem fiicit; quiin 2. de . valer.dap. 8. faim luétam ok
acrochinfmo dilfiungit, Eraci gitur acrochirifmus colluétario quae
dam fimmis tantum manibus fadta; in qua nublureliqui corpots
pars ah spfis digitis tangehaturydonecaduerfariusd eficere perdis
rans, Hacathletae periaro in publicis fpe@aculis-codeéndohane )
liquanda tamen camad ufom revocabant, 4 quidemapud Pauls
niam legimus, Softratum cognominePancratiaftem in 'Euiufﬂ:mn- e ke
di certamine maximam laudem confecutum,& ob id dxeoyecichs
quali per excellentiam nominatum , cum aduerfariorum fummas
manus tam fortiter apprehenderct, venon prins eosdimiteeret,
B quam elifis digitis dolore confeftos intelligeret. Quicunque pa-
riter militari gloriaeinuigilabant, interdum <xgs g1l fole-
bant, nimirum qui & brachia fortiora, & agiliora fim ] ratione el
fici fibiipfis perfuaderent, De Celtis re Ferl:ir‘nﬁdunius, quod in ar-
mis exercitati inter {e acrochirifino certabant. Porro nalerudings
ftudiofos huic exercitationi operam nauaffe y & Galenus, & Paul-
lus Aegineta concorditer afferunt Hippocratem, fiue Polybum fe . 4c ava,
cuti , quiin libris de diacta acrochirifmum varijs cor poris affectio- cap.
nibus commendauit. Quid autem fuerit #4 derneS o Zr, tam Ga :'-”"['
: 2 a hitfen g,
lenus,quam Auicenna Arabum omnium doéhfiimus o« planauity doc.s. c 1.
dum vrerque verbis planeijfdem feripfic, ecplethriflare, fuiffe,
cum in pledtro, ideft n fexra parte fladij; quis prorfum, retrorfum-
que viafsim  idque faepen utramque pastem fine Aexu curfitans
€ uno quoque curlu breue quiddam de fpatio demebar, quoad de-
nique 1n unico greffu conftiriffer, uel,bedixicclarius Auicenna,
donecin fineilliusin media fetifler * Cererum @ITVAICE idem
[uifle quod gefticulari, & crebro motumanus ciere , opinatus fuit
Politianus, quems; alioguin eruditifiimum toto caclo aberrafle, InMif.
facillime ex Galent, ac Auicennx oratione conuincitur, a quibus
Pytiliffare definicur fuifle, fiquando fummis pedibus quisingre-
diens, uel flans, ut (earic Auicenna , tenfasin fiblime manus hane
antrorfum, illam rerrorfum celerrime mouiffer. qua exercitatio-
Nemaxime ante parictem {lantes un folcbant, quo i interdum
aberraffent facile paricte apprehenfo erigerentur , De hoc fermo-
nem habwifle potelt Plutarchus 5 cum dixit , Lycurgum olim Tnviuiy
E‘npnﬁm decretoillas exercitationes, quaemanibusin :ﬁ:um fub. cUrEL
us efficiebantur , ucwiffe , nequis laborando confurefcerer de.
Gymnaflica. K i fati-

’
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farigari. dehoc itemlocutum efle Tunenalem arbitratus Scaliger D
ser,  legebat.

Dui Lacedermoninm pitylifmate lubricatorbem .

Sed nosaliter fuperiuslegendum demonftrouimus. Practer haec
s. & tu,ua. enumeranturaliac exeratationesa Galeno,veluti fi cuipiam alver

jufsiffer, vefeviolenter detraherer, inflectererque ,dum ipfenon

manibus modo , verumetiam cruribus ; fpinaque conftans, &non

flexus refiftebat: quo genere Milonem ipfum exercuiffefe ferunt,

dum alias conuellerefe , mouereq. edifco inunélo, fuperquem

ercétus mancbat , vt ex pracfente pictura apparet, al i

A "._'FE_ ,_$ 3
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uplenti fermiteeret, alias utique [ marius exercitandas curabat, pu D

ghumidpérite beret, qui fimiliter malum punicumaut tale quip-
pim mambiscomplexus aulerendum cuiuis Prael:rr:hat. CEI.IL‘LI!‘!-L’II‘
enimhgecpotiusad roboris oftenfionem efficerenturynihilominus
ad boniim corporis habitum firmandum céferre credebacur , qué-
admodum iwem cum alterum quis mediam coplexus , aur eria pfe
med1o coprehenfus manibusdigitisq. pedlinatim iundtis,aut quem
cbple@chatur abloluere fefe iubebar autiple fea copleétente fol-
ue[‘mr. Itaquoquefi quisaltgrum,quiipfium uerfusfc inclinabat, a
latere aggrefiusiliamanibus complexus , feuopusaliquod fublath
muicem protendebagsreducebatq, y acmags fi dom peftabaripfe,
nuitu renutuc. corporis ufus effet, exerditationem agere dicebattiry
perindeacillt, quia cerabus pendentes dcorfum rahebanty ac

alij mult ab Awecennarelati, quosenarrare nolo § quoniam om- E

neslimiles motus potius luétatorum uariae roboris iaétationes, qui
exercitationes perfe feparatacerant. Qualesitem erantillac quae
aSocrate n Platonis Theaetcto lignificantur fub lis uerbis: nETd
apur oy 30 wpoievric AAnllapdy o pporieny eigwo pigay areuri-
wag, © 2v pon an dealippos Slewiny ol 5 Shwlew J'c.?::-a,u%u i ip o
& Tl ¢ malaispuat :i,'&}-ep HUNG @t CovTeg 5 Sraw Vo apporiput
Angley nee EARavTay dic oo Sravrie.d . Paullatim enim procedenres
in medium ambotum ignovanter cecidimus, & nifi aliouo medo
nolmeri bes defendentesenadamus, patnas lue mus,perinde arque
illi, qui in palacftrisin linea ludune, quando ab utrifq. capt,in con
wania diftrabuntur, De his enim loquitur fulius Bollux , quadade-
feribens ludum diftraétorum baec verbababer: #J5 Ajeaxveind'a
-:?-a:fm-::q W de smlao WOAY S Té}'; WANGS PG . 6 by EPNEK
mMﬁﬂi Ao dt uoipas arayd wyeiriy tAREG Y TG eTHoug O fTepal
te T ar xad v uiragnaor Ty a@rag agrois oi xear@rric. hoc eft.
Dicleytmdaautem, plerumq. in palaeftrs luditar, ucruntamen
ctiam alibi, Duagantem funt puerorum partes, alijrahentesalio,
fiq. ad illam partem tran(migrauerine, penes illamuiftoria cft.
De Spiritus cobibitione. Cap. V 1
PrriTvs etiam cobibitionem inter exercitationes, &
praefertim apotherapeuticas ab optimis gymnalticisre-
pofitas fuifle;memoriae tradidit Galenus 3-detu, ualet
2 lib.&anteipfum Goelius Aurelianus inter medicos n®
infimus . Hancucro tune effici omnes dodi fciunt, quando cunths
thoracis

5
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A thoracismufouli,qui circa coftas habentur ; ufqueades intendun-

tur, copunturque, Urexpiratiouocata Ycrﬁci nequeat: namduae
fun, quaeuniucramfpiranonem complentyinfprratio fcilicer; &
exfpiatio, Infpiratio ea'elt, quando aerad temperandiim cordis
1orem ,, {piritusque generandos in petoris fpatia trahitur. - At
exfpiratio tunc agitur, cum fuliginesih cordegenitae per caua ip-
fius petoris extra edncuntur o andecum permufculos thorax y ee~
teraque {pirationi deferuientiaanfirumenta coarétantur 4 ita ut
necacrintusingredi, nec fuliginofarécrementa exire queant , re-
fpirationem intercipi fiuecohiberi dicimus. qua cohibitione tum
rmnaltae medicorumiin primis , tum athletae exercitationss , &

auxilij loco non raro utebantur. Medici quidem uel medicorum

Bymnaltae duplicem {pirationis cohibitionem in ufu habebant,
B alteram ,in quauniuerli thoracis mufeul: tendebantur., remifsis,
qui funt in fepto rranfuerfo atque abdomine, ut facilivus excremen
tadeorfum truderentur ; alteram , in quaabdominis quoque mu-
fealitenduntur , quouidelicer ea, quae fub fepto funt, uifcera,
exercitationis fruétum {entjrent, in ambabus uero fafcias quafdam
adhibebant, quibusthoracem, atque coftas nec non uentrem cin-
Ecmm-ﬁ:iir:ius propolitumalfequebantur. Propofitum autem ha-
ebanthuiufcemodi exercitatione ; modo calorem in exercitatio-
nibus acquifitum ; fiueipfium natiuum auétum confirmare, modo
{piritualia membramuare, modo excrementa peétoris expurgare;
ffquidem fpiritusin tali inhibitione undique mmrul['us., dumin
anguftos fe meatus recipere cogiturscosque,fi amplius trurfus pro-
pulfnsgue fuerit, enam pemitus pertranfire, extenuati iam excre-
ment {ecum nonnibil arripit; quinimmo , quanto is ulterius per
uim coattus impellitur,tanto magis ab ipfo quaedamimpelluntur,
quacdam rrahuntur. impelluntuy quidem, guacanteoccurrunt:
attrahiineur , quaead latus funt pofita, impem iplo motu utra-
que coafta, ut nemo hisrationibus pelpectis mirari debeat quod
Eryfimachus medicus in conuinio Platonis ad curandum  Arifto-
Phanis fihgultum fpiritus cohibitionem in primis commendarir,
quam pnﬁcﬂ Ariftorcles non folum ob anteditas caufas fingul-
tum exftinguere , uerumetiam partes corporis interiores caleface-
¥ey pluribusuerbisprobauit. quod idem Galenus & alleueranit,
clarifsimaoratione confirmauit. Tnhuncigiur modum, arque
15 de cauflisa gymnaflicis inftitutam fpiritus cohibitionem 5 le-
Bitut 5 quos , urmelius resipfis fuccederer, etiam hanc regulam
obferuafie arbitrory nempe ut primo leuiter,ac breuszer , demnceps
uchemen-
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uehementius& diutius fpirationem inflatis buceiscontineri, im- D
perarenty demum relaxari inberenty; itanamq. ﬁ:j:undum pracce=
ptutsillud Hippocraticum omnia Sxapesaywyns agenda, antis
quosmedicosuoluiffe reperio ; Athletae aurem quamus hoc gxers
cimionis‘gcncrefarfan non;vterentur, nimirum quod nullibi ad
gloriam, fiue fpettatorum oble@ationem aflequendam ipfis defer-
uirety nihilominus eosinter cetbras obcundas exercitationes {prri=
tus quocque retentione duabus decaufsisufos credoy tum ue a laf-
3. dtu. va. ﬁtuamc recrearentur s perfpirabileque fimul & purum ad fubfe-
cap.s. Eu entes labores corpusredderetur; quemadmedum Galenusfignot
cafle uiderury tum (quod rationi magis confentit ) ut maius robur
in impulfionibus,comprefSionibus,falubus ; atq. fimilibus ex{piri-
tiretento compararent. in hisenim omnibusagendis maiores quo
da modouires effici, fi (piritus denneaturyquondic declarant one- |
ra geflantes, nee non ceteri omn esgrauiores Operarij, quos, utma-
ximos libores ficilius iftinere queant., fpirationem cohibere cers
apartie,  imus,quali ex tali retentrone (piritus intus audli, & robur erelce-
prub-s.  ¥e faciant, &impetus efficaciores reddant. Accedit hisyqued,ficuti
dicebar Aniftoteles, retentus fpiritus uenasimpler, itaque humores
exire, difflarine non patitur:vnde poflearetentis allisneque Jabo-
rantes fudoribusdifflunnt, delaflanturue, nequeais, quasyin hu
moribus, fpiritibus, & memburis fohdis conliftere medici amnes fa-
teturyulla ex parte flaceflere aurdiminui foler. Scribie Plutanchus
in libro de praceeptis fanitatis,confuenille aliptas, dunachleras fris
cabant,iphs tubere , ut fpirtominterciperent, ficque fricatiombus
conera niterentur, quafiitapartes corporisanunétas , & contréfta-
tas diftenderent, quoin locoapud graecos cam legatur Tnpirass
THEOVT, ||:g::n dum eflgomnisrano pluadet:etfi bonus. Lirafmus = _ _ irs
diligensnimisinterpreshoc non viderit. Exquihusumui!:usc]r \ : ) i.H'J! “"
rusn elficiturathlencam gymnaflicam non parum ex fpirits reté- : 1 Wl
tong adiument capere confuenifle, quemadmodum medicina€
gymnniticos candem quam plurimum aeftimaffe(ni fallor)a bunde
probatum eft:immowvero etam athletus oftentationis 5 &{peétaso-
rum volupransgratisin dpirims retentione l?.-.-qu.id{:quc exepcuil=
feandeconijcere heety quod Milonem jllum capite, & praefernm
fronteac etiam collis & pedtore rebuflisvittis hgato tamdin ﬁ:c_irjl.-ﬁ
retinuifle legimus,quouf, prae impetn intumefcentes, venae liga
minalladifcinderentid quod fatis confirmare poflunt imaginess
quas i_ignrius inter;agnea I.Iluﬂn_ﬁ:'sm Ferrariae Principis E:llmmfi
bonorum patrons hignafe inuensle;args ab eis hafce, -
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]iardpria manu exprefiffenobis fignificauit. In ipfis namq. videre D

icet fafciaspectori, & coftis yememinit Galenus circu munh]tns_,
rum ventresatque fcrotam (ficut fiv inualidis fpiritus retentioni
bus ) magnopereinflata: curuero fintrafo capite, [olisquibufdam
in fummouertice capillis apparentibus, fimulque haltereme bra-
chio finiflro pendentem gerant , puto quod & ferui effent , Schal-
teribus quoq. ualerent, qui ucluti in fpirituretinendo celebres ab
artifice repracfentari fuerunt, etenim feruos apud multas nationes
caputrafillelegimus, quemadmodum & Dacas feruitijs nobilestor
to capite rafo,atque cirro tantum in fummo uertice relicto incede-
re confucnifie , memoriae proditum eft.
De V ocifiratione 5 & rifs.  Cap. V1L,

s 7 Nzrr ceteros,quos plurimos, atque neceflariosin hit
iﬁ? rﬂf mana uita ufus habet piratlu,!nun_mﬁmum lo cumtcbﬁ‘
e E5n |l tinuituociferatio, quaecum nilaliud figquam aeris ug
LEo¥e] hemens percufiio, tam materiam,quam eteltorem,&
formam,uel arefpiratione fola,uel faltem non nhﬁ:zucipﬁ.lhppadi
tari, Ariftoteles,8 Galenus praeclarifiimisin id editis commenta-
rijs probarunt. & iccirco non ab re futarum ¢ffe duxi, i, poftquam
defpintus retentione uerba feei , flatm voaiferationis traltatio-
nem fubiungerem . Neque enim ab hac me remoucre debuit,
quod Galenus medicorum princeps aut nullay aut quam paucifsi-
ma deuociferatione feriptistradiderit, qualique eam imter exerci
tationes numerari debere non cenfirerit: quandoquidem Antyl

lus apud Oribafium medicus celebratifiimus non modo camex-

ercitationem effe uoluie, verumetiam cum ad morborum diverlo=
rum curationem , tum ad uocis iplius cultum nalde acftimara fuif
fefcriplit. quemadmodum item Aetius Amidenus, & Auicenna
Arabsuno ore pofterioribus facculis comprobarunt, Numquid ue
roathleticae profeflores , aurmilitarisdifciplinae ftudiofi hog gxer
citationis genusin ufis haberent, & apud nullum auétorem ng-
tatum aduerterim: pi.:rﬁmfum ramen .miiu' eft, neueras horum uo”
ciferationem tamquam propriae ipforum profefsiontaur conue-
nientem aut faltem neceflariam exercuifle . Quod fi dicar quisy
& athletasin certaminibus, & milites in pugnis conferendis clas
moribus non fine utilitate ufos qu-.mdu(.-.uﬁzrhaud fruftra and*

juuus inflicutum fwfle Kribic, ucin Bello committendo figma un-
ique concinerent, climoremque uniuerf tollerent, quibus re-
' bus
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Albus & hoftes rerreri,& fuosincitari exiftimaverdit: propter hoc mi-

nime {equ tur, uociferationis exercitationem , de qua nosagimus,
militari difciplinacaddifendae ¢oferre, Duo folomhomini gene
rauocis exercitationi{fedulo’operam dediffe reperioy hiftrionicae
uidelicet profeffores, & medicori pymnafticos. Hiftrionici cnim
Profitentes, fub quibus praccones; choriftas;tragoediarum; & alia-
rum fabularum fimilit recitatores, necnon uocibus certantescol-
]f'fﬂ 5 tociferationibus exerceri folitos, locupletifiimus teftis eft
Plato in Tone, & Aviftotelesin problematum libris, in quibus legi
tury Phrynici , necnon etiam antiquioribus téporibus tragoedias,
Comoedias, dithyrambossarquelegesipfas cantu recitart cofiemi(fe,
0 .qd uocis exercitatio tantae exiftimationis fuityut, ficuti deathle
tca monftrawimus, publicag uociferationis certamina a Coclio An

B reliano fub - modulationss agonifticae nomine intelletta ropofi-

tis uictors praemijsinftituerentar. quemmoremufque ad Galeni

tpora perdurafle, ex eo conijeere poflumus,quod 7.demedicamé:
torum compoli. fecundum locos lib.multa medrcamenta recenfiery
quibus antiqui medici in ijs ; quinoce contindere debebant, tum

ante, tum poft certamen utebantur, ubifimiliter narrat, tempore
fuo phonafeos omnes,citharaedos,(Cpraecones, nec non tragoedii,
1€ comoediam Fcrfu nazos repraefentantes,aui magno uocis exerei
to ntchantur, i quan douocem contendendo oblacfiffent, balneis
Multis,& cibislevibus,atque laxantibus uti folitos . Ex quibusuer-
bis cuiuis intelligere licety non modo hiftrionicae pmf:ll]urcs uoce
& cantu(quod dixit Plato ) fimpliciterin recitandisdrammaribus,
thapfodizs, alijsueimitationibus fivis, werum etiam alta uoce ufos,
g, ijs interdum uniformibus ; interd i uarijsy& mutatis, uelusiin
tpocdiaad macroris calamitatisq. magnitudinem augendam fa-
€um olim , fcribit Ariftoteles. Quare miraridebet nemo , qnod
Cornelius Celfus memoriae prodiderst ; apud nonnullos morem
Wille, nocis gratia adolefcentulosinfibulare; quandoquidem 11,
qut hiftrionicac operam nauare fibi propofiteranty cum opus ma-
it uoce haberenr, ad emtandamuenerem a qua {fommopereilla
abefaftatur, infibulatione non paruminuabanturs & ideo iplam
Yim frequenti ufu recepta erat, ut omnes fere comoedi y alijsue hi-
fones infibularentur. quemadmodum Martialisarceftari uidetur
uerfibus, in quibus de duobus hiftrionibusuerba facie,
Henaphili penem tamgrandss fibuls weflse
V't fit Comoedys omntbus vna fatis,
Dum ludie medrapopulopelfante palaefira,
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Hewcecidie miferofibula , verpus evar.
Sequemadmodum luuenalisinfinuaruby feribic
Saluitnr bus: magno Comoeds fibula, &
St gandet cantunnllins fibula durat
i ocem uepdintis pracroribus
Satis itaq. conflat, nociferationisexercitiim maiorum noftrorum
téporthus inufiwexfliv e hiftioni busymagiltrosy: phonaféos, fict
ti arté phonafciama Theophrafto fuific appellord . Sed ubt i1am lo-
corum perageretury& cur infliturum forct,quid apud probatosau
toreslegerrm, inmedium afferam. Deloco certum cff,tam Graes
cosy quam B emanos locum fecundi Paufanidimagine thearri con
Rructum habuiffe, in cuédeferebantur pocmata,priufquiin thes
troaperentur , &exquocertmina mufica fpedtabantur, wdéiora

~ i =TT, ¥ r 3 ek Fol
Gracecis, a Latinis iplis odeum uacatiy in hoowocis exera rarron gy E

atq. certamma praedicta effici confieniffe exiftimo . quando Sue-
tonius Tianquillus Neroné;muficii certamen infttuille, Domitis-
numg. odeum, ubi practer citharaedos, cithariftac, aty. pfalloct-
tharmflae certarent, exciruifle feribic, quamquam alibi quoque &
praclertim in gymnafioriiexedrisyin quibusphilofo phos ; & retho
resdifputare folitos accepimus, ucteres uociferationibus cerrafle,fe
iplosq. exercuifle fulpicor, cit ad formandas excollendasque noces
alios i concaus locis, alios prope maris bworasut de Demollliene
fereur, uociferati, lepere,& cantare confienifle, Je yamus, qué De-
maolthenem cum inguaobdpiritusimbecillitaté hacfitaret Neopte
lemo hiftrioni deeé millia drachmarnm numerafle;ut ciiuno fpiri-
tiiuerfunm petiodos proferre faceretauétor eft Plutarcliusin decé

oratoribus. . Porro finis, cuiusgratia huinfeemodi exercitationes F
ueteresin ufum prouexering, mulriplex fuit, ficura Platon ¢;Arifto

telesac Plutarcho intelligere pollumus: nam uociferationibus cxer
cchantur uel urin choris in Sophiftarum acaliomm ad hocmftit
tiscertaminibus, in dithyrambis vote drrieespe fiue aduerfarios
fuperarent, uel utin ftena & theatro quifque munere fuo cum lad
de fungeretur« Ceterum an eodem tempore wociferationis. exer-

citatatio , & ad hiftrionicum ; & ad medicum uliim teadta fuerits

haud quaquameerro fcio . fed cym animaduerterim y Corne-
hum Celfuminter exercitatones imbeeilli fomachio conferentes
cliram lectionem comendafle,fimiliter & Coelitt A urelianyman=
tiquom inter latinos medicum in dolore capitisuocis exeecitia and
phonefin 4 Gl'ﬂﬂfﬁ vocatum proballe; nec non uocisampuratio
ne , & alijs morhis exeraitium idem adhibito pracceptore admini-
ftrandum
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A frandum confuluilfes ad credendfiadducor, actareilla tocis exers

fitationem in medicorum gy moaftica locum habuiffesatque iplas
gymoaltas vocem exercendi, modos tempora & regulas calluifle:
tamet(i poftea Pluthrchi atq Antyll :Epm'ihua,i pﬁ maids increme
tm fufceperit, nempequando pluribus jam Ex perimentis com pro
batum erat, excrcitationé wocis riteinitam non modo ad usci con

cruation zm , & ad aliquorum morhorum curationem y fed eriam
(quod ait Plutarchus) ad ruendam bonam nalet uding,&ad corpo.
Iis robur uernm efficaciimam efleyutpote quae theracem 4 ac uo-
calia in flrumenta perbelle exercear,naturalem caloré excier, piir-
t:busq. maxune uitalibus, & principalifsimis uim internam , isii.
remgue firmum, & genujiium mleran ob quae fortaflerefert Gale
nus, [heflalumalliyaetare Neronis,ur feribit Plinius,magna 1n exi
ltimarione babitum & a feiplo iatronicem appellatum, cam etiam
curandis mahignis ulceribus adhibuiffe . Mod usautem, quo huju-
feemadiexercitatio pesagebatur, talisa Coelio. Aurelisno i1y cap;
defurore progditur,quou principia leainoce promebantur , nagra-
tio uero,& demoltrationesextenta,atq. maiore, tum epilogus.des
miffa,& indulgenti; quem uero Antyllusandicauir, eratyquod, ci
aluusdejecerat, primo leniter fricabantur, ac pracapucinferiores
partes, faciesq, {pogiaaur madefichat,aur abluebatur,deinde prius
fenfim,ac perinterualla medioeria laqui :'nq:ipiel:ant,nnnnumquﬁ
prius deambulabant, polt uero ad uociferationem sccedebant, in
quadotrinacexpertes ca dicebant,quorum mesminerant, quacue
clara &multas habere lenitavs &afperizatis mutitiones habere ui-

C [!elxlntur._ lin autem uerfus {ciebant,lambicos dicebant. & rerius

Qcus l_".!eginr.:dalutur,qunrtu:-.'muduiii,& numers , atque inhis
omuibus praellatiusindicabatur memoria recirare quilegere,&,
Uradimonuit Plutarchus, mediocribus potius,qui nim s commotis
Uociferanombus,& iurgiohis clamoribus uti: in primisua i feraban
tWr,uocé quam grauifsimis fieri fonis poteratyproducend o, tum.ad
Aeutifiimos camredigendo: deinde cum nonmultiin acuto fino
Permanfum forer, retro wicifsim refleebant, paull itimuocem di
minucndu,duncc_adgrauiﬁunam,a E]l._lndudtum_jni,;:ﬁ.er.ur,rcucr
terentur: arg, hunc inmodum tota uocis exercitatio abfolucbaur,
adhibitainterim rations windalacritats,confiesudinis ., & denia.
thiori, de quibusPlutarchus in libro, gué de conferuandanaletudi
‘.‘ﬁinfcripﬂg,mpiu[& differyit.ea autem omnja agehant tam accum

entes,qua fedentes,aut fantes s uthac ratione locaampla huiulce

Mod; excratationi minime necellinaudicaueric Socrates, Ad hoe

: perunee
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pertinet& illud, quod a Plimo hibs xxxivcap.xvrr vorelatum eft, P

Neronem Principem lamina peftori impofita fub ea caritica ¢xcla=
mantem alendis vocibus demonftrafie rationem. Ev quoniam dixi
mus,in hoc exercitationis genereyquartum locum numeros,&'mo
dulos obtinuifle;merito quis a nobis fifcizari poffet, quarationeil-
lud fadtum credamus; cum Plaro compluribusin loc s djverfam &
pacne contrariam gymnalticae muficam effecerit,quod altera ani-
mum,altera corpus refpiciat. Cul refpondendum efle judico,mufi
cam prout ex rythmis, melodijs,harmonijsque compofita eft, om-
nino a gymnafticafeparariy quiaficanimord folatio atque incun-
ditati folummodo ftuder, moresq. hominum aliquo patto campo-
nereapta eft: ob quod eam Plato & Ariftoteles in oprimis rebus ptt
blicis puerisaddifcendam ftatuerunt. Quatenus uero mulica ipfa
uoce utitur, & modo graues , modo acutos s modo medios fonos,
quind [inealiquo corporis labore eduntur,ad mittit,in gymnaftica
cam loch obtinere perfprcuum fic, cuivsrerillaaignar ratio po-
teft.quod mufica rora ordinatis uocis motibus plena exfiftit,qui fe-
cundum Ariftorelis fententiam naturam uiresq. noftras & augent
& feruant. ut hae de cavlanemoinhfiviari debear, quin mufica,per-
indeac uociferatio gymnallicae, medicorum exeratatio quaedam
reputetur , quando 1d Coelius Aurelianusmedicus facpe teftarum
fecit,& praecipue dumin fururcjatquc in catarrhojuocisue abluf
fione curandis modouocis exercitium mufico monitore compofi-
tum , modo anaphonefim adhibito pracceptore, & temporum or-
dine feruatoymodo eandem fubmagilterioaliprae, nel mulici prae
cipientisineundam praccipit, Ad haec gemitus quoque inter gym
naflicas uocis exercitationes recenferi debere cenfle oynempe quiul
tra clamores, atq. ululatus, quos fere femper ibi affociatos gerurit,
lacrymas'quoque eliciendo excrementa capitis aliarum multaram
exercitationum jnflar exinanire poffunt . Eticcirco Ariftoreles
iure eosimprobandos effe uoluit, qui pueris lege ploratus prohi-
bent : itaenimab ipfo {criptum inuenitur : veicds Jferdges il
arujd ey o) xAaeluse, ovn g amayopdiovar oinwadovres &F
roic romdic. f“u,.uip’égwm 2%5 :m-pozf aﬁEn_w:r, ;ur'i':-mp 90 Tegrop TIE
qupvagia woicadparis n 3B wol wyelpaTos xa et , o vlw
oty TOIE TOICUEIY, 8oy 1/ Aaeves ¥e} TolC WL d'loic afa a-m-n_ub‘,ﬁ sic- ud
cit: Puerorum uerodiftenfionesatq. ploratus, quiin legibus pro-
hibent,haud recte faciunt, céferunt cnim ad incrementfi , cum fint
quod ammodo :Hrci:n_timms mrpprum-_.f' piritus nanque cohibitio
laborantibus robur parity quod etiam pueris inter plorandum di=
ftenhs

[
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A flenfis contingit. Ex c]ni!:rus plane patet Ariftotelem ploratum &

exercitationem, & utilem exercitaonem cenfere. Nam & Cicero
ﬂrhltzms mter exercendum ingemifcere confueuifie memoriae mi-
d.:uur_j quafi illud ad augendas aétionum vires non parum adiuuas
ret.Rifum pariver fi quis inter uocis exercitationes nfuu meret , ni-
nime indicio meoalucinabitur , quod (fiue is titillatio praccordio-
rum exfiflac, t‘iu_umﬂ.dnmd]._tm Anftoteles fenfit, fiue, ve efl apud
Meletium,motio quaein facie exfiftentes muftulos diftendat , fiue
mulcularis dilatamenti motus, quia [piritus agicatione ab intimis
vifceribusimpellitur,fine quid ::]iml {unfum .-1tlc.lueimtiIcftum hu-
manum latens’) proculdubio illum corpora noflra agitare ;& non
]imrum exercereapparet. Quis enim non videt hominibus, dum ri-
dent ytota uifeera commoueri y ignefeere faciem caput & peltus
concuti? innumerisque fere affeClionibus corum Mlatum affici 5 quae

9 [icuti nonnullis aliquando magna detrimenta , aliquando mor-

tem attulerunt, ita quoque alios non partum muerunt, vt falfiim
iy k : s

dll'.".'.lﬂf.‘ aplld hmmpimmcm ﬁgfﬂtmr\!{;m lum ferme conflet, qui

rifum mr:u.v:nr::snequcrldcntium animis.,ncr.]uc corporibus pro-

defle credidic.

De Cricilafia, Troco, Petanro, ¢ Pilamalleo Cap, 11X.

s T o i | ¥ i t

1’.%:{' Ilec-mml;tl,q;mc:mt:qms temporibus vlitata, acyve fic

Si"t' L I{.ﬂl]ft:,PLlUU Eﬂtﬂ trnill,ﬂ”t -'Hl nos PEI' manus tl'iiditﬂ-}
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Eﬁ ORg ficur de anatomica arte narrat Galenus, perueniffent,
= autabauttoribus fc; iptis mandatanon interiiffent, mul-

tos profetto labores, quos homiies Hunlidrc i obfturis, ac anti-

:]l.mtif rebisad luccn? reuocandis fultinent, citra vllam aéturam
eflugiffent. fed quoniam alia temporis diuturnitate , afperitat eque
obfolenerunt,alia difficili obfcuritare deprauata funr, glig feripro.
rum interitn defecerunt, alia communi quadam ficculorum ne-
EJ fgcntia RUMquam proprium nitorem recy perarunty hine fa-
Ctum eft,vein dies cogantur hominesobfoléra renonare, depraua-
ta reformare yabolita reficere, rnndemquc negleélis & dumrfmris
f[flcndorcm reflituere, necnon 1n' tanta eblearitate eoad i, fom-
niantes quanldnquea ventate procul aberrare, inter quos cum ego
quoque fimilem prouinciam ﬁlfceperim,quinrmm gymmafticam
olim in magno pretio habitam, nunc penitus obfeyratam, & emor-
Wam ad lucem reducere fudeo;mihi tanto maiore excufaione di-
g0 videor,quanto pauciores , aut ferenulli feriptores fuperfunt,

Gymnaftica . aqui-

1.de part-
animalid.
& 14, pare.
prob. &,
lolib. de

natliom.

1. deanpar.
admini.in
Pprinc.
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aquibusinflitatum meum dirigi queatyne Iilc_amp!ur}m_acxcrclmn At praceer nominisdlud il carive - e Ty 'fs.;
tionumgenera, quac quod temporibus noftris defueuerint , uetes i dixit. Shcue _Wﬁﬂtl-'-llllm;r': tus efttum Lucilius,
rumd. perag-::ndncnst'ntmncn hghcatm‘, quo_muf'!u erent , qua- lllucua]isg; ey ‘?T_‘Cﬂmi to exiluere Petauro, tum etiam
lesue effent, diutnandum eft potius,quam certi quidguam :lfﬁt'l_nﬂ- g T}"*‘f: ;;'“-“—ru- _ :
dum.Qucm:dmudumdcli'.ricil:-{ia atque trocho contingit . Nam r””""g“ﬂ fﬁﬁf*##mm#wmﬁqm erauro
neat Agring,quaecirculis mpulfum latine fonat, modum atque fi- -orpora , q’f;:_ﬁf folent rectum defcendere funens
gur:m; ta{:_]mth L?ribaﬁt;j ex Anri;]lu eﬁplicalic uiq.:.icamr , tamen Pt m:r::j;;;;‘:"lr 1:_!:-:--:; 5 i
res ipfa ufque adeo tencbrs inuoluta eft 4 ut perarduum omnino o TR azjmiffo totics pupacka petanro,
miup:s cru?{im fiat; talis exercitationis ﬁwrmanli: & condicionesdi- :‘::!ihﬁe"“ﬂ"m “”“mm"lidf-‘]ﬁﬂﬂli]ii'lﬁﬂimﬂ Cricilafiae afsi-
gnofcer¢, Sed ne quis nos uel craffae ignorantiae, ucl remeritatis lit:r;?f Atet. quamquam credo petauro nalde fimilem eflciaétatio
nel timiditatis, uel arrogantiaccrimine jufle notare queat, iplius ref .I:m:‘i““ hﬂd!ﬂnpuqulms puellas & pueros efficitur afle-
Oribafij uerba gracca ex Vaticano codicedeftripta in medium ad= uutinl::clﬁi E:I:::i“z;ad_ Ilﬂ‘fi“f?f'{':ﬂ _r“!]’e"?:&i ifedentibus puers,
dl‘;ﬁﬂf{h{]uﬂl&tfﬁ in h’urlcr(:Jollt:&:tneurruln.ﬁ-ndplu][anum l:guntuf—E F‘J”ntianf-:n ucmrii‘bu:t&eri&nm::s-*111-:: .Ef-‘nursdﬁ;b {gfcellnru map
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+» 1deft, Habeat uero circulus diametri hominis longitudine mino- ;’Iund quercintionis genus etiam in ludis gymnicisulurpatum fuil-
rem,jta utipfiusaltitudou(q.ad mammas pertingat, neq, fecundi ¢apud Thracas, Acgyptios, aliosque populos ex hiftorijs unicui-

]Gngitudinf:,fﬂd i trafuerfum impellatur, fi aut€ impulfor ferreus que perfpedtum efle potelt. Necminus iftud indicant Augufli, at-

que Tiberij Cacfarum nummi, in quibus huncin modum ofcella..

heneam anfam habens. Nonnulli teiiues anulosrotae'circumpoli-
'5 g rumludusrepragfentarur,

tos fupernacancos efle putarfit:at hoc minimeata fe habet,quinim-

mo fonus ab iplisgenitus relaxationé,atque uoluptatem animo pa-

rit. Ex quibus uerbis clare patety in hac exercitatione homines cir-

culum quendam magnum,cuiuscircumferentiae anuli parus infixi

erant,quadam ferrea uirga anfam habentein tranfuerfum latusim-

pellereconfueuifle , a quoduéta metaphoraM, Ciceroj. epift. ad
Auti,ix. [criphir. feftiue mihi crede,& minore fonitu quam puraram

orbis hic in repub, eft conuerfus, fed cum hac actate 1n ufu non ha-

beatur , poffumus fane aliquid divinare,, ateius formam & condi-

ciones pemitus cognolcere minime licet. quod enim trochus grae-
cus fuerit, de quo Horatius lib.z.carminum:

Sen Graeco inbeas tracho .
fieri quidem potelt, atob hocnil amplius certi habebitur, cum &l
leagque fit nobisignotus. Quod item petaurum fuerit,aliquis for=
taflen animum induxerit fuum § uerumtamen rem fecu;}:: habes
re facillime perfpiciet, dum feire uelit, id machinam quandam li-
gneam fuifle, qua homines rotis quibufdam in acrem jadtabanturs
ut,
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A Quilicerab hodiernis ofcellis dinerfus fitquo ad modum,nihilo-
mints re 1pfa nequaquam diftare facile pe rl'}aif:itur 3 quod in aere
Wideatur non fecus lufores quaflari folitos fuifle, atq. nuncagunt,
quifimiliter excrcentur, Neque forfan prorfus abfonum eft ra pto-
rum illud machinamentuma Coglio Aureliano macran fparton s.chron,
uocatum uel ipfummet petaurum’, nel faltem non ¢ diiimile fuif. <2l
e Tam uero fi quid apud Latinos auétores legitur, quod cricilafiae
Aequiparari queat , icr profecto eft trochus, quem Martjalis iea plu-
ribus in locis deferipfic,
Inducendarota e}, das mobis weile P TTR lib, 14,
Ifte trochus pueris y at mibicantus evis, &
Garrudus inlaxo cnr annlus orbe vagatur, ibideas,
Cedar at argutis obuia turbatrochis. &
B Lydia tam laxa et , equitis quame culus aheni, lib.t1.
Lriam celer arguto qui fonat aere trochns .
in tracho namq. primo eratcirculus, & in circulo anulus, qui fo-
no {pectatoribusuoluptatem afferebar, aderar & impulforcum an
faa Propertio clauis nocatus, ubi dixit .
I;:rrfa: & werfi clauis adunca trochi .
quaeomnia Antyllus in ericilafia fia appofitifiime de pinXit, nifi
quod Antyllus circulo tenuesanulos, non anulum circumpofitos
tradic 5 practerea Cricilafiam uirorum exerdationem effecit .
Martialis autem puerilem quendam ludum trochum fuifle (ignifi-
cauit. Quibus duabus poftremisrationibusaddu@us in eam fenten
tiam uenio , quod Cricilafia exercitatio aliquo paftodiuerfaa tro-
cho Latinorum exfiiterit; propter hoc tamé quiJ3 trochus foret, mi-
nime quidquamaffirmare andeo,, licetcerto tencam sillud genus
turbinis, quem loro baculo alligato emiffum pueriin orbemrota-
refaciunt, & deinde plagisrotatum impellune certatim , quemue
Graeci 8¢ ubimz nuncupant,utex hoe antiquo Epigrammate.
0id" apumd oxvrdAays Qoag Bi plimas ¥rovres
E";-FHFW 6]':':}:;!‘.! weid'ey E;P]"I'EJ,G’JL&J o =adeft:
Atpuers fcytalis Indentes I#rﬁi:nf dcuto
Vertebapt lato imy@. fmm intyinig . .
E: quem appoliifiimedefcriplic Virgilins his uerfibus 7. Aenels
Ceu quordam torto salitans fub uerbere tnyby,
wLHEM PUEY AT R0 72 TYT0 VACHE alyia civcum
Intenti ludo exercent ., illeactus habena
Curnatis fertur [arijs , Superinféia turba.,
Impubisq. manus mirata wolubile buscum i
Gymnaftica. L i
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Dant animos plagae, ] s
minime trochum effe, ut uoluerunt nonnulli, fieuti & exercitatio

illa , quac hodie fupra ligneastabulas pannis co ntealiftf:s. una cm:‘um;
gneis palis efficitur , Bctmcl_ms NUNCUPAtUr 5 troch! antiquo e
anud mefimilitudinem parui gerit. Nam trochus primoin pu *
cis eymnafijs , alijsue locis peragebatur . Secundois e.luulum c

nmﬁda habebat firepitum edentes, ut homines per uiam ambu-
Jantes fonitn audito lopgius ab incurfatrochi cauerent. Poftremo
oy aere conflabatur, atqueclauem aduncam Imlu:l:;u:‘ » quae omnia
| nec [eparatim, nee ﬁlt_] ul in turbine, feu trucho npﬂ:ns reperiri {i’:‘:r;
fus ipfe docet, ut merito credere debeamus ; ab his longe diuerfu :
antiquorum trochum ex(litiffe , quem (utegoputo )apprime £¢

pracftntat hacc figura,

a Ligorioad nos miffa,, quam (€ exforma in uetnftifiimo, atq.am:
pliimo cuiufdam Comici uel Satyrici poetac monuméto exprel
{2 in uia Tiburtina prope Romam accepifle retulit. nifi quod ﬁraﬂ'
ter anulos dentes quofdam circulo infixos & mobiles monftrat.
quosad ftrepitum maiorem edendum appofitos fuifle uero con
iLuar . Trochumautem cum Horatius inter ex¢ératationes connid
meretin arte poetica,

Indoctnsq. pilac, njﬁ:'ﬂ!' , trochive quiefcit

Ne [pifjae r{,{”um tollant imspuné corenac :
Cumg. Propertius anter gymn

pro-

orum exelcitationes pecenfeat’

]

annniR
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A proculdubioad gymnafticam aliquam pertinuiffe;confentaneum

rationi mderur. & obid cum neque militari, nequeathleticac iu-
reattribui queat, fupereft medianae gymnafticie exercitationem
fuiffe , & illus praefertim,quae pueris exercendis operam nauabat,
His dif§imilem formam habet exercitationisillud genus ', quod,
non muldsab'hinc annis in Regno Neapolitano inuentum , ho-
dieq. in uniuerfa fere Europa ufitatum y apud Italos Pilam & mal-
leum uocant. in hoc erenim primo brachia, & dorfum exercentur,
quando malleis ligneis pilam ligneam longe pellere coguntur: de-
mum ex ambulatione, quaetali exercitationi perpetuoaflociatiir
€2 commoda fere trahuntur , quae ambulantes homines pergi-
piunt , uthisrationibus, licet antiquum non fit , minime con-
temni mereatur . quamquam aliquis antiquos etiam hac exerci-

_ tatione non caruiffe forfan contendat, cum apud Auicennam in-

ter ceteras exercitationes Unum nominetir, L]lmd WITEZIS reTortis
dictis alfulegian cum pila magna aut parna lignea efficiebatur,
quascondiciones apprime nofira pilamalleo conuenire unufquifc
que uider, nifi alias tacuerit Auicenna, quod fuo tempore notifsi-
mae effent. '

De Equitatione Cap. IX.

r-ﬁ s A cTEN VS eas exercitationes profecuti fumus,y quas
2 ar".*_.f‘E- homines a feipfis citraalterius rei adiumentum obi-
s il bant. Supereft deijs mode fermonem habere ,in qui-

2 bushomines quidé fponte, & quodi modo libere mo-
uchantur, at eorum motus alterias mouentis upe perficicbantur,
juﬂd enim Galenusiftis duobusaddidic genusexercitationisa me:
icamentis fadtum,minimead inflitutum noftrum pertinet : ideo
illud em per dimiflum hacrationeinzelligatur . Inter haec poitre
ma primum locum iure fibi uindic:{: equitatio a Graecis medicis
7 agizuocata, nempe quae ceterisdignior fity &liberum homi-
nem,ut (Cipfivin Lachere Plato, maxime decear,necnon utriufque
Sxcrcitationis nataram , illius feilicet, quaca nobisipfis, & ills
quae ab alijs in nobis peragitur , fecundum Galeni fententiam fa-
prat . Equitationis primum inuengerem Bellorophontem exfti-

loc. ¢iratis.

3.de o ua.

Ii‘ﬁé sauctor cft Plinius, puﬂ 1’)¢|1Dl‘nphnntﬁ Theflali ob id Centau Iib.7.6.56.

Tl huncupati cquitatione in bellisuti coeperunt,, quae paullatim

llﬁ'll- adeo creuit, ut Hippocratis tépore omnes fere Scythae f.‘(‘tuif lib. de aere
Ueherentar . qui cum ob afsiduas equitationes coxarum doloribys 24l &10

1 Cru-
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eruciarentur , per ienarum poft auresincifionem ab illis curati ,ad D
coitum ualde impotentes cuadebant; quamquam multi erantin-
fecundiratem eam a Dijs proficifci fufpicantes, quos Hippocrates
redarguit, quod dinites femper Dijsamici , pauperes uero minime
fint, (utetiam Ariftoteles id ab Hippoerate mutuatus confirma-
uit,) & proprereaaequum fuiffe potius inopes , quam npul_cntﬂi
couitio corripi ; cuius tamen contranum euenicbat. Polt Hip lfﬂ'
cratis tempora equitatio femper , quemadmodum in Hippiaa Pla-
tone traditur, in maximaexiftimatione habita fuit, & iccirco ome
nes pymnaflicac{pecies cam inter reliquas fuas exercitationes rece
perunt. Nam quod in circis & ludis maiores noft1 equitation’s
certaminaadhiberent, practer Olympicos ludos, inquos uiceli-
maquin&a Olympiade equorum curfuss certamen induétum tra*
dunt 3 reflatum facere potfunt quattuor illae Romanac fa@ioness| E
Albati (cilicet, Ruffari,Venetiy& Prafini,quactum in circis,tum in
ludis, ac alijs equeltribus certamimbus adhibitis equis fiucad equi-
tatiﬂntm,f{ue aurigationem {femper certabant , tantu mq. ﬂud:}nﬂ
equis optimis eligen dis, acparandis exhibebant,ut Galenus dixe-
rit, Venetae, ac Prafinac falionis homines etam flercora equo-
rum odorare folitos, quo exillisanimalium habitusatq. rempera-
turas internoftere, & cognitisinde melioribusuti ualerent, fi qui-
dem harum fa&ionum contentiones potiundiuictoria caulfatales
erant; quacnecullis fumptibusynec ullis laboribusac ftudijs parce-
Y€ UemEuam PErmiterent : eo magis quod tota urbs quafi qua-
dripartita erat, alijs uni, alijs aleeri faétioni fauentibus, nec ulla
ars ciuitatisrepericbatur, autullus hominum conuentus , inqui-
Eus certaminum temporede huinfcemodi fa@tionibus aut fludio-{F
fiiimenon dilceptaretur, autfaltem fermo non haberetur,quem-
admodum ex Plinij fextanoni libri Epiftolasatq, his Marnialisuer=
fibus quifque conieétura affequi potelt, .
Saepius ad palmam Prafinus poft fata Neronis
Peruent , ¢ victor pracmiaplura réfert
1 nttnc linor edax: , dic tu cefiiffe Neroni .
Vicit nimirum mon Nevo , fed Prafinss,
De Prafino connisiamens , V enetog. loguetur .
Necfacient quemaqyan J{amﬂﬂ noitra rewm.
quamquam Iuuenalis maiorem Romanae ciuitatis partem Praft-
nae factioni fuifletemporefio , quando Martialis quoq. floruits
teltari uideatur hisuerfibus.
T otam hodic Romam Circus capit, & fragor aurem
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Percutit, encntum viridss quo colligopanni.
Nam i iﬁ:ﬂr , maeitam, attonitamq. videres
Hancuroem s welusiCannarum in pulnere vickis
Confulibus.
Has uero in fauendo diuerfis faltionibus hominum acerrimas cons
tentiones inde ortas femper exiftimaui , quoniam Romanorum
quornmhibet ucftimenta quattuor dumtaxat coloribus texebantur
uel rubeo;uel albo,uel uiridi,uel uenero, fed praccipue rabeo ma-
E:s fufto, ue Martialis hifce uerfibus indicar, de Canufina lana ru-
ca fufca fermonem habens,
Romamagis fufcis weltitur, Galliarnfs,
Et placet bicpueris , militibusq. color,
&ob hocquicumg. ei E{Fﬁuni fauere cogebatur,quae fibi fimilem
B colorem profitebatur. Etfi huic fententiae reclamare nideantur ea
Ouidijuerba.
Crins equivenient , facito Rudiofe requiras 2ide arih
Nee mora , m"@#i.r erit, f#fﬁ:m‘: illa, ﬁ#t. amandi,
Sed de equitatione ludorum , & fpectaculorum, quam &athletica
uocarclicet, pluranondicam: quoniam eruditifsimus Panuinus
luculentifiime fimul s & copiofifiime in libris deludis, quosiam
edere parat, uniuerfam hanc materia m pertractauit . ﬁdicllicum
gymnaflicamaccedo], quamad acquirendam equeftrem pro bellis
diftiplinam eti;limtiﬂnis exercitio ufam fuiffe, locupletifsime tefta
tus et Plato: ubi non modo uiros equis armatos,atq. inermes exer-
ceri flatuit y uerum puellisquoq. tales exercitationes inire concef-
fit;casq, inter ceteras bellicae gymnafticae fpecies , fiue partes cui-
C dentercollocanit, ficuti Xenophon pariter fentirenidetur, apud
quem I{chomachus nitae fuae rationem Socrati exponés fic loqui-
tur: psra dbTaUTL W T WONNG v B B3 TOV VT OV 5 IM T d-
el brrar g lan, eo¢ b by e d wde tay dpoiord a-lew rajs S Td woAs e
drayndias frmaciut,dre @Aayls vt xarasrusire vdgpov , S
Byed amrsnopdos, we WEVTOLd WL AT O TAUTY TOMIT dy ST AUt
pn S ywAtoey Tor I TON. I P_nﬂ haec autem equum ::dﬁ:cm.:lcp_s
ut plurimum , equtationemillis, quae fiuntinbello neceffarijs
equitationibus, quam per me fieri |‘{atcﬁ fimillimam exerceo mo-
do per tranfuerfum , modo perdecliug, modo fupra foffas , modo
fupra aquae rinosillum agens, atque hacc facientem equum, ne
claudum reddam ualde tudeo, Quaeuerba, poltquam multis aliys
cius ujnédi rationem declarantibusaddidifler 1 fchomachus, @ tan-
dem Socrates ita refponfum dedit: i’ vl fipar & igopayt upronir-
e

B.deleg,

In Ogcon.




1.4 . na.
cap.L1,

Loc. cirar.

1.4l to. o,
cap 1L,
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Atlaeg, Tabve wavre ayard o donii elvay. hocelt. Per lunonem
o lichomache ficagendo muhi places; guandoquidem uno tempo-
re colledtum fanitati, atquerobori acquirendo operam nauas, nec
non ad bella teexerces , diuitijsq. aceumulandis inuigilis 5 quae
omnia admiratione dignamihi plane uidentur, Exhisenim S & =
chomachi, & Socratis fermonibus clarifimumargumentum elici-
tur, antiquosad bellicas difciplinas comparandas equitationibus
ufos.Quod uero medicorum gymnaftae equitationesad fanitatem
recuperandam , tuendamue, necnon ad optimun corporibus ha-
bitum ingencrandum adhiberent, praeter Socratis modo citatam
oratonem,unum Galeni teftimonium fufficere deberer: qui intet
reliquasgymnafticac exercitationes minime infimum locum eam
obtinere,cum nedum corpus,fed etiam fenfus exerceatafen bit: nift
ﬂu-::quc {"Lntylli._. Actij, & pollremo Auicennae comprobatio acce
eret,qui tam equis,quam camelis ucétari inter opportunas exercls
tationes repoluit.nam & Germanicum TiberijImperatorisnepo-
tem, CUm crurum tenuitace dctu|'|1:u'etur,cquitntwne amedicisin
perata illam curalle memoriae prodidit Suctonius:ut hoe exemplo
perfuali credere debeamus equitationem ramquam unlifsimam a
medicis femper magnopere exiftimatam fuifle: quamuis Scapud
ipfosualde referrer, numquid malo  an equoucherentur, &illis
an gradarijs, an alturconibus, an {uccuflaarijs, an concurrentibus:
quorum omnium diuerfas operationes fio loco explanabimus +
De Carruli veitatione. Cap. X,
ge] Lx1mv s duoefle cxcrci:ntinnumgc:mm y alterumin
quo hominesa feipfis folum mouéruralterumab alijs;
weut Ariftotelismoreloquar, alterum in guo fuapte
natura , alterumin quoalio mouenteflele exercentes
mouentur, e primo fuperius trattauimus , de altero quod gefta=
tioa Coelio Aurehano,& Flinio communi nomine, ab Antyllos
Herodoto, Galeno, alijsque antiquioribus medicis Graecis gjwé#
uocatu! s in fequentis nerba facere polliciti lumus . arque iamde
equitatione, quam Galenusmixtum motum fecit , fermonem €x-
Jicauimus, ad alia 1gitur tranf{eunribus prima{cfe offert in currl-
I.ms uetatio,quam antiquifsimam fwifle; nemo infiviatur , i quide
ut
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A ur Arari uetuftus interpres teltatur, primus;qui equos curribus iun

xerit fuit Erichthonius , quemob id inter caelitum imagines re-
latum feribit Manilius primo altronomicoram . Porro forma ,; &
modus curruum diverfus exftine. Nam Plinius materiam curribus
faciundis idoneam abictem probat, rotarum ueroaxibus licem,
fraxinum, arque ulmum . Vode elicitur ueteres ex huiufeemodi li-
£nis currus 1’:?[.11-:' caffe, qui prioribus illis facculis duabus tantum ro-
tisconftruebantur. aliasduasaultore Plinioaddiderunt Phryges.
Seythas poftea etiam {&x rotis currus conftruxifle memoriae tradi-
dir ur:tu}}i {simusauttor Hippocrates. quae rotae Homeri tempo-
ribus ftanno ornabantur, at pofterioribus faeculis non mo do ro-
tas , {ed rotauchicula ehore ornata fniffe, legimus apud Plautum
in Aulularia , ficut: Plinij tempeftare tora efledaatque uchiculaan

B ro,acargento infignita confpiciebantur, Varijs practerea rebus co-

operta fuifle uerifimileniderur, pl{:mmqulc autem pellibus, quen
admodum in probl. Romanisferiptum reliquit Plutarchus: henti
aliquando equis, aliquando mulis , aliquande bobus interdum ui-
risagi folita legitur. Quin Heliogabalum non modo uaria, & mon
ftruofa animalia, fed etiam feminas nudas curribus junxifle , 1jsque
ipfum ueftum efle, tradunt, Haec porro geftatio in curribus facta
olim Romaeinter mulieres in maximis delicys habebarur : ad tan-

tumque luxium aliquando peruenit, uteasipia uti [cnamfconfilto

fietare, coath int Romani, cuiusrei gratiacum mulieresira per=
Citae inter fele confpiraffent, nequa coram conciperet,neue pare-
ret- atque1ta wiros ulcicerentur, Romanos mutallclententiam ,

atque iterum illis curribus utt permifiile, fcr ptis mandauit Plutac-

C dhus.Tnquibusdeinceps nefederent, neue equis per urbes uche-
rentar: M. Aurelius Antoninus philofophus , maonarum confu-

ens modeltiae, dentiio profubiit, =4 minus :!Fl.'l g?ﬂ'ﬂ‘l 1Cos
haec ipla gelfatio acltimata reperitur: quando , fine ludos, & facra

certamina fpectes, fiue r_ncdicm‘um libros perferuteris, in omnibus
caufitara apparebit. Quis gunr:lf—::- nefcitnona &: nonagefima p]}fm
piade currunm certamen in Olympicos lud?s inuettum, Quis 1gno
rat Synoridas , quibus animas noftras Plato in Phaedro eleganufsi-
me afsimilauit, nec non bigas, quadrigasuc curruum generain pu-
blicisfhcris frequenter cerrafle ;Luﬂd poftea ftudium it apud Ro-
manos excultum,atque au&l_tm . :

ca fpedtacula ederenturs quin curruum cerraminibus honorifica
pracmia propofita fpellarentur. Qb quaerefert Plintusin quadri-
guum cerramine 5 quéd Latinarum ferfjsin Capitolio celebraba-

tur,

lib 7.2 ¢4

lib decacre
aquis & lo
cis.

li. 347,

Lampeidi*
in Uita He
liogab.

it ut patica, uel nullafere publis .
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tur, pro praemio wiftorem abfinthium bibere econfueuille, qunﬁ D

f anitatem in praemium dari ualde honorificum arbitrarentur ma-
iores. An uero gratia bellicaedifciplinae adipiftendacueftatione
incurribusuterentur ueteres, nil certi afirmare audeo. Exiftimo
tamen,cumab Homeri aetate ulquead Xenophontis tem poraj at-
que etiam puf} ufiur'ibm facculis perdurauerit mos,utin bellise cur
ribus quog. dimicarent, quemadmodum in equitationc exercehi-
tur , quo fierent bell F g“'.";”dis aptiores: [im ﬂitcr &in curribusfe
excrcere ueteres confueuifle, ne, cum pugnand :

mexeratats , &diverforum a ge |:1di -:ufru:;n nmg ;ﬂu:ﬁ: ;;;1212;1;2

perarentur . Ceterum quod m redici gymnaftici fimilem uetatio-
nem tam pro fanis confervandis, quam pro aliquibus aegris curan-
disin wlum receperint 4 clarifiimeteltat lunt Galenus, Antyllus,
Herodotus, arque Auicenna: quinon modo eam inter gymnalti-
€acuerac excreitationes reponendam uoluerunt, immo & febrici-
tantibus (quod paucifsimis exercitationibus attribatum inuenitar)
tamquam maxime commodam celebrarun . hujus etenim qualt
Eﬁi‘gx :ri ﬁt:emﬂ? udetur G iJ: lenus,alterii in quo homines ueéti
» UICrumin quo tacebant, arg. u 1
frequentifsime per uiacsl, & extraurb cr;q pc:;ari‘bl.::fl:?li-::: ::: |i:!:;:
ptum efta Plutarcho, Romanos coatos fuilﬁ: in Septimontij feflo
prohibere,ne ca die uehiculo uti liceret, ut urhs » % fefti celebratio

non rchnq_uerf:tr.lr » Niiquid autem fani fimul, & naletudina rij in
sjdem uehiculisexercerentur , indicafle mihi uiderus Herodotus,

apud quem legitur, febricitantes curribus, quimanuducuntur

necnon b’. 15 geltan F-:;Htﬂ;,atquc ullos a principio per mgiﬁiﬂ-’:
1amoueri , jr.:mEc eaconduplicare; hosa ftadijs triginta 5 aut

quadraginta initium ducere , :

& ufque ad [pati
: ; . um altero tanto
mais progred: confuewfle. Sanosuero omnibus' curribus & re-

€tis, & apertis fine ullo difcriming ulos efle , uerifimile fit: eif for-
tafle principes retis otius, quam detedtis uefos credere pollu-
mus, quando refert Dion hiftoricus , Claudium Cacfirem . dum
profp = ualetudine uterceur s caputq, tremulum,& manns ;: lin-
guam titubantes haberer, primum omnium Romanorum :u;]ﬁcu-
_10 und,:q' ﬂbtt&ﬂrgcﬂam effe, ficuri Plinius junior ob oculorit
infirmitatem fealiquando ufum illo reflatur T piftolarum libro fe-
ptimo,ita feribensad Cornurum faum: Pareo collega clarifsime,&
infirmitati oculorum,ut iubes, confulo, Nam & huc refio uchicu-
loundiq. occlufus, quafi in cubiculo perueni, Exhisigituromni:
bus cuiq. cognofcere licet ; talem exercitationem non minus cete-

ris
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A risa gymnafticis probaram I'u-iﬂ':,quippc quos, & non aurigas mo=

tuum ommum ex hac geftatione contingentium facultates, & con-
diciones probe intell exifle,feribit Galenus. quali haec exerditatio,
?u emadmodum & aliag.proprios pracfettos,nimirfiaurigas fi pof~

iere; infuperq. communi totius artis magiftro fubijeerctur, qui

e modum & menfira, & qualitatem , & tempusin fimili exercita-

tione obferuandadiligenter praefinirer. Habuerunt ucteres multa
currunm, autuchicalorum genera,ur Plauftrum , Elfeda; Perori-
tum, Arcirnam, Birotums Cantherinum, Carrucam , Carpentum,
Thenfam,Ci ﬁum,(?nuinum,ﬁ.lmdm,lizlen tum, Burdones. quae
omnia quod rotisagerentur in hocerant fimilin;diftabantuero mo
do forma, modo materia,modo magnitudine, mgdo aliys. Arde
hisnon eft quod loquamur, cumuettatio omnitifere eadem elfer,

B &iccirco medici cunéta fub nno Currus genere fint co mplexi,

De geflationein Leica ¢ fells. Cap.. X1,

T Ecrreau, atque fellam ob commoditatem potius eo
rum, quiuel feneftute ., uelmorbo impedit ambulare
pedibusné poterantuel ob delicias,quibusfemper ho
mines{tuduernng,inuentam fuille,quam ob aliud,non

defunt :lui opinentur: nec forfan fincration e*,qu:mdaq uidem nul-
laapparet probabilior caufla, quainduéti uetcres hunfcemodi in-
ftrumenta excogitauerint,quam quod e:}uimre 5 & pedibusire ne-
queuntes,aliquam rem optaugrinty qua domo exire, per urbes ua-
gari,iter facere quam commodenalerent; nifi dicamus,Imperato

C'rcs,R epes, atque Pring pesnein faciendisinnenbusafole, s uen-

to, pluuia tempeftare, arque fimulibus offenderentur , ledticas&
fellas undiq. obregis& retegi aptasinuenille , quasaly poftea diui-
tes luxus;ac uolupratis;fiue commoditats Fl'ati 1,& poltremo med:
ci gymnaltacq. ad ufumhominum fibiipfhis concreditorum tradu-
xerint, uteumguefit, conflar, quos nuperrime dixi medicos,arque
gymnaltasillasad (:xcrct:nﬂﬂ_l {aepenaletudinariorum , rarinsfano-
rum quoq. corpora ufurpafle. Quaeveratam lelticae, quam fel-
lae forma fuerit,, nil ita certum habetar 5 quin dubitare cuiuisli
ceat, attamen ueriimile elt 5 in¢a puluinar, &lectulum Mratum
fuifle;quo & sacere, & federe, prout ibebat, qui geftarentur, pof-
feny. an in ceteris nerivnoftrac difsimilis, uel potius fimilis; credo
non admodum difiimilem exfhtifle; nifiquod noftraa mulis, uel
€quis fere femper geltatar , illaantiquorum.ur plurimum a Irl'ruis
ex

2. ooum

Cap. 1«
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fex portabatur;atg. ob id Hexaphoros nuncupabarur,uti ex hisuer D
fibus Martia' s perfpicuum fic, in quibus A frum ?uendam paupo-
rem, & iuuenem derider, quod leéticageftari ucllee,
Cum fis tam panper quam nec miferabilis Irus
T am innenis , quam nec Parthenopacus erat
T am fortis s quan: nec cum vinceret Artemidorns,
S2utdte Cappadpcnm [ex onns effé iuuas ¢
Rideris, multog. magis traduceris Afer,
Luam nudus medso fi [patsere foro,
Non aliter monflratur Atlas cum compare muls ,
Luaeq. vehit fimilem belua pigra Lybin
Imutdiofa trbi quam fit leética requiris ?
Non debes ferri mortuns Hexaphore:
fimilirer & ubr Zoilum carpit; quod lecticam fandapilae fiue fere: B
tro mortuorum imilem haber.r,
Laxior ﬂ:xﬂpﬁﬂri.r fia ﬁ-‘fc’ﬁ‘iﬁf licebit,
Cumn tamen haec ta fit Joile fandapila.
Nam ex hisliquido intligere quifq. porelty lefticam fere femper
a fex feruis effe gellatam . ( In quem ufom Cappadoces Marrialis,
Cermanos Terrulianusadhibitos ﬂ:rihuntj !iq. interdum nliquii
Jelticariorum pumerum augere uoluifer, protinus fuiffe notatum,
quemadmodum idem Martialisindicauit, ubi Philippum quen-
dam infanum uocar, quod ab ofto feruis letica eiusob quandam
dimtarmm inanem oftentationem perurbem geftarerur,
Octaphoro fanus portatur Auite Philippus,
Hunc tn ff fanum credis Auite , furis.
Cum itaq. left:ca antiquorum ita fe liaberer, nonmodo profede F
commoda y uerum etiam concihando fomnodam claudebarur in-
fermwebat, ut luuenalis teftatur hisuerbis,
Niemq. facit fomnums clanfa lecFicafeneftra,
tamq. frequensillius erar ufus , utcaftra leéticariorum , qui folum
gerendis lethicis’y ael ctiam matronisin eisdeponendis , ac geftan-
dis;utelt apud lureconfultos mentioy deftinabantur, pluribus 1D
locis haberentur, in quibus & jura iplisdabantur ;& aliain caflins
fieri folitaagebanrur | ¢ uamquam hbertis omnibus leética per ur-
bem geltart uetitum credam , Suetonij auctoritate induétys , qui
Claudium Im peratorem Harpocrae liberto lectica per urbem ue-
liend: fi:r.r'.tnm!arl‘. publice edendi jus tribwiffe feribie, Acquifel-
]amdnpficcm fuille wradidic Antyllus, fiue potius eius interpresy
alteram, in qua fcdebant; quae uel cooperiebatur, wel ap;na fine-
atur,

17y
A batur, &2 nonnul lis,ueluti a Coelio Aureliano,portatoria (ella, ac
fertorum dicebatar; alteramin quaiacebant. primam quogq. tem-
poribus noflrisuidere licet, cum podagrici, diuites, atq. alij prin-
cipes delicijsnimis dediti illa quotidie uehantur, qua item wiros
magiftratum gerentes olim geflari confucuiffe, arqueinde curnlig
fellae, in quatantumfedchator, nomen emanafle arbitror: (ecun.
dam,in quaiacebanty non habemus,quod ego feiam , nifi dicamus
icam noftram illivs uicem ZeTere,ard. E}J%L' eandem rem fignifi-
cafleledticam, & fellam jacendo,fedendoue idoneam . Cui fenren.
tac plane fubferipfifle uidetur Actius Amidenus , qui intergefta-
tiones , fellasomitrens , folum lefticae duplicis men-ionem fec; D
cius.(in qualecti fedebant,& einsin qua'iacebant. Fueruntigitur
tum |eética, tium (ella inftrumenta quaedam,quibus dinites, fenes
&'q wrambulare non paterant perurbes, & initinet ibusa foruisye
hiebantar, quibusq. medici gymnafticiad exercendos ualetudipgs
ratia tam fanos ; quam infirmos non raro urebantur. narrat enim
Galenus, Antiochum medicum'iam ofluagenarium )y & in ninen-
dofolertifiimum , fiquando longiusire ueller; modo fella, modo
uchiculogeftari folitcum. Narrat fimiliter Plinius lecundus, anun-
culum fuum Romacefellauchifolitum,ne cacli afperitas ullym fu-
dij tempus eriperet. Vindeiudicari potelt, feries tam in exercéndis:
feipfis,quam in obeundis pri mansactionibusgeltationesin fellisin
ufu habuifieyperindeac etiam inlanguentibus medici cafilem nfir
pafle amimaduertunturyin quibusismodus fecundum Herodotum
obferuabatur, ut neq. minusquing. ftadis , neq. plus quam hujus
duplum fimiles geftationes producerentur; atq. ita fequentidie ol
C feruaretur; tertio uero die quing. (tadiafingulisdiebus ufiy. ad tri-
Finm ftadia addebant. Erne quis forfan: ﬁlﬁricutur slellam, atque
¢Cticam idem exfhitiffe y prac ceterrs unum Martialem adducere
poffumus , apud quem obfturum eflfe nequaquam poreft, illasdi-
uerfas fuille, cumair. :
Lecticam [ellamq. fequar ? necferre veenfo
Permedimm pugnas, [edprior ire , lutum
quod fimiliter hus Tertulliani uerbisin libro de pallio ¢6firmatur,
II_FES quoqueiam ledticas,& fellas, quisin publico quogue dome:
Icesac fecrete habebantur, eieraueres Lam uero fellarum alias fuif’
{e pelliceas, alias offeas, nonnullas eboratas,aliquas argentatas, €x
Lampridioin Heliogabalo certo (ciri poteft,

lib 2.cheo.
cap. i,

lib.j.c.e

&4 tw. ua.
cap. 4

lib. epilt.e,

Otih. loca
Ciiato,

lib.re,
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De agitatione perlectos penfiles , v per cunas fatia, & de D
8 cimnpodio. Cap. XIL.

] V 0D agittionem pcrcums,&_Ir:ﬂuluspanlilcs..quﬂ_s
E’W duos fub wahne vocabulo a Graes complexos fentio, 12
I "'?",J tam inter gymnalticae exerairationes recenfere velm,

£ {orfan aliquis mirabitur, cum hac tempeftate cunae I‘GT
lis pueris eblandiendisin{eruiant, pancisfimig: fints quibus medict

penfiles le€tulos parari wbeant: verontamen 15 mirar: definet, ﬁ
Galenum , Herodotum medicum 4 Aetium , & Avidennam dili=
genter legere placuerit: qurcum hwlcemods agitationes inter a-
1as corporum humanorum exercitationes adnumerarine; curame
filentio practerivi debeant,y nonvideow Nam cuniasob ]‘mr:rm po-
tius, quamadultos excogitatas fuifle non equiden dif £
puto talem motionem interdum uiris, cum ad leniendos doloresy B
wm ad canciliandum fomnum non paum adiumenti er:.uﬂ:u'c
pofle,ve praeclare feripram eft ab Antyllo s e Aetio,apud quosle-
tus fulcra moliliauxerangulares pedes habens nilaliud mea fen-
tentia lignificat, quam cunas ipfas, quas ctiam intellexit Celfus,
vhidixit, fi neid quidem eft,unileét pedi certe funiculus fubijcien
dus edt, arqita le@tushuc, &illucimpellendus. Sefi Oribafij ineer-
presnomen xAfmg proleética wansferre maluerie; & icarco ome
nesillos prorfus falli credo y qui in gymnafticamedicorum eas nul-
lum viam habere cenfeant. Quibusfimilisquog, eft exercitatio illy

uerorit,dum in ulnisanuericibus geftantar,quae &a medics, &a
latone proipforum valetudinemirum in modumprobarur. Eadé

Pmp:;cﬂ: am leftulorum; quam: balneorum penfilium ratio, quae

omnia quuniam ab Ai'-:lcpi;td:: Prufienfe ﬁ-cquenn:r ui'ur!mm npu_li- ¥

Pliniam eradunturs vt is sanfirmomum velupraubus-ac jucundirati=
bus mferuiens penes homines dnctormatemadipifceretu s, ficue in*
uentori fuo gloriam , arque exiftimationem incredibilem jclpuru--
runtyita quoque utentibus multam veilicarem fimul 5 atque defedta-
tionem attuh fferation: confentaneum: viderars atque inde ema-
nafle; vt polteriores meodica fimmlem motum ad exercendos homi=
nes comprobarmt.quamgquam pauci | vel nulli (quod ego {ciam) -
Iiuminl{'ummmrmn formame ac utendi moduin tradiderunt,
quibus certo ad.n'_lc_mmnmr frequentem illorum Vfum aliquo tem-
pore exfhitiffe.nifi credamus, antiquos feriprores proprerea huim-
{cemodires {cribere neglexafle, quia uulgatae, & omnibus manilke-
flaeeflent. Quactemporibus noflris cum a plerisque ignorentury
GPEI'E—-

1teor ., {ed :

T??

A Operae pretiim me fadurum fpero,fi breuiter quid fentio, in me-

d}um afferam, NamdeleGulis penfilibus, quos primum ab Aftle-
Piade excogitatos traditPlinius, opinor eos fuiffe leGtos quofdam
paruos mado ex lignis,modo exaere , modo ¢x argento (maores
noltros etiam argenteos leftos habuiffe fery phit Plimius) conftru-
S,qui quattuorangulis funibus ad cubilium laquearia alligaban

tur, ita ureerra fublati aliquantulum quafiin aere pendere uides
rentur, Balnea(imiliter penfiliaa Sergio Oratartefte Plinio, pri-
uminuenta, non quac fupra teéta fiebant, autconcameratalo-
“hutuoluerunealiqui,fed nulla alia fuifle credo, quam labrailla
uel marmorea, uelaenea, uellignea ad le@ulorum imitationem
laqg earibus appenfa, quo minimo quolibet manuumimpulfir alias
Ieniter, alias uehementius agitari ualerent, quod Seneca ad Lu.
cillum {cribens nobis mani ﬁ:ﬁlﬂf[ hisuerbis, Balnearum fuf; penfi-
ramnuenta elt: nequid ad lautitiam deeflet , Hisigitur motibug
guoﬁcﬁq. exerceri medict praccipiebant , huicuni potifitmum ftu-
ebant, utmotum citra laborem, lafiitudinemue ullam aferrent:
deinceps curabant, nein exercitationeilla incunditas defiderares
tur, quac profecto magna in leGtulis, at maxima in balnejs reperie-
atur , nempe l'&ll:ll:.' praeter fuaniiimum illum motam , aquaede-
leftationemaddebant, dum ea mollifsime blandaque titillatione
nadam (ingula corporis membra tangebant. finamq. balneapen
filia cafuiffe mrelligantur, quaclupra teéta fierent | quomodo in
illis maiorillauoluptas, ob quam fecundum Senccam & Plinium
excogitata fuerunt, reperiretur,quam inalijs,nonuideo. De pen-
filileéto dixit Herodotus , geftanonem inillo ramdiu faciendam

< effe, quﬁdiuciu:f"pmm in {ellageftatus quadraginta Radiorum iter
a

conficighat. alter: tamen ciufdem autoris ententiac libentius ac.
?uicl'm,uidcl:'cr:t huiufeemodi exercitationem, qui effedebear,
facilenumerodefinininon pofle. quod nontantumin his, fed &
I omnibusalyjs fentio ob uarias 5 acdiverfas acgrotantium affe:
Gtiones , quibusnon eademullo modo conuenirepofle , ompes
uel mediocriter in medica arte perititno ore praedicant » Leétula
Penfili fimile aliud inftrumentium ueteres habuifle inuenio s quod
O¥iprad or Graeci, [cimpodium Latini eodem uocabulo appella-
runt. hoclicet nufquam appénderent, erattamen el le@us par-
s, uel quid in formam leti penfilis conflruétum : atque ipfo per
urb:fs,& per uias tam uiri quam mulieres geftabantur, ut Dion hi-

Oricus demonftrat,{cribens,primo Auguftiae Tiberium in [Gime-
Podijs quandog. uchi folitos, cuiufmodi mulicres cempore fuo ge-

Gymnaflica, m ftabantur,
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flabantur,fecundo quod Seuerus,dum Briranniam obiret,fcimpo- D
dioundiq. obteto ferebatur . Ceterum qualis huius inftrumentt
figuraexfhteriv,haud faus conflat: putandum eft tamen fellam fuil~
{2 ira fabricatam ueleGum plumeum paruum capere;ita nindtum,
utpendereuideretur,in quo finon peuitus,faltim ex aluTm parte,
qui ferebantursiaccbant, undit]uu , neab acrisiniurijs laederen-
tur,cooperiri poterant. hoc intellexifle meo ndicio nidetur [uuer
nalis, cum Crifpinum quendam mordens dicebat.

Duidedit ergo tribos patruis aconita, vebatsy

Penfilibas p?r:mi.r , arque illinc defpiciet mos ¢
de codem interpretanda eft haec inferipuo quam mihi dedit Al-
dus Manurius Paulli do&ifiimi 5 & cloquentifsimi filius erudirifsi=

mus, quamq. Parma ad Andream Naugerium olim allacd retulits

D M
L. AMILIL VICTORL QVI. PRIDIE. NATALEM. SYVM
VICESIMVM. ET.SECYNDVM. PRVNA.IN. PEN sILY
POSITA. VRGENTE,FATO.SANVM.IPSEN ECA-
VIT.SE L. AEMILIVS.V ICTOR. PRINCIPALIS.ET
" AELIA. VENERIA.FILIO.PIENTISSIMO
ET.SIBI

ro.Meth, nequealiud fignificauit Galenus,quando balneaingrediendimo-
dum heéticis pracleribens hacc feriptis mandavit: apdwsobyae Eeoe
opeay wopd e o pibv Sd v oxlpiorod'og eig o Bz Ags ot idcﬂ.aﬁiﬂ!
tanten uolo portari in [cimpodio ad balneam . neque aliud Liba-
nius rhetor in libro de fua 1pfius uita intellexir,dum dixit: cum do-
mifirm, in le&oiaceo; vbincro in thola, in fcimpodio. ficut etjam f
idem intellexit Gellius, ubi feribit, ft Frontonem Cornelinm pe-
dibus grauiter aegrum in ftimpodio Graecienfi cubantem inuc:
nille. Patetitaque;non modo obdeliciasarque nolupracesa maior
bus noftrisle€tulosac balneas penfiles, nec non ftimpodia s nerum
etiam » & a medicis pymnafticis ad exercenda valetudinarioram
corpora wfurpata fuifle . Quale porro fucritinftrumentum illu
Ii.1.c ¢ & machinamentum raptorium,& macron fpartona Ceclio Aureha
Ib.s.cault nouocatam 5 qualisq. apud cundem recuifabilis feraltalica nomi=
nnm,quihus duobus ge abantur, nondum mihi pIcue cnmPcrtum
eft, cum anullo alio auore ipforum mentionem huculque fa=
&am innencrim. nif fuerit, ucfu pra diximus, Pumurum-_.uel potius
fit Coelij contextus depranatus.

fib.i9.c 10
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De Nawigatione y & Pifcatione. Cap. X111
2 NTER geftationss (pecies , quac plures exercendis cor-
: ,i}'.‘l poribus exftiteruntynauigationem quoq. repofuit An-
o tyllus,quem fecutus Aetus,& poft cum Auicennama-
Saaa nifelle cam pro exercitatione habitam demonfirar; id
quod utriquenon tamab experientia meo indicio defumpferunt,
gémrn ab antiqua diini | Iirpccratis fententia ; qua nauigationem
moucre mrl_vus,&' perturbare dixit, nifi quod Auicenna nauiga- 4Aph. 14
tonem inter debiles exercitationes ndlmmcrauit,l-]ippn:mres ue-
To tamn corpus magnopere perturbarcallerits id quod potius uehe-
meftis quam remifsi morus argumentumuidetur. Hac nanigatio-
nisexercitatione duas praefertm gymnafticas, fed non admodum
B wasinuenio ; medicam{cilicet; & bellicam . Medici cautebantur
uel ad aliquorum fanorum habitus conferuandos , uel ad nonnul-
lurqm degrotantium {anitatem comparandam . ad fanosutebantur
nitiigatione,quod (ut ab Ariltorele fcriptum éft) mare ob placidas 1.pareic
afpirationes falubritatem infignem facit, unde nanigantes femper Prob.j 4.
coloratiores exfiftunt,quam in paludibusdegentes. Addegrotosué
10,quoniamidem humores putridos, ac nocuosti uomitu 3 quem
ﬂ'ez:ilrunt_iiiime infuetis praeEzrtinl parit, tum uentis ac uaporibus
ficors exficcare natum eft . quaredicebat Auicenna nauigationem j.1.doc.1.
Jeprae,hydropifi,apoplexiae; ftomachi frigiditatibus, nec non in-
flationibus eiufdem magnopere prodefle. Plinius uero & pheili- cap.».
cis,&¢ languinem excreanubus adiumentum afferre Annaer Gallio lib.jr.c.6.
nis poft confulatum ita curati exemplo teftatus eft . qui itemab hu-
C iulcemodiaffettis Acgyptum peti non obterramipfam, fed pro-
prer n:nngrmdr longinquitatem cenfuit § ut ¢tiam cius Nepos Ph-
niusfecundus Zofimum libercum fanguinem reieétantem eo f& 1ib.g.epift
mififle, & confirmatum a walctudine redijile narrat, quamquam G
auétor ille nomine Phinij falfoinferiptus in lib. 1. deremed, fquuﬁ:- c
rit phtificis utilius effe in falubus morari,ubi pix nafeitur, quam in ok
mari nauigare , & marina loca ifitare . quod etiam traditum cft a
Marcello medico. nam & Galenus 1 x.defimpl.medic.ubi de terra
Samia Joquirur, memorar, multos pulmone ulceratos Roma ob id
in Libyam profeétos annis ahiquot inculpatos uixifle, poflea uero
morbum recruduifle , ubi non pari cura winebant, Modus in naui-
gatione ualerudinarijs obferuatus fic ab Herodoto deferibitur
quod a fexagintaftadijsincipiebant, & induplum horum define:
ant. Porro nauigationss plures fuerunt differentiae, quando aliae

M IJ 1n
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in mati , alisein fluminibus, aliacin magnis, aliae in parais naui- D Etpar unda fretss,hicmodo terra fuit,

In lib, de
canlliz na.

bus,aliae remis, aliae remulcoaliae uentoaut uehementi, autpla-
cidiore fichant. De nauigatione per flumina-traditum efta Plutar
cho,cam minus naufeam producere; quam mare  quod tam odors
quam timor e marisad{pedtu proficifcentes corpora perturbant, ag
que ficuomitum cient , quae resa fluminibus minime contingits
contra Coelius Aurelianus in inueteratis ca pitis doloribus ceters
Pr:;ctuiit longam permaria navigationem, quoniam ( uc ipre =
quit) fluminales, uel portuofae nanigationes, necnon [tagnorums,
incongruae iudicantur, nimirum quae caput terrena exhalatione
humettantesinfrigidant, maritimae uero laenter,atq. fenfim cor-
rus aperiunt,& falfac proprierdtis cauflacorpusadurunt , atq. eius

rabitum quadam mutationereficiunt. Hicigitur fuitapud gymna.

fticos medicos nanigationis ufus, quam pariter bellicae Rudiofos E

amplexos fuifle diximus ; quandoquidem Naumachue illae, quae
aRomanisin circo uel aliquo terrae finu prope Tiberim manufi=
tto tali exercitationi defignato repratfentabantur 5 fuerunt quis
dem ad populum oble&andum fecundum aliquos praccipueinfli-
tutae, quales illae quasab impurifsimo Heliogabalo in Euripis ui-
no plents interdum exhibitas tradit Lampridius:artamen probabi-
le eft quoq. apud me , huic fummopere illas inferuifle, utinipfis
ad naualium pugnarum difciplinam acquirendam milites exerce-
rentur.atq.ad hoc exiftimandum earatione potifiimum adducory
quod Romani, Polybio referente, primo bello punico Carthagi=
nienfibus mari bellt indiéurimilites in naualidifeciplina exercue=
runt. ficun eriam fcribit Suctonius, Augultum , dum contra Pom-

rcium pugnaturus cllet, in portu Tulio apud Baiasa fe effeéto mi- 1f

itesin nauali exercitatione tota una hieme detinuiffe. ut hinc cla-
rum ¢fle pofsit, Romanos exercendis copijs fuis tam mari,quam ter
ra operam femper dedille,atq. huius ftudy) gratia naumachsasinfti=
tuille, &non modo pontem naumacharium earatione nuncupas
tum, quem concrematum ex larice in Ractia caefo Tiberium refe-
ciffeferibic Plinius, habuiffe , uerum etiam locum pecubarem,cu=
jusuefbigia adhue manent, quemque tempore Naumachiae tanta
aqua replebant, urmare quoddam nideretur , ficut venyflifsime
Martialis demon(lrauit, ubi naumachiam a Domitiano Imperatos
re editam hoc carminedefer pfit.
Siquss ades longus ferns [pectator ab Ovis,
Cus lux prima facri muperis ipfa fuit,
Net¢ decipiar ratibus payalis En 196
e b

Non credes © (pectes dum laxent sequora Martém.,
Parwa mora oftdices. hic modo pontaseras.
Sed ne froftra in fuperioribus dixille uidear, gymnafticam medi.
cinam arq, hellicam pruccic{\uc naunigationis exercitium habuiffe,
Mlud unum fciri 'I‘.lf.‘lllﬂl, in ludis quodque., quos athleticac partem el-
feoflendimus,aliquando imilem exercitationem locum habu fle,
at proprer ingumum apparatum neceflarium raro fieri confuefic.
quod enim Virgilius de Aeneain Anclufic funere, una cum cete-
ris ludis naumachiam celcbrante finxit, autuerum exftitifle, aut
non line veri imitatione credendum eft, qua ndnquidcm aliosla-
dos qui ibi fa&li a Poera pinguntur, ff ueri non fucrunt, faltem ue-

rorum imitationes fuifle,;nemo negabit. Inter nauigationis [pecies

B pifcatia non fine nauigijs facta iniliter ab anétoribus adnumera-

tur, arqueapud Plautum exercitanonis gymnafticae uicem fubijiie
uiderur, cum in Rudentis fabula pifcarores ita loquantur,,
Ex urbe admare buc prodimus pabulatum,

pro exercitio Gymnaftico , & Palacltrico hochabemus. quaeta-
men pifcatio cuma Platone improbatafir, quodnegsanimus. ne-
Jue corpus in 1pfa exerceatur , inremerito cam tamquan nullsuti-
lem onmes fere gymnaflici reicceryun tynifiquod Galenusiplamin
Ter exercitationes, quae fimul opera fung, repofuiffe uidetur, ficue
& Auicenna ingredientem pifcatorias naues debiliter exerceri cen
uit. quorum fententias duabus decaufsisinfirmas reputare debe-
mus, tum quia neuter eorum explicate, quid boni al{l{'r-'.lt pifcatio ,
declarauit, quafi exercitationem huiufcemodi non admodum pro

arent,{ed communem potius quandam {ermonis confuetudinem
fequerentur; tum quia ipfemee Galenus pifcatorum habitos dy.
T0s atq. aridos efle dixit.cuius aridiratis raione Ariftoteles piftato.
resmarinos pilisrufis pracditos efle anteaferipferat, unde medici
qui bonum Eabitum corpori exercitationibus acquirere ftudent,
quomodo durum & aridum efficere pifcatione uelint, nonuideo;
Praeter quam quod cunétae propepifcationesfubfole, & in locis
facpe malo aere plenis peraguntur, und excepta maritima : ut his
Omnibus credere cogamur 5 piftationis laborem medicos parui
Aellimafle. Neq. tamen defuerunt Imperatores, qui exercitationis
Cuinfdam gratiainterdum pifcarentur, ceudeCael Au gufto feri-
Ptam cft a Suetonio, & de Alexandro Seueroa Lampridio,dequo
1t {eribit: Vfias umendi eidem hic fuit. primum i facultas cl‘:}cr,
‘dtﬂ fi cum uxore né cubmiilet matutings hiorisin lario fue, in quo
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& diuos principes, fed optimos eleétos, & animas fantiores, in D

queis & Apollonium,& quantum feripror fuorum temporum di-
eit Chriftum , Abraham & Orpheum, & huiufcemodi du-::sh:-!it‘_:
bat ,ad Maioium cfﬁgln {acra fcichat. S13d non llml:d:'r:lt pro loct
qualitate uel ucétabatur , uel pifcabarur, uel deambulaba, vel ue-
nabatur. Hace Lampridius, Quid aurem fuerint pifcarori) ludi, qui
qummnis menlelunio trans Tiberima practore urbano pro |u{ca
tnr:']:i.ls'l-il}trji‘:is, auftore I‘Eﬂn., n!_rll_"lmnmr; nundum 1ta cerus
{um 4 ut turo afﬁrmnrcqucam yathleticam gymnaflicam, cuius lu-
dos fuiliediximus, prfeationss exercitium habwifle .

DeNatatione. Cap. X1V,

7 A ana &fereincredibilisapud veteres fust femperna E

tationis exiftimatio, tantumeue per plura faeculaillivs
ufus ufi:uit, ut non minus puerinatandi artem , quam
prima litterarum elementa edocerentur: quo tempore
cum nullamajorignorantiae nora inuri pollers quam dum ali quis
neclitteras, nec natare fciredicebarurs faétum fuitue pofterioresil
lud 1n prouerbium contra bardos, & prorfusinertes continuo reces
perint,adhucq. ita loguendi confuetudo perman eatsquando natd-
di peritia (i ron cofdem honores obtinet, quibusanteactis faeculis
afhciebatur , faltem nec penitusnegledta, nec munlis iacet. Ratuo
enim, qua impulli matores noftri natandi fcientiam tanti fecerunt,
haccunasudicio meo exflitic, quad primis illis temporibus apud
refpub. qualcung. uiri fortes prac ceteris,ut fenbit Ariftoreles, 110
norabantur,quafi ab hisfolis & civitatum falus,& impetij propagt
tioypenderct: & obid quffq. uel faltem maror nobiliym,atg, enam
:}liﬂrum pars comparandae fortiruding v [que a, primis incunabulis
incumbebat. Quocirca,utin naualibus quoque pugnis, quae tunt
frequentius committebantur y in tranfeundis uadis , ac luminmbs
homines nandi arti confifi pericula magis euadere poffent, mi-
nusue formidarent,, (quando facpenumero milites mur::il'lgl'ﬂ]‘l
coacti ob nandi ignorantiam fufocabantur,quemadmodum exer-
DeCyrimi citui Cyrieuenifle memoriae prodidit Xenophon ) ficq. fortiorés
moris ezpe jnter aquarum pericula fierent. natationis peritiam extuleruntyqua
S etid ranone Romani ugreres, ut Vugtt:u!Erih:iI, quos tot bella,&
continua penicula militarem difciplinam docuerant,campum Mar
lib.1.dere tium Tiberiuicinum deleperunt,in quorumaltero armorum exer
wili€ 19 Geatjonesinirent, inaltero fudorem, pulueremq dilucrent, ﬂ'i‘ (i
mu
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A mul natare perdifcerent;uthis rationibus,ac vcﬁctif auétoritate

facile fir judicatu, militarem gymnafticam natandi exercitatione
non caruifle, Ceterum poltenon tempore non modo natatioob
di€tas rationes ufurpara reperitur:uerum etiam ob ualetudinis con
feruationem , nonnullarumque atfeétionum curationem medicis
gymnalticisipfam probatam fuifle Antyllus reftari reliquir. quod
iem fenfiffeuidetur Galenusin primo ad Glauconem , ubilabo-
rantibus tertiana febre concedir, ut ungantur, & balneum ingre-
diantar, ibiq. madefiantée, finelint,etiam natent. Quod enim na-
tatoexercitationis loco haliita fuerity practer Oribafij autorita-
temde ea inter ceteras exercitationes traftantisy & a lauatione de
qua libro poftea decimo fufifsime feripfit feparantis,ipla quoq. ra-
tio perfuadet, nempe quia in hiinfcemodi motione infigniter uni
ucrfum corpus & mouetur, & laborat, ut Arifloteles aliquando
cam eurfui comparare non ine¢prum duxerit , Galenusq. pueros
temporis fuiin aquis yvuvadmes madsdc facere confucwifle fori-
plerit. Quo pacto ucro fimilis exercitatio peragererur s tamquam
res Ltuigntiﬁima {ilentio P racterita [ust fere ab omnibus » UNo CXCe-
pto Antyllo, qui wataruros prius moderate unxifle , & friftione
corpora praecalfecifle; deindeeu efbigio maquam feprojjcere de-

ercuohit,quali omnes finititis gratia natantes eas regulas obfer-
uarent.(Juoautem in loco natationis exercititio ageretunsita apud
auctores obférnaui, a liquando in plis g}'mnnﬁjs.,?:uc priuatis f::l!-
neis, ahiquando excra elle faétam . In gymnafijs adhoe duobus mo-
dis natabang, nelin pifeina, quamin fiigidario fuifle fuperins de-

r M i 3 ® -
. monftraurmus : (ametfi pifc nasapud Varronem, & alios Latihae
’ II['IELI-.'IC aultores proprie loca i:jﬁ':ibus ﬂlun;{iip&{afinﬂlidii dicata

figmficare credarur juelin labrisillisamplis, quacadhuc Romae ui
luntur.Quod in pifcinis, quae in frigidario thermarum aedificarae
trant,quasq. thalio lapidealiquando cirelidatas fuiffe tradic Sene-
€1, natarent, omnium clarifsime oftendit Caecilius Plinius, quiin
Elﬁiﬂ, lib. 2 willam fuam exaétifsime depingens de balneis cius ita
feribir. Inde balnei cella (rigidaria fpatiofa, & effufa,cuius in con-
traryjs parietibusduo bepufteriauelut eietta finuantur , abunde
€apacia {1 innarein proximo cogites, adiacer unétorium,hypocau-
fbum , adiacet propmigeums; lnhut‘i mox duae cellae magis u!cgm,-
tes quam fumptuofae.sed hocelarius explicatlib, 5,ubi ‘Tufcos fuos
defcribens inter cetera haec habet . Inde apodyterium balnei la.
xum, & hilare excipir cella frigidaria,; in qua baptifterium ampli,
i natare latius,aut te pidius uelis. Ex quibus omnibus fatisapereun

iiij oft,
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eft, in pymnafijs finebalneisueteresnare folitos avq. in frigidarij D

baptifterioalias piftina uocata, de qua mentionem fecit Tertullia-
nusinlib.de baptiﬁ‘nu,& de qua exiftimo locutum Galenum dum
in 7.Methodi ficcitare wentriculilaborantes curandi rationem edo
cés magislaudatlotionemin balneo faltam du rdig xoaupPrdpess
ideft, in pifcinis natando inftitutis, quam v roic pmpols mru iAo«
quamquam etiam pifcinam interdumin area gymnafiorum aedifi-
catam credo, ut teftatur Pliniusloco nunccitato, in quo poft difta
uerbaait. Inareapifeina eft: & ante Plinium Martialis,qui libro.§.
Ligurini cojufdam infulfi importunitatem deferibens dixit,

Inthermas fizio, fonas ad anrems,

Pifcinam peto, non lices natare. ’
niuclimus Martialem potius de publica pifcina locutum efle, Iliuﬂ
fuille Romae, ex mults, & maxime exK egionum fragmento
pm'ticuCapim]i:m inrelligcre poffumusubiVici publicae pi&inﬂ_ﬂ
clara menuo habetur, de qua ita Feflus Pompeius. Pifcinae pubh“
cae hodieq: nomen manet,ipfa non exftat,ad quam & naratum,&
exercitationis alioqui caulla ueniehar populus: unde Luciliusaits
Pro obtufo ore pugil, pifcinentis res eft . De huinfcemodi pifcinis
feriptum efta Dione Maecenatem omnium primum in u:-‘l.:r; aqua

rum calidarum natatoria infticmifle . Quod ucro in labrisillis {mi-
liter natarentyuel faltem natantium inftarmonerentur, conijcio ¢

ex magnitudine Jabrorum, tum exuerbis Galeniia 1.ad Glauco-
nemyquando in tertianac curatione natationem in aqua commen
dat: quod de pifcinis gymnafiorum nequaquam intelligi debet;
wm ex Coely Aurehani nerbis, quiin capitis dolore atque et
arthriticis curandis natationem minime fub dio faétam , nec non
feruentem, atg. etiam fiigidam probans,duo demonfirat, primum
in locis claufis & etiam apertis, qualis erdrareae pifcina  alterum &
in aqua calida, quam fiigida natari folitum, unde elicio naration®
feruentem {olum in labris factitatam.qp i Pliniusin locis pauloan-
tecitatis pifcinae calidae mentionem fecity{ub hifce uerbis,Cohae-
retpifcina calida mirsfice ex qua natantes mare afpiciunt,de calefd
¢tauifolis, & maritimo fitu potius quam de feruefaéta ab jgne, ut
antelligit Cocliusyuerba fecjffeuidetur. Quae extra gymnafia, fiue

rinata balnea cfficiebatur natatio , modo in fontibus larifiimiss
modo in lacubus, modo in fluminibus, modo in ipfo mari agﬂb-?‘
wur.de quibus fermonem habens Ariftoteles, dixit;melius in mari,
quam in Auuio natar, Lii'll.ll:iusa},-jl[-)i moram trahi, quoniam uelurt
mar¢aquae fae corpulétia crafsitieq. maiora, quam dulcc{f ?_Ll“-‘@

u -
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A fuftincronera, ita facilius corpora hominum eleuata tenet,& con-

fequenter minus illa penetrare poteftycum dulces aquae ob tenui-
taté fua citius & leniusillabatur. Extrabalneaquoq. apud aliquas
nationes loci peculiares nando conftrucbantur , & deo xoAuuSi -
boas nocabanturyficut legitar apud Ioannem Evangeliftam de Te-
fuCacco, dicente,d - ays, eig 7l morup@nbray 75 cirmetia, e vink as
ubi nutatoriam Siloe antiquus interpres tranftulie. Itaq. natationé
arcendis morbis, I&nisq. corporibus exercendis & conferuadis ufi-
tatam fuiffe,iam fatis patev:quando item Ariftoteles fcripfirnatan-
16 in mari falubriter exinaniri, verumtamen illud animaduerti
uolo, plerumq. oh deleétationem , & adardores & ficcitatestem-
Ptrancrns homines natare confueuifle , cuius gratia in acltate dum-
taxarnatari folitum fuie.
De Venationt. Cap. - XV.

R arerartssima extar Galenifententia, ex omni-
bus corporum exercitationsbus eam prncuuuhiu utj-
lisimam uideri , quae nedum corpus fatigare , ucrum

d ctiam animam oblefare ualeat, & iccirco fapientif-
fimos illos haberi debere, quiinuenatione cam exercendi corpo-
ra formam inuengruntyin qua mirifico quodam modo labores uo-
luptate, quafiq. laudiscupiditateita temperantur , ut facle iudica-
ri non pofiitymaior ne fitcorporis,an animi morus. Accedithuic,
quod naturaipfa , quae animalia cuntr hominis caufla produxit,
uenatronem quali praccipere’y & accepram habere, uefcripfitAri-

C floteles, videru ry quum in i[:ﬂl proprias pollefsiones acquirere co-

netur, fpedtacalumq, nullo fcelere contaminatum exhibeatur, {ed
fimul & COTporns robur, & animi u'gor augeatur . Ex quo nemo né
uid et quam [Irl]d{ ntee fecerine med:c_:' » qui pro c}crﬂ:nd:s corpo=
ribus,ns. nalidis,& (ints mnfcru:lnt_:'-_lspl:n:m_ﬂpt:t:mmpcrc ni:ﬂ:_z
Marnnt, caius nimird fudio antiquiilli medi ::macl]:urr.:ntcs Chi-
ron,Machaon,Podalirius, Aefculapus ulque adeo,ficut refert Xe.
nophon, arferunt, utnon mipusin ealaboris, quamnartibus, in
quibusualde excellchant, {ibi impendendum quotidic putarent,
Neq. ucro folam medicinae gymnalticam huiufcemod exercita-
tionem,fed bellicam quoq. & athletcam rcceFiﬂ'e._.pmhachq. cre

dendum eft; fi quidem uel dele@ationem, & gloriam,quarum gra-
tia athletae laborabant,uel militarem peritiam & fortutuding, qui-
bus bellicae gymnafticae excrcitatoresinunigilabant, f [pectemus,

cumu-

Inlib. de
ludo parug
pilz,

1. Polie.

In libro: de
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cumnlatifsinte omriesin uenationis exercitio reperiuntur , atque D
in eo praelertim , ¢f non inauibus decipiendis , fed in rerreftribus
nnimuliil;r,us fine dolo capiundis laboriofe uerfatur , dequo magss
noltram h:mctm&uiuuemintcl]igid:htrcuulumus.EmeﬁnmL
luftrium auétorum telimonijs hane fententid audaéter nimis pro-
ferre uidear, quomodo unaquacq. gymnafticauenandi exercita-
tione ufa fic, ismincepram wam infequensdemonitrare conabors
Quod enim illa bellicae fortitudini aflequendac maximum adiu-
mentum pracbere putareturslocupletifiime reftath fecit Plato, qui
pnIL1uatnin'l'hucct{:m,43{?.Lir:Iugih.uenalldidirciplinnmizl tres
fpecies,aquatilivm fodicetyuolatilinm, & terreftiia animalium di=
frin suffet, improbatis alys duabus proiuueniieducatione,de terres
friti uenationein fineg.de legib.ita concludit. ez 8 20 vaw B
PRUTIE TR E) AY P AN TG Tk o iy alAnTdis b 0 pky T %uJ‘ﬁf'T: !
adiy 3 whpn ivirspeia wndéioa,amymy md omy- Luz dfin s sufvz;uc{" E
T J;{g:#aﬁ.um'm TV Ek;:a:r. aﬁ:-r.:.-:rf*{a, ;;; 'ﬂrcé'}rfu;, dN s iAo ?iﬂ*
rH -f,u;:fﬁ; :5::.13! xespugivwrany dypioy 5 Oneran porny 5 whin I wagh
Aorrn xet) eepishn Teveamid'wy, o, 2% wugh, 4 TOIE tAUTEY
oo otd gy dmay ¥ xoerutd pipois; ) T ANy whc gy Lot
avroyeipis Dnpyvorres Sgoit. avd petae & Deiac sripeadeidelt, Solum
iraque terreftrivm uenatio, cnptur.i:m,:lﬂllr:tiﬁ noltrisreliqua efty
atque harnin, quae dormientin animalia peculiari uocabulo no-
€turnanocaty perlequitur, feambusconuenit, nullamg. meretus
laudem, ficuti necilla, quaclaborum intermifsiones habés retibus
& laqueis non laboriofi animi uittoria ferarumrobur enincere co-
natur,unde folamillam optimam eflc relinquitur, in qua homines
qudruE:cdia equisycanibus,& proprijs corporibus uenantur, quos
omuestuperantilli, qui fortitudinis dininae pofiefionem curites
proprijsmanibus currendo, feriendo,& iaculando uenationi ope-
ram nauant, Ex quibusuerbisclare patet, quantum Platoin come
parandaforutudine bellica diuing :IL iplo nicupata, uenationem
dixeritexercitatoribus militaribus conferre. quos quomodo ipfe
fub &fAyray nomine comprehendar, faperius indicauimus, Euidé:
tius, quam Plato, Jocum hunc explicalleuiderur Xenophon , g
deCyro mneius pacdiaita feriprum reliquit: #i¢ aope e Ji 112
et e TN 7108 S O pay EENY HATED ATREW TalTe 4 4o yen e
qauTiw ;m";r ﬂtj, oL Eﬂq‘ E‘P‘Lﬂr;‘ :;;-ft;h}:..r A TRAGIY WOALLIN DY éi'vz; 3 Kﬂ; e
ming Jé armnbesarl . idelty Exercitationisautem bellicae gratia
cos ad uenationem educebat , quoshaec excrcere oportere exis
ftimabat , han¢ rtus& t:-mnina(lacllicurum exercitationum optis
mams
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A mam, & equeflris werifiimam, Quo in loco nemo non uider,quam
aperte uenationem ad exéreitationem bellicam omnium maxime
conducere cenfuerit, unde pofteain hib, deuenationeinuenesad
capefcendam hane exercitationem duabus praecipuis rationibus
adhortaturrum g corporibus bonam valetudinem comparattum
@ cosad bellum maxime infhituit, frenuosq. milites, & ceterisre-
bus agendis idoneos reddit. At Anftoreles non taneum bellicae lib. 1. poli,
exeraitationi uenand: ftudium conducere uoluit, quinimmo illud <p-5-
ipfius partem manifefta oratione fecit: ut nulla amplius dubitatio
fuperfit, quininter ceteras militari gymafticae inferuientes exer-
Grationes ucnatio quoq. locum obtinuifle dicatur . Quod uero
nec athletica profefsio huinfce generis exercitio caruerit, uenatio-
nesin amphithearris ab Imperatonbus faepenumere repraefenta-
P tie& apud Latinos{eriptores miifiin mm]um celebratae demon-
ftrant: quae licet ab hac noflra moltum dinerfac fuilleapparcancs
illius tamen fpeciem praefcferebant; nempe cum beftiariy, atq. aljy
mortis fupplicio condemnati eo prorfus niodo aduerfus feras ufy,
ad alteriusinteritum(ut re!brt5uumuius}:.-:m:cndcrcm,qtm ucna-
tores contra minus immancs belluas pugnare confueuerunt. De
medicorum gymralticay quod falicevuenationem nalerding , &
ono corporis habitui comparandis, tuendisq. probarent,nemini
non coriftare arbitror yquando, practer Kenophontis fententiam . de ten.
cimtam,;:'rm:tl:r{“ml:niaucim'itarcm._,qm nter éxercitationes cor- Eﬂrb i
porisfanitati inferuientes eam repofiiic,ladoq. paruae pilac in hoe h,r;",;zr,c
folum inferiorem fecit; quod maioriapparatu indigear, propterea uac pilae,
_necarufiabus nec ciilibus negotsjsimplicitis canucniat; praeres
wniorem Plinium , qui uenatione corpus fainum conferuaffeinfi- 1ib g epig,
huat, practer aliorum argumenta, unum Razis A rabis medici eru-
ditifzimi teltimonium fufficere potell, apud quem legitur, conti-
gille in quadam peftey ur, dum omnei fereperirenty{oli uenatores 40 diie
ob fummam ualetudinem afiduis exercitanonibus partam incolu w1 y.c.
mes euaferint.nefilentio praeterea Lacedaemonios, aquibusolim ¥+
ad eenam Diony fius Sy raculanusacceprus, fe cibis appofitis dele-
€tari negauir.cui flatim refpondit coquus, idéo'ilud cuenifle,quia
nec in uenatu, necincurfu laborauerar, &ideafiti & fame care-
bnl:.,ciuﬂms L:u:ﬂf.‘]:lcmunir;rumj:_}:uIac condicbaprur. Ttaeq. mirari
nullo patto debemus, i Mithridatem, quem ulq, adeo fanicaris, &
uitac {tudiofum fuiffe [timus,uenationi ita auide operam dediffele
gimus, utfeptem annis, neq. urbisy neq. ruris teéto ufus fic, Ergo
manifeflum cuiws jam efle pu:uﬂ, Guantum in exercendis pro ua-
letu-
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letudine corporibus ucnatio apud ueteres aefimata fuerit. cuius D

cum mulzae effent fpecies, quarumaliaeretibus , aliae laqueis, ui-
fco,& ancupijsyaliae carniuoris,& rﬂJﬂu cibusauibussaliae canibussy
fagtis y uel puris, uel tin€is; quasideo Gallos uenatores hellebo-

b, 15.c.4, TO inficere confucuifle tradit Plinius, quia circuncifo uulnere ca-

ro tenerior [enutur: aliae armis modo in uolanliay modo in terre-
fires belluas peragebarur:illas ucnationes apriores exiftimatas arbi-
tror ,in quibus homines tam pedibuseuntes, uel currenses, quam
equisuecti feras canibus ; & armisinfectabantur ; nempe quas tum
corpora nmgis exercere , tum fenfus omnes acuere , tum maiorem
animis uoluptatem afterre nemo negarit. Eam enim uenation ems
quae cum accipitribus & afturibus aduerfis aues hifce temporibus
exercetur, an commendannt antiqui medici, affirmare nequeos

7 A bisata quod, licet Ariftotel, memoriae prodiderit, in ¢a Thraciag partes

um.c.s8 quaeolim Cedropolis uocabatur, homines focietateaccipstrum

per paludes aucupari confuenifie; nihilominus genusillud uends
tionis noftrae ualde difsimile fuiffe uidetur; quandoquidem il ip-
fi lignis, quae manibus tenebant, arundines & frutera mouchant,
undeauesob ftrepitum excitatas cuolantesq. accipitres defuperin-
fe@abantur, quorum metu aues perculfaeterram repetebant , ihi-
que percuffae baculis a uenatoribuscapiebantur , & earum partes
accipitribus diftribuchantur; noftrum uero accipitribus,atqueafis
ribus edo&is peragitur. quod antiquosignorafle & Co nrlLkantim
Imperaroris actate inuentum effe, infinuat Iulius Firmicus: ficut
etiam ignorarunt cam venationem , quae canibusarte quadnmiﬂ-
ftrutis,& retibus aduerfus qualeas,perdices, & fafianos exercetur -
Sed de hisfaus,

Explicht Liber Tertins .
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AR TIS.GYMNASTICAE
LIBER. QVARTVS

De ratione agendorum , ¢r de exercitationis vfw,  Cap. 1.

V u gymnafticae originem, eiufq. fpecies,
& fpecierum (ut fic dicam ) fpecies ab anti-
quistraditas » acin ufu h':lbitas , iamclara 5
quantum conceditur, effecerimus;ad perfis
ciendum traftationis noftrae inftitutum re
linquitur, prius uniuerfales, communesue
exercitationum omnium regulas raderey

2 =21 quarum duétunon modo ﬁnjula cognos
feere,uerumetiam utiunufquifque pofiit: deincepsad particularia

& magispropria tranfeundum erit,utin fingulis exercitationibus,

quid boni,&¢ quid mali vefidear, faciliter pernofcere , & cognitum

partim amplecti,partim eflugere ualeamus. Fuiffet profectoinanis
propelabor,ac nanum ftudium exercitariones uﬁ:]uc adeoapud ue
teres celebraras peruelligafle, nifi etam utlitates, & commoda
quorum gratia totam gymnaftam & condiderunt, & in quotidian
medicorum ufum eduxerunt, perfpeéta & clara haberentilli, qui-
bushaec nofira lectitare, sjsque ad fanitatis profeétum non ofci-
tanter uti placuerit. Atquein hocidéo magis muhi elaborandum
¢ffe cenfeo , quoniam Galenus Hippocratisatque Platonis placita

C fecutusin omnibus quidéartibus, fed praefertim in medicing vni-

uerfales methodos parum junare clamat, nifi particularium tradta-
tiones, ac indiniduorum fpeculationes acceflerintyquibus tum res
communi methoda inuentae certius confirmentur, tm earum fi=
militudines ac difsimilicudines, undeomnis humana deceptio , ut
in Phaedro feripfit Plato, principium fumit, probe dilcernantur.,
Hancigirur ab antiquis philofophiss atque medicis laudatam wiam
incedentes , tractandorum omniam ab 1pfius exercitationis natu-
ra initium capiemus : quam cum definierimus motum quendam
corporis cile, arque omnem motum neceffario differentine nonz
hullae fequantur, nimirum uehementia, remifsio, celeritas, tardi-
tas , & fimilia : & pracrerca in quouismotus localis genere corpus
Quod mouendum eft, locus ubi moueridebet, tempus in quo mo-
Ueatur, ac iplius moms menfura , atq, modus exnecefsitate requi-
rantur,
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rantur, confutatis corum , qui de exercitationibus male fenferunt P
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A Confiutatio opinivnis eorums qui exercitationemin [anis dame

r.dedieta.

a4 o, e
cap. 7. &
lib. d cibis
bo. & mat.
fuc.

In cius ui-
T

opinionibtis, primo differentiasillas exercitationem confequen-
ves declarabimus: feclido, quaefintcorpara exercizationihus aptas
& quacinepta, demonflrabimus: tertio, qualis effe debeat locus,
ubislli exercitationibusoperam nauare debent,qui uel confirman
dae, uel conferuandaevalerudini ftudent: quareo, quodpam tem-
pus ::xcrf:end_is corporibus opportunum hn;;c,amr s ficun namgue
corpord omnia non omnem exercitations ﬁrcciem perferunt, 1t
fimiliter non quiuis locus,nec quodlibrttempus cuicunque aptan-
war. Sed,quiaimperfeéta hacctraétatio remaneret, nifi menfura
exercitauonss pracleriberdtur, ideo quindto fubiungam quantum
exercendum fit . Addam & fextomodum , quo exercitatio adit
debeat, arque fic ad particularium exercitationum qua'icites exa-

minandasdefeendens nihil relinquere conabor, quod in hacma- E

wenaiuredeliderari queary & quodab Hippocrate . fiue Polybo
pro laboribus,aut cxurcirationilms traftandiscognitu neceflarinm
rﬂﬁtuln fuerit. Sed hoc antequam aggrediars 1llud prius hocm
oco pracfandum efle indico,ea omnia quaein hog quarto uolu-
mine tradituri fumus , tanti muninerfo exercitationum negotio
moment exfiftere,ut,ijsuel sgnoratis,uel negledtis, exercita tones
detrimentapotius, quam commodititesullasinferant : inaume-
ra¢’quando quidem exercitationes, ur pracclare feriprum cft a Ga=
leno , opportuneac prudenter adminifiratae: errorss tum naturae
m corporistemperie faftos, tumhominum in widtus ratione com-
mnﬂqs emendaresprorfisq, delere natae fune, ueluri M. Tullio con
ugifle fertur, quem mala ftomachi valetudine affeftum opportu-

nis, ac numerats exercitationibus ita corporis fur habitum robo* F

rafleferibit Plutarchus, urad mula magnaque ceitamina (e ualid®
reddderit. Contra,fi eaedem temere nullag. opportuniratis ratio-
ne fiant,né modo optimas corporis a natura conflitutioncs tribut-
tas corrumpunt, & interdum pror fusdeftruunt: verumetiam phl"
rima , acfaeuifiima morborum generalatenter inducunt, quo fits
utyqui exercitationibus moderate,& opportune pera&tis nitam fa-
nam traducere, nullisq. medicaments indigere poflent, ijdem ob

excr_-:end: nc_gligcntiam quafi perpetua infirmitate crucientur af-
fiduisue medicamentis opus habeant.

o

nabant , v de exercendinecefSitate 5 ac commo-
drtate . Cap. Il

I igritur tales, tantaeq. exercitationis utilitates E:ﬁﬂunf!.
magnopere coarguendi funt,quide corporibus exerce-
dis pranas omnino,atq. humano eeneri noxias fenten-
tiasdiffeminare non erubuerunt. Hos etenim in tres{e

&asantiquitus partitos,efle [cribitGalenus,quorum alij qualcique
exercitationes ueluti fanitati potius noxias, quam utiles penitusfu-
ftulerunt; Alijneminem exerceri uetandum uoluerunt; Alijme-
dia quadam uiaincedentesalluetos folum exercendosindicarunt,
inaflucris exercitationes negarunt, Horum omnium placita & re-

cenfere, & refutare operae pretium duco, ne fi uel taceamus , gratis

cosreprehendere nideamursuel fi irrcfutnfa flimit:antur,a_li-_quibus
arrideant, & tamquam fanitati conducentia !u:mﬂum accipiantur,
Erafiftratusitag. , Praxagorae,& Chryfippiin medicima (ucceflor,
neenon Afclepiades Prafienfis magnae autoritatis mcd_: Cus Inter
aliasabfurdas,quashabuere de remedijs opiniones, medicamento-
rum fere,& (anguinis mifsionis ufum in infirmis abrogandum cre-
diderunt,in famsexercitationes corporis nihil ad bonam naletudi-
nem conferreftatueruntarquead hoc poftremum affereudum plu
ribus rationibus adduéty fucrunt, Prima eratyquod fanitas in humo
rum omnium iufto temperamento collocatury humores uero gi=
gnuntur, & in moderatione retin€tur ex ciborum moderata fum~
prione,& concoltione ; concoétio uero quaelibet quiete, utindi-

: cat fomnus, magis perficitur , a motu qualis eft exercitatio , impe-

ditur,& non rare corrumpitur; undeipfadepravata necelariohu-
morum harmonia, & ideo ipfa fanitas deflrmour. Altera ratio erat,
quod omnis exercitatio laborem !'r'bi adnexum ubtir_mt,hbnr ficu-
tinaturae noflrae qoua:mncdnmimicus apparet, ita quoque iu-
cunditatem, & dulcedinem , quibus numquam fanus homo priva-
ri debet, e medio tollit, arq. ficfanitati potius obeft , quam prodeft.
Tertiaratio erar, per eadem {anitatem praclentem conferuari , per

unae amifla recuperatur, unde cum deperdita fanitas per quietem,
E\:‘nun per exercitationem reparetur, per eandem evam , & non
per motum ullum conferuatur. Quartaratio erar, ab exercitanione
nimis calorem augeri, & confequenter nativum humidum exhau-
rivi,quae duo fanitatem corrumpere, &non confernare nemo du-
bitat,cumipfiin moderato calore &in commenfurato natiulc& hue

midao

§.d ma, wa:
gap.il.
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‘midb tota confiftat; addebaneinfupermualeos diu in carceribusde- B

tentos fanam urtam traduceresqui nullo padto exercitationt bus ua
care pumlnt,atmlc mdeapparere {anitatém nhﬁ]ueexcrcira:m{ﬂ-
bus confiftere. Totigitur rationibus indu&i media illi exerctatio-
nes mrcr-':-ris fanitit nullo padto conferre & crediderunt, & ceteris
perfuadere conatifunt. fed cos ueheméreraberrafle, omnes plane
confitebuntur,fi & excrcitationis necefsitatem , & naturam , utili-
tatemue penitus confiderare uoluerine. Nam cum a corporibus no
ftris continuo effluant corpufeula,quae nifi inftaurarentur , nitam
facillime perderent,ideo cibo,quoad winimus , ut effluences partes
i'ngenercntur,ﬁzn1pcrupushn!u:rnus ; cibusantem , quantumuss
opportuntis, & inculpatus eligatur, numquam itain {obftanpam
membrorum conuertitur , tluin excrementa inutilia remaneant 5

quaenifi continuo foras truderentur , haud difficile foret, aliquo E

remporis traétu ufyue adeo aceumulari, utcalorem naturalem {uf-
fm::trtm;ﬂuod pracuidens i&gaxmmra meatus , ac uias mulras 1l
expurgandis parauit . quae proculdubio cunétis exinaniendis cum
non fufficiant, exercitatione indigemus , ut ea permotum aterita
alias fudoribus;alias fenfibilibus, & mfenfibilibus exfpirationibus
a nobisfeparemus. alioqui fi otio, & torpore huiufcemodi excre-
mentaretineantur,periculum efl; neinnumerae morborum exitia
hum fpecics generentur . & iccirco praeclare Socrates apud Plata=
nem in Theaeteto dixit, habitum corporum ab otio, & quiete de=
{trus; ab exercitationibusuero, & motbus conferua riyquod forfan

d.eplch 4; CX €O Hippocratis oraculo didicerat ; ubi fanac uitae traducendae

rationem breuiter exponens,ita feriplit: doxnoi Uying, dxogin TES-

qiics axovinaropwiy widelicet, quod in hoc fanitatis conferuatio col- F

locatur, ut{atietas ciborum uiretur , & exercitationes corporisin
frequenti ufis habeantur. Accedithis, quod calor multitudine ex-
crementorum per exercitationem exoneratus robuflior efficiturs
membra firmitatem maiorem ACqUIrtine y OMNESq. COrpors wirtu
tes in proprijs perficiendis operationibusexpeditiores, & fortiores

t.dedice. euadunt. utredtedixerit Hippocrates , fiue Polybus, &S enmos

'i'ﬁ'lrﬁ"”f‘ d '-"-'_-:fi_'l'#!ﬁ T T quod fcilicet homo , qui
comedit,minimefanus nivere poteft,nifi laboret. Sed ne Erafifted
tum, arque Alclepiadem gratis refutarc uideamur, qualesfinteo-
rum rationes, perpendemus. primo concedimus, fanjrarem in hu-
mortm aequalitate fitam effe,arque hancaequalitatem ab opuma
faccorum generatione, & concotione conferuari ; dicimus amen
concoétionem apfimSa quiete efficiy& ab exercitatione opportus
- e,

el L DL [T T T L R———

QWA NS

A ne ' adbiks: R, :
»acmoderateadhibita non parting adiuari; quandoquidé fi, ue

tuperdicehamus,calor naturalisab onere [operfluieath per exerci-
tationg leuntus ualétior vedditursmagisq. excitatur,& fic excitarus
Concottiones meliores pamt,quumaﬁn exdraitationesopportunae
c‘:-;fl_t‘n'umlnpt_imam c-:;:;m&iun em non fuggerat , limulq. fanitavis
“onferuationinon ua i i |
tem pefbiuum coircaftioinixf::;:: :':«: ?;:{-? ' un#cﬁ{j g
i”rsﬂn' . . r P : L ﬂ.ﬂtﬂl:‘ II'I'QSI(-]‘“(H].'.
,entimurs at imotum tempeffiuum, qualem exercititionem
.:]T'dm antiqin efledebnicrunt idem efficereadn PUXCIUNE,in aper
Vialfieate verfari eorum dogmata cufinds perfpedtim eft, comagis
s exercitatis profundiores fomnicontin gunt, quibiispoftea me
liores concoétiones perficiuntur: ut rion fine ritionedixerit Gale.
s primode alimentis; neque pravos éibos offendere multany ex-
crenationideditos; nempequibus profundifomnialabor bus cue.
manty & rales deinde ﬁ'l:mnns' Optimae toncoftiones [Eqiantur
Quod porro in fecunda ratione alferebant exdrcitationem Jabo.
Tem adnexum gerere, & proinde uoluptatem fanitati coniun &am
Iplamq. Emlit:rtm adimere, partim confirmamus, Parl,im nt~g33
Mmuss non diffitemur profedto exercititionem y quam’ ueliemen-
tm monum anhelivum alteranten effe decrewimuss liboriofim
aliqua ex partefore, & Tempore, quo peragitur, ncanditate care-
re; dicimus tamen s fanitateminterd um comali qua molettin poffe
permanere, dummodo nequeills modiin excedar; neque multo
tempore perduret qualis eft moleftia exercitationi aflociata quac
}‘_10111'}"111? nea eftynon immoderatasimmo maroris, & fonnin:is de-
: :ihtmms'p rnnp.-u'fmfx JNempectm coFpis a I"urerﬁ ui m?r'l_:-us libe
»yomnisg. naturalis exinanitio inxea Ariflorelis ententizmde-
tltationem afferar. Ad témiam rationen, qua etiam Porplivring
plulnl'hls]ms adduttus’ carnsum ufam ad finftatem damnauir. re.
Ipondemus fallim omnine efle, quod pereadem prm‘ﬁ:nsf&;ims
Ennll'm-umur.‘, per quaeabifens recuperatuy quoniametiam ipleAl-
t!ur:adcs, & Erabiltratus per inédiam trinm & quarior dierum.ur
'[_Jt: fus, & Plinins teftantur, multos sffeCtus curaban £y nam f'nni::a-
“Uconfernandae maxime nocere, fivei quoqueaffirmarent, pracces
rea Hippocrates;eiusq. fequites experimentisinfinitis medicanen
:a ﬁn:rﬁtcm recuperare 5 i opportune lintadhibira, comproba-
NG azijdem fanosnon modo a medicamentis,né juuar. fod finita
¥ apprime laedi, palam enunciarunt, unde fais antl propofi-
1em, quam affump ferunt,a ueritite fonige recedere, ne longior
et euadaroratio, fi omnia quaead refutandam illam ualm-'em:, in
Gymnaftica., N  medium
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‘medium afferrencllem « Eravillorum quarta ritio yab exeretatio- 3]

nibus calorem augeyi,& ob id modum fibi debitum hot elt medio-
critatem tranfire, & conlequenter natiuum hiumidum , & quibus
duobus uniuerfus fanitans Hamsdepmder, exhauriri aream ue-
ram minime efle facile conuinzetur, fi exercitatio debite admint-
ftrata, quemadmodum mediciantiqui decreucrunt, mnﬁdcrqmn
quae tameth calorem: natiwum augeatyfuperfluosg. humoresina=
niat, fi tamen adhibeatur co modo , quo adhibendam inferius d&
monftrabimus » tantum abeftillam nativum hivmidum confume-
re, aut fanitatem aliquo padte labefaétare yut potius exeraneos hue
mores difsipando, fuperfluitatescue abradendo; quae ipfum hu-
midum turli)urc, ac inficere poffent 5 idem conluruer 5 & mul
cum calore uinidum reddat, neenon cames , & cetera membrd

com. 4. de folidiora ;& puriora, efficiat: ex.quoucnuftillime Galen. carnes,

Wtentium exeraitatione rupoig axpbe id narsarinoae, hue cifers
1am exaéteco nguhtis, & non ntentium v upoie STy WERoIs; ﬁ'ﬂ-:
adhuc coagulationem (ubeuntibus adimilauit, Quod autem ulti-
mo addebant, in carceribus conclufos ine ullaexe I'l.'iE-JEiDIH-‘ﬁ_'
nam uitam degere 5 fi intelligant fine exercitanione praprie'dl"
&tay quam uehementem motum effe definiebamus, uera dicunt; &
nos quoqueallentimur : at [ide exercitanonc communiter accept
loquantur; ut eorum fait l"l':nn::].l::i:l_q| dicimusin carcere conclufos
uel friGione,uelaliquo alio motu fuifleufos; alioqui ab omni me=
tu penitus defiftentes , impofubile ¢t , ut multo tempore fam ut
uant , quande quotidie ca ratione complures aegrotare 5 atit®
etiam interirein carceribus uidemus. unde Auerroes prawitate™

ab exercitanionis pruationenalcentem probaturusa carcerausal™ F

gumentum accepitynempe qui (dicebar is) facies cauricas, colorem
impurum ., & omnes operationes lacfashabent, quod non mig*
homini, quam alijs animalibus latentibus , & uolucribusin cauers
nis detentis accidere dicebat, quod [i quireperiuntur,quiin carees
ribus fineulla exercitatione degant fin1, illi per quam rari funt,

ufque adeo nalida corporisconftitutione formati , utomnibus O°
xis fortiter obfiftant. Neque putandum efl, huic fe nrentiaenoftia®
Hippocratem ullo paéto refragari, quod is peftiferam illam in Tha
{o aeris conftitutionem defcribens, prausq.inilla genitos morbos
recenfens,dixerit: Evylviro &' s mavra ueipanioiTs, veoig i o g (5013
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vaph. 11, Fiebantautem haccadolefcentulis, iuuenibus, aerate forentibtis -

arque horum jjs, praccipue , qui in palaeftris , & g}rmnaﬁ{: exers
L ceban-
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A cebanrir, quoniam fireéteuerba auétoris uenuftifsimi examinen-

tur, dittisnoflrismaxime fauent, cum ibi narretur , corpora exer-
titata ob calorem , & uirium firmitatem morbisillis magss reflivif~
fe, arquefelicion ceteris fucceflu evafiffe.. Iraque nullijam obfeu-
rum effe arhitror , quam grauibusin erroribus nerfarenturill, qui
(audacter ne magis s aninfolenter, an quod nouarum opinionum
ftudiof; elfentyignora) exercitationem{anitatis confernationi nul-
lam opem pracitareaffirmarunt& contrayquam probe,& pruden-
ter effecerst Hippocrates, Plato;Galenus 8¢ Auicenna,qui nulluny
Pracftantius auxilium pro tuenda faniate reperiri ipfa recta wittus
I-:lt;ull e, necnon exercitationibus opportune adminiftratis memo-
fae radiderunt. quaeduo camdibgenter profiterentur olim Per-
fae, ufq. adeo rurpe repuraruntaliquos {puere; emungere; & flari-
bus plenoswdén, qual lic{ucferibit Xenophon ) coarguerentur
neque modico uiftu uti , neque laboribus humiditates corporis
Conlumere.

Improbatio cornm qui 1mnes bomines éxercere deberi
[fentickant. Cap. 11l

Ervrars eorum falla opinione, quiexcrcitationem
corporis adlamrtatemnihil conducereaflerebant;, iam
cos r:ﬂnﬁ]tnrcnggrﬂdmmur,quinmniim\' nullo deleétu
habitoiniungéndas exercitaniones efle cenfierfit: quos

praeditis meliorem fentétiam habuiffe & ratioipfa,& Galen: au-
Ctoritas perfiadent. It etenimanimadnertentes, Hippocratem
hane mnﬁ:ﬁ nitam propofionem enunciafle,(Laborescibum prae
eedant)dixeruntSenem praecepifle, ut omnes homines ante cibo.
rum fumprionem fefe exercerent: ad haec fententam fuam alijsra-
ttanibus confirmare nitebantur , quaram prima fuit , cun&os ho-
mines naturalicer exercitationibus mcluuri.,qut:madmudum pue-
tihel moxin lucem editi arreftar uidentur, & proprereainchnato
nes 3 natura omnibus tributas ab omnibus etam deberein ufum
Poni,nec ullo pa&te irritas fieri, tanto magis quando inclinationes
illas ob :Il]fill,f..'-frﬂm‘.cﬁﬁni bonum naturd elargiriin plaribus man-
Ft‘ﬁatur, ficuti in maiort homint parteekeratationitinclinationes
1 ufl pofitasfanitatem bonum excellentfsimi praeftare, nemo ne
Bat: alia ratio, quamon iftin imilem epimionem deueneri, fuit,
Juod i omnes hominesnecetfaro excrementa generant,quae coti
Nhio expelli necefle eft yalioguraudta, & accumulata nativu coloré
N ij con-
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A fum omnino eft : quando balneum; F&ioness infenfibilis tran{pi-

confopirent;pefiimosq. morbos cifra controuerfiam progignerét, D

=de tper,

&.Bpid.ch,
f-aph. t1.
1. partic.
Prob. 1,

fude tmaua,
cap.t1,

atq. huiufeemodi excrementorum magna pars per exercitationem
cxpelliturdifflaturue; confentancum rationi plane uiderur, nulli
reperiri pofley qui exercitationead educendas quotidianas fuper-
fluitates non indigear,& ob1d omnes homines exercitationem de-
fiderare; addebant infuper , quod i aliqui reperiventur, quibus
CXErCITAtio Minime conueniret , proculdubioeflent il | quinatu-
racorporisimbecillimifunt , qui cumab exércitationibus utilitas
tem capiant ; ceteros quolcumqueab iffdem ivuari, & iceircoallis
uti debere confequenscfl. Hig ergo rationibus perfuali cunétis paf
fim homimibus ancte eibum faltem iniungendas exercitationes e
fe praedicabant : fed & iph apertifsime alucinati deprehendun-
wrs Quoniam cum hominum naturac s & condiciones uffy. adeo
dinerfaefine, ur neminem jnuenire (fcut [eripfit Galenus)aleer i
malem prorfus liceat, fintg. quibusmedicamenta noceant, quibus
prolintyquosimmodicus coitus, fiue Aoyréiz fecundum Hippocri=
tem, Aniftotelem, & Galenum juuet, quos ucl minimus laedats &
ficde fingulis; pariterrationabile fit, ::]:quns dari , qui no parum
ab exeraitationibus corporis nﬂun-:{:mtur, utinfcrins monflrabl-
mus , & proinde uniuerfale tllud praeceptum non fine ingenti dif=
criming effe. Nam anétoritas illa Hs ppocratis; quam fibi fauere
[unt arbitrati, haudquaquam (ue benefenit Cralenus ) infinuaty
quod omnibus hominibus exercer conducat simmo de ordine ex-
ercitationis,& cibiaudtor 1bi fermonem habuir:quafiinnuere uo-
luerit, quibus exercitari expedie, prascedere exercitation em cibos
debere :quod porroidem cenfirerit » exercitationem haud cunétis

prod«flean libro degraflantibus morbis palam teftatuseflubi cali- F

das naturas quicﬁ:crc deberecenfer. Ratiouero Frfnm,qun {enten~
tiam {ud adftrucbanelicetnerafir, atquea Platoneac Galeno con#
ﬁr:m:'r.ur;nihlinminus corum diétis parum opitulatur: fiquidem:
hominesa natura profetto ad morus impliciterinclinantar, & nul
Jus eltymodo finam uitam degat, qui perpetno otio torpear, & nil-
quam moucaturntquod sjdem inclinenturad cosuchemenres mo
tus,quosdub certis regulis complexos exercitation esuocamus, nul
larauo diétat, neque ullus finae men tis pronunciarer. Bx quo ap-
parctranone naturalisinclinationis minime cunétos exereitationi
bus aptos indicari debere. Ad alteram rationem, quac certe mulea
probabilitate non carer, refpondemus excrementa continuoin cof
poribus nuﬂns;ull::rfla necellario eflerollenday at quod folis pro
prac dictis exeramationibus hujafeemodi exinanitio peragatur,fal-
[um

rato , geftationes citra motus ullam uehementiam fimili ewacya.
tion: perbelle fatisfacere polluiie, quemadmodum appofitifiimis
Primigenis & alterws cuinfdam exemplis demonitraust Galenus,,
quos ab imminentibus morbis exercitationis abftinentia sfolsq,
balnei ufufe liberaffe; fanosy: conferualle teftatir.quod uero po-
Rremo loco addebant, cum imbecillimi natura exercirationes re.
quirant, alios quofcumque coam requirere, dicimusaffumprum
uerli effe, uidelicet imbecilli corpore natosab exercitationibus nd
Parum juuamenti percipere , ut Socrates apud Xenophontem fui
ipfins cxemplo probaz, natura infirmifimos,fiexerccantur; fortio-
res euadere,quam naturali fortitudine praeditos, [id inexercitatos,
& poft Socratem Galenus,qui multos a natura infirmo corpore ge
nitos moderats ex ercitatton bus naturae errores correxifie, & qua
i nouum COTpOris;ac mehiorem habitum n:gencraﬂ' ¢leribit: ateas
men confequens falfum efle -::unﬁtcmur,nc:lue enim ﬁ:qn FEUry i
becillimi exercendi funt, ergoomnesali}; h quidem calidi & ficci
immoderate, tamet(i non fintimbecilles ; caulsisantedi@is exerci-
tationesnon réquirunt, quia uiresnon funt, quae exercitationem
Inhibeant, fed intemperies corporis,y quacdum ab exercitationi-

us augetur,eas prorfus noxias efie indicat« Concluditur ergo,om-
nes homines exercitationes meric ditas minime deliderare, atq.
illos, quthocafleuerarunt, toto cacloaberrafle; quamuis excrcita=
tionem communiter ucc:éftam s prout qualliber el minimas cor-
porisagitauones complelitur,neminifano negari poffe fatcamur,
Guando-aibil fanitan tam hominum , quam brutorum aeque per-
niciofumy& letale inue nituryatq. ceinfliber motus ceflatio ,confu-
matumue otium , quibus non tantum uniuerfus corporis habitug
infigniu:r refrigeratur, calor natiuus hebetatur, humiditates fi-
Pernacuae crefcunt , moleftusque quidam omnium uirium tor-

or connutritur  ucrumetiam , ut dicebat Galenus, cunéta mem-

ra tennia, debilia, atque Aaccida cvadunt, & fubinde non raro
exitiales morbi nafcuntur , qui, ab humo rll:usfrigjdis p]crumquc
originem ducentes , uelad mortem, uel ad perpetuam ualetudinis
Offenfionem perducunt.

Gyminaitica.
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Redargunutur  qui affuctos folum exercerintlebant.
Cap. 1111,

2 EsTar falfacorumopiniocondemnanda quia (Tue-
tos (olum exercerideberesinaffuetos minime exereen~
dos effe fudicabant, quorum fententia tametfi [peciem
ueritatisquanda praefeferar,cererisq. duabus jureantes

!mni mereatur; haud tamen prorfus errorewacat, dum afluctuding
nimjum wibuere , qualiq: flupra naturae condiciones illam ftatue-
reuidetur, Ceterim ne horum placitainjuflerefellere credamuss
& rationes, quibus adduéti in eam [ententiam 1uerunt , & erratdy
quaccommiferunt y in medium proponémus, 1t ueritas f u:-i}im €
lucere aequoiadici pofiit. It itaq: cum legiflent apud medicorum
P"E“:P’m Hippacratem, eps, qui confueti funt folitos labores fer-
re, eth fuerintimbecilles, & fenes non confuctis, fortibus, & e
nibus facilius ferre; quaceq. ex longo tempore confucta funt, €
deteriorafint; inafluetis minus incommodare , alfeueranter pro-
nuntiarunt, neminem inafluetum: éxercitationibus , & la horibus
committi debereyalioqui maximopere offends, fed dumraxar aflue
105 ; NEmMpe quos partes exercitatas robuftjoreshabere; & propres
rea laboribus fine damno refiftere experientia demonfirat, a:rdt-
bant his rationes,primo quos omnes illi; qui cuilibet rei infuefclty
magna ex parte naturae fuae conuenientem confuetudinem deli-
unt; quonian laedentia expertiy illa repudiant; & juuantibus ad-
waerent, unde exercitationibus aflieti o ills tamquam fibi famiz
hartbus conferuari debent ; quivero quicfcendi confuerudinem
contraxerunty abilla nullo pacto funtremouendi,quaf rales exper F
ti fint ab exercitationibus e ipfos offendi, & a quiete utilitarem ¢2-
pere, Secundao, quud 1UXca pl\i!ﬂrﬂphnrum 5 & medicorum placi#
ta confiretudo in nataram tranfit , & iccirco non fecus confuetudi*
nem permutantes oblaeduntur, atqueslli, qui naturam perucrte
res &aduerfusilliusimpetus obtendere conantur . Tertio ':l“':“!I :
confueti quieftere lungn tempore fanjira uixerunt , uerifimile fits
in cadem quietz:ruliquum uitae curfumiplos fanos pcraétnrﬂﬁﬂ
aduerfo uerendum efle , ne ijdem aegritudines diuerfas incurranti
fiquidem permutantesin contrarium niuendi rationem, & alia 1P~
fi confequentia in contrarium flatum permutari , neceflarium 4
derur. Huiufcemod; ergo rationibus inducti , ifts conftanter afhr
marunt, confuetudinem non debere mutari, & 1deo folitos €X67~

ceri exercenclos efle,& folitos quicfcere in quicte permanere debes
| 1=

E
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A re. Sed,ut dixi, licethi minus culpandam fententiam {ecuti fint, at-
tamen nequepfi erroribus caruerunty quia Hippocratesin omni- ». Aph. g6
bus ad inaffueta tranfeundum effe 1dicauit, ne quando ad illa
defcendere coatti grauioradamna patiamur,quod magis agendum
¢t quando illa,quae confueta funt, nimis perniciofa exhiftunt;qua
lis efl confumataab exercitationibus ceffatio, unde Hippocraus a-
tata aquétoritasin ¢o fenlu accipi debet, utvoluerit, quemadmo-
dum & nos, uclimus, nolimus, affentiri cogimur, afTueta infolits
minus tachare, m:j_ue propret hoc interdixeric, quinad infolira
Puandnq. tranfeundum fivy & praefertim cum affuera ualde praua

unt, & inaflucta multomeliora, Primaeitaque rationi refponde-
mus, n{furnpmm falfum effe tnmerfaliter intelleCtum, quoniam fi
cuti mult confuetudinem naturae eorum conementem indutnt ,
ita quamplures uel dulcedine alleéti, uel neghgentiay autalys de-
tent l'{mriji, uel praenimia ftupiditate {efe lacdi non fentientes; in
malis confuetudinibus, & narurae ipforum inimics perhiftun ;
quemadmodum faciunt quicfeendo &alfueti 5 & deditiiquiquic-
TS ualupmw delibuti non {entientes offenfionem el aflueuerunc s
honanzem quod eam tamquam fibiipfis conuenientem elegerint,
ﬂlmirumquam iam ante hominibus cunétis-inimicam probaui-
mus. Ad fecundam uero rationem dicimus , naturam profeéto, &
copfustudinem parum- differre ; haud ramen (equi exhoe; quod
numquam confuetudo mutari debeat: quandm‘{uidﬂm fi media
naturas prauas; ideft naturales intemperiesemendare , in meliusq.
permutareommni arte contendunt, ut finitatem, & habitum bona
Corpori ingenerent,curitem pefiimae conluctudines ab sllisinho-
neltiores, & falubriores permutari ncpu-::mr, ignoroj copracfer-
tim quod facilins exfuuntur,quae confuetndine fuerunt contrata,
quam quae a principio ortsa natura rradita . accedit huic, quod
otandi confuerudo perniciofa elt, quia ( utdicebarCelfus) poreft 13y,
incidere laboris necefsitas. Tertiae practerea rationi opponimus Gap.s.
£0s, qui in prauis confuetudinibus perfiftunt, tametfi ob yucundi-
tatem nonaduertant, Perlurhuri , urinnucre woluit Hippucr:lces,
dum haudquaquam inaffuera deterioranon wirbare,fed minus tar
bare dixit; neque propeer hoc laudari; & probar deberes quod
multo tempore in imilibus confuerudinibus nitam fanam traduxe
ring quoniam ficuti dicebar Galenus, illi, qui cibis mali fucei widti- 5 3. tim.
tnt, longo tempore malignitatem intusalentes, tandem quali- -~
bet yel minima occalione pefsimos morbos incurrunt, fimiliter
Yuoque in pelsimis confuctudinibus perfeuerantes faepenumero

: N 1y intus
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intus malos habitus concipiunt,quos per aliquod tempus non per- D

cipiunt, quoulque humares pravi otio nutriti & fiipra modum au-
¢t incurabiles,ée moleflifiimas aegritudines inducunt. Quamob-
rem elaborandum eft uniuerfis fanam nitam optantibus, ut malae
corfieruding innueriti mimime & uoluprate,arque damni ignoran
tia d<cipi finantimmo quamprimumab e vecedere, paullanim ta-
men, & utdixitHippocrates éx esraywyne fudeant, sllud pro
comperto habentes potius cum aliqua moleftia permurandasefle
]ﬁﬁlﬂ’fiﬂ'iﬂ confuetudinesy quam in illis cum- deleétarione pl‘.'rﬁ-

endum. Atque haee promale de exercititionibus fentientium
refutationeditta futhciant. Témpus modoeft; quaecorpora ¢xer=
cirationibusaccommodentur, quod tém us, & qui locus, demon=
ftrare: fed antequam hoc aggrediamur , differentius, ut fupra pro-

mifimusyipfiusq. trattatioms ordo expollulat,excreitationum bre- E

UILCE percurremus .

De exercitationnm differentijs . Cap. V¥,

—14 ] V 1evimoy B ex antiquis exercitationum faculyatem
4

@ | fpeculari,&¢ feripristradere agrefii faerunt, tres primd=
i) rias illarum differentias effecerunt,quarum aliam o%¢

i axRvas moryuurgaioy lue pracuam exercitationem,al
teram, ¥omfspamevaiaar, tertiam fimpliciter exercitationem nun-
cuparunt. Praeuia fiue praeparatoria exercitatio fecundum Galeni
interpretatonem eratmotis quidamin menfura inera modum 4 i1
qualitate ipfancitatior yac celerior, quae non modo corporis Mo
tu , uerum ctiam fri¢tionibus, & un&ionibus fimilibusq. alyjs per-
agebatur, ‘quaque ad eurandam corporis raritatem cogendam-
ue ]axi}n:cm » ut plarimum poft nenerem utebantur s quamitis
euam incerdum urerentur ante alias: graviores exercitationes s
quod proprinm athlerarum fuifle feribic Galenus sne abimmodi-
ca quietead magnum mowm perindeaca contrario ad cotrarium
ablq ue medio fubitus fievertranficus, A'mroleparmivriy exercitt
to alia ut pars exercitationis, alia ut [peciesa Galeno ponitur, atgs
urraque erat motus: quidam quantitate mediocris , tardus, & citra
uglentiorem nixam {ubinde quictem interponens, modo frictio=
nibus, modo ambulationibus, alijsy. huinfcemodi motibus factus s
qui rum emolliendis exficeatisa nimio labore corporibus, tumla-
xandis meatibus poft graniores exercitationes, poft uigilias, poft
maerores inferurebaty & proiade hic motus a Galeno extrems

exer-
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A exercitationis pars nominatus reperitunquoniam fere Fempr.-rljmﬁ

magnas exercitationes, ne ad contrariam quictem illico tran gre-
derentur,ipfam adhibebant,ut pote qui ob tardiratem, & frequen-
em interpolitam quietem medium inter exércitationem ualidam,
& confummaram quictem teneret. Porro exerciratio fimplex apud
medicos gymnaltas multas ditferentias habule legitursaliasab ex-
tinfecis,alias ab urends rationibus, alias a morus iplius tum quan-
ttate, tum qualitaribus defumptas: quaeab wxerinfecisaccipichan-
tr, plerumque-a loco nomen fortiebantur, quandouel fub dio,
uel fub tetto, uel in mixranmbra, quUAm UFGsyLLLy (iraeciuo-
Cant, exercitatio peragebantur: item quando aur locus erat ca-
lens, aut frigidus, aurmedia tm;lmri;e, & praetercaaut plane fic-
cus , aut humdus ;autmedio modo attemperatus . Differentiaeab

B utendi rationibus acceptae hunifcemodi exfliterunt, quonm aut

continuus erat motus, ant intermiflus, etli continuus, aequalis, uel
ilucq:lunfisgﬁn intermiflus,autcerto ordine,aut citra ordinem, prae

terea uel fine puluere fiebat, uel cum puluere, atque eo alias mul-

0, alias modico; fimiliter agebaruruel fineoleo, uel cum oleojar-
que 1pfo alias exiguo, alias multo. Quae autem ab 1phus motus
Quantitatibus acceprae inucniuntur differentiae, talesfunt, quod
exercitationes uel muleo tempore durabant, & multae Jiceban-
tur, uel breui, uel mediocri , atque paucae & mediocres nocaban-
tur. Differentiac a morus quantitatibus defumpraeillae quoque
fucrunt, quaea wi motrice accipichantur : nam i uis magna erat,
magna exercitatio ; {in parua, parua; in mediocris, mediocrs ap-
pellabatur. Porro a qualitatibusita differentiasa Galeno captasin-

Cuenio, quodaut in breui tempore multum {patij metiebatur exer-

citatione , fiue breue fpatium Gepius in modico temporetereha-
tur, arquehaec exercitatio celer, acu , &uelox nuncupabarur,
qualis curfus;umbratilis pugna,achrochinfmus,lufus paruae pilae,
& corycl, &mwﬁ.iﬂpifﬁ:r,wwu).f{ar , & quae i palaeftrisaétitaban-
tur humi circum uolutationes; aut multum temponisin breui fpa-
tio infumcbatur , tardaq, &lenta exercitatio talis motus nomina-
Illtur-,llt lenta ambulatio, ueftatio in leltica; autin mediocri tem-
pore mediocre [patium,fiue breue pluries mouendo peragebarur,
ficque mediocris exercitatio euadebat: practerea magnarumaha
Practer uim celeritatem quoq. adnexam gerebat, & agad por yup-
vizion ideft uechemens, robultaq- exercitatio dicebatur , urceler-
ter fodere, difcum mittere, fineintermibiione faltare, graue telum
1aculari,continuatis quam maxime iétibus, necnon graw armaty-
ra

t detuna,
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ra celeriter agitari; alia fin€luelocirate fiebat, & {urorer yuusaaror, D
idelt ualens exercitatio uocabarur, ficut fodere, per accliuia ambu-
lare;quatuor equos habenis fimul coercere, funem manibusappre
henfam fcandere, halteres, omnesq, Milonis exercitations. quat’!
enim uchemens, & nalens exercitatio communi nomine magnd
ceretur 5 ex 11isint=:1figcrcli-:ct.,:]uu Galenus fexto popularinm
morborum feripta reliquit, ubi inter enumeratas exercitationes
& cquitationem magnam uocauit.Similiter & paruarum alia cum
aliqualiuclocitate fiebaty,& remiffa fiue ¥xAvros nocabatursalia fi=
ne ulla celeritate,, & apid poc liue languidaautimbecillis diceba-
tur, ex quibus duobus generibus erant ueCtationesin felhs ledti-
cis,nawibus pilcatorijs,& fimiles gellationes:alia neque uchemens
ualens, remifla, languida, fed harum omnium medsa erat,mediag:
& mediocris appellabatur, quales moderatae equitationes, & mo- E
q:l_f.-rutnc ambulatianes, Repetentes igitur has, & tot fuille exercitds
tonum differentias dicimus, pracuiam,apotherapeuticam,de fime
plicem; fimphicium alia fub die agebarur,alia fub reétosalia in mi-
xtaumbrasaliainJoco frigido , alfin incalido yalra in humido , ali®
i ficcoyalia in horum medio, praeterea aut erat perpetua,afiiduss
que & uelacqualis, uel inacqualis, autintermifla, & vel inording”
tayucl ordinata, aut cum puluere multo, uel ex; ruo,aut fine pulue
fe, autcum oleo modico, uel mulio , aut fine uhu, aut mulra, aue
minor, aut mediocris, aur uelox, celer, & acura, aut tarda, & lens
1 s aut medioeris, autmagna, & fiue uchemens, robuftaque, fiue
ualens, autparua, & ucl remiffa, ucl languida ; & imbeallis, aus
I‘I'lL.‘l.ilfl. Superfuntmodo dubitationes duae foluendae ex dictis DO
{tris Ilulmrmc,prnm elt, quod exercitationum differentias parti¢i-
tesaliam uchementem, aliam remitiam., & paruam effecymus,cum
timen Galenusaperufiime feriptum rcliqueric, non omnem mar
tum ¢ffeexercitaionem , fed uchementiorem . Secunda cft que
Inter ceteras exercitationes fodere collocauimus,, quem Jahorem
Galenus non exercitationem fimpheiter , fed exercitationem 3
mul & opus elle iudicauit. Primae dubitation; facile refpondetifs
excraiatonem communiter acceptam anobis in rot differentis
f51|11:.'_pa_rti tam, Gulenum neronon hane motum uthementeme¢
{edehniwfle,, fed potins exercitationem proprieuocatam ; & pro=
ptercanullo modo fententia noftraillius fententiae repugnare ui-
detar . fed b quisadhuc a nobssfriftitarerur ynumquid exercitatio
propria u”u? dlll'rE['L'lrltm.S habeat paruimtis,mclgnituu’inis-_,&huiuf:
cemodi, huicita lusfoélum iri uolumus, CXercitationd propriaim
quam-
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-'tqm mquam ex (e uehemens mors{fimper exfiftar, nililominusal-
Eram alter: 5 atque etiam {ibi comparatam , modo partam, modo
magnam, modo debilem , modo robuftam nuncupari. Nam lufis
Pilae magdae , & lula fiint propric cxercitationes, quae fi alias re-
mifsius , alias intenfius ab eodem agantur , nunc magnae& inten-
fienune paruae & remiflae nocabuntur pariter hae eaedem ex-
ercitatiohes ivuent non admodum nalido magnae, & uchementes
erunt, {i laboriofe fiant , atin robufto athletarefpeiu habito par-
uae & remiflaeapparebunt. Profecundaedubitationis folutione
Icimus , proprium rerum charadterem ut plurimum a finibus do-
hari,& proinde ealdem res, prout uarijs fintbusaguntur,uarioscha |
rafteres,uariaq. nomina obtineredi enim temperaturas corporum
bumanorum gratia tantum [ciendr quis contempletur , feiens &
philofophus naruralis uocabitur; fin gratiacasuel conferuandi,uel
corrigendi fpeculerur; Scartificis, & medicinomine eritdignus.
Ideimn planedicendum elt de fofsione', cutus finis fi fitterrae culeu-
1a, & fruétus perceptio , opus proculdubio, & laboripfa uocanda
erity {ed fi finis dumraxat exfiffatcorpora ad ualétudinem exerce-
re, profeéto exercitatiouocari debet, quo padto nosintelleximus
quando inter exercitationes alias fodererecenfuimus. & quodde
fofsione diximus, idem quoque de fimilibus,quae opera uidentur,
intelligi debere uolumus . Nam Pittacusille Mitylenaeorum Rex
mola tindere folebat éngya Gnquit Clemens Alexandrinus) 5up-
varia ypeiueroe. Quin nofter Galenus defiplo refert aliquando , 4cr,ua
hieme in agro deprehenfum effe , dum ligna (!:ndurt:t‘ hordeumq. cap.s.
1 pilatunderer, & degluberer, aliaque exercendi dumtaxat cor-
poris gratia faceret , quae opera quotidie agrefles agere folent,
Hoc iﬁcm Martialis pocta factitare fe folitum fuifle, hifce carmi- pip
nibus infinuat. !
Ruré morans quid agam, vt[pondeo panca , rogatus
Luce Deos oro, famulos poft , ariia renifo,
Partibusatq. meis inflos indico labores,
Indelezo , Phocbumg. cio , miufamyg. laceffo,
Hine affa corpus_frico; molizq. palaeftra
Stringolibens animo gd-‘i'd'fﬂl S ac fepore libey
Pﬂmdg'a s poto , cano, ludo, Lano, ceno, quiefco,
Dum paruus {frém.r.f modic i confimit olius ,
Haee dat nocturns mox ucnbrata camoenss .
Vnde pater, mulraalio fine opera,, alio exercitationes uocari, &
ob id non ignoranter fofsionema nobisatque etiam a Galeno,
&
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& Antyllo inter corporis exercitationes enumerari . Jam ad alia D

tranfcamus. f

De corporum morborum [ [ nitats gmer:'éw. Cap. V1.

Os7a vam aduerfus malede exercitationibus opinan
tes difputando neque omnia corpora hominum exer-
Cfﬂd-lmcquc omn |Lusinturd:ccnducx-:|cimnuncscf—
fe, d*—'mﬂnﬁmulmus:acquum i.‘ﬂ.i.:m..quac COrpora ex=

erceri conueniat,docere, Tria enim a mediciscorporum gcncraefﬂ
fe traduntur, aegra, neutra, & fana ; quorum ramefi multae faétae
fintfpecies satqueditierentiae ; nos tamen yquu aliud intendimusy
folum has trescorporum fpecies accipiemus, ea [Gilicer quae prac-
fenti ualerudine fruuntur , atque operationes illaefas habent, licet E
alioquinec perfecte fana, necundequaque temperata uideanturs
&1, quac infirma funt, acuel jam dchImcLunt, ucl ita operationes
fenfibiliteroffenfas habent, urnullo modo opera fanorum obire
ualeant, ea quac ucluniinter utraque haec media polica ab aulori-
bus medicinae ualetudinaria nuncupantur , quacue nec prorfus
acgra,necomnino fana noflris fcnlﬁms apparent. His itaquefic

conflitutis tertium aliud animaduerfionedignum fuccedit, quod
trra quoque exftant morborum genera, primum in intemperie po-

fitam, fecundum in mala formationg , tertifi in continuitatis folu-
tione. Morbus in intemperic oriturifuando totum corpus(fisb no
mine corporis intelligo & humores, 3 [piritus,& rm:ml.;ra folida)
liueillivs parsaliqua nutilnmudcrarcr:llcﬁt.,aul,frignﬁr3111:]1um¢*
Etatur, aut exficcatur, uel fimul frigefic, & exficcarur, uel frigefits B
atque hume&atur,uel calefit & humeétatur,uel calefie atq. exficed
wr . his namque omnibus toumil'ud morbi genus contingturs
quod intemperiem uocarunt medici; quam alias implicem , alias
cum humorum affluxu nuncupafle reperiuttur, (uh appellaion®
ﬁllnpirlcls cam intelligentes, quae flapte natura citra aleerius affe-
&ionisfocietatem corpusinterturbat; fub nomine ucro intempe-
rier cum affluxu nihil alind infinuantes, nifi intemperiem, quae &
exfe, & una cum affectione ab humoribns oriente,ut pote inflam-
matione, imoreue aliquo corporis operationes lacdit , & fanitatis
ftarum e medio tollie, Morbusin praua formatione generatur quO
tiefcumaq. corpus, feu corporis parsdebita ngrn careryaurdebita
quanutate;autinfto numero, ant conueniente fitu . Morbus in fo-
lutione continuitaus efficitur, quando pars aliqua,feu aliquod coF
pors
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sdinifiointrinfecus, fine éxtrinfecus proficifcatur. Tot itidem mo

15 (anitas miorbo conrraria conftat, nimirum guae INTEMpEric,in
Optima formatione, in unitate partium,elfentiam atque confifteny
tiam propriam obrtineat. Nam de fingulis iftis 7iorgs acin unjuers
fam (ermonem habuife [uffiert, cumilli, quichaec leéturi fung, fi
magis exquifitam eorum cognitionémhaberéoptabunt, libros me
dicorum per(crutari queant,nequea nobis hacediligentius pertra,
(ata requirere debeant, quialijsftudentes extra propofitos limi;
tes nimisdivagari non poflumus: (ed jam quae exan tmr iékis corpo-
Il exercitari, conueniant,éxaminari cogimur.

dmiorpora atgra nllo palfo exércericonnéniat.  Cap. 1.

A Eﬂﬁs membiiim a natura unum faGum dinifionem patitur;fine ra-
d

B

"'-"'1'_3_{ Vinrrarym fuitantiquifiimis ulfque temporibus,an,
3 A U fcuti corpora fana, acualetudinaria ad angendam,con
?‘Q 3 firmandam , confernandamq, ualetudinem ab exerci-
7. tationibus non exiguam commoditatem capiune ,ita
fluequeacgra corporaaliquo palto exerceriualerent, quo tamad
¢niendasaegritudinum moléfhias, quam ad recuperandam fanita-
tem uti liceret. Inter cos qui infirmos exerceridebere affenerarfic,
i;l‘fmus exftitit Petronasydernde Prodicus fiue H ::rodicus,qui curfi
us, & lu@tationibus febrientes interficiebatamboab Hippocrate
n taly dugmatr: uchementer damnati. Petronam imitatus puﬁcrm-
tibus facculis Afciepiades ut hominum fauorem aucuparetursnon
Medo languenubus uarias exercitationes ad wolupratem: porins,
C quam ad fanitatem fpectantes indulgebat; uerumeriam (quod ele-
Bantiffime fcripfit Cellus)cubantis guogque luxariaefubferibebat:
Utnon (ine magnaratione Plinius deinde Afclepiadem iucundum
urandi modum calluifle praedicauerit. Qui practer hos limili fen -
tentiae haerere maluerunt,y Aefculapium dixerunt ita uocatume:
%‘ést. 78 aoxéivywing vesvozsvras deflt, quod aegrotos [hauiter
Cxercerer,quando priusamae uocabatur. Exaltera partesnon des
Uerunt, qui nemment acgrorum exercendom efle, (ed cunétosin
Quicte contineri debere,allernerunt.Inter hosmedij Galenus,He-
fodotus, Antyllusy Actius,& Auicennaquemadmodum ab omni-
bus aegris non fimpliciter exercitationes amoueri uoluerunt,, ira
Bec ijs placuit,quofcumque quouismorus genere exercirari, fed &
Nacgrisiplis, & in exercitationibus eligendis magnam diftinétio-
Bem & curamhabendam efle inferunt; utquod morbofiim cor-
s,
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piisy quaexercitatione, & qua quicre indigear, neullas perturba-

tiones, motionesq: {fuftinear, optime pernofcatur. Quocirca fecun
dam iftos corpora,quac immodica intemperiecalida labiorantynul
lis uehemenubus ;. remiffisue exercitatiombus accommodanturs
._:]uiaa calor, qui diminuidebet, abillis potius augmentum {ufa-
pits quemad mm‘ium Galen. de Primigene fumma caliditate I:I!HD*
rante parrat, quinedum, auchementoribus exercitationibus,im=
ma & abexiguis deambulationibusin perticuante balneum factis
magnopere lacdebaturcunde merito condemnafdus eft Afelepid-
des Prufienfis; quiin ardentibus febribus referente Celfo aeflatio-
nibus utebatur, in alijs nero febribus, & morbis medicamenta , 2¢
uomitionestollens, inedia, fiti yuigilia , luce primis diebus aegro-
tantes inftar rortoris, excruciabar, alijs autens Llichuxnmlmu]atiﬂﬂ!'
Ilus._. grzﬂitfﬁnihui:, balnes * Il.'ﬂll]ih'{‘l. }TEHﬁIII}LIH exercehat . In Ins
eremim Galeni& Aneylh fententia exttar, acutafebre laborantes
ab omni mot remouendos; in longis febribus | atq. morbis (quos
omnes nonnulli ex anuquis medicis alipraram officio rranfmizee?=
dos, ur refert Coelius Aurelianus , fallo erediderunt ) ubi accefsio
wrpet, nullo paéto exercendos, at in interuallis decubitum nof
femper conferre immo aliquando uriles effe motiones,exercitatio=
nesques quod innuifle Hippocratem aibitror, dumin feptimo epr*
demiorum dicebat y aliquosinucniri infirmos, quine penirus O
peantya letto expellendi [unt. quod item innuere noluit Ariflote
les libro moralium Nicomachiorum decimo , ubi ﬁ:ripﬁt febiier
ranubusimumuerfum diaetam jarque inediam conferre , alicui 9
mica forrenon it conducere. Qui practerea corpus aridum,acinlt
niter exfliccatum habent, fi exerceantur, aridiores enadunts
sdeo 1llisquies apprime congruit, quam hume&andi uim pofside
Yenemo ignorat, quame, Hirpucrnrcs dum galidis naturs conue
nire feribir, nec immodice calidas intemperiesintelligivynee :;u&f“
re Galeno quamlibet morus fed uehementioris tantum ceffation®s
ficuti nos hic de ficeis corporibusintelligimus, quae gtﬂallﬂﬂiilm!‘
e ueltatiombus aliquibus,at né magnis motibus exerceri }mﬂ'ur-!r
dummodo tircs permittant, exercitationesq. moderatae fint; alio”
qui ficut ex moderato motu calor cx!hrgit,mﬂiml urg.ynecnon hu-
n‘iﬂrck_pﬂll!ﬂlim enanefcuny pariter eximmodico calor infirmus X
ftingnitur, hlumidimcsq. magisdiffunduntur. Cm-pnrnjmm cab-
da, & ficcaimmoderate nullis exercitationibus npt.:r.rur:.m"’u"r'
quoue calida & liumida, nempe quac grauiori quam cerera mor-
bo (ubijcianturymaioriq, cura opus habeant, Frigida porro :?ml’l‘l'
gt
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A ficea corporauel nulljs ex ercitationibus’; vel minimis & ualde re-

ilsis exerceri debenr , cum (emper practermorbi peculiarenaffli
£honem imbecilles wires habeant, Exercitationibus non ita offen-
duntur corpora frigida , ficuti neq. humida. At frigida& humida
aliorum omnium maxime exercitationes fultinent,quod motus ex
ficcando, & calefaciendo ueluti quoddam remedium fit, modo ta-
men non extra modumadhibeatur. Atque haec omnia dictainrel-
diganzur deillis aegroris duntaxat, qui uninerfum corpus imtenipe
Tatum habent, quoniam{i quisin {ola corporis parte membroue,
autin pluribusintemperiem patiatury repeririq. pofsitmodus, quo
rartes fanae citra acgrarum offenflionem exercea ntur,prnculd lfLin

lujc aegroto exercitatio magis accommodata f:ril: 3 quIppe quae 1a-
‘haram partium habitum bonum confirmans,infirmis enam confe

B quenna quadam auxilivm praefter,Colligentes igitur dicimus, nul

lum corpus intemperie quauislaboransmagna & uchemenu exer-
atatipne gandere; fed ahquod reperir,eur exercitationes exiguae,
& ualde moderatae auxilium atferant interdum, qualesuero exer-
citationes fintillae , & qualibus in morbis , atque corporibus una-
quacque congruat, in fequentibuslibrisd eclarabimus,ubi Earti{;u
dares (ingularium exercitationum facultates uberius enarrabimus,
Demorbofis ob malam formationem corporibus fimili prope uia
determinari debet, modaillinona generationis principijs,fed nu.
per. & cafufutira dicam)ormum duxering. Haec etenim fiue totam
corporis figuram deprauatam, utin leucophlegmatia, fiue partem
aliquam deformatam habeant, nifiaffectus alij impedicntesaflo-

 cientur , ab exercitationibus utlitatem capiunt, n Gi?‘-‘gﬁ quae &

cotorta dirigere,& afpera lenire, & rumidadeprimere,&cdeprefla
elenarc,& oppleta exinanire,& exinanita explere & obflructa ape.
Firequeant. Ad haec morbos in quaritate genitos nd raro exercita-
tiones tollere confueucrunt, quandoquidem uniuerfalem corpo-
rismolem auctam nihil eft, quod Iﬂﬂ%lﬁ auferat, quam exercitatio-
nesuehementes,& uelocesiciunis adhibirae: quas carnes, & fuccos
detrahere dixit Hippo.& poftipflum Galenus. hoc namg), remedio
Nicomachum Smyrnaeum,qui adeo craffitie creueratutn eque po
dicem manibus tangere, neque corpus mouere pofler, ab Aefcu-
apio curatum efle, mihinerifimile uidetur : himili mode exrenua-
ta,& gracilia corpora nihil aeque ad carnofum, & bonum habitum:
reflituit, actarda & lenis exercitatio, quac concottiones omnes in-
figniter adinuans efficit, ut nutrimentum perbelle diftribuatur:iie-
quemacic affefa corpora probe nutrita carnem, ac pinguedinem
acqui-
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acquirant ; it fane fe multos& toto corpare , & cruribus extenud- D

tos curafley gloriatur Galenus, ficuritem Germanicum,a tenuita-
te crurumsequitationis beneficio,liberatum aliasdiximus. Corpo-
ra fubinde,amorbo in numero correpra, fiueis fuperfluus, five
mancus fit, exercitationes ex fe minime recufant, & wunc praefer-
tim quando fimilis morbus haud cft jomatus , ueluti m lapillis re-
nut, qui ex uchement motu concuflioncque ab anguflis renum
uijs ad I&tiﬂrcs.,tundcmq. ad ipfamuehicam defcendenres magnas
aegrotis moleftias adimunt : Corpora uero acgritmdine in fitu labo
vantia, modo non ab ortuynullum fere exercitationis genus admit-
wuntquod membra dum proprium locum, atque firum amiferunt
non modoreponenda funtin propriafede, uerumetinm poftquam
repofita fierunt; randiu ab omni motus genereareenda, quoa

optimic confirmata priftinum habium repararine, aliogui’li mo- B

uerentur , maiori nocumento afficerentur. quofity ut hacinfirmi-
rate captimaiori ex: parte exercitari non debeant . ﬂirle haecde
{'ﬂ:unfq morborum genere mala formatione feilicer laborantibus
corporibusdiéta fufficiant . R emanent corporatertio genere mor-
borum continuatis uidelicer folutione correpta 4 quac [oblutio ulfl
incuteyuel in carne, uel in ofsibus, vel in nemis achojufze geneits
fimilibus contingere foler, atque modo (ola , made febribus affo=
ciatazubi corpus aliquam ex his folutionem febri aflociaram hnbﬂf‘:
nallo modo exerecri debet, quandoquidems, [i raro febricitanti-
bus exercitationes conueniunt, quanto minusconuenient ubia-
Yijs morbis mubabuntur 2 Quod (i citra febrem (ola continui folu-
tio adfityeaq, fivin parte nobili,atque uitae maxime neceflariaue:
huti cerebra, uentriculo,, iecore, ac fimilibus, proculdubioexerci=
rationts quacnismaxime nocentyn empe quae & [piritus parts affe-
éaenecellarios ualdediftrahant, & humores omnes tuticogirents
quando firmos & quietos effe conuenirer, neob eorum affluxum
morbus magisincrudefceret. Aliamembra ignobiliora fi patidrur
continuitatss dimfionem,poterunt acgri mediocriter exerceriyma-
do necinflignisfiraflectus, nec pars laborans exerceatur. Suntnon~
rulli hae aegritndine capti, qui non paruam utilitatem a moderd=
tis , immoderatisque exercitationibus percipiunt, quales feabiolty,
quoram cutis eum ab humoribus {alfis Scacuris diftin datur, ex mo-
tu uehementi efficitur, ut humores illitam per fudorem, quam
peroccultam tranfpirationem euacuentur; atque ipfis cuacuatis
morbo liberentur, Quamobrem aeri iudicio diligentic. animad-

uerfionein his omnibusopus eft, quo optime cognofcatur inqui-
bus
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A bus morbofis corpotibus congruant exercitationes, &in quibus

_miljms habita [emper prae oculis univeriali hac ration e, cuinsduéta
Finfsime contingunt errata, pofluntque particulariaira dirigiyut
bumquam loco auxiborum damna fuccedant. )

D¢ corparibus waletudmarsis, & fepilibus exercendys,
. Lo Gap, i 5 ;

Vamvis apud medicos (ut fupradiximus)inter cor-
poraacgraatque fana reponantur neutra, illag. in mul
tiplices diflerentias partiantur, quiatamen parunyad

= noftramtratlationem pertinent,corum loco naletudi.
fiaria {taruemus,cum quibus comprehendi nolumus tum omnes il-

B los, qui recentera morbis; ac decubitu enalerunt, nec dum perfe

e antiquum habitum recuperarunt; tum fenes plerosque;, nens
pPequos Galenus ead curari debere

Faccepits [queratione,fiquidem fencdtus,auétore Arillote
l}!_. elt quigam naturalismothus. unde, qui luntactite praues,eam
Hruends rationem lultinereénequennt, quam ﬁniperllurunt. Er:
Boualerudinarysillisy qui moxa morbis euaferuntinter cetera ve-
media pro integra ualetudine ipfis accommodata praceipua eft cor
Poris exercitatio a quamembra corum firmantur, humorum reli-
Quiacinaniuntur, calor excitatur, & denique totus carporis habis
tus reftiruitur, Eit tamen omne ffudium adhibendumyura pringi=
Plolenes, breues ; tardi, ac remifsi motus exfiftant, deinceps. nra-
atwres; magis iualelcunt , fimilicer & magnitudo acTongitudo

C &ercirationss augeaturstandemq. in mente illud dw WEFTAYLYNE

= s )
Untopercab Hippocratedecantatom femper habendum erir, ne

obimportunum ab extremo ad extremum tranfitum maiora erya.
T2 committantur, & pro uirium refbitutione imbecillicas maior, fi-
Ue proftratio .ﬁ.'l‘:fﬁLl]:ita proinde merito dammandus yenic Aver-
¥aes, qui morbofa corpora quotidie exercenda effeufque ad fudo-
Fis initium yarque anhelirus cleuationem nimis libere confuluics
13 enim uchemens exercitatio tantum abeft, ur valetudinariis,, fi-
\ie morbofis (quemadmodum iple uocat)ullum efanu dignum be-
Lehcium pracftery ut potius uires adhuc debiles ma Ts_r'og:TﬂTzﬁ-jét ¥
ﬁ:l_aemi natinum exmorbo uix n:uiuirccntum_ﬁ.-gfc' exlinguary
Wtlaltem infigniter hebetet; fiquidem bonus eltin conualelcens
tibus , fed exiguus (ut feribit Galenus) fanguis, arque una cum ip-
10 fpiritus uitalis , & animalis; ipfae ugra particulae folidac ficcios
Gympaitica. O Its,

f.de . ua.
cap. 11. &
i attcme-
di.cap.ult.
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res s Gcconfequenter eorum uiresfuntimbecilliores , atque eartin- D

dem ratione corpusuniuerfum frigidius, unde ad emendandam
huiufcemodi indifpofiionem neceflaria funt quaccumque pro-
bum atque {ecurum eshibent alimentums & practer haee Igﬂd““
rati motus, quales uehicula, ambulationeslenes; non uchementes
motu _ﬂiﬁ_u_ﬂumﬁtts arcfa&tas ficciores reddint ita calo-
rem diminuunt ., & uires imbecillas confumtint, Ceterumfenesy
quorum actas plurimam ob calorisdefeétum excrementorum co-
piam COACEruat, EXercitationibus magnopere gaudent, tum ad 6=
purganda huulcemodi recrementa , tum etiam ad conleruanddi
#tq. placidi cunnidam uentiinffar excitandum, accendendumue e
lorem, quiTecus nimio torpore exitingui perichtaretar . Atramen
:'n_pﬁﬂ%ﬁb endis fenum cxcrcitatiunﬁms uatuor animaduertidé
bent, uirés , corporis aflectus, conluetudo, & uitia parnicularia;
quae plerumg. lenum corpora infellare folent . ratione wiriuml §
quas fenes femper imbecilliores habent , acutas exercifationes, Uet
hementes, & multas quac corpusficcant, extenuat, & infirmanty
maximopere cauere debent, fequi nero mitiores, quales funt gelta
nioacintra lafsitudinem inambulatio.Prodicus enim qui ualetuds
nis ftudiofifsimus exftitic, & obid (Ariftotcle auflore) caomnids
quibus ceteri cum uoluptate wuntur, fecufauir, iam ingraucfcen”
te aetate (ut refert Plato in Phaedro) Athenis ad Megarae moenid
ibat, indeq. domum reuertebatur. quac exercitationis menfur?
haudquaquam omnibus fenibus accommodari poffety cum Plato
ipfe eum & fibi; & alijs nimio exercendi ftudio moleftiam pepé:
rille dicat. Annochus pariter medicus,annos natus Pinﬁ uam odto
ginta, quotidie fere, utderibit Galenus, domo ad forum ftadiorum
trium fpatio, atqueinterim ad wiferdos aegrotos pedibus ambula-
re folebat. quod fi ¢i longuus ire necefle erat,fella,auruehiculo uté
batur. ;‘}d haccnarrat Plinins fecundus, Spurinam uiram in piuens
do maxime pronidum, quique, aurium, & oculorum uigore inte
gro, nec non agiliac uimdo corpore; (e pruagefimum feprimum a8
num atogit, hanc regulam conftantifsime feruafie, ut mane Jedtu=
lo “Eﬂ_“EF'cr“EEEW“_rE‘:HFﬁR induererur, ambularetq. mjllia p#*
fuum tria, mox lﬁgl:_rl:h uel colloqueretur,deinde confideret, W

uehiculum adfcenderer, peraétisq. ita feptem millibus paffuum 16
rum ambularermille, iterum refiderer, ucl fe cubiculo , aurflylo
redderet; ubi }}nra balinei nunciata forer,/quae erat hieme nond s
acftare oftaus, in Sole,fi caruifler ucnm,amluhret nudus, der ndf
pila moueretur; uchemeter, & diu poll modum lotus accumberet

e —

QN ARITIV § 217,

A & paulifpet cibum differret . Ob totiuscorporisatfetum exercita<

tiones fenum in hune modum determmari debent; quoniam cor-

us optimi ftatus , ficutin ivuenture ad uchementifsimosquofque

boresidoneum maxime eft , ita in feneéta {ehaberad omnes me-
diocres, qui nero fenes autcrafsis funt cruribus, aut lato pettore,
autcruribus,ultra quod par eft,gracilibus, autquorum corpus exi-
guo eft thorace, aut admodum angnfto, aur nalgum eft, uarumue,
aut alio quowss pafto a mediceritate recedens, id ad easomnes ex-
ercitationes ineptum redditur, quae uitiofs membramagis offens
dere , quam iuuare poffunt, ut uociferatio thoracem, ambulatio
crura, & [imiliter. Iamuero confuetado maximam fibi nindicat
partem ad exercitationis [peciemdehgendam ; quando Hippocra-
tes dixit,eos, qui foliti (antlabores ferre, eth fuerintimbecilles, uel

B fenes, non confetis, fortbus, atqueinuenibus folitos faciljus fer-

re.nam ficuti confuera minime laflant,quos exercent,immo etiam
dele&ant, pariter infuera rum moleftiamadferunttum laxant. Se-
nesigitur omnes confuetis laboribus exercitari debent, fed tamen
uehementia corum remiffay quia, fi corpora feniliauigorem, calo-
fem 4 robur, & omnia denique diminuta habent, junentuts re-
fpeélu exercitationes quoque minores requirere, rationi confens
taneumeft. Viimowtia corporum fenilium propria exercitatio=
‘num ipfis nequaquam conucnientium  genus demonftrabunt .
iquae enim ex leui cauffa , a uertigine; comitiali morbo , graui
ophthalmia, auditus imbecillitate capruntury exercitationes caput
u]l?l‘cndcntt:s cuitare necefle eft: fimihiter & in omnibusahjsatfedti-
bus, non folum fenes, uerum & cuinfy: actatis hominesita fege-
rere debent, utijs exercitationibus fedulo abflineant,quac patien-
tes partes mag)s ¢xercerc & perrurbare nataefunt. Sicitaq. I euale-
rudgmrjj;, ac [enilibus corporibus exercendis ftacuendum erit . -

De corporibus [anis exercendss . Cap. IX,

= VievMaqyE corporis exercitationes faaitati inutiles
: | minimercputarunt,in fanis eas prae ceteris commen-

dandas effe dixerunt, tamquamneeeflarium prope ex-

fiftar, fi exercitationes ad bonmim habitum comparan-
dum , arque ualetudinem conferuandam non ignobileauxilium
pracftant , ut in finis maxime adiumentum offendere pofsine.
Hoc tamen verum cft, antiquos medicos multas {anorum corpo-
mm differentias cffecilie inter quas primum locum obtinet cor-
; = ' O j pus
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pusillud perfe@a fanitate praedituni, quod menfirra, & regulace- D

teris politum fuit, potiusq. menre defignari ; quam inulla regione
re ipfa inueniri poteft: erfi Galenus multa corpora temperatain
{uaregioneinueniri memoriae prodiderit, Detali namque corpo-
renullibiexfitente fermonem non fam habiturus fed deillistan-
tum agam, quae ita praefente fanitate fruuntur, urualeant fine “!'
lamoleflia cundlas illasa&iones obire;quac communicerab omni=
bus exercentur. cum enim medicus artifex fenfilium rerum exhi-
ftar, quae fenfui fefe produnt, & non quac {oly rogitatione com=
prehenduntur, traftire deber. Haec itaqueé cnrpum\funn,quﬂni&m
quotidic comeduntatque nutrinntury neceflario multa excremens
iagenerant, quac nifi continuoa corpore perexercitationes edu
cantur, tandem prauasdifpofiionesingenerant ;unde prudenter

leripfic Galenus,hominem, fi utatur medioeri exerciratione,&be- B

ne concoquatscorpusa fuperfluitacibusmundum reddere, Viernm
enimuero in finis quogue plurima confiderationedigna fefe offes
runtam expaite exercitationum, quam ex parte exercitandorunis
Exparteexercitanonum ftiri deber, nallam cx ercitationem , NEE
wiolentam , neque immodicam cffe deb erequtin ibio o2 mxp;F
apaipas adnotauit Galen, & propterea exercitationes foflor um, &
meflorum nemini fere eorum conueniunt > quiprofperaualerudi-
ne fruuntur; celeres motusy & uehementesin robuftis commadane

tur; qualis luétay difcus, pils, & hutufeemodi, eo magis i confuett
fuerint; moderatiomnes quibusuis fere aptantur, Porroex parte
corporum exercitandortim his mentem adhiberi oporter, confite-
tudini, actati, habitui univerfal; corporis, particular rationis 4~

uendiy necnon temperaturae , De confuctudine ficpius diximus
etiam in omnibus obfernaridebere, fiquidem quae confircrae funt
cxercitationts, licet fintaur nimisuchementes, aut nimis remifla
in :fﬁur.-ti: maiorem utilitatem , atque dele@tationem pariunt;acht
quis uchminus; yel plus quam confueuitincerdiim exerceatur, pro
tnus moleftia ewidenter afficitur, ita non raro febres hac ration®
: alenus dum exercitationes confuetae di-
mittuntur. Quod ueroad aetatem pertinet, iam diximus, prové
ftos, & ﬁ-‘nfs-r_f-‘miﬁim-us quam cereros , & pauciores exercitaiones
polcere; pueriy iunencs, arque wrimotibus ferc omnibus profua
qnilque actate fufficiunt, modo aliud quid non prohibeat,aut mo=
dum corporibus privatarum » & non athletarum conyenientent

-minime exeratationes tranflcendant.Iuuenes enim (dicebar Hipe

pocrates; fiue Polybusin primo demorbis) i plus confueto labor
rent,
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A rent, conuulfionibus fortibus , S HiFpruris narijs carnium’, uena-
3 ]

rumq, Rtarim, & magis, quam fenes tentantur ; quod corpusrobu.
ftum, & ficcum habent , carnemdenfim , ualidam s ofsibus tenaei.
teradhacrentem, cui arcundata cutis ualde tendiur, quae omnia
minus {enibus infiunt,& propeereailli varius huiiifeemodi malis o
piuntur, Deuninerfaliautem corperis habitu fic determiniandum
<enfeo,quod pingucs , & obefs, quANto magis exerceantur, ranto
profperiore fanitate utuntur, quando dicebat Arifloreles, a mory
pinguedinem eliquars; quod fictiam exercitationes fintuehemen:
tes; arqueacutae,nihil omnine nocebunt, Nam Hippécrates cor-
Pulentorum itinerauelocia debere effe noluit: quin etiam Gale-
husinter ceteray quaead extenuandum virum illim obefiun qua-
draginta annos natum adminiftranit, & curfiim uelocem adkibuil
f& teftatur, Contra Graciles in'confiimmatafere quiete detneri o
flulit, quiaficuti corpulenti, & crafsi ¢Btrarias Im?:i rudines ex con-
trarijsortas habent, ita conrraria proiplorum falute expofcere ui-
denrtur, a]icﬂui magnopere lieduntur; ficq. aliqui funtyquibus ex
srcitatio prodefleindicetur, i proculdubio paucay & valderemifs
fa opushabent. undefapientifiimus Hippocrates fiimma ratjone
i, ue graciles iter faéturi lentis paibusincedant, quositem M3
gones &{%4 edici craffefacere uolentes, uirgis uer bcr:Lnnt, utcaro
elenarcrur , & ad cam alimentum trahererur. Quiuerointer pin-
gues, & graciles, uel svooxor, fiue quadrari, uel parumad alteram
partem declinantes exfiftunt, i mediocriter, aut etiam uehemen-
ter, modo non immodice exerceantur, utilitatemin fignem perci-
piung nimirum cum eorum calor ita magis conferuerun fi perflii-
tatesq. quotidianae exhauriantur. De particulari membrorum ha-
bituidem dicendum, craflas {cilicer partes magis exercendas, o=
Nues minus,nifl €arum tenuitas ex nuttimenti diftributione impes
dita,uel defectu pre ficifeatur: quo in cafin, & exercitatio conuenit,
& genusillud unguenti ; etiam pilis :’.ugllglidis amedicis excogita-
tum, Dropax nocatum, dequo Martialis lib. 5.

Pfilothro faciemq. lanss, ¢ dropace caluam ,

Nunguid tonforem Gargiliane times 7
Laeuis dropace tu wotidiano,
Hirfutss egocrarions,genisg.

Parirer, & partesomues corporis mediaeinter graciles, & graffas
exercendaefunt. Inratione umendihocinfuperanimaduerti de-

& lib.2.

i.de parti-
I:_uunim:.-
lium ca. 9.

14 Meth.
CAp. 1y,

lib. de fal.
dincra.
o, aph,
L.detu. on.

de flldl“
Ea.

aph. 1o,

|5Er 5 UL, qui parum comedunt, parum excrceantur iuxta_ Hippo- 1, aph.

Cratislegem, ubi fames laborandum non eft ; quiitemuigilant, ab
Gymnalitica, O ijj ex-
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excrairationibusarcendi, nemagis exli¢ccentur;neue molefiacmo D

leftia maior fuperaddarur, contra qui multum comedunty muloum

exerceri debent, quoniam dicebat Hippacrates;non porelt home

comedensfanusmuere, nifi laboret: in talibus epim opus eft muls

to calore, urmudwmconcoquant, multscalorab exercitatiancs

w.detans, dicebatGalenus, facile fuppeditatur , pra¢tercamulium mandue

cantes magnam excrementorm cupinm agpencrant,quae nifi ma-

gnis , & multis laboribus diminuatur , in prauas difpofitiones cor:

pusdeducunt. qui ﬁlmhlt-:rtfmhlum, & profunde dormiunts mul=

ts quoque exercitationibus indigent, quandoguidem in afiis pers

{puationes retinentur, atque adeo fanguinis copia partes exterios

res deferits [ubitg-interiora s ut adadto culellonon aeque clflue-

;. de hiflo. e maltat , quemadmodum fcubit Ariftorcles, & ob id fomnoplents

afaliticiy amnes decolorati eundunty unde hos fatis exercitari necefie ¢ty

quo perfpirationibusadituspatefiut; fanguisue ad exterjora feruan

daatque nutrienda revocetur.Demum ob remperaturac rationem

ficde exercitatiomibus iudicium ferendum cr{-‘rﬁu s uthiceiuel nihil

omning, uel lentefatisy Seminimum laboriofe exerceantur , nam

exercitationes, quas fuapte natura exliccare conftatyfi in ficcis cor+

purlbus udhihunntur,t]uin intempericmatgeantnemo (anacmen

tis dubiraric . Calidi quoq.& praclernmacri, ac mordaci calor®

raediti exercitationes modicas requirunt, neamotu plusacque

4Apb.13. ancalefcant, ipfisque, ut feribit Galenus,folacin necellaris aéio®

Lz fF'Id' . pibus nh-::unc}lis mationes fadtac fufficiunt, Vode Arifloteles,quaé
53 if;:u:i " rens,cur alij fedendo pinguefiant,aliy macrefcant;idco eucnire di®
Prob.t.  city quoniamalij frigidi funt, alijealidiy alif excrementofi;alijnom
& qui calidi funt, pinguchuntiedendo, cum eorum calor fine mo*
tu cibi concodtioni fufficier, fimiliter & nonexcremeéntofi. Qu
uero excrementisabundant; & frigida temperie funt, macrefcunt
{E&Endn,qunn lam a quicte eorum calor qunﬁ l'.urpl.ftil;& ohidmi
nusconcoquit pariter & excrementa non expelluntar y immo €rv*
feunt . De calidis huinfcemodi Hippacrates fermonem habuifs
quando dixit: Ey Bepua ¢vae v, morortdug éanniar, nideli-
cet, quod calidis naturas refrigeratio aquae petusd quies conte
niunt; imiliter & cum fcr plitioxdosg Je dinlas AerpCarucip,remed
01 TWITETITION 5 4 T Tedaum iy mpaepeen s dis [Cilicer minuen-
dum efle, & laborem & cibum, quos ob calorem infeftat fitis. Ex
quo fimul clarum efficitur, frigida corpora ueliementer atq. mut
tum exercendaelle.. Porro an humida ab exercitatonibusinud-
men percipiant;nd immerito dubitari pofles; eo quod A 1-i='!0§E1¢5

cLl=

6. Epid.
fedt, 4.

§. partic.
prab.g.
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A feriprum reliquit,, corpora humidda faborefuftocari; quia a'calidit
tate, morus humidum in' uapores conuergitur; qui mox copiofi &
feruidi effeéti calorem natiuum fitffocant: attamen ratio fecus pers
fuaderewidenir; guacdemonftrat livinida corpora excrementis a-
bundare, & proprereaipfislaboresvalidos congruere,, tum ad ex-
ubcrantem humiditaren confamendam , tum ad fuperfluitatum
copiam adimendam ; Quidpropresficuri notat Petrus Apponenfis,
Ientenuam: Ariftoselis deils int ligere oportet. in quibus qua-
tor concurrunt; wtfinthumedi & calids ; urhumiditas fiv mulea;
tuaporabilis;atque ciren pulmonem: talesenim filaberent,& mul
m exercentur,y’ periculum efl, ne-humiditis s calorcintrinfeco
acntoinwapores conuerfa pulmonis, & cordis regionem occupan-
do foifocarionem inducat, Qui ab hishumidam corporistempe-
riem pofsident, nullum nocuentun, quinimmo cgregiamutili-
titemab exercitationibus & labsribus pere piu fity dtg e haeratio-
neex mulicribus humida remperiein uninedfum praedivs illae fo-
mplem ;& minus moleltamuitam dr:gunt., qunedlutius, & walen=
uugelaborant, & exercentur, ficurd eacdem apudquas gentes &

anrquibus locis labnrare confieuerint , facilivs pariune, utferibie
Ariftoreles; neque uterum difiiculter gerunt , cum laboren recre-
wmenta cofismaryquacinmulieribus otiofis, & fellulings augentur.
Quaccunqueuero corpera calida fimul & ficca funt, nullo pa&o
€ierebri conuenits quac calida & humida, exercitationem admit-
tunty at moderatam, non uchementem, non citatam: frigida & fic-
caratione ﬁ-igidimis exercendafunty rationeautom ﬁccimtimeq.
eeleres nequenalidos motus requirunt, fed moderatos & potiug

“ lentos: fngidaatque humidaomnium maxime ab exercitationi-

bus uehementibus , & uelocibus juuantury quippequaefuperiia.
caneam humiditatem ablumunit; & calorem natiuum excitant, au-
gentque. Sicigitur decorporibus exercendis in uaiuerfum derer-
minatwm fit.

Delocis in quibus exercitariones fieri debent . Cap. X.

A xTa eftlocorum uisatque proprietas,quibus ves in
iplis faétac uarjs modisdifponuntur, ut non modo pla
tarum naturae, cuti Theophiaftusfenbity non modo
brutorum facultates, quemadmodum auétor eft Arifto

telesuerum & ipforum hominum corporaatqueanimi,fecundum
Hippocratis. & Platon:s fententiam , proutin diverfislocisuel na.-
Q i fcuntur,

L

4 de gen.
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fcuntur , uel aluntur , diverfis atq. mirificis condicionibus affician-D

tur . Quapropter maximis Jaudibus digni func ueteres medici, qui
in fingulis fere corum artis upcraduuiﬁus:lnmrum qualitatcs con
fiderandas emnidiligentia pracceperunt, Nam exftantlcca,atque
regiones, inquibus, fi ea fiant, quaein alijs feliciter aguntur, con-
trarium prope finem confequuntur: id quod prae ceterisilli quo=
que magnopere [peftare debent, quiuel fanitatis tuendae, nel bo-
nicorporis habitus acquirendi grata propria, atque etid aliorum
corpora exercire uolunt: qui ni[lBin cligendis opportunis locisuals
de mentem adhibeant, faepenumero dum fuuare credunt, non
contemnenda damna , nequencgligendasaffcétiones meurrunt:
Circaitaque lociad exercendum El-::&iﬂuf;m tria praccipue magna
confideratione digna occuriunt; Primum eft,ut fitab optimis uen-

tis perfpiratus,& a prauis obteGustunde Joca ad f eptemtrionem;& b

orientem , a quibus falubriores aurae perflant, polfita occidentali-
bus, & meridionalibus continuo pracferenda eruntilla enimnes
quesmmodico calore feruefcunt, neque frigore, & humore fits
contrahunt, nec perniciofis uaporazionibus,a flatibus ad dudissin
ficiuntur; hacc uero praeter nel{‘ um & frigus intenfum, quac modo

uno tempore, modo altero inducuntur, infaluberrimas pefpira-

tones uentorum ratione plerumque patiuntur.quod fr loca liabes
Ii poterunt, quae uentorum tranquillitare fruantur s quaeq. pror-

fustemperata fint, qualem & Hippocratis, & fui patriam exftitifle
refert Galenus, proculdubio hace cunéis praeflabunt:alioquima
xime-curandum erit, ne uchementifime faltem ibi uentifpirents
quod corpora fefe exercentium a moru, atque calore aperra focilli=
me uéntorum incurfusad jnterioraad mittuntzatque ﬁlé

niciofos affeftusingenti pertculo concipinne, A tque hacrationed
uentis, & optimo caeli fitu defumpta fafum puto , ut alij hiema»
les, ﬂli;ucﬂiuas thermas exflruxerint : nam hicmales in tranftiberi-
naregione Aurelianum Cael feaifle, aultor eft Vapifeus, quae ad
meridiem expofitae folss radijs attéperabantur, & proinde hiema=
h!'ms exercita n_ﬂnib. ualdeaccommodatac erant, Acftinasiero a6~
dificalle Gordianum Tuniorem,feribit Tulius Capitolinus,quaein
ter Coclium montem, & Efqulias pofitac opacitatem quandam
blandam, & gratifsimas umbras exercentibus lf prachebant.Secun
dum in eleéhioneloci confiderandum efty ut ficapertus, non con-
clufus,non opacus,quoniam,ubi hberior exfiftic aer,minnsq. con~
flipatus, coipora in ipfo exercirata agiliora, & uinidiorareddune
tr, quamfiin craflo, denfo, & concluto exercerentur. Atquehine

]
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A eft, quod (ut libro 2. diximus) inter loca deambulationibus defti-

nata, Vitruuius, & Cornelius Cel. magjs hypetron commendarfic,
31_;1.!111 porticus & hypogaeum shcur & Phaedrus npud thp ¢m in
dialogoipfius nomine inferipto ex fententia Acumeni medici , cus
1us etsam a Xenophonte celebris fit mentio, deambulationem, ex-
tra ciuitatem f1étam e, quae in cimtatibusefficitur, practulit hifce
uerbis: 7a &' o xa) od welldusros, A ruuw i o7 vag 0d'5e rois pal
T oL aTeg Qoo yup unoTmwlipug vy & Toig d poroig Sivaz » idefl
Meo autem & tuo obediensf{odali Acumeno in uijsambulationes
facio:has enim dixitminorem lafsitudinem parere,quamillas quae
i curfibus aguntur. De hoc enim Platonisloco cum fupra promi-
ferimus,nos plura dictures, jam oceafio pollicita fernandi opportu
na fefe offert, co magis quod Marfilivs Licinus,uir alioqui doéhifsi.

L 5 dum Phaedri fententiam effe credidit, ut faciliores fintam-

bulationes , quam curfus, duplicem errorem turpirer commifit;
mm :]uia texrus Graeci litteram , aur non intellexit, aut fine necef-
fitate tranfmutauit, dum loco +ay & 7oig & po g, perinde tranftu-
he, ac fitextus habuillet iy dpduwr , tum quia I‘Eaurjm,& Acu-
meno ridiculam prope rem fe adferipfiffe non animaduertic: quis
quacfo adeo infulfus , & ignarus elt, quin cognolcar ambulare fa-
Glius effe, quam currere ¢ Mehusigitar lanus Cornarius , quinu-
perPlatonem Latinum fecit, fententam illam interpretatus eft,
cum Phaedrum fecerit dicentem falubriores effeambulationesin
s, quamin curfibus faétas. quod utaccipi:ndum, ntqutintc"ia
gendum fir, uarias inueni doétorum hominum opiniones; alij na-
que arbitrati funt, d pause iue curfus apud ueteres Graccos fuille
1 yrbibus nias g[-.m asyfed ob lapides firatos afperiufenlas, & breues
ity nppullatns o FrELIanl:fnm.hnminum er eas :Emhulan.uurn; co
patto s quo etiam hodiernadic apud multos ciuiratnm viac magis
E‘t{}ucnmmc Curfus nuncupantur.cui fententiaeopitalari uidetur
Hippocrates . Epid.ubi mentionem cqiufd{n'E E"lcit,ﬂui prope cur
fumlhabituhnthi; uerbis: d apel riv d'go UOY OIGtoVs i HG IR TOC Glpact
tusgas ,idelts quidim prope curfum habitansnocte fanguiné euo-
muit, ¢d'ez NEro fine uias dixerunt fufle qu:ll-tﬁt . HIA5 ex tra Ciiita-
tein nulla arte fabricatas,nullis legibus [tratas,fed iaequales,mini-
me pfmms,ﬂ: dclﬁq. tales, t]u:tles uel uutu:'u:ucl califactae reperiic
tur : atque ideo Acumenum magisambulationem m uijs, quamin
curfibus probafle: quoniam ficuti {ecundum Celfum, & iplo anti-
quiorem Ariftotelem fortalle Acumenumin hoc fecntum, ¢ @et-
Wt a0p 0f i) Taag 0d Mg emaTraTepl Eio Ay Of ctved ot Mg wéow selescar f{i&_
c
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eltambulationum illae minus delaffant, quae fiuntin uijsindequa D

hbus, quam reétis,cum ambulaires per loca pian:t Ni's afquﬂliﬂ .&""*
perijfdem membrii laborent y ambulantesuero pcrin;:cqmlm to-
ti corpoti labiorem magis diftribuant, & iccircominus dufntigﬁl_'l"
tar; ita smbulationes per uias fadtae, ur pmuinnrqunles faktis 10
curfibus nimirum acqualibusexiftentibus faciliores cadem ratio-
neexfiftunt. Allj dixerunt ra¢ J‘F..E,;;g.; exftitille loea qu:leu.{:un tra-
Eta breui ambulationibus dicata, imiliaijs , quaein pala¢flraant®
3ui ob ambulandi commoditatem aedificabant, quaeq: g7 poptl-
'ag wocatas tradir Vitrunius; & quorum clarifiimam mentionent
I'Ei;'a't EuEu]u:_r }ld Laertiumin T"].u:}nL-,Ee-q’u«:,:ffu;;r?,nri:r.e'n;a'i Alpt
it O 1l el in ambulacris Academi Dei umbrofisaiids wero e
ftitifle illas, quas paullo abte éx praediftorum opinioncindicau
mus, & obid Acumenum refle fenfilfe, dum ambulationts 10
s minus , quam i curfibus defatigare cenfuit; qu:mdur[uidﬂ:ﬂ
Arifloteles feriprum reliquit, eos ambulando mag's defatigans
qui per vias breues euntes ficpe ac faepius reperere cogumtirs
quam illi 5 qui longas vias perambulantes wumquam seperunty
cumilli priores modo quicfeentes, modo cuntésab inacqualimo-
tione perturbentur, quod minusiflis cuénire perfpicunm eft , od
poltremos melius cereris fenfifle, femper ego putaui , non e
quod ambulato m uijs peraéta eligibshor fit, quam in curfibngy
Tim ob rationes pracditas, tum ob liberiorem, & puriorém acrés
quinon in locis breuthus & occlufis, fed in uijs aperriscrc‘tmusin*
funditur : quam quod ‘curfum ita Platonem in Phaedrointellige”
resuerifimilivg eft, quando & in principio Theaeteti fimili uoce)®
eaden prorfus fignificatione uti uidetur fub his uerbis : afrig a7 o
T B2 d popec) HAGIPOITO ETALP0ITE TI 65 H TOr T, o) b Og s YU
pean o gy &'}.ﬁq.:é'_'temicfkalsn jevar . idelt nuper erim & lpﬁ‘n
ilti ems fodales in exterion curfi unéti funt . Nunc adrem apct
hue accedere mihiuvidentur: quod idem innuifle uiderur Antyl
lusapud Oribafium, Arque hattenirs de Platonis laei ex plicati®
ne. Tertium eirca capiendalocaillisconfideran duri,qii ob fanitd”
tem confervandam , arque optimum habitum comparandum vor-
potis exercitationibus operam nauent , eft 5 ur omne ftadinm adh-
beatur, ne a finitmis regionibus ad exercitationts locumulla 14
]-_._1-5 emanare ualear, quae aerém inficiens mox c'urpnracxcrcimﬁ
fpongiae inltarquidmis recipienta labefater: talia namegque folent
eflc loca prope |1-"l|udm-,ﬂﬂglm._fpmu,!ﬂcl.m,ﬁ'ms,;mim; huinfme”
iy quac fedula, & ingenti cura feraper enitare oportet . Eadem 147
tione

VAR

QO M & BB N S 119

A tione & localecundum mare ad meridiem autoccidentem fpedan

tia I'ugn:'nda erunt, quoniam, V itruuio auétore y caelum meridia-
num per acflatem {ole exoriente calefcit; mendiearder,unde exer-
§itari fine magno incommade ne mo ibi poteft. Qaod i fuperbifsi-
mae atqucinnum-_:mej]fnc porticus ob deambulationes , & alias
exercitationes, utfupra retulimus, ereftae, fiamphifsimailla gym-
nafia ad hoca maoribus noftris magnifice exaedificatahiberens
tur, nullus prefedto locusaprior inueniri poflet, qui omnibus fe-
T Bxercitationum genm'ihui nmg?ﬁ fufficeret: fed s quontamilio-
fum ruinas uix nobisintueri licer, danda opera erit, utunus quifi.
locun fecundum condiciones 1am explicatas eligat, illud femper
mente reuoluens, tametfi multae fint exercitationes, quue loca
angufla, & occlufa expofcere uidentur yinijs tamen haud partm
dﬂﬁ:flum quoque haberidebere tut, finon omnes qualitates ; ali-
quas faltem carum , & mLerusc}:_n_js,quusm |1'|Eii:l.1ln propolii-
mus, halieant. Quamobrem [aulsme confuluit Galenus , utdo-
mus,, in qua cxercitandi funthomines, hieme calidajy aeftare frigi-
day uel femper temperata eligatur; in minus, procuretur, neiplo
Emuﬁ:rrim ie calidior, frlgidim'ur: fit, quam publicus totius ur-

is aer. Quas omnes praeditascondiciones, uno uerbo comple-
xus efle uiderur Actius Amidenus, ubi geftationem, nauigatio-
hem , & omnem denique exercitationem in falubri loco, & puro
acre hieridebere fcriphe . Aliae fimiliter poflentindicarilocorum
condiciones, nempe inaequalitas fitus,planities,& huiu(modi: fed,
qQuia partim explicatae fuerunt, partim fuperuacaneae funt, pluri-
mae fub praedictis comprehenduntur, huic traflationi deloco fi-
nem imponens temporis explicationem aggrediar, ubi priusadno-
tauero, cogl interdum homines felt in loce afole perculio exerce-
re , qui magnopere caueredebent; ne umquam fedeant, uel quie-
fcant, fiquidem Aviftoreles feviprum reliquit, fe exercentes fub fo-
le magjsuri dum fedent, quam dum mouentur; quoniam cumin
motu funt aerem agitant, qualiquefpiritu uentilantur; cum ue-
ro fedent, quia acr immotus permanet , uim [olis acriorem exe
periuntur,
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De témpore exercitationibns apto.  Cap. X 1.
e ]l V o funt temporis genera naturalia , itaab ag&urthlﬂ
L’ '~;'|" medicinae appellata ; fine quorum obferuationenon
IL de modores ad fanitatem pertinentes,uerum etiam actio-
: == nes,atque operationes iu minum omnes male infelict-
terq. peraguntur: alterum eftuniverfale, fub quo uer, aeltas,au-
tumnus , & hiems comprehenduntur; alterum particulare, guo
fimgulorum dieram horas feparatim comple@tivar. Dixi nacuralids
ad differentiam accidentalium fiue contingentiom, quacnoniia
perpemo,& firmo ordine eueniunt, ficutilla: nam tEn‘:J‘Ius anftra-
le, aquilonare, boreale, nimis frigidum, calidum, aut ficcum, nu*
bilum, ferenum,lucidum, nebulofiim funt d flerentiae accidenti-
lesinordinate, atque contingenter cuenientes : de quibusin exers
citandis corporibus in huncmodum breuter ftatuendum erit, k-
delicet fingulas illas _temporum conflitutiofies enitandas eflé, 18
quibus uchementifsi erl \
mi funt, utauftrales, & aquilonares plurimi, a quibus corporamo-
tu rarefacta,& infirmara ualdelaeduntur. imilicer quoque fugien
da funt tempora nimis frigida, nimis calida , nimis ficea . Nimium
enim frigus, cuma calore exercitatornm fa perari nequeat , for
tius eos afficit; quia, auétore Ariftorele, pingue,a laboribus con
fumprum,calorem,& teporem feruare non potelt.amplius corpe-
ramotu perfpiratiora, £ folutiora effecta, meatusq. per udario?
nem patefatti frigus intima maiore uj penttrare permittunt , 3¢
cedit etiam qundg fefe excrcentes aerem continuo permutant, 4
permouent,&eiceirco, utidicebar Ariftoteles;currentes hienie;md
gisrigent {tantibus,quod aer noftra ambienscorpora,cum flamus
ubi femel concalefaltus eftynulli amplius moleftram inferg cumat
temcurrimus , alius arque alins fubinde frigidusoceurnt , itaqi®
fit, ur magis rigeamus. ll‘aritcr quiin extremisfrigoribus exercen”
turyuehementius a rigore percutiuntur : Himiys praeterea calor X<
erceri uetat, nf-'tnun%iccim immodica,quonidm alter calorem nd-
tigum , & unjuerfum corpus immoderate refoluit, altera magiss
uam par fit, humiditates exficcat. Tempus item exercitationibi
E:rtnum i:l:guc lucidum eligendum erit, fugicndum uero nubts
tum , oblcurum , tl'mblmd' fic aer Jéﬁraunms etam abl-
que exeratatione apertos corporis meatus facile, fubir, humores
ue fecum inuchens membris non fine noxaaffigic, & per con-
?:quenr grauioranon fine rationc cor pora reddit, animumq. d&*
1eeps
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A i'frcqi auat : quod inferéno nufquam animaduertitar, quin po-
tiusab illo corpora ad motum adwuari, fpiritusq. fuapte natura lus
ciditati amicos confirmari , & animumrecreari perfpicuum eft. id
Qued Hippocratem fignificafle puto,uabi dixit, %z roie dlpaiou 4 lib. deacre
Tabd Novrou anoihine y ye) Ta AR pEmTe , nentres feilicer & fpiritus 49 &loc.
temporis conftitutionibus commurari, Porro de naturalibus té po-
ts exercendi generibus nariaab antiquisdeterminatainuenio , &
Primu,quunt& atuner ad uniuerfale tempus, Aviltoreles ex fentéria 2. partic.
Smniiuetera abétorum cenflur potiusexercendaelle humana cor P o
Porasin acftare , quam in hiemey fub nomine hiemis, uc Pegrus *>-% %
Apponenfisiudicanit, anrumnum hiemem & uerintell; gens. Atc-
Quend hoc eredendum ed ratione permotus fuir, quod in aeflare
talor naturalis languidus, ac debilis exfiftens minus cibos, crudoft
fQue humores concoquit: unde excrementa plura generantur, &
obid exercitatione calor natiuns magis excitandus, ut concoquat
oneftins, migisq. fudor motu proliciendus, quo excremenrailla
xinaniantitry neq. antus fetenta putredinem contrahant. In hie-
me uero, quod ualidiore exfiftente natiuo calore, & per confequés
Melius cihos , & incoftoshumores conficiente excrementa paucif-
ima generantur, atque inde minusilla educi neceflarium eft, ne-
Que exercitatio connenit 5 quae exiguam utlitatem afferens pe-
Ticulum magnum adnexum habety ne falicer aer hieme madore
Oppletus corpora mom reclufiillabens magnopere laedat, Exalte-
Fa parte uctuftiimus autor Hippocrates, fine Polybus triaexer- 3. dejdieta,
titandos homines admonitos uoluit, utlafsitudinem omni tempo=
¢ cauerent, utdeambulationibus marurinis COFpUs CXercerent , ue
€ hieme & frigido tempore magis acdiutius exercerentur, ceflan-
tes tamen priufquam lafsicudinem , atque ealorem fentirent : Hip-
Pocratemdeinde fecurus Soranus Ephefius, Paulus Aegineray & 1y Iagope
Al medici mult aeftate y & autumno minus; hieme & uere plus medicinae
®ercendum effe maluerunt, iudic:mtfis aeftateyarq, etiam autum- TE;_E:: 30
o corpora ab ambiente acre fatis exficcata, fqua entiaq, reddita
aud amplius per motum arcfieri debere, nequeitem calorem alia
Qi languidum, & imbecillem magis retundendam minuendams-
Ue. Galenus uero, multarum rerum 5 quas medici ﬁ:quunrur |} TR Fe—
rhonus cenfuiffe uiderur, quod ficuri cm'ror:. temperata in té: -7
Perato tempore)y nempe uere, exerceri poftulant, fimili padto cor-
Pora frigidain calido,calidain frigido,humidain ficco, ficea in liu-
Mido exercenda fint: quafi femper illud obferuari debeat, ut cor-
Poribus ad aliquam intemperiem declinantibus tempusatque lo-
= I Cus




lib.g epift. mittendum cenfeo , qund Plinius iunior feribic de exercitatione

ffilf.*- 0, jeflatistempore a fefieri folita, ubia Fufco interro anils, qUOMo=
aied ,

H " & . -
Plojinlib. tum eum (utipfi etiam imputat Plutarchus jqui poftfumprum<*
dewéfan. hym fit, commendanit , eoquod wnc calor a motu autus Elb“!“
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,» porticum confero, reliqua meditor, & dicto; Vehiculum adicen

. 55 do. 1bi quoque idem quod ambulans, autiacens. Dwat jnrentic

3

»
3

35 ambulo, ungor, exerceor, lanor. & paullo poft.Nonnumquam ex
»» Do ordine aliqua mutantur.nam fidiv sacui, uel
»» fomnum demum le&ionemq. non uchiculo, fed quod breuitiss
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& i modum (criplits daret sy v el opesva doAveron s R o Xespr nis
rsusta . Quocirca magnopere damnandifunt Erafiltratus, arque
Diocles, qui falfis rationibus decepti fanguinem excreantes phufi-
cos;aliosq. plurimos ualcrudinarios deambulationibus polt cibun
exercebant . Quac tamen de motu uehementiore mntelligenda pu-
0y quod Auicennas exiguwma cibo motum in uentriculo mcrius
tum accommeodare, praefertim quando mox'dormiendum eft,do
cet. quod etiam Ariltorélem fignificafle confentancum eft, ubi
feripficambulationem polt cenam efficere, nead os uentriculi fu-
pernarent edulia. Tria tamen hoe in loco obferuanda efle iudico
primum €ft , utnullus exeratationem moliatur , nifi li)rius exire-
menta per nares, oss aluum, & uelicam expulerit, cum haud tutam
bulati, polt ¢lle exercitationeurnon inanito corpore clament Galenus, 8 Aui
AR S L B cenna, & ad hace etiam hefternus cibus apprime concoétus Giquo
nam ﬁ,]:-rius uel polterius quigexercitationem, adeat,aut crudis hu
moribus, uarijsq. recrementis implebitur, aut pallidae bilis pro-
uenwum augebit. cognolcetur-autem cibum iam concottum efle,
tum ex eructanonibus, tum ex-urinis,quac dunvalbidiores funt, ab
moxingeltum facilins concoquar, curustamen contrarium cucnits :}'m':"d'fm HERIR df.‘-,mlnnﬂls_nt-,ddlil;rm.tu;r‘u B “]bsld's ﬂndumres!:[m-
quando per motum calor a uentriculo ad unjuerfum corporssam® SR 1 rmﬁ“““']rﬂ‘:.n 1# ;i e s “’“‘:r“_'_““ ';T'
bitum retraétus non folum non adinuat concoftionem 5 quinim® tandum ¢ty ne lomacho ymmodice uacuo ac plane efuriente la-

cus contraria in exercendo eligantur . Neque hocin loco practer-D

do diem aeftate in Tulcisdifpenfarer, in hunemodum re Péﬁ‘h.'
de exercitationibus: ubihoraquarta uel quinéta, neque enim cer=
wm dimenfumq, tempus, utdies fuafic inxyflum meuel crypto

, mutatione ipfa refeéta; Paullum redormio;, deinde anybulo, mo®
, orationem Ciraccam Latnamue clare , & intente non ram uoci
» caufla, quam ftomachilego, pariter tamen &lla firmarur: jrerumi

quod uclocius, equo geftor y uenoraliquando . In particularipot
rotempore exercitationis defcribendo Ariftoteles aliquando mo®

mo impedit, crudosq. & indigeftos fuccos intra uenas rapir. Jgind® }:“r"'_‘ﬁl "'x¢::‘3i':'“:ﬁ::;ﬁogiﬁ:;fjr&iﬂ::E';?;:::::E:ﬂ"
fi Ariftoteleshanc habuit fententiam 5 in manifefto erroredepr® HED e i

: : f " i Jicie aui s rapial
henditur, tanto magis quod Hippocrates, Galenus,& omnes dent te, & can_fcquer.ttctl' £ men:li'i]r; « unh:_lc fum_:.hcls m'“d‘.: n;]'r o o
que probati mediciuno ore pronunciariic, fem perexe rcitagionem tur,& med_“ - uc_i:ratcs,@-: . ﬂruﬁ:un.ﬂs‘mrhummcfu : “mn,.mr‘
tib. decib, ante cibum effe faciendam . davspyap , dicebar Galenus , pin#o" y quod probeintelligens Hippocrates dixit, dus Aspoc s7omssor

C ideft, ubifames, laborandum non eft . Tertivm obfernandum eft,
Taroy ¥ civioicn waoa meie. idelt, quemadmodum enim adfo- neftanim polt ":"':"‘“'l_':"“’{‘f‘‘:"I“"'.""i cibusaflumatur ,{'e_d mn.dica_lqtcrlp
nitatem maxime conducit ante cibum peraéta exercitario, i g Elamr PR RS ;F;ur {em't?u" yea ag{u_tnr:m o 3 u;‘fsmm fe
uis motus poft cibum perniciofifiimus exfiflit . Nam dum exercitd” d?lt'a Sppareats ":El] quo . IE"::“:“;;EETCEP;“}]‘;‘:Eecggr?mz:{dﬂ
tio cibos praccedit, duplex acutraq. infignis fucceditutilitas, 31t¢° G igentifsimi obferuatlc :’3{ Ph e e 4 “"d. e ek
raquod ealor natinus excitatur,, augetnr, & ad faturam concoctio? alenus -& ab El:.'lﬁﬂl’ﬂ[ﬂr,_ abalijs antiquior ;s mf:: H:;s confir:
nem perbelle pracparaturs alrera quod fuccos urilesin un,-u;:rfum matum fuiffe,feribit; cralsi mm?n qui tfi'ngmr_esh Ell: udent, ¢xci-
corpus, prout deflinati funt;oprime diflribuir,exereméris facil Piendi funt, quos Hippocrates 'mlelf = E F‘j “{: S ".mm‘?b | con
exitum praebet : quacalioqui i retineantursobftruétiones,ac M 'lianmm cibumcapere confuluit inhbrode{alubri diaeta, Ariftote-
tos alios morbos rerufo natiuo calore progignere {olent. Fxad es quoque hac u_ien‘nun eile Fm.:undm.n cenfuit, quoniam corpus
uerfo fi polt ilbum quis exercitationesadeat , nedum uniuerfi €% F‘,“““ poftexercitationemadhuc purgatur alabore nondum quie
poris habituiinnumerae cruditates infarcinntar, nerumetiam 474 city& praeterea excrementa eigata redundantiunde nee fames tunc
uerfalis fuccorum coftio impeditur. 1din omnibus euenire t€ o Oritur, neque F“I‘“ cibo cnﬂuuqd? uncarcdpc-reil._ ob qued minus
vusoft Teophraftus, ubi , quae coquutur, amotu impedisi 111;1n¢ &tiam exercitapi debent flatim frigidalauars, :ur-uunqm};zjcg | ;E;am
i 1
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frigidam potare:a fr’i%idn enim lotione hominem laedi metusefts D

ut pote qui 1am ex multa exercitatione, & rariorelt redditus,&eua-
cuus; ninum fimiliter capur exercitatis ffatim exhibitum ughemens
ter ferity ?:1‘1 rationeillud prorfus enitabantathlerae polt excraira>
tiones, fi Galeno credimus: frigidfi aurem valde quodcunque poft
exercitationes illico ﬂHumptum uentrem , &iecuroffendit; non=
nullos item neruis oblacfos, atque alios fubito mortuos; quod poft
uchementem exercitationem wnum frigidum ualde biberint, 1€
fert Galenus. D¢ hora autem diei particulari,in qua homines finh
de quibus fere tota eft tradtatio, exercitationibus curpgrisugl'ctud}
nis gratia operam navare debent, ita decrerum apud Galenuim , ¢
Auicennam reperio, Vere meridianamy horam eligendam tﬁ‘fe‘{
quandoaeris{tatustem peratiorexfiftie; A eftate matutinam,ut dios

aeftus, quantum fieri porefl, enitetur, quam horam in d cambulan- |

do commendafle fimpliciter uifus et Hippocrates, quama, femper
adamafle Alexandrum Macedonum regem , apud Plucarchum le-
gimus:dumisreieétis obfoniorum nrtif?cil;u slonge fecommodior
resfecumafferre , nempe matatinam ambulationein ad condiens
dum prandium, & prandij tenuitatem ad condiendam cenamdi=
&itabat: ﬂutumnmq_!: hieme uefpérunam,nifi uel cibusmane fum*

ptus,uel quidaliud uetat, Nam cum hifge temporibtismane aet
frigidiorfit ;aliaeq. dici brenesadmodum partesinnegotis necel

faryjs confumantur, & praeterea cibus quantumuis exiguus mane
fumptus n6 pofsit, nifi uelpere;sconcoétus ¢fle, ca fola hora cxércita
piomibus aptaab antiquis probata eft unide Marcus AnroninusIm-
Ecrnmr,qui ualctudinis omnium fuit fludiofifsimus, brenifsimis di€

us,ut refert Galenus, fole occidente palaeftram ( ubs pila; cur{i&e J

pugiHatu eum fe exercuifle puto, quando hwufcemodi exercitatio
nes [nﬁ fummopere placuifie, arclm: in ijs plurimum ualuifle, foris
bit Capitolinus) ingrediebatur: longifsimis autem hora nonajaut
ad fummum decima : Quam horam una cum otaua fere commue
nem-omnium hominum in exercendis corporibus fuifle,teftarini®
detur Martialis, ubiquomodo R omaedici horae dif] penfarentnfy
ad Euphemum jta fcsﬂwit. :
Prima falutantes atgue altera contintt hora, : '
Exercet raucos tertia cauffselicos ,
1n quitnitam warios extendit Romalabores 3
Sexta quies lafiis, [eptoma fimis erit.
Sufficst in monam nitidis ot ana palaefiris,
Imperar cxflruitos frangere nona thoros,
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Hora libelloram decima eit Eupheme meornm
Pracparat ambrofits cum tua cura dapes,
Et bonus aetherio laxatur nediare Cmyf:r,
Ingentiq. tenet pocila plenamans,
T unc admitte 1oros . gr{ﬁ timet ive licenti,
Admatwtinum noftra T halia louen
quamuis alios etiami fuifle conftat, qui hora ab o&taua diverfi exer-
cerentur:utde Alexandro Seuero Imperatore prudentifiimo con-
ftat , de quo feribit Lampridius . Quod fi necefitas cogeret , ante
lucemaélibusoperam dabar . Poft a&us publicosfeu bellicos, feu
ciuiles le&tioni graecae nariorum au&torum operam dabat, poft
ledtionem palaelirae, aurfjliaeriftivio , antcurfui , antluélationi-
bus mollioribus' incu-mhr:\l.ml:., atque inde unétus lavabatur, ita ut
caldarijs uel numquam, uel ravo, pilcinis femper uteretur, in caq,
una hora prope maneret:biberet etiam frigidam clandiam ieiunus
ad unum prope fextarifi. Egreflusbalneis multum laéis & panisfu
mebat, ouadeinde, mulfum, atq, his refectusaliquando prandium
iibat,aliquandoufq. ad cenam differebat, pranfus eft tamen fae-
pius. Horatius quoq. paullo diuerfius, & feipfium , &alios | ibere
vinentes in exercitationibus efficere folitos ; ateeftari uiderur, ubi
poft mulea haecleribic
Ad quartam iaceo, pofl hape nagor, aut égolec¥o,
Aut [eripto, quodme tacitum mnet, ungor oliwo ,
Non quo frandatis immundus Natta lncerni |
Al wbsme feffum fol acrior ille lanatnms
Admoennitfiugio rabioff tempora figni
Pranfns non anide, quantum intevpellet inani,
¥ entre diemdurare, domesticns ocior , haec st
Vita folutorum miféra ambitione grauig.
His me confolor usiTarum fhasins, ac ﬁy
Duacflor auns, pater atque mens, parrquﬁfpém,
lllud tamen hoc in loco nequaquam practereundum exiflimo,
quod maiores noftri, quornm maior parsuel exiguum quid , uel
nihil omninomane manducabant, femelq. tantum in die fatura-
bantur, liora oétaua diei , wel nona commode exerceri poterant,
aut etiam occidente fole. Ceterum aetate noflra,quando aix unf,
autalternm eft inuenire,, cui non it in more pofitum & uefpe-
re, & mane ¢ibis faturari s nullain omni tempore opportunior ap-
Paret hora , quam marutina, paullo ante aibi fumprionem ; nimi-
fum cum corpora leuiora & abexcrementis mags libera, maaw
Gymnaflica, P ob
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ob pracuium fomnum ualida, magis denique a quibusuis impedi- D

mentis foluta funt ,' & practerea minus imminet periculum , quin
externuscibus probe confeétus fit: ficut contra in uefpere, cum
nondum cibus concoftionem aflecutus efl, corpusq, fiperfluita-
ubusma g,is redundat, magisq. grauatur, potius quiefcendum, qud
exercendum effe, quifque uiilct uti quoque animaduertiffe Aui-
cennam arbitror , ubidixit : In hieme uero rationi conueniens
cratut fere uﬁiuc ad uefperam rardarerur,fed alia Pml;ihmtin hoe
uetant. Erititague fere perperuo noftris hilce temporibus mane
ante cibum quibusliber fanis adeunda exercitatio, iqueuliusau®
Ctorinuenicrur, qui puI‘t tibum excrcitationem commendet, Mos
do prudenter confulat, non gratia anitatis, authabitus boni com=
parandi illud facere, fed potius gratiaalicuius p:trticufarisnil’c&iﬂ-'
nis curandae cognofcetur , Elt &aliud hoc in loco magnopere
confiderandum , veterestam R omanos, quam alios multos {em-
perdies , atque noétes feparatim in duodecim horas partitos efles
atquealiasdiei maximasutin aeltate, alias minimas, vtin hiemes
alias acquinottiales uocafle : numerum autem hune feribit Gales
nus tanquam omnium utilifsimum ab ipfis dele@um effe , quo-

:iu‘; ?:qut niam dimidium continet, & duplum 5 & quartum & fextum , &
medelac.s dyodecimum:iquae nullus alius poltipfum numerusufg. ad uigefi-

mum quartum continere uidetur . 'Vnde nejquis horasdici anu-
quorum eafdem cum Iralicis , & mults alijs noftrorum temporum
efle putans errandi in exercitatiomibus , aug alijs occalionem ha
hca:_—, hanchorarum partitionem apud ueteres inufu habitam me-
moriatenere debet: icenim & confuetudines probe judicare ;&
antiquas nows accommodare facile porerit,

Duanta fiers debet exercitatio.  Cap, X11.

o X js rebus , quae medicorum artem coniecturalems &
paene incertam efficere a multis creduntur , praecipl®
remediorum omnium adhibendorum menfuram ﬂﬂ"_"‘
r:.‘mper putatum fuit; quam nonnulli antiquorum alt-

ﬂp:{:ldﬂ tantifecerune, ve quafieius cognofcendae {pe deiettt M
icinae opera exercere recufauerint . (Qua propter & medicinat

profellores, & illi qui exercitationum ope fanitatem rueri ftudent

omni a:um,&dt!fgcntin opus habent, quo aftionum fuarum men:
furam, & quantitatem cogunofcant , fine quibus incredibilia errd”
i @
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talis enadit; cumque nos EXErCitauonss totam artem tradere profi-
téamur, iam quantam unulquifg: exerceri deb eat, monftrare co-
nabimur, Erncfingula nplicamibus nims dinagetur oratio, uni-
uerfy quantitatis exercitationum waftatio ex hisconftabit ; Quis
effe debeat exercitationis communis terminus : Quantum fortes,
quantum debiles;quantum fenes, quantum wiri, quantum pucri,
exerderi debeant; quantum hieme;acftare;uere,& autumno; quan
tiim temperate uiuentes, quantum humidi, calidy; fragidi & hicci;
quantum ualetudinarsjs quantumnon aflueti, hisetenimco gnitis
nilil, quatenusad praefens caputattinet , defiderareiure poterit.
Sed antequam rem aggrediar, adnotandum duco, de corporibus
aegrisnon futurum fermonem; tum qlud paucas exercitationes

€ requirunt;tam quia {eeundum mor borum uarietates wariantur cx-

ercitationum{pecies;,arque menfurae; & _ic::irm certa ratione def
niri nequeunt, Terminus igitur exercitationum communis, quem
Galenus,Oribafius, Anicenna, & Actius Hippocratem {ccutido-
cueruntyduplex eft, unus , quando feilicet uapor fadorialiquann

A ta committi folent, & plerungue (utar Plinij uerbis )infeitia capi- k.29, c.1.

5- delocis
aff. cap. §.
li-6.cint.

fper permixtus {entitur; uenae intumelcunt , atgque anhelitus pers i rfen.s.

mutatur: cum enim ab cxercitatione duo requirantury membro-
rum robur, & caloris aultio, qui fuccos concogquat, concottos nu-
triendis hembris diftribuar, arque demum inutilia difipev, nifi
exercitatio tanta fit, & ad fimilem rerminum perueniat s neque
bene , neque perfecte illa omnia f_llj”ti.l‘tﬂri poflunt, alter terminus
élt, utraumdiu’ exerccatur unuiguifgue , quamdin.color floridus
cius faciei, & corpon ingeneratur; motsque acriter , acquabili-
ter ; & concinneedits necullam ctlatu dignam lafsitudinem per-
Tipit. qum‘l i calorenanelcere incipiat; uel corporismoles paullo
tontradior uidcaturyuel lafiitudosam imminear:illico defiltendt
ot ne, fiuleerius prngt-cdiatur, corpus plusiufto gracilefcar: boni
flvesi una cit malis exhauriatur; & tandem calor naturalis debilior
teddatur; & ideoloco roborisacquirends uires potins defiruan-
tur. fimiliter ubi motuum alacritas, aequabilitas s uel conainnitas
remitii quippiam collabic. cernitir - unque {taymdefinere opor-
ter: indem liin fudore accidar ulla :]:l_:ﬂll:ul:ﬁ Eils, quantitatisue
utatio quippe quem,& copiofiorem femper, & feruidiorem edi
par eft, prout motus uchementiores unt. cum igitur IS AUT MINOr,
aue frigidior reddstur:tum feito corpus exhaurir, refrigerarique,
S ficcari plusiufto, & proinde corpori exercitando diligenter at-
Yendere conuenityutquando praedictorum fignorum aliquod ap-
. IJ P:!Tﬂl'f-‘-

doc.r. € Js
lib.tic.3.
6 epi.c.2
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A mas pueris adhibitas exercitationes una cum an@ione torporisro.

parere iam incipiat; protinus exercitatio dimirratur . Atque hiD

229

1.dem, fa,
€.x. 7. pol,
€ap. 4.

funt communes quidam termini, quos magna fele exercentium
pars continere debet. Succedunt poftea paru'mlares,.prﬂ}]“'b“‘
na decretum uoloy quod ualidi dintius ceteris (nifi quid :lll'l.'ldlﬂ'b'
fter) exerceri poflunt , quamuis etiam nires aliquanifper fatifce-
renty nimirum quae facllime refurgere poflunt. dehiles parum
certe exercer oporter, aboquifi inhisuires uel tanullum patian-
wr, difficulter ; & longo tempore reparantur ; & iccirco fatiplis
erit incalefcere citra ﬁxgnris principium, € enes dum fe exercent om
nicurafudorem effugere debentsnempeficei , & aridi exfiltentes
itamaiorem ficciratem contraliunt; praeterea cum iam dixerymids
exercitationesin iunentute confuetasin feneftute co ngruerc, ho¢
inloco fciendum eft, [emper fenes minus quam juuencs folebanty

T ey W BTt - E
exercendos efle,omninoque lafsitudinis fenfim effugiendum,ter E

minumt‘l. exercitationis eorum himisexcitationem Ponq:_n-:*um Y L
cuti Socratem iam fenem [e exercitare, donee efiirrct, folitum le-
imus. Vi, fub quibus comprehenduntur omngs mtra adole-
centiam & fenefturem exfiftentes, moderatas exercitationes po-
ftulant : vel enim offenduntur, i plusiuflo exerceantur, ucl pats
cum omnine fruétum capunt, fi minus, nel utroque modo pra-
uwamaliquem habirum contrahunt: quocirca terminus commb-
l'JISi:Lm E‘HPOI;IUE Tiss t]ml:ihl'lﬁ 111ir:iﬁ::¢ nptnlntur . Pucria Fnt?!?
ufquc ad tertium aetatis feprenarium mults laboribus probefuls
ficere poflunt . quacirca & incalefeere, & anhelare , & fudnrle&
aliquantifper defatigari ipfis imru'nu conceditur ¢ excrementis &
nim plursmisob wendi imprudentiam exuberantesafudorbuss

& laboribus mulds fvuantur 5 uirbus autem validis pollentes 2 F

lewibus defatigationibus minime offenduntur : haud tamen mo-
dum in labore pueros umquam cxcedere conuenit, & tanto mi-
nus 5 quanto primo feptenario viciniores exfiftunt,, fiquidem 18-
tempefliva exercitationis duritie corpons pueriadaudtum , g 047
ura quam maxime comparati inlubetur auétio , ob quod pac
dotribas nonnullos fui temporis damnauit Galenus; quod plus
aequo pueros exercerent . fimiliter & Ariftoteles jmpmbandﬂi
udicauit Laconas , qui nimus laboribus , & exercitationibus pue
ros efferatos reddebant, ficut & illas nationes, que athletarum ha-
bitum laboribus in pueris generare [ludentes eorum cnrpurad“"
formabant,augumentumg. impediebant. Ni inter eos,qui Olym*
pia wicerunt,duo,uel tres tantum exfliterunt, qui ijdem adolefcen
tes, & uiri fint wiCtoriam confecun , quod per uiolentas , & j;]:.-k
ot

ur, atque uis auferebatur. multum ita que exerceri poterunt piig-
ns{ed non immoderate. Hieme multum exercendum , Citra taméen
fadorem , ne frigus magis obfit, & quo ad-uniuerfum corpus ins
calefrar. Vereplus, & ufquead fadorem. Autumno minus 5 Mi=
hime omnium aeftate; quando, (quidquid dixerit A riftoteles) ne.
que {udare), neque incalefcere , neque defatigari omnibusab am-
bicnte aerefaris, cedefatigatis y & debilitatis expedit . Qui tem-
Peratam uitam degunt, etfi paucis fiuperfluitatibus abuwiident , &
Iccirco minori exercitatione indigere fecundum Galeni {enten-
tam uideantur, nihilominus & ipfi moderare exercert debent,
hie otio torpelcentia membra , calorug fopitus, proprium, & na-
turalem ImEimm FEMItNG 5 NEUE EXCramenta enam intempera-
te uinentibus necellario genita retineantur . Incontinentes au-
tem ficur mulea excrementa, multosque humores {u peruacaneos
ageregant, ttamultis exercitationibus ac laboribus opus habent,

uae humores illos excrementaque ‘ablumant, quacue profun-
:}m fomnos 1nducentia felicins concoltionem adiwuent ; fiqui-
dem Galenusfoffores & meffores, ideo a

rauo uinend: genere

inimum quid offendi fenti, quontam a laboribusin profundos
fomnos demifii ctiam deterrima f!IWbe cequunt, &ad meliorem

haturam reducuat; ideo ifti, modo uel crudorum in corporisam-
bitn latentinm humorum copiayuel uirium debilitas,quac hos ple-
rum que comitari foletyuel aliud quid non prohibeat, quanto plis
& diurtjus exercebuntur, tantomagis fibi confulent ; fiue incale-
feant folum , fiue fudent, five etiam leuiter defatigeotur, Humi-
“da corpora multam exercitationem requirunt , quoa motus mul-
titudine humiditas nimia exficcetur; undeifta tamdiu exerceri po
terunt , donec fudor citra uirium defeftum largus efuxerit, ficca
minus exerceri debent, neque umquam calorem , fudoremue in
exercendo fe exfpedtare. nigida quoad totafe calefaéta petcipidt,
exercitari expedic « Calidauero parce exercendafunt , ficc um-
quam aut Fugnrcrﬁ , autincalefcentiam, aut infignem anhelitus
muationem inipfis exlpectaredecet . Calidapraeterca,, & ficea
exigua , ucl nulla exercitatione gaudent, netam calidiras, qtiam
ficartas fimul augeantur. Frigidis, & ficcisratione frigiditanis, &
ufgue ad manifeftam incalefcentiam exercitatione opus efty ob
ficcitatem a fudoreualde cauere debent - Calida,& huniida mode-
fata cxercitatione uti conuenst, quoniam pufilla humiditatem fu.
Perfluam non diminuit; multa nimis eliquat, & calefacit, indeque
Gymnaflica. P mor-
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morbofas fluxionss parerefblet. quocirca uchementem anhelitus D A modice exercitatis cucnire confueuifle auftor eft Ariftoteles;

Galen. 3. d
fymp. can,

34, partic.
prob. 5.

alterationem , nehementema. calefa&@ionem ea effugere neceffim
eft. Frigida porro & humirclla eatenus exercenda {unt, quatentis
anhelent , incalefcant yatque etiam paullifper fudent. Summa-
tim huiu(Gemodi corpora omnium maxime exercenda erunt, itd
namg. excrementitiae humiditates quibus oppleta funt, ianiun-
rur, calor naturalis excitarur , & perbelle concoétiones cmnes per=
ficiuntur . Demum valetudinarios, qui mox a morbjsrefurgun®s
exiguaadmodum exercitatione uti delicre; nemo ignorat; quo-
niam horum uiresinfirmacualde ex(iflentes ,r:nInrclur:dc!JiHs ., &
membra exficcata , fi multa exercitatione sgitetitur , non poffunt
non {ummum detrimentum fentire: proinde ifli intraanhelins
mutationem, intra caloris aduentum, intra denique defatigatio”
nem quamliber exercendifunt: prout tamen ifti rehcuntur , Ut
resq. crefcunt , & meliufeult efft coeperunt yadijcere debentexer=
citationes . Poflremo qui exercitationibus inaflueri funt, cum pra-
wam illam confuctudinem deponi deberesiam oftenderimus,prit®
expurgari ab humoribus, & faperfluitatibus ex fegnitie ortis fe-
cundum Galeni confilium debér, alioqui periculum imminet, 0€
a fluxionum perniciofis morbis protinus tententur: deinceps pri-
mo parcifiime exercendi funt per aliquotdies, poilea exerciratio-
nis modus paullatim augendus, quoufgue ad terminum illum per
uentum fir, quem inafluctis fulficere & citra ullam molefliam
calefacere experientia docuerit: eo femper ( qu(\d rupra t]l!ﬂquc
demonftrauimus) animaduerfo,omnibus immodicam ex ercitatios
nem nocere, nempe quae puerisincrementum adimie, & membra
colliquat, uiris inaequales intemperies fignir, atque febrem in-
terdum,ficuti deillo immodice exerceri coato narrat Galenus i1
ll‘}:rudemuﬁi?’:rac inchoantibus; fenibus immedicabiles Tafsit
dines, atque fccitates parit’; ﬂmnibusquc' tandem aliquid fem-
per boni effluere facit. Quamquam Ariftotelesij. ethic.ad Eude-
mum libro, ubi uirtutem medium efle probar, exceffum m exer:
cendo Eiulfﬂu magis laudat, ficut in cibo contrarium, alor (Inquiﬂ
X% aeL 70 Fﬁ,u’a e P Toic ardvor Oa Tewireeon i Uortp s A ais eA
Aciliag € ey Orepgy ik whaw. & JE 7 o v EANer ¢ urrepbornt

quae ﬁ.'t]llunmr. Immodicae autem exércitatior.is haec fign®
funm,dupl articuli calidiores effeéti fentiuntur ; dum uniucrg"“
corpus aridum /& inaequale apparet; dum in mow fenfiss dolo-
ris cujufdamulcerofi fuboritur; dum labor cozéte, & nonfpont®
dimittitur; dum poft fudorem pallor fuccedit, ficutin athletsim-

: ‘ madice

C diubi lono perfeéta concaltio nppnr:.'hnt,

dum infolita denique, ac nalde molefta lasitudo peraipitur. Tota
itaq. quantitatis exercitationum ratio his omnibus nobis praeferi-
ptafit. Quod fimulea particularia a quoquam Feperientur , quaea
nobis autignorata , aut pragiermiflaideantur, illud fciat, nihil
quod ad uniuerfzmartem neceffario pertinea, efle,quin ue] expli
ate, uel implicite anobiscomprehenfum habeatur; quamguam
etiam multae exercititiones funt, quarum quantitatis termiaum
nen exprefimus,quod a terminoillo communi praeferipro corum
menfuram aceipi uolamus, .
De modoexercends Cap. X111
RasTER locum,tempus, & quantitattm , quaein
obefidis exercitationibus fumma cura obferuari debe-
redemonflrauimus,adeft & modus, quiutinallisiphs,
ficin plerifg. alijsrebus refte peragendis tantfipotedt
ut,nifi is adhibeatur, cetera omnia fuperuacancareddantur,infini-
tisq. propeerroribusiam uia latifiime pateat. Qua de re maximead
husus traftationisabfolutioné pertinetyut modi, %unm antiquiin
excreendis corporibus tenucrunt , quog. temporibus noftris unus
quifque fanitatis ftudiofus uzinon fine frudtu potelt, & debet,
apertum breu fermone faciamus. Modus igitur,quo ueteres ad fa-
nitatem ufos legimus, fuitissquem Oribahus Pergamenus Tulia-
ni Impera. medicus, Aetius Amidenus, & Arabum doétifsimus
Aujeen, in mediamaitulerunt, Vir namgue & ituenes excreen-
?accibusq.nluum exone
ranerant,maior pa:s fefe exfucbant, mox fricabantur mediocriter,
wique quo Aoridus colurin fumma euterefidens , &arruum flexs-
billm_.,.ml. 1l emnem motum agilitas perfuadebant ; perfricoti
oleo dulciinungebantur; quod utmagis artus quosliber penetra-
ret y manibus undequaq, prﬂncnrihus,&f.:qu;.:mntihusappnnb
batur; ah unétione qui luétatione exerceri uolebant, aut pancra-,
tio, puldere confpergebantir, aly protinus 1N CXercitationem,
prout cuiquealera alteri utilior azque gratior apparebat , defcen-
debir, peratta exercitatione paullum quiefcebant , deinde firigili-
bus, uel afperiuftulis pannis (lrigmenta a corpore eradebant , quo
faéta aliquando rurium fricabantur ; Yarolseamwrivg difta frittio
ne,fimiliterg. ungebanturahas in fole, alias ad ignem , ut Corne-

s Celfus teflagum facit: ficq, fere femper balnfﬂm‘ingredicban-;
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tur conclani quam maxime alto, lucido , & fpatiofo’, rarius feipfos
induentes ad capiendum cibum accedebant. Arque hic totuserat
modus, quouel in gymnafijs publicis, uelin priuatis locis malor
pars liberorum homimnum,& eorum qui valetudini curandae &bo
no liabitui comparando follimniter incumbebant,frequenter ute
batur. Nee quifquam miretur, quomodo libers hemines ﬁngu|{5
diebus ot corporis curis occuparentur, quando omnes hominegss
nedum clariores quotidie defiicar folitos, multi auétores,8 pracs
fertim Columella trigefimo fexto Iib. cap, memoria mandarunts
de quo defricandi more, & modo, fi Deo placuerit, aliquando tra-
&anonem huic adyjaemus, Cererum uenifimile fit quamplurimes
alios exftitifle, qui uel negotijs publicis, privatisq, impediti; uel ne
cellarijs variarum artEumupcriLusn!ctcmi;auclnliqua ualetudinis
rationg coacti hoe pafto minime exercerentur, fed friftionibus,
& unétionibusdimifiis qualtumq. poterant exercitationes ample=
terentur; ficutr & mulureperiebantur , qui pracdictarum caulla-
rum aliqua nullomodo exercitationibus uacandi otium habeban®
quibusomnibus exatioreniétu , & fanis medicamentis opus efle
tradit Galenus, Verumenim uero cum aetate noflra gymn afiailla
ob exercendi commoditates ab antiquis fabricatain vfu defierint
efle;neq. gymnaftas,& E:l cdotribas, neq. aliptas,& reun&ores ha-
beamus, a quibus fricandi, ungendi, tandemq. quomodonis exer-
cendimodos , atq, commoditates quaeramus,fat ericillis , quiaki-
qua necellaria oceafione impediri Libere (efe exercendi otium rie-
qu::?unm habent, ut potius quomodocumg, Jmﬂ'um,:xcrccantur:i'
qualicmperan cofummara qui{-tﬂ deg::.m‘;mu otamen hocunh ob
feruent, n¢ ftarim a cibo exercitationes cas quas gratia fanitats fa-
cere uolunr, [olicite nimisadeant,fed faleem aliquot horas interpo-
nant,quo quam minimum fieri poteft nocumérum inde fequatars
Porro qui [uacfpontis funt , & matoriotio propriorii corporil ¢u*
rac libere uacare queunt,haec omnia diligenter obfernare debents
Primo ut cor pus tum a faecibus & urinis, tum a muceis & fputis ac-
curateemundare,caput peétere; manus, & faciéabluerefludear,ne
excrementam uanijs corporit cauitatibus , atq. inipfo amhiru late-
12,2 MmOty excitata wiporationib, oflendir frictisq. mearibus nd-
puntquainfartts, aut excreitauonis caloreeliquata obflruétiones s
fluxtonesq. diverfas pariant. Sccundo utcorpus ijs indumentis ob-
tegant , quac laboré ipfi faperaddere nequeant, quacue interim: A
ventis, fi qui erunty uelafrigore tucantur; aut etid fi aeflus urgeary
feruoré nullo pactoaugere, Euc_: fouere queant; naindumenta nifs
‘ : EXCr~
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A exercitandis prudéeraccmodentur, praeter impedimenti, quod
laboraturis in motu pracftare folentinfigne,faciunt quoque,& ut
fine motus dehita menfura fadér, & alia incémoda fuflineant; i qui
dem fudor ita indurorfi fine motumuled eueniés,velur Hrﬂ’fmt]cs
difputat, deterior eft eo,quia labore emanat. & huius argumenti
¢lt, quod ita fudires decoloratiores euadunt,¢ii humor perfumma
torporis paflus, atq. imcalefcensab externoaere refrigerari né pof-
fit;& inde pallorem facile contraliar , fimulq, corporis jpefpiratio
aqua gratus calor emanare confueunita vefhmétis inhibeatar. Ter-
tio obferuandit erityutremifle, ac leniter unufquifey. exerceri inci<
piat,deinceps eiusintentioné augeat paullatim, ufquequoad termi
ni, qui fibi conueniensuidebitury perueniatatq. uchemennd rup-
fum pedetentifi remitere eatenus conetur, quatenus fibiiam faris

B fefe exercuiffedottus experientia fentict: nd fubitoab intenfis exer
citationibus inciperc,nﬁn folum imbealls |llIs, {ed eria robuftiscor
poribus fumme perniciofum tudicauit Galenus.Quarto iis,qui in-
ter exercendum fudant, curandum erinur peradla exercitatione ue
{tes fudore madefactas exfuant,& ficcas refumar; idque fifieri pote
fitin loco tepido,aut temperato, aut faltem neque frigido, neque
uentis perflato. fi etenim humeéta'illa indumenta retineantur, faci
leeft carnibusa calore relaxatis iterum fudores imbibi, ficq.denuo
corporis meatus obftruitur; practerquam’quod rannf madidi mox
frigefacts horrores , feroresacaliasimolefbas inducunt, atqueinde
febyes interdum oriri folent, Quinéto obfervandum erit, ne(ficut

t par. b,
1o, & f;’

tarﬁt. plo
le. 4.

In con, de
pu. epilep.

ttiam (apra admonuimus) pofl exercitationem quam primi quieti

fefe dedar,aur cibum fumat,fed blando,& ualde remifio potiusali-
quo motu utatur,tantumd]. a capiendis cibis abftineat,; quoad per.
turbartio illa s quafiq. corporis fluctuatio aeftuatione , ab exercira-
titmcgen{u prorfus ceffauerityerq. tranquillitas quacda, & leuatio
ficeelierit, Totusitaque erit exercitadi modus & ordo,primo cor-
Nsa ﬁ:p:.rﬂui ratibus c{uihm visemundare, caputpectere , manus
facicm abluere,fe accommodate induere, ta rdus,B.: remiflosmo
tusinciperesad celeriores , & uchementiores procedere, irerumg,
Paullatim remittereymadefadta fudore indumenta exfuere,blande
Poftremo moneri, & fedata cxercitationis perturbatione cibum ca
Pere. Arquehaecdeuniuerfali exercitationum fpeculatione, &
methodo difputata fufficiar . Reftat modo particulares ngularum
Exercitationum naturas , atque effeltus enarrare, quod in fequen»

tibus libris, quantum fieri poterit, plene pracflare conabimur

Explicit Liber Duartus , _
AR-
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Deordine agendoruni, & de monnullis fcith dignis.  Cap, I+

=11 ¢ v 71 nullus ab exereitationa pnrdcthlﬁ
cognitione fruftus expe&idus eflet nifi re-
Ekaatqg, uniuerfalis methodus,qua fupeno-
rilibro abfidefatis (m fallor ) tradidimusa
optime pofsidereur; Ira profeftoillain E-I:U
&uofa s ac prope modinana cuzdurct? m?_
haec particularifi fere omnifi exercitationtt
tradtatio,qui aggreuri fumus, ilh cOnelte
veturs fquidéincerta,ac fallax ea cogoino uideri poteft; qua exerch
utioyniverfali quodi paétoaccepta wuvare inselligivur.fed f qualis
excratatio,quod nocumentit, t\nﬁuc comoditaté pracllare idoned
fir, mg:ml'{arur, pmcu]duhin ni__lil amplius TJ‘.‘:II n:.lui cuttﬂaF,qu
exercitationd quarumuis fcientia opranusanimit explere mrcd-‘-“
beat, Ericcireo neinchoata a nobis gymnalticae wrattatio impert®
&arelinquatur, in fequétibus fingulos exercitationl iim cﬂnatrnﬂ'
ru cfteftus pmﬁ:quemur jatg hos ¢l exantiqu orit 1'..I.I..i'-E_T.1,':IJ'=!.i copro-
batis expeniétia tellimonijs,tum ex rei ipfins natura infpecta, quar
effeucia codigones rerfiinueniendi rationé E.'rilmﬁt Galenus dice”
ré conabimur , Etne citra ordiné totus futurus fermo uagetur s 18
matenid huinfeemodi declarareinftituimus,veprimo comoda i €0F
pora humana ex unaquagq. exercitationis fpecic emanantia, dclﬂ}.l‘;
meomeda figillatim explicérur: na illud, quod quaplurimis medicd
métis cueniré uficéprobanuryut fi alicw corponis part, & affectt
profunt,alijs noceatn exercitationibus ité cotingere, n::m?!g““:
rat. Inexplicidis pracrerea weilitatibus, arg. damnisa ”',*“!}.r”‘fulj.t;
rionbus principsit umentes,ut plurimit in ultima,atg. inom3 frlll_s
tin terminabimus , priustamen illis enarratis , quac nulla mrP“"’ﬂ
particulare membri refpicere uidebuntur, His autum fic pertra=
tis, duo me faltem peratturfi eflefpero: Alterum g maior! facilita
te,firmioreq). cogniionequicumq. haeclegent, animis corum 1=
fidebunt: Alterum g habito a ualerudinis fludiofis exercitanioni™
afsiduo deleftusuel nulli errores , uel quam paucifsimi commitee?
wur , ficquedemum mulu ¢orum pernicioforum moi bn{umtﬁlrl:“'
untirs

S T T T .
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A buntur, quosdefidia,laborumabflinentia,ac exercitationisi gnora

tio non contemnendos, quosq. intempeftiuus exercendi ufus cons
tinuo parerefoler: illud niqueanatura comparatum effe norunt
omnes,utilla, quae corporibusnoflrisadmorainfigniter conduce.
teanimaduertuntur,eadem pleriig. magnumdetrimentitinferant,
fiuel nullo padto,uel prava ording;atq. omninoimportune adhi-
beantur . quod etiam in exercitationibus ipfis fere contingere , iu-
dicamt Galenusubi feriptum reliquir, eos,quiante cibos,atque op
portune {ele exercent, Enud uxquiﬂta viétus ratione opus habere,
quin interdum Naturae in ualetudine commuflos defedtus corrige
re,quemadmudum ex aduerfo illos, & accuratiore ui&tu, & afsiduis
medicamentisindigere’, infuperque nativam fanitatem corrumpe-
re,qui neque ante cibos aliquo pacto neq. ordine,actempore fer-
uatis exercitationes adeunt . Cum inque tali ordine , quacad uni-
uerfam gymnafticam perficiendam foperfunr, praediétisadiunge-
re propofitum mihifit, 1d ante cetera pracfari opere pretium effe
duco, nosin fuperioribus gymnalticam facultatem non in curati-
ua,fed in conferuativamedicinae parte collocafle . Ettamé omnes
ueterum medicorum leétas , ac pracrerl:im Methodicos 4 quorum
principes Afclepiades, Themifon,&Sovanus exftiterunt, in cunétis
terediururnis morbis curandisexercitationesaliquas mignopers
commendafleutex libris Cornelij Celfi,qui Afelepiademin mul+
tis fecutus fuit,neenon Coelij Aureliani methodiciy atque Aretaei
chirifiime intelligere licet. quod fimiliter Galenus, & qui Galeni
in clugmnricm’um {edta funti mitari,nmgn aex parte confirmarunt,
Sed ne uel me,uel illos omneserralle quis putet, ita fententissno-
flras accipi debereuolo, g fgymnaflicam principaliter circa (ani-
tatis mnl{rmntinnem uerlan , confequenter circa curativam : nulla
erenim excrcitationem,qualiftumaq, fit; ufquam reperies , quinin
fanis corporibus abfque noxaadminiftrari queat, at paucis quibulc
dam exceptis,nimirum ambulatione,g cfitatione,uetione, ac fimi-
libus,uix una aue altera inuenitur; quae aegrotantibus impunc 8-
cedi queatimmo illa,quaeadhibentur potius ut remedia,guam ut
exercitationes commendantur , cum in fanis omnes exercitatio-
nes folum fiant,quo bonam ualetudin€ tueantur , optimumq. cor-
poris habitum inducant : in aegrotisueroiccirco ¢acdem admini-
ftrencur , ur morbo expellendoaliorum medicamentorum inftie
cooperentur. Quando jgitur antiquorum in uarijs morbisexerci=
tationibus aliquibus urendi cofuctudinem in medium adducemus,
o erityp ullus admiratione capiaturynosq, reprelien dat, tiquam

gymna-
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Dechroni,
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g;:rm nafticam foli confertatoriae inferuire ffaruerimus, quoniam B

nos rei ipfius naturam prae oculis habentes , ita determinandum
cenfiimus , quemadmodum ueteres alias experiétijs afsiduis s alias
morborum cadicionibus permoti paullo diuerfius fentire qln}lﬂﬂ
uifi funtyfed re uera afententia noflra non receflerunt, Aliud infu-
per hocin loco fumma confideratione dignum exiflimo, q uod, li-
cetin multis exercitationibus diverfus exNiterit antiquorum mos
abco,qui hodiein ufu eftfereapud omnes, ueluti pilae exercita-
10, 1u(:1‘_‘ta 5 difeus, pugnaeatque limilia; nihilominus cum parum
noftra confietudo ab antiqua recedat,folisq. accidentibus q uihui_'*
dam,& non in rei natura differat,fere cofdem effeétus,quoesilli {unis
attribuunt,nos noftrisdare poterimusymodo und,autalterum ob-
{eruemus,antiquos unétiones ac pulueres in multis exercirationi-
busadhibere confucuiffe,quas nulli hodie,aut :]uum paucifsimi fa-
ciunt; atque hoc multi momenti eflead uariandas utroriique qua-
litates yquando de his Hippocrates uerba faciens fcripfit, exercita=
tiones in puluere ;atque oleo magnas differentias fufcipere , cum
puluis fi r'igidus {it,oleumuero calidum a:ctut: indeoriatur , ¢ hie-
me oleum corpus magisanget frigus prohibens y nequid a corporé
demar : Aellateuero caliditatis excellum faciens , carnem liquat,
cum & a tempore & oleo, aclabore corpus calehiat; quemadmodf
exaduerfo puluisin aeltate magisauger, feruorem aeris,, & corpo-
ris remittens,in hiemeautem frigus,& algorem inducit, praeterca
maior pars hominum femel dumtaxatin nefpere {aturabatur, no-
{trates bis cibosfumunt, quod item non parum refertad unriand{ﬁ
exercitationum condiciones, Vnde qui de noftri tem Em'is exercl-

tationibus aequum iudicium ferre optauerit 5 debebit quid un- F

&tiones,& quid unadiei faturatio im portent,exaéte penfitare, t0=
tumqueillud noftris adimentes in reliquis eofdem uel parum di-
uerfos effeftus exiltimare .

Defingularum cxercitationis differensiarum effedibus
Cap.—. i d ke

REs praceipuas exercitationum differétias ab antiquis

Medicis excogitatas fuifle fatis conflar, quarum prima

eXercitium @%;umum;m&h fiue pracparamrium,nltf*

: A ra¥mbienndirmor, tertia imphdciter exercitatio ni®
cupata, Exercitationé praeparatoriam,facultatem cogendi,meatus
corporis dcnf&ndi,mrumque laxitatem corrigendi obtinere, ff“‘

Pf::
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A plir Galenus, qua de caulfa athletae, qui denfitate corporum fudo.

res impedire, & confequenter robur confervareftudebant, ante
Ceteras exercitationes praeparatoria Utebantur, quam item ufirpa-
bant quaplures hominespoft coitum, ut laxitatem corporis in mo-
tiuenereo genitam emendarent, demeridiano coitu loguor, cum
S notturno oborta laxitas fatisa fomno curaretur, cuius rei gratia
magnopere Soclarum laudare foleo, qui apud Plutarchum nottu
coitum ob hoc exerceri debereaducrfus Epicurum medicam gra-
uifsime difputat.ficuti quoque Paulli fententiam;Galeniyarq, Ae-
W opinionibus praeferre confueui, dum iscontra ipforum placita
fempus concumbendi fecundum cibum 1n uefpereantequam fo-
mnus inuadat , oportunfiexfiftere credidit: quod laGitudo ex coi-
W contracta obdormienti ftatim remittatur . Exercitationem apo-
therapeuticam tam pro exercitationis parte,quam pro {pecie acce-
Ptam corpora abimmodicis laboribus exfu&a emollire’, meatusq.
corporis relaxande excrementa purgare, traditum efta Galenoun
de jure merito poft uehemériores exercitationes,poft uigilias, poft
macrorgs;a quibus corporum meatus clauduntur, uiresq, non pa-
um deprimuntur , ut plurimum adhibebatur :in1js quoque com-
mendabatur, qui palacfirac laboribusaffueti, ob uitac negotia co-
gebantar illos dimittere. Ex ercitationisfimpliciteracceptae diffe-
rentiae , quac ab extrinfeasdcflumebantur , cosefleétus pariunt ,
quos locorum iplorum, a quibus fitmuntur , condiciones produce-
re poflunt: & ideo,qui in calidislocis exercérur, magis exuruntur,
Gui in humidis humiditatem contrahunt,ficque de lingulss. corpo
Fanamque ab exercitatione rarefacta hci”imcdlﬁmlmnmr ad 1im-~
bibendas quafliberaeris; & locorum qualirates, De differentijs ab
utendi modis acceptisin huncmodumdecernendum erit, ¢ exer-
Citationes perpetuac , fiue continuatae & aequabiles magis delaf-
ﬁnt,c]uum maequabiles «ratioeft eadem, quam atrulit Ariftoteles
in problematibus,uidelicet membra amulto motu refrangi, atque
mulwum effe motum,gui unus S continuuselly acaequabilis.inie-
quabilem uero nonideo ficdelaflare, Quia ex mutatione nalcicur
requies,laborq. omnibus partibusdiftributus a fingailis minus fen-
ttur: qua indem ratione motusintercifus , acordimatus minorem
dc‘ﬁuigationem parit, nimirum cum interruptio quietem quies
lafiitudinis minus inducat,, Exercitationes cum oleo peradtae non
Modo pracfentem lafsitudinem mirigant; uerumetiam furwii pro-

ibent, ficc itatemq. arcent,ac ad motus promptitudinem maiorem
gencrant: cujus rex gratia Pollio nonagenarius actatem foam oleo

extrin-

3.de n.na.
CAp. I 1.
tode 0.
cap. j.
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extrinfecus adhibito acceptam referebat. Quae cum puluere fiant
exercitariones praeterquan quod frigidiora conferuant corpora s
efficiunt quoque, ne firdor ita faciliter effluar s neueilla tantnrtl'_:f-‘
. afti-
camvim,refrigeratoriam,ac repercufforiam. utnon temere 15 pra¢
ceperityiunenes temperatos, dum in calidioribus locis exercentury
puluere utiy qui, fi pinguisfit, corpus exercitatum minime extes
nuat; fin antem afperyinflar pumicofi, uel acer, quabis nitrofus, -

sdetnua. hflatexerartationes co perattae mirum in modum extenuant; In-

cap.j.

Loco cita-
oo,

1.chronic.

cap.vlt.
Sect g1,
Trob 1y,

rer ditferéeias abipfius motus quantitaribus defumptas primac funt
multae, paucae, & mediocres. Multas corpus ficcare, mediocrcs
obelum reddere, feripfit Galenus, ex quo liquet magna cum ratio=
e Coelium Aurelianum inter Methodicos non infrmum ad pro-
hibendam polyfarchiam multas exercitationes com rnan{aILT::. de B
quibus etiam locutum exiftimo Ariftotelem,quando feriphr,eser
citationem ideo oculorum acumini obelfe;quia uninerfum corpus
ficcandoyindurandog. pupsllae cutemconfequenter indurat, atq
ita uidendi acutiesimpeditur. Exdifforentijs quoq. a morus quan*
ritatibus fumptis magnae exercitationes magnopere caleficints
excrementa inaniunt{udores cient: minus his mediocres;minim?
omnium paruae. Inter differentias a t}uahtarihus capras feeundui

Gale.¢. de Galenifententiam acura exercitatio iue celer , aur uelox corpord

mar vy Ml

com. 4.
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exronuatscarnes, & fuccos detrahitobidquea Galeno,& Actioad
~urandam polyfarchiam praecaeteriscommendatur: lenta , atque
4 e pinguefacit, & crafittiem indueir: mediocrisinter utrag. me*
it & et e _ = » =
'i- o1 ‘ettus producit . Exercitanio uehemens atque robuft: calo-
| ! E
i L idem natiuam aunget fomnos pmfundus generat, & cancd
rem 5 * ' "
o hisceudisq humoribus conferty at caputabilla repletat
e o I e o lgv w 1
EBERSE wiEleo, cur Celfusfenpfent inlanientesomnes us
quocirea mira,110- 3 i Lo RERE
i debere. Valens exércitatio robor angendo
APLSALEE CRHC: o ida 4 acimbecillisue raediétos effeltns
. .
ducit. RemifTanero 12 "gUW1GT 1 ¢ habiai b F'nimumiuu-lmé‘
nl‘:ﬁ:uril'-sirnﬂpﬂrit' ﬁl;ﬂ]n-"""“j:‘c T '{m‘.'”m.. s =
ibug,ac ualcendinarijs quam fanis a

tum atfert,potiusg. aegrotant L ol
I:C}l'l'lm“dﬂtur H IllmrhﬂE aurdim m t'L'ITﬂC.. m I'E!?_LI.\ 1“1':1{‘1“?”[’]&)“
ilibus effeltus eos producun®

ac robuftis;tum m.;EisrcnﬁIEis& deb FR0s g
& i ceirco fanititis conferuationcm non parum mhuu:p:. His 15::5:1
sta determinatis;1am facile cuadit fl"-““':ﬁ““”“ f““ﬁl""r' e e
pm:diruimcl]igﬂrc, quos efleftus {ingulac exercitationes, "IUHE
pus aliquam €£ antediétis habent diffcrentiam, producant. 9
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A cis praeterire flatuerimus. nihilominus haudinutiliter nune quos
flue explicarum fuiffe credo,quando iam faepius deméflratum cff,
uniuerfales huiufecemodi rerum wradtationes ad integras illarum
nationesacquirendas magni momenti efle, I1lud hiocin loco fire
@portetyin fuperioribus hbris multade gymnaftica bellica,Scathle
tica nps differuifle, ut exprefsius tota medicae gymnafticae natura
innotelcerat: atin fequentibus de medica dumtaxat fermonem ha
bituri fumus, eo quﬂﬂ illarum effeétus cognofcere parum omnino
confert, ad 1d quod optamus, aflequendum , folosque fanitatem,
aut morbos refpicientes addifcere fufficit.

De faleatoriac effectibus.

Cap. 111

§V icvuaye falationum fpecies apud veteresin ufu
i habitas accurate contemplari uoluerit, eaordine tépo-
ris,Fatione, proportione , harmoniaque mufica non ca-
ruifle [Ciet. & iccirconoftratripudia BaAAia uts , acge
fticulatorios motus, quos tam mulieres quam uiri hodic ad libidi-
nes,& delicias exercentyillis non prorfus difsimiles exttare céfebir.
NMeyumramen illud inter antiquor & noftras faltationes interelle
Memo non uidet, gy (icutiillae aliquando fanitatiinferuiebant , it
noftrae ,uel numquam 5 uel r.u'a'hm:-ﬁneperngum;m-,m ualeru-
dinis conferuationem adiuuent,quippe quae ut plurimum poft ¢e
‘nam,atque notte inter ipfas cormmefationes exercentury quando
potius quieti, & fomno uacare praeftarer. unde fi alrario opportu-
ne, quemadmodum maiores noftri facicbant s & quemadmodum
cunétas exercitationes petagi deberey fuperius demonfiranimus,
adminiftretur, quin commoda multa pariatin fitiari minime pote-
rimus, Cubifticam namque, quam primam eius [peciem fuille dixi
mus,brachia corroborare,fimiliter & cruray nimirum quae porifsi-
mum agitentur, quiwis intelligere poteft. [taque qui brachia robu-
fla corpusq. undequaque f exibile habere cupiunt, hac exercira-
tione {requenter urantur ; Cezerum quia ; dumin capuc faltarur il-
lud uua?l terram Aectitur, primo caput ualde repleri neceffarium
elt,fecundo wifcera omaia quatfariyinteltinag. fuislocis dimoueri,
& tandem dorfum acarticulos, (iaiin ﬂ::fcinni bus uehementer ¢é-
mouentur, magnopere pati,ration: confentancum cftyideo fugere
ipfam expedityys, quiullaex parte capur debile, uilcerainfirma,,
Jumims,m':icuI:::squc1mbc~.‘j:Hcs,uL'1 natura , uel cafiraliquo fortiri
fune, Ter tia¢ {ilaatoriae fpeciet (de fecunda in fequent c;lpil'tl:tra-
. i Ctabi-

lib.g.c.t1,
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Gabitur) quam veram orchefticam appellauimus cius quam P'h_“'“l""l - Deludoriim pilac effectibus Cap. 2V
ma apud antiquos fuerunt genera, quae ferc omnia hodicabolita, . dhor A bbbl
uel faltem ron ufitata effe cum confier, fuperuacaneum foret fin- N V porym pilacantiquitus cdplurescii apud Latinos,
llv;u.lurum effedtus percenfere. proinde fateritillaadrota flesin qui- E rﬁ thapud C.rrqe cos exftinifle {pecies, abundein fecundo i
us pracflandis,& curétailla conuenifleatque etiam noftram con | %: { |:)I‘l.'.'l tudicauimus :exquo nullum operaepretifi efl hoe
uenire uerifimile nidetur . yergovopiay etenim fiue manuum gefti- ===_11' 1n loco, ubifolss excrcitationiquahitates explicare pro
culationem atcenuare humores , atque furfum carnestrahere, pla- pofuimus,eadem repetere tllud dittaxaranimaduerti uolo, quod
1. de dine. cnit Hippocrati fiue Polybo . quamfimiliter ininuereraro capins & finolbraludorum pilag genera ueterum generibus undequaque
Lib.t.cur. doloresubi paullatim malum foluitur,commendaint Aretacus,ué non refpondeant: funt tamen magna ex partenalde fimilia:& i:]eu
L e uertiginofis, ﬂPil{'PtiE'i'ﬁgﬂ]Eliads- Saltatio demum, quae corum commoditatesatq. nocumenta fingulatin enarrare ftudebi
motu uniuerfum corpus calefacit, a rcendis rigoribus, atque etiam mus,ur faéta noftrorum ciiillis coparatione, quid conferant,quid-
nonnullis tremoribus valde accommodatur: privatim ubi ftoma- ue nncmnt,um:lue {imul cognofci pofiit. fod ne traétatio ifta con-
chusin concoquendo laborat,crudosuehumores aggregatuts lere- fundatar, frcuralias fecimus, primo graecos ludos , deindelatinos
medium exfiftin practerea labantes coxasyin firma crura,male futos B Froi?:qu:murmdcm ':'rdf“F'r‘I‘“E' fupraufi faimus.In eo erenim ¢-
pedes, ufque adeo confirmat, corroborarque ; ut paucainuenian- uenire cunéta harum exercitationum genera cenfuit Auicenna, ‘?,
tur, quae fimileauxilium praeftare queant. neque itidem alters ce fortes f*ﬁﬁmf Hoc practerca communeex omnibus huiuftemodi
dic huinfcemodi exercitatio in extrudendis a renibus,, fiucuefica ludiscomodum percipitur, quod qui in ipfis,uel ipfort aliquofefe -
lapillis. Cacterum quod praegnantibus mironiin modum nocealy excroent;promprioresad motum reddantar,ijsquenitales actiones
inlideva- teftatum reliquit Hippocrates, ubicantawici miulicti , quae ne ca- rE}[_mn.l-ntur: peculiariter nero parue pilae exercitatio inter ueloces
wra pueri. - [y ias fubjret, uteri ferum abijeere cupicbat; confuluit, utfal- t_ltrnumlm-.[imn{_?c robur collocant Galenus atq. Paullus, cuins me |, 4., o
taret, pollicitus ea faltatione conceptum corruptum iri uelutipe Fito COrpora crafla,ut ﬁry:ilr:s excrcitationes facere dictum fuit, atce lib.g. c. 1v,
ftea contigit. Quicunquenerocaput debile, ac uertiginofisafle: nuat. ideoq. apud Nonitia Luzilio feriptum inuenitury Cum ftu- 5
&ibus obnoxium habent, proculdubie ab llis cir cuitionibus,uer: dioin gymnqﬁndupbu corpus ficeaffem pila. Prima aurem paruae 5
furis, motibusq. continuisoffenduntur: fimiliter oblaeduntur g gracedram pilacfpecies,fccundum Antyllifententiam , carné folie Oribilib,
bus oculi illacrymantur , autinuidendo hebetem aciem habents dam reddir, brachijs,dorfo atq pullulantibus coftis magnd ucilitacé ff“":":'
erinde namque in tripudiatiombus alicui euenit, acin rotation’= pracflatycumq. in ca exercitatione crura magnoperc l:ﬁmrEL adacs
Eu!, in‘quibus faepe oculi tantum detrimentum patinnitur,ut niihi Cquirendun roburnon parum proficiunt. Secunda exercitationis
omnino uideant , atque interdum cadant.l{cncslanguidﬂhISL'{-'-"' paruae PJlncﬁJcﬂES pracltantifsima rcpum}:.}turﬂlfm.. @ corpusfa-
percalefaétos habentes, feminisq. Auxum, yoroffolera Graecisuo- num;& promptum ad motus cum rohnlnru corunéto praeflar, adfpe-
catum,qualibet de cautla incurrentes a faltationibus abftinere €07° Eum firmar,neque caput r‘:F‘I_‘”" - Tertia uero [peciesoculos, atque
ucnit: :ﬂinqui corum affefbiones ex motu calefaciente magis rectt’ brachsa uuac, fpinac propeer inflexion es,quae currendo funt, coe
defcunt . Atque hace omnia a medicta intelligantur de ea {alta” modum :n‘fgrr-,'crum prqptcr‘curfum mirum in modum frmat, His
tionis rpl:cie, quam antiqui {ine armis obibant, fiﬂﬂd fi q‘ﬂii :erl'l‘:l“' Porra ﬂmnibll‘ipﬂ.ruc I’JII:I ¢ IPEEEE.JIIS cunéta ILH:I C&I.itn:"rc c::nﬁ_:g,
tac, quamuocarunt, faltationis condiciones pernoftere aueat, 1" quac Galenusin libello fuo 1llisdicato, paucis uerbis coplexus eft,
hunc modum uereatq. breuiter flatuere rem poterir, nidehicet omm uidelicer g tum animorum uirtutem pariant y tUm omnes corporis
alaquae abilla gignunrtur uel bona, uel mala, eadem aly hac cl'h_ﬂ:« partesaccommodate exercendo bonam corporisualetudinem ,ae
nifi quod armata uechementius membra exercet,, maqjsqueilhlﬂ" membrorum concinnitatem efficiant. Pilae magnae {pecies prima
a.de twus, calelcere, & fudare facir. obs quod Galenusinter neliementes eXer4 !Ecyn1du1n Antillum totum corpus firmat, cumg. ad deducendam
citationes non in poftremo loco pofuit, dum quis graui armaturd nfra materiam uchementer cooperctur,capitiin primis, cunéhisq.,
tedtus celeriter pgitatur . fuperioribus partibus,non ighobileinuamentum.affert. de hoc lu-
De ' G _;mmﬁ:’m. Q do
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dofermonem habniffe puto Aléxandrum Tralliahum yquanden P

curatione priapifmi fphaerae exercitium cﬁmendauit,r]suﬂ materia
in diuerfum retrahatur;& fpiritus flatulétus digeratur. Secunda fpe
cies,quae plusinfto magna pila peragitur dum proiicitur, & utrag-
mahu propter magnitudiné emittitur;brachia firmat, fed nimis du
rasplagasinfert, obidg. non modoaegroris, aut conualefcentibus
eft inutilis,uerum etia bene ualentes immodica defatigatione affis
cit, Inanis pila;quam tertid effecimus, acque exercet,ac motoriay in
qua curritur,attamen non admodum facikis ellyneq. aptasarg. ideo
omittenda eam efle confulit Oribalius ex Antylli fententia, Pilae,
& magnae & parnae exercitationem uertiginofis obefle iudicauit
ﬂrctacus,qunuiﬁ capins, & oculorum circumuolutionesyatg. mte
tionesuértiginesafferunt.Corycl excratationem inter uclocesad-

numerauit Paullus 5 quas cum dictum a nobis fit corpora crafiioral B

attenuare, {umma ratione Coelius Aurelianusad diminuenda po-
lylarchidhanc exercitationg,qua a Graecis cnr}'mmnchiﬂm uocari
[cribitadeo probauit,fecutus in hoc (opinor) Hippocrarté, qui ¢o-
r}rcumnchiﬁ 5 & chironomiam idem pmnﬁ.urc quud-lufh rradidite
Hoc exercitationis genus indicauit Antyllus mufcilofum corpus
redderesroburg. sfterre y & praeterea uniuerfo corporiaptar , nee
non ob plagas,quasinfligiomnibusuifceribus idoncum cxfiftere.
Aretacus item in claphanticis xoguxoborias laudawit. fi tamen guis
plagasin peétorea coryco fieri folitas céfideret, facile fentiers cos
:llui peftore debili uexatur, fimiliexercitatione periclitany S quans

0q. mntingere pnﬂ'e utin thorace uafa rumpatur. Atg. tot, quac
depilae Graecorum ludorum qualitatibusdici poffunt.Succedunt
lufus Latinorum genera, quae & ab ipfis quatruor {peciebus com-
plexa omnia in ufum fanitatis recepta fuperius demoftrauimus.Ho
rum primum loc obtiner exercitatio folle afta y quae uniucrfum
corpus exercet,fed dum brachijsimpéllitur, dorfum in: primisatd.
brachia firmat. ob quod Coelium Aurelianum:de hoc pilaeludo
uerba fecille exiftimo , quado in epilepricis humeros fphacrae luf!'-‘
exerceri mandauit; dum uero pugnis emittituy, manibus maior utt
lirascontingit: ambo tamenwifcera adiunanty daleulisq. a renibuss
& uefica extrudendis mirifice conferunt, coxas,& crura imbecilli2
confirmant. Nam Hugu[’r,um,qui huinfcemodi affeétibus corpor
folicitabatur, corum gratia folliculi exeraitit (utrefert Suctoniﬂ_ﬂ
adamalleopinor: quod ¢fy praecipue ruEu1'i01'es partes exercean,
qui citatam aluum habét, & quos tremor corporis exercet; nan fi=

Lib.1.c 6. neratione Cornelins Celfus pmdcm} ﬁ‘ripﬁt. Hanc eeiam exercitis

tioncm
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tionem intellexifle arbitror Plinium, cum Sporinae prudéisimi , wpif,q.
& fnitatis tudiofifiimi vird rarionem uitac obferuatam explicans, lib-j.

fefe pila mouere,atque tali exercitationis genere cum fen egutc pu
gnare folitum [¢ribit, utueredixerit Martialis:
Folle decet pueres lndere, fille fenes
Pila trigonalis, quam paruam fiifle, & tertiacab Antyllo fpetiei
deferiptae mrrcf] pondere probauimus,eofdem plane, quosilla, ¢fe
fectus producit: peculiariter autem oculos exagitat, exercetq, dum
os intédere femper & modo huc,modoilluc; modo furfum , mo-
do-deorfum conuertére neceffarium eft quocirca iure merito Ho-
ratius huinfcemodi exercitationem lippientibus obefle cecinit.
Lufim it Maccenas , dovmitwm ego ¥ irgilinsg.

Namq. pila lippis damnofum ¢& ludere crndis .

nz arquelippitudine infedti oculia quolibet, uel mi-
nimo motu magis exacerbitur: quics uero eos recreaiuuatq. ficu
ti & crudos. diximus enim nullam exercitatione obeunda efle, nifi
peratacibi concotione. Ex quo fit, ut neq. pilae lufus ullo patio
conueniatqubus crudiy atg. indigefli abiftomachum adhucmale
habent : ucluti forte Virgiliusalioqui flomacho debili natus , tune
eratyquando deiplo fic Horatius Kri phit: g fi qui funt,quorum ven
tres atq. lomachi flatibus repleantur, & prac frgore doloribusue
Xenturytantum abeltyut éxercitium pilacipfisullum nocumentum
inferrat,ut potius calefaciendosflatusq. infhigniter difcutiendonon
exiguam utlitatem pracbeat. quadere ]auf.%andus ¢t Coelius Au-
relianus, qui inter cereras pro colicis curandis exercitationes pilae
ludum praecipue commendauit: quomode item flomacho imbe-

C allibus imili ratione commodum elle tradidit Cornelius Cellus.

Paganicapila oblattudinem atq. duritiem difhiculeate aliquanon
carebat JE: jecirco potius rufticis , & duris corporibus,quam urba.
nis conueniret. hodie neque permittendum foret ualetudinarios,
fenes,arq. pueros hunilte generis motu exercers.Harpallum, quod
cum Graecorum harpafto conuenire demonftratum efl , inter ce-
leres & uehemétes exercitationes adnumerari debet : quo cirea at-
tenuaresexcrementa €xinan rescalorem au gfl't,_l'nh'.u‘ cfhicere po=
teft : praccipue autem braclna, & humer_us confirmat; quinimmo
‘duminuicé congredientes, {¢q. ne conflitutusin medio excipiat pi
lam ; mutuo netantes laborant ; maximum id uchementifsimumq.
eft,multis,utpore colli obuerfionibus, multisq. palaeftricis comple
xibus commixtum , adeout caput 5 & ceruix cﬂllii ebuerlionibus,
latera uero thoraxq. & ugrer l’!lt:i a1 elationibus, deprefiionibus ex-

Q_ i pul-
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pulfionibus,obnixibus, alijsq. palaeftricis prehenfionibus fatigen- D

! turyquibus etiam exercitanombus lumbi,&C erura non parum ren-

Liky e 8.

1 4 diaera,

Lococits.

duntur , Eticcirco, quemadmodum fanos ac robuflos harpaltum
magis confirmanita eos magnoperelacdere credendum cft,qui uel
caput debile,& collum mfirmum habent,ucl quibns in thorace wi-
tium aliquod reperitur,aut quirenes, lumbosq. fupercalefattosge
runt. Atquehaecfung, quaede pilae ludorum effeétibus pro fani-
tatis ftudiofisab auttorbus determinatainueniuntur.

De luifae commoditations s ¢ incommoditatibus.. Cap. Fa'
V ¢ T A4 quacfere femperabantiquis in magnoufu, ac-
que exiftimatione habita fuit, tametfi a medicisyuti di-
ximus, non admodum ad fanitatem probata fit)y liodig-
que a nobilibus negligatur, & qualia folis rufliciseo
modo; quo apud Prifcosab athleus, exerceitur , nopnulli tamen
eam gtiam pro [anitate tuenda, atque parando robore in ufu ha-
bent 4 quos fortalle quamplures alijimatabuntur, fi, quemadmﬂ*
dum hattenus effecimus, eius commoda,, atque etiam incommo-
da abaultonbus longa experientia, acnatura'i ratione obferuatd
iplisin medium propogemus . Quod ctenim lutta uehemens, at-
que magna exercimatio fir; Galenus& Auicenna prae caeteris{ays
teftatum reliquerunt, unde certum eflequins porelt, abhacipla
cadem proficiicy, quaeafimilibus exercitationibus prouenire iam
declarawmus:: illud addendum erit, pofle lulam ficuti anziquior
ribus temponibus , ita & nunc quadrupliciter fieri , alias fuprapa-
uimentum 5 quod genus a Plutarcho pancranum uolutatoriuim
nuncupari pracdiximus: alas ercéto corpore , acurrobique , mo-
do uchementer, modoremiffie. Neque id hoc in loco praeterirs
debet, penes Latinos {criprores plerumque , autfaltem interdum
[ub nomine palaeftrac luCtam incelligi , perinde ac graeci nomi-
ne 7rane continuo fereillam iplaim accipiunt . luéfta quae uche-
menter, atque erecto corpore peragitur, fecundum Hippogratem
externis corporis partibus magis labarem exhiber, carnem galefa=
.Cit corroborar, acauget . Ex Antyll uero {ententia frmum:s
& ualidum fpiricumre dit , stemque corpus folidum , ac mufcolo-
fum, neraos etiam confirmat, tandemq. naturales omnesactiones
coroborat, practerea carnem denfam illam quidem , & exficca-
taw, ed tamen ex omni parte paucamadiicit, pinguedinem, wmo
sesac omnis oedemataaulert; f lucta flat interpolica aliquanuipsr
t.luil:ll:,
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A quiete;m_«.'nis,ut fentit Ariftoteles,fudorem mouct, quado humor

arequie collefis , mox exercitatione edueitur : fin conti nuaaga-
tur,modo {olis corpora exficcare poteft. Privatim autem capiti pro
deft, in cuiusdolore lu&tationemiugem adhibito magiftro pera-
&am laudar Coelius Aurclianus , fenfus exacuit. obidque fortafle
Theodorus Prifcianus illam pro melancholicis curandis imperat,
ftomachium pracfertim frgidis opprefim morbis adiuuat, inquo
palaéliram corpus agitantem con ferre, idem Coelius memoriae
prodidit: non fecus quoque frigidosuentres,ac genitalia membra,
fiquando humornbus; aut Aatibus follicitantur, magno uuamento
afhicit, cuny maxiniisillis mmtil:us,::nutibust ueuniuerfum prope
corpus calefaciat qua ratione Oribafius palacitram fiue luftam hi-
dropifim curare, Theodorus Prifcianus fatyriafim exflinguere {cri

B ptistradiderunty Cererum huinfcemodi exercitatioobipfiusue-

hementiam febricitantbus omnibus inimica exfifticutnon imme-
rito ab Hippocrate fucrivacriter Prodicusreprehenfus, g luétatio-
nibus febrientes interficerer, Humidos natura haudquaquam luéta
exerceri confulitHippocrates : hac obfturafatis ratione motus, ne
meatus magis caui effedti repleantur:fancibus,& collo magnopere
nocet:quac {cilicet partes dum in comprefiionibus plusaequo com
pingunturydiuelluntirq. dina recipiunt, ueluti eueniffe Commo-
do Marci Imperatoris filio feripfic $ialenus, quem adhuc pueram
ex luéta inflammarionem orss palfum fflerecitat, lacobum inter
luftandum neruum latum oblaefifle, ub:dc[. &ipfum in polterd,
& Tudacortm géees aneruorum cluabllinmfleauélorell lofephus
in ﬁncprimil:ﬁri Antiquitatum Iudacorum, Ad haec thoraciual

C dealiena eftycur nel uafis ahenius ru prura cyuel ] piritus interceptio-

nis ex conftrictionibus magnum impendet periculum . unde non
temere Galenus,nefuffocetury periclitar luétaroresdixit,qui fimi
liter renibus , & lumbis rnnIe:ch&i_sraléulxcrcitahrimu:m fugiedam
effe uoluit, quiquam Rufus Ephefius,qui cum Critone {ub Traja-
no Romae in medicina flormt, conualefeentibusa renum morbo
palaeftrd minime interdixit.In ulceribusinternisuitandum uoluje
Celfus,ne uel luétando, uel currendo , uel :J.IEE ratione [anelcentia
uleera exalperentur. Practercacum mter ludtadumerura El?mnu.
mero infigniter fleCtantur, debilitare crurum affeétis aduerfari cre
dendum eft Sed hace omniaintelligidebent de ereéta palaeftra ne
hementer falta. Quae uero remifsius, & placide peragituryuicener
fi fecundum Antylifi carnem multam generat.ex quo fig, urisqu
a morbis fefe reficere incipifit it fuperiore accémodatior; 2¢ mini
Gymnadtica. Q. o
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mo periculo robury& fortitudiné pariat: capiti,& thoraci f-:'t-'ndr-‘ﬂ-_: D

neruos corroborat. dehac locutum effe Plutarchum exiftimo, ubi,
feriplit Lycargum corpora mirginum f:ul'ﬁbus.,lu&ntinn|hn5-+ii'-'_5h:
busq. difcorum,& inculorh exercuifle, ut, qo emadmodi germmut
radix nalid@in acvibusterris principinm fumens melins germiinaty

ita & hae partus robufte tolerdtes honeftefimul , ac facileaduerfus

dolores pugnarent, Quae porro fupra pauimentum efficitur lucta
tioafi credimus Qribako , praccordia atq, inteflina uitiataadiuuat,
lumbosimbecilles , & genuain firma fortiora reddit, fed capin ¢ft
incptior: uolutatio in palaeftra, cum a Galenointer celeres cxerci-
tationesrecéleatur,ad extenuandacorporaaccomodata erivy ﬁcu:}
pro minuenda polylarchiaa Coelio commendatg eft &b Actio ly
in puluerefiar, ad hidropifim curandam: éam namg. humores ex-

hauriendorefrigerare auctor eftin 11.dediacta Hippoerares: atle- |

cundum Galeni fententiam ijs magno ftudio fugienda erit, quos
ex leni cauflla uertigines,comitiales morbigrauis nphmlmtﬂa““l an
rium dolores Tll:l.!:l..‘!il:ll‘rl:nt. fimili modo,&llissquibus tonlillag, &
angina incidunt,quibusq, prompte in columellam, gingivas,déres,
deniq. partem aliquam ex his,quae circa collum, aut toti caput h:l-_-
bentur,fluxiones procumbunt. Haétenusde luéta.cirea quam otird
poffer multis dubitatio,cur Galenus,qui gymnafticam arté omni-
busalyjs melius calluit,non modo luctam fere nullibi ad quidquam
comendauit,fed potius tiquam parum utilem,aut omnino noxiam
dampawit: iy ahasdixent lnétatornbus uafa pectoris ripi; aliaseru-
radiftorqueri, alias fuffocars, alias luétara a bene inflituta republi-
caodiohaberi. Achuiufcemodi dubitationes ita diffolucrelicety
quod ex{ententia iphusGaleni uere palaefira,fine luGta,per quam
exigua gymnallicae medicinae pars exflat; omnibusq. exercitatio=
nibus homini minus utilis: fiquidem fecundum ipfum 1aculariycur=
reresequitare,faltare, nenari,nanigare,fodere, § lufta excrceri me-
Jius eft: & ficus athleticae,gymnafticae luctatio magis aecedit; ard:
inﬁ:ruﬁ:ﬂtﬂ quogsamedica logius recedi unde non elt miri, fi G2
lenus eiusexercitationis fcultates explicare noluit, qui in nedici-
na minimi comoditatem obtinere credidit, Nos auteim eaqude ab
alijs aultoribus tradita inuenimus, txi:hcﬁdq efle duximusynon ut
Galeniauctoritaté ceteris; uelipfo fuperiorib. quos malede exer=
cimtionihusfcnﬁﬁcfcripﬁ:.,uc] pnﬂcrmrihuspoIlpanam;chul:dﬂ
monflrarem fi quaalucta exfpectari cémodadebe shaec ab auéto-
ribus indicatay& nullaalia fore . De ifta naque apud Hippocratem
feriprum inuenio,g qui exercitationibus utintur , hieme currerés
ac

e —
= o —
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A aclufari debent, acltateuers luctar tiuidE partm, currere aurem

minime,{ed multum deambilare,fechidum wentum ac frigus.Qui.
cumy. ex curhbusfatigati fuerint,gos luctar oportetqui nero exlu
Ctafatigantury cos currereexpedit . fic enim Ialbnmns favigata cor-
porisparte,uel maxime calfven; componiq. acrecreari queat,

: foﬂgfﬁmffd.ﬂfrﬂfy.é‘ catfluwm facnliatibus.  Cap. P11

—--""—11 VoAmv s inter ceteras exercitationes ad finitaté fpetta-
@T’ tes F—ugﬁ.ﬂ'us minmmam ibi paitem uindicare videarur,
Sl potinlgq.athletarum,quim ingenuorum homind pro-

fefsionss fpecimen praefeferat ¢ nihilommus fi partes

corporissquae imili mom agitanturyaccuiate contomplemur, neq.
PRl 3 neq

illum fine aliquo fructu perfici ftatim sudicabimus : nam tum bia-

B chia,tum manus nonnullis uf§ueadeoliwus exercitaronis ape fir

manturyatque confolideftunt,utetiam lﬂpid €5,arq. |ig|:m pugnis fe
rire,& magnafpeftantium :uhn{r:ttim:cmn[’ringerc non debitér:
quos ceree illis partihusop—time ualere ﬁrmrn]. ualetudine frurne-
mo negaret: ideo quichq. brachijs,manibus, atque digitis firmari,

illisq. robufte uti exoprant, qui aptiorem exercitationé ifta requi-
‘reredebeant, nonuideo: ¢o nagis quod licet antiguitus ab erectis
-ﬁ'mper i:ugﬂatus exerceretur, potelt tamen inter

um necefsitate
urgentenon minusiacentibos & fedentibus,quiab credtis, & flan
tibus, fequemouttibus peragi: (ed differenon parumab erectisne,
an fecus peragatur: quonid in eredtis; & fefe mouénbusprimo qui-
dem fuperiores partes exeraitationms beneficium fentifie . atinferio
res qunq. l‘ml‘[tf co pcnitus non fruftranto r]quﬂd noan (_'nl',[ingir m
jacentibussuel {tdentibus, quorum inferiora penitus otidtur . No-
cerpugilnt_m capiti. neque faris mivari polfum, cur Areracus in
uertigmofis eum probarit: nocet auribus, & pettori ,nimirum,,
quae, dum admodum debilia funt,a plagis illis, & pugnorum per-
culsionibus magnopere offenduntur: aquibus fimiliter omnesl-
li cauere debent, quibusdentes infivmy, & labantes fiunt . De ma-
nuum exercitatione memoriae traditum'eflt ab Anflozele, quod
exercentibus manus fudor magis emanat, fi cererae corporis par-
tes (imilem habitum feruent: quoniamin €a excratatione fpiritus

-continirur,& partes fub alis cordi propinquae fricanturs ex T.!a fri

¢tione com calorincrefcat,tum cius;rum frictionis poros recluden
usopehumor faciliter a corpore extra cuocorur . De his etenim
exercitationtbus omnibus locurum: Philigrium: medicum apud
Actum puto : quido no@urnum feminis proflunium exercitatio-
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nibus per fupernas partes fadtis curandum madauit.Quae frequen- D

tifiime omnium ab athletis exercebantur, erant luéta pugilatus, &
Pancratium , lutac , atque pugilatus minimus quidem fuitin gy-
mnafticamedica ufus: fed Pancratio multos, quibus aliquae corpo-
ris partes maleafficerenturyfe curafle gloriatur Galenus. exquo [z~
cuti Pancratio [e exercentés toto corpore, ut Paufinias auctor cﬁ_,
certabant,imiliter credere debemus, illad moderate peradtiauni-
uerfo corpori ad robur acquirendum prodefic: uchementer fi fiar,
folum athiletarum munus exhitere. Ad haecchia Galeno inter ma-
gnas exercitationes recenf{eaturscaliditatem angere,& confequen-
ter frigidis habitibusapprime congruere,rationi c6fentaneum eft:
id quod intellexifle Theodora Prif¢ctanum , quemalij Oftanium.,
Horatianum Vindiciani Archiatrorim Valentiniani comitis di-

feipulum facitit,arbitror, quando feripht hydropicos laborenimio B

& continuis exercitationum quaffati onibus forfitan curar pofle;
ab Hippocrate edoétus,qui haec in v. Epid.feriprareliquit: od'ep-
rici e Jbay TaXamapiens if esvr. quod itéinnuere uoluifle Coe-
hum Aurehanum pofiibile eft, ubi flomachofollicizatos uarijs pa-
laeltrarum exercitys adhibito praeceprore exercendos cofulum, ue
inflationes,ac [rigiditatesillius remouerétur. quae ommnia etiam dé
uolutatorio pancratio fere intelligi poflunt, Pancratij Ijﬂccics,qui
diximus z.lib.fub reparopayéy notalle Galenum , quod ad craf-
fiores homines efficiendos mirifice caferrer, indicawtabi Galepus
ex gymnaflarum iudicio. quoin loco perperam Latinus interpres
athletas tranftulit. Caclluum exercitationes. de quibusapud medi
cos nullam prope mentionem factam inuenio quin aliquod bra-

chijs prachdiim afferre valeant, negare minime polfum: cuma- F

men exercitatio cacfibus failta pugilatus fpecies quaedam forers
atquea Virgilio nomine quodam infami fub hocuerfu notetur,
San crndo fidis pugnam commitiere ceitu .
In hanc{ententia uenioycacftusapud medicos, fiue in tuenda fant
tntc,ﬁu::iu curadis nmrb:s,ﬁue in :‘:u]uiri-:dl:i bono habitunullt lo
citha bcre.,ntq. ideo fimilé excraitationé penitus omitti debere.Cx
teritllud ignorari hocin loco nolo, pugilatii, & caeflus exercitiit
abfi. antigonifta quandoq, ufiirpatd, tuncq. fchiamachiae,de qua
infra loquemur,& fupra quog. locuti fumaus, (pecié quadam exlti-
tifle;dum.Lpugnis, & cacllibus aeré dumtaxat percutichant . quae
profecto exeratatioueluti manus, atq. brachia citra moleflia exer-
cere ualerpariter alter cum aduerfirio fattac praeferenda femper
eriznempe ¢l plagis illis, atq. percufsionibus careat, quae pleriig.
i an
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A inhuinfeemodi pu%nis utrumgq. certatoré magnamoleftiaafficere

folent. quacirea fialiquihoc genere excraitationss delectani,aflue-

tiue (nd & Galenusiplein ex ercédis hominibus magnopercaduer 1.4 ..
tebatyqua quis exercitauonc deleétarcrurycuine affuetus forct) bra caple.
chia, humeros , & manus corroborare,, agilioresue reddere percu-

pient, poterunt citra nlliusnoxae periculi fefe dumtaxat aduerfus

aerem inillo exercere,atq. eo patto fine pIagi 5,8 grnmh us pl:rn:u['-
fionibus, deleftationem ac uulitatem optatam fimul affequi: mo-

doin reliquis ta omnia feruentur , quac in cundlis excraationi-

bus obeundis ftudiofe obferuanda efle in libro quartodocuimus, Cato.1n
& 1.

Cap. FIlL

Sireniio - ¢ Ittt
0] I ¢ v r1 pugilatum privatam manuum exercitatione pay

Nl cosufusapud medicos habuifle oftendimus, ita curfum,

,:}r},

i
(o

De curfus natura.

i

" quo pedes fere foli exercentur, maxime utilitatis exfli-

Sl tifle,& proinde a medicis,atq. gymnaflis faepius comen

datis fuife demonltrabitur. Cumetenim a Galeno inter illas exer- ”
citationes reponatursquac ueloces {unt citra roburyarq. uiolentid, :AIL ol
n{:gareh;‘lud poflumus,quin corpora atten Iet, carncs atque fuccos
minuat. id quod clarifsimis uerbis antiquifsimus auctor Hippocra-
tes,nee n6 Galenus ex gymnaltar(i, & medicoriifententia afferue

runt ; Eft tamen in cur{u agendo muluplex difcrimen , quod alius 6.epid. ¢5.
uelocius, atq. uchementius; alius remfSins & placidiusperagi po- 3-aph-
teft: & hac ratione illius effeétus variari necelle et , queniadmodi

erid currendi modisdum nariantur,alijin re€ti,alijin obliqui,aliy

ante,alij rf.-tr_cn,alij_cu'mhri:cr,u]:'j nudis cor pu‘ribus , alij tectis, alij

per plan a,ali) per n_mr:qmle_s,ue] rpnntunﬁs mias Elﬂulntur:(.;_u rfum
quécamg. f ebri cllpbus derrimentlafferre, prudecer traditiieft ab
Hippocrate,& a Galeno , quem a nemine aegrotos curlibuscurari ¢ i o5.5.
{cribenté defolo uchementiore fermoné I}abulf:[c fentio, quando g’:Phn:. e
etiiin libro de parue pilac ludoilliuelutinon falubré, & f"]u“t‘, 1,5:;.&[::1
1:{“0 uniue i'ﬁl.l'-'l'l Cl‘.‘l]‘iﬂjrii hﬂ.hltul:ﬂ cxrenuan t{,‘: 11!1"!!.‘[. i1 r1|15 exerct

tationis habenté iure improbaunit. De hocité currendi genere lo-
cutusfiiit Antyllus,ubi curfum P;Immapté exercitationé nuncupa
uit.akioqui Galeno repugnanté {ententiam wuliffer. ERigitur cur-

fus ueliemens fere ad fanitatem defendédam noxius potus , quam
utilis,fiq: ullum imuametum aﬂurt,prncu!}’labm carni,itg. immo-

dicae pinguedini tollendae iﬂllfurt,L{Elklti Enpmbaui: Coelius Au 1ib, 4 chr.
rehanus, confertquoq.ex Hippocratis fentéria nalde hunndis cor- € 'II:EL: de
poribus,quo & 1pla humore exinaniantur,& humor amplius, atq.

ciius
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“citius fiftatar. 'ob quod & infplenis aegritudini bus qllibll‘m5 ftre- D

nue adeo inuare reperitur , ut Actius Amidenus fe aliquos no-
wifle referat, qui foliscurlibus, & deambulitionibus abyomniaf-
feftione fint I:Lumti . Legitur apud Plutarchiiin Demuﬁhem_:Ur:
cliomenium Laomedoniead repellenda fplents uitit ex medicoril
praeceptis longis curfibus ufiim,atq. ita corpore laboribus tulyaﬂn
certaminibus fele dedifleficris, & inter optimos euafiffe Dolicho-
dromos . Peculiariteruero sjsualde nocer, qui capitcaliquo patto
maleafficiunturéx quo Ariftorelesquaerés’, cur, qui detrahere :_1-:1
ima genus omne uxu‘crpt:ntﬂr& p.l:ll.‘:ntur..,ﬂ_..'l'rfl:ls fiuclox hat, tam i
hominum genere,qua in ceccroritan Tuhu facit, ug capita amor-
bo tententyrydicitid eo euenire;quonia motus uelox.cum uires in
tendit, & [piritum retinet,caput concalfacityeinsg. uenasmirtim in
modum inflat, itralientesq, reddit F:iruimti_'i externa, ue fni_lrc:ns,
& caloris, practeres quac in peétore funt,, furfum attrahi cogit, &%
quibus omubuslocil fuperiorem aegrotare necelle ¢ft; &eicoirco
{apienter Theodorus Prifcianusferiptireliquit cu tfum uehemen-
tem epilepicis el penitus inhendum, Curfusmoderatus,atque
pln:inlns ad corpara perbelle calefaciéda, ad nururales altiones cor=
roborandas, ad appetitum excitandum plurimum valer; pr:u{ﬂm
antem defluxiones, atq. catharros curare,, & aliorfum wertereido-
neus ell. & 1ccirco ab Aretco talis pro uertigimofis commendatuts
ficur& pro clephanticis abiplomet, arque a Cello, qui, ubi het
tufiis aliquem exercet [piritu rerento, fed non in pulueru, curlum
commendat, utretiamin faneidm mtertorim exuleeatione, NE
non eo morbo quemCiraedi xvwsor ararudynominat, hicet enim

prisium deflusiones excitareuideatur, eastamen tracts gempors F

poltea coliber, & obid ilchiadics prodefle perhiberur, jn.qu:hu.i
cui fus mnitio wix crura moueri poflunt: fed ubiin medio funty1®@
properant currentes,ut morbi prope mm]um‘nhlitiufdc?,ntqr. 5to
machtm freaue firmat, uentres s faeibus & frigidis pafionibusit
berat: ut non fine ratione ipfum in curdndis calieis adhibendiy @
fular Coelius Aurclranus, fient& Aetiusin hydropicis: f].-.lmndslﬂ
mores dupl'nmt B¢ obid mento Theaaorus Prileianus I‘F—!:Lﬁn_m_‘i.
curfumapperere debere pracdicause. In renum morbis, & femin®
T'mﬁ SRS le curfum adhibumfle, tamquam adlervatum r;'tundJ ain
|‘J‘ﬂ'-|'|-1tl1m‘l memoriae prodidic Antyllus, :|trt|‘|1'n.‘]n~:u&|.]1_n & 1S
cuorm uiftera tnrc}uf:ntur,& qui hmgos clhitarunt : uela fcorpio-
nibusidtifunt 5 cundem profuitie obleruauir, quaetamen fented”
t1a 10 cunébisrenum alietionibus minime probanda efl; gu '|Jll_:.11“
i
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A patiantur ulcus, five nuper int pafiisa curli non paruni detrimen

ticapere credidit Rufus Ephefius, Quod pracer haectalis exercita
tio pedes azq. crura,quorum propria actio exfiftit,non parum adig
uetscomperium habururapud omnes. Cum igiturtot comoda [ecit
ueharcurfitat o, non linequoq. aliquibus incommodis ( quac eft
communis remediorum ommi natura) haber poteft. Eam nam-
quein peimus laboriofam clle, magnus philofophus Ariftoteles pro
bauir,ubi currentem ambulanti comparans, illum magis laborare
griuadere conatur , quoniam elarus, arque perdens carpusfupra
etorum (ulbin. g, ambulans uero parte mliltente micifsim fuftenra-
tur,qualiue parictt admotus requiefcit. qua ratione 1tem continge-
re dixity it currentes potiusqua ambulantes cadamus. Curlus prae-
terea codem auétore carnem refiigeratynecaliméri re ldiccapacio-
 rem; numiram Cujus parsin 1mum conuertitur , parsa naturali.calo
e penitus extenuati tranfitin fpiri;um , nequeuero 'huiuﬁ:r:mc:-di
exercitatio fuapte naturaullum effatu dignum nocumentum ge-
nerat. [i tamen uel caputyuel thoracem noadmodum firmum 5 uel
urinam ardorefolicitantem inueniat, profeéto morbos uarios ge-
nerat,1d quod de capite Auctor quarti de acutorum wictu libri fi-
gnificare uoluir, dum nonnullos ob curfum capite dolere feripfir,
Quod stem clarius confirmat Cafsius latrolophifla , qui magnace-
lebritate, & incredibili lucro, ut Pliniusteltatur Romae medicing
etate Cornelij Celh, a quoingeniofisimus uocatus,exercmic, Hic
enimin pruhlum.itibus wis medicis caullam {cilc tansyeua illis,qui
leniter mouentur,, (i prius capitis grauitaze lab rent, polt morum
felelenatos [entiunt; quinero currunc, & finullamantea grau ta-

Ctem perciperent, poft curfum capitegravanturiideo euemire dicit,

guoniam (cfe placide moucanbusmateriacad inferiora delcende
tesibi frmantur in cureentibus aucem, licet humores 1d infima la-
bantur,illico timen ad fuperiora relilunc, ueluticbrungere in pila
fuper pawmenti iatta ::Crnftur.,r!ua::Iihlnr:d&ium:\nll',lnihiqun‘.‘-
foit; in-wiolenter, fatim fuprarchilit. De thoraceausé legitur apud
Galenum,currentum fpirnmum anhelum, atquealtimaticum red-
di, ngcnon iterdum aliquodipliswas in pulmoneaut peétore rum
pu quuu.i non l::mtum:ntel!igldubi:l deallis, quiad eum affeétum
priusdifpofiti erant, uerivdealns uchementer currépbus, Achan-
thioenim ille Plautinus cum ad Channum ueloafsime cucurnf

- Jerydicicex curfu rupiffe ramicem, & 1amdudum fanguinem fputa-

rg. fub ramicis nomine (ut fulius diximus primo Vanarum lect,
£ap. L}Pc{toris uenas latores inftar uaricis ﬁgmiicﬁs. Alioqui {eri
prum
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numerofe {pirare, cﬁund ipforum matus proportionatus uﬂmn‘:l: ,
modumg. refpirandifenfibilem pracflans explicare nu mcrumr &
let. illis,qui uelin bubon ibusyuel alibi rupruras pn_t:entur._,cu} u:m
cauendum praecipit Paullus. Ad haec arldu rem urinae ex fiur u .
geri, & homines teltari poflun t, & cerui, qui inter currendu F-. 1._|I =
que adeo huiufcemodi ardore ftimulantursut, nili mingant , facile
capiantur. quam rem animaduertentes fagaces uenatores, €os pro~
fequuntur , necmingendi ipfis poreftatem faciunt , Curfum lf;.‘rm-
hepate laborantibus, necnon rcmbuﬂs male atfe€tis inimicum efley
traditm efta Cornelio Celfo,& ab Ephefio Rufo. Atque haccom
niade curlu refta in anteriora fato ame explicata ﬁ_muuuuprq
quoid filentio n effe practereundum duco, quod Ariftoreles fen
ptum nobisreliquit; uidelicet, cos, qm_c_urrum congitare ng_ruﬂ;-.-
conuulfiontbus maxime corripi , ubi quisinter currendum ¢is 0 x
fliterit: quandoquidem ea potifsimum conuelluntur, quaein F“!'
temcontrariam uchementer trahimus , atque mouemus, unldﬂ t
hemini currenti uchiementerq. membra ultra propellenti quis ob.
uiam faftus obfhiterit , acaditutin partem -:c-ntr:u-i:[m ca +rr.'mr-=.
queantur, quaeadhucante _ncrtcndfmt 2 atqUE proripiunt , itaquie
conuulfio tanto uehementiorincidit, quanto curfuscontente mas

gisagitur . Curfusinfuper reéta ad anteriora fatus, atque longus-

ab Hippocrate nuncupatus fecundum cius fententiam fi fen 11':
fiatscalefacit,& carnem diffundit, uerum corpora tardiora, atqu
crafsiova reddit, multaq. comedentibus utilitatem praeftar. Atrés
cur{us in pofteriora fecundum Antyllum non celeriter initus, capt
tisoculis, tendinibus, ftomacho, & lumbis accommodatus, atque
utilis eft; iccircononreplet capue., Circnlaris uero curfus fccu;':
dum Hippocratem carnem minimediffundit, artenunat antem,

A m g =S
flendit carnem, & uentrem maxime : proprereaq. acutifsimo fpirt

m utentes humiditatéin {eipfos celerrime trahunt. qua ratione &

ipfoin 1js commendatur, qui nigraaftrain infomnijs wident, neam-
pequibus mur[:-usﬁ:-rinﬁ:cu_siml_nincnt. (::tplltu;ﬂ‘ e offendit,uer
tginesq. ut Theophraftus feribit, abunde faggerit; thoracem’ 3
crurauitiat; ideoq, repudiari ompine deber. Sunt curfus pﬂrf'-l :

cliviamagis laborofi,magisq. thoraci,& eruribus TG 5 fimilie
ter, & per montes; per declinia uero caput uehementius afficiun®
uifteraomnia quallant, coxasdebiles pcrturbant; per pI.‘um i_fl-""
fusilla omnia praeftant,quae iam declarauimus , Ceternm qurte
{lo corpore cii:tmtur, fudorem mouendo mags I1umct}§¢"h

e ——
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© & carnem calefacinng, ideoq. Coelius Aurelianus capitis dolore I3

rantes utueltitos currere faciamus,mag nopere curandum prae-
cepit;s quemadmodum Theodorus Prifcianus fcriptis mandauit
curfum cum ueftibus laneis peradum afthmaticis predeile ; hunc
tamen decoloratiora corpora ¢fiicere | quoniam fincerus fpiritus
allabensipfa non depurgat, fed in eodem fpiritu exercentur; au-
Etorelt Hippocrates, quitamen eundem in illis prﬂh:uit,qui flel-
las deficientesin infomms yuident , quod [ecretionem in corpore
humidam yac pituitofam fa@am , & in externam circumferentiam
illapfam effe fignificerur , Qui porra nudis corponbus efficiun-
tur; ficuti magnam fudorum copiam chciunt, it j.{::n crofe per oc-
cizoshalitus enocant humores, corporaq. magisdeurunt. quocir-

p & Ariftoreles fadorem, qui corpore nudo curréti prodierit, ctiam

* amplius remanct , quod ad finiendum hanc cus

1 minor fit, magis laudat, quam quifub uefte £t promplerir, argn-
mento illorum, qui nudi curfum aeflivo temporeactitant, quique
coloratiores redduntur. indutis currentibus non ob aliud certe,
nifi quody ut omnes qui loca libera &adlpiratiora incolfit,melius
colorantur ijs, quiimpedita, & filentia tenent ,
quifgue coloratior ¢ft, cum ueluti fpiritui affanti placide paret,
quam cum perfirictus, obductufque a calore nimjoan gitur. quod
certe iysacadic magis, quiueftici percurrunt,& qui ninis dormific,
quippcquiucluﬂadﬂn'ﬂi,&prupumdumﬂrnnguhti,mmusrc_-
]Iquis fefe modicos fomno, recreantibus coloreflorent ; Curfium
uniuerfim acceptum magis hieme, quam acflate ex ufu efle credis
dit Hir—pc}:mtfs}huc Polybusn fecundo de diaera libro ex aduer-

Ao Oribafius tum hieme, tum acflate media conuenire fenfit. cuins
forfan featentia uerior indicabitur | G fudorem quis acltate ma-

815 5 hieme minus procusandum cum Ariflorcle arbitracus fie-
tit. fed dehoc sam fupra abunde difputauimus

fic etiam feipfo

1 hec quidquam

fus tradtationem
Pernneat

Quid pracstet falins . Gap.  11¥,

AL xvm interuchementes exercitationes, quacexro-

bultaarq. celen componuntar, collocandum indicanit

Galenus , & prasfertim illum, qui fine ulla intermifio-

neiugiter continuatur; qua dereipfum calorem nati-

‘Uum augere & concoquendis cibis erudisue humoribus eonferre

Wpud omnes pefpectum efty licet pofteacapiti, atque peétori noce-
re

Li.xadTi
mor. c s,
v.d diaeea,

lib, de In-

fom.

L partie,
prob.ya.
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fe ex co conlleyy dlund in huinfcemodi exercitationibus alterum ue D
hementer concutitur 5 alterum in inclinationibus, atque dorfiin-
 flexionibus comprimitur,& ex comprefiionibus mox nafatam pe-
&oris 5 quam pulmonis franguntur: ut cn,cn:ﬂe-:ntchu:n nairat
(Mcth a Galenus. Hoc practerea falwi communeinedt, ut grauidas mulie-
Inprin.de rés aboruri facillime faciat : neque iud ab H1pp{‘rcmterﬂlumjctﬂtﬂ
nat. pucti- g, uetuflifsimis au&nrihus,ubiﬂ;mnﬁrmmum elt; ugrum etiam
ipfa rerum parens,0ptimaq. magiftranatura nos uberrime edocuit,
nimirum quae capreas, & cetera hrutorum genera faltantia firma-
t4.de vl gmentis quibufdam, utindicat Galenas, 113un:m|t,,1ru.:I:g:-.r.m;nu_!I
PAIGEM: g nibus fetus in utero continerur, dum illa'falcare coguntur,, fact
hrer diﬁ-umpercntur;l?uod munimen cum humani generis femt?

- nisnequaquam conceflerit, opinor cam eoconfiliosd eﬂcclﬁc,Fr 3
cognofcerent homines,dum mulieresin utero geru n:,qunﬂ_lbct
tandi occafiones ipfis effugiédas effe. Mulwaefunt faltus fpeeres,qua
yuim duas Oribafius Antyllum {ecutus nominawt,exhilitionem W=
delicer,atq. faltum ita proprie nocatum, de exfiliione, quae quo*
Jammodo curfui adfimiliatur; hancfententiam tulic, illam divrue
nis capitis morbis accommodari;thoracem adiunare,'cum inflex1o”
nibus ualen tibus careat ; materiam 5 quac ad partes fuperiores rapt”
tur, ad inferiora rechnare, cruribusimbeallis, (efe non alenubuss

3 ex carnibussftupidis,atque tremulispracfidium offcrre.hanc efrant
%cimsvin jneellexific opinor Suetonium , ubi Auguftum ambulare folitims
P8 jra uein exeremis {paijs fubfultim decurrerer, feribit, quali fic 1o
firmitat coxendicum femoris 5 & cruris finiftri , necnon nchia®
calculis, quibus affliflabatr, facpe occurreret. Defaleuuero pro?
prie ficappellatodizit, eum matcrism in{ra exaétiusdeduceres
quia thoracem nimis, & utolentiamorus 5 & m:ngni51nlh‘::w.u:umh'c15
concurtit, ¢ivs affeétionibus mimme cunucnirc;ucrumtamﬂnuud
ad motum, & ad aftiones promprum corpus ualdereddere; qU
tiacerr fi ad nates efficiatur faltus , quale Lacaenarum mulierum fuiffc jam
diximus,caput,ex uiulﬂemt}\ ntylli fententia,, pucu]iaritcr pul'EFh

Lib. r.eur. & purgande ficcat . arquedehoc mentionem fecifte Areracum pH

hr.cap.1. i Sl s
ehrcapts oo, ubtinuctere capitis doloye faltum , & Fundimaid ooy aréin

o laudavit, ficur & dpanew inuertiginofis, euocaretam men-
flruas mulierum purgationes; & fetusnimium adhaerentes expel”
Inlidens fir, qUL'ITHLlI'I‘FUdIIrll l-]ippl‘rcl'ntts reftatum ru‘.iquit ;['ccund:u qu“‘
pieth quercrentas quaflationis merito deijeit , necnon utesum, quiit
Fm (el contraxitsin fuum locum tiahit,haemorrhoidas preuvocits

apillos ex renibnsad ueficam detrudi: genibus tamen ob contv
nuasy

A nnas, & nimis uiolentas flexiones, fummopere nocet . Qui uerfus
altum peragunrur faltos ficuti coxasiunant yita peftori detrimen-
tum afferunt: qui ad inferiora fiunt, caputa fupes fluitatibus, quas
reclinant adir}vmas partes, emundant, crura corroborant; cete-
rum uifcera omnia techementius quaffant; & ob 1d etiam quivel
hernias patiuntur , uel quasuocant alias crepaturas 5 ueluariabus
crura tumida gerunt;hufcemodi exercitmones fummo ftudio ex
Paulli fententianitare debent, fed & podagrici omncs , & qui leur
qualibet de caufla a defbillationibusad pedes , tumoribusq. omni-
busmoleftantur . falousigicur hi funt effettus, quem ubipurgatio
ac phlebotomia neceflaria eft, necuel seratis ratione ucl ob ali-

wod aliud impedimentum ulla carumadminiftrar: potelt , proip-

. Aisfupplere , redundantesq. humaores exinanire manifeltauit Gale-

B nus; Jicet Pnﬁcn a Fud narios mlmlncmnc auftores, & punﬁ:imum
apud Rufum Ephcfium inuencrim, eundcmlnu: faltum ijs obefle,
qui facile fanguinas miftum,aut fluxum, quine renum imbecillira-
tem , ac feruorenyincurrunt , necnon ulcusin ipfis aut habenr aur

‘mox habuerunt: quinimme etiam fanis renibus interdum a falo
ualido frangi uenas, {criptum eft apud Actium, quacomnia de fal-
tu fimpliciter facto intelligenda elle uolo . Quienim manibus uel
lapide, uel plumbo, uel aliquo alio plenis faltare nituntur, ab alys
in hoc differunt, utdicebant Ariftoreles & Theophraltus, quod il-
Ii inanem iactantes manum maiorem brachio laborem pariunt:
hi ucrominorem; fiquidem brachium inani faftatione quafi con-
wellitury cum in nulla renitatur 5 in iattatione uero pondul&ulis
‘manu apprehen fis faétanulla huinfcemodi conuulfio contingit,
quando faltans id manibustenee, qui Guali nititur; quo minus fa-
tifcat, haud aliter, arque currentes s qui dum manusinuicem qua-
tinnr, uelocius procurrunt, quam manibus tenfis, atque otiofis;
g-l]ﬂ“iﬂm ir_u :][13]1 ﬁﬁ: rl.lﬂﬁ-‘nﬂfl'l.:j m caq.lmanuum d'i.?.‘!aricntiunu..

: explicationeinnixi uchementius, firmius, & confequenter ue-

locins mouentur.
De Halterum condicionibus . Cap.. 1X.
v A L rer ey s faltam exercitationem duram effe;atq.
4 uehementem, practer Antyllum comprobauit quoq.
iple Galenus,diin huinfcemodi ponderibus apprehd-
dendis, isctandis g. mufculos omnesyatq. neruosuali-

dillimeintendi confelfus eft . quaratione efficitur , ucaffitim cog-
pus

ll.-b1_| ' t.! Ja

G.epleliiy,
ip]‘ll!.;. ’

Lib. dqul'
fonib.ren.

{:partic,
08I lib,
A %6

b 1S

Arillo. lib,
dechi aTa-
lii greflu,

Orib.lib.&

cip.i4
2.4 to.mal
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: A . . 1 ominibus adiungeie o) mtuuumduco,qupdt]uamms-l_mftgmp_e;
puscalefocere hace FAREEES “'1‘,“"“ fit, &pm_efmm &:L{:::;ﬂ 2 ﬂatc% aiailh En];er$£ antiquorum a Paufania defcripta in ufls ¢ Blizcor
quod mﬂlmﬂ“_”&_““d“halt"”h?sﬁmﬁ'“rel;; ]?mr’ ’ ori mer non habeatur y cum ramen loco eorum apud aliosmaflulac plum-
carnem creat, privatim uero fl.{pcnﬂ!'l::s partes a rl a ;::":; ::ushu; beae, ferreaeue,apud alioslateresaclapides prope fphaerici & gra-

2 s g e rat:c-mppt:l. T 7 aullatim ues ufurpenturynibnl igurailla refervad variandos effetus, efficié-
capad.  jufcemodi ““““m“““]“ o E“P]’.m. g:re:;?]u-'n[;ﬁ, Ced dumue, neeadem facultas tam in ufu noftrorumy quam in prilco-
: ] Ci CISOC uertgl o ' " : ) f
ﬁmfnu[::,u{'u pm!:I?mr,ae “'tt;f:?ﬂ::c,z: ;a fiine .-_.xﬂ-._-iifm-e, ftoma- rum inueniatury comagis quod haud fecus qui hodie fele éxercent
l'llnba s i?-::f:(ﬂluililn i:}::ﬂat i imhI;ri“uscﬁ & s quo ek in lapidibus, uel maflulis proijeiendss, braclia ; dorfumyomnesq,
choq. ;que s . y 1o q . g . fxcieb it hals
: tar ibir:lau- es partes mouent, contorquentue ac faciebantantuqui ha
bus acefcit,fiuc cum labore concoquitus .nr_.'comannn fc1 |b:1:.l.ui. EE:;:T;:E I!:merus " I~:1c o I‘i 08 phosc e n?:his o
Liy. chro. datin arthriticis Coelins Aurelianus, ut prIml‘-fmilﬂb“S Cera cmpi e mﬂrj'; etiam excrcitationibus expeétari debeant,
@pi. lienda detursaut manipuli teneantur, quos palaefirirac halterasapr praexpolits
pellant,rum primo cerci,ﬁ_uu]zgnw cum paruo plum humtcrcl(l;lﬂ Dedifeiy atqueiaculutionis effelFibus.  Cap, X,
mouendi porrigantur, deinde grauiores pro modo P!’O]‘ﬂﬂu{: a- L 4
. . 3 1i- )
S Ienusf:uldam,qul murdux,pac-::_ﬂ:dun:tquc Stpis mrir cm’m:lm o B difto quamws apud medicinae probatos auétores
2Pt dumfentire non rantum fe,{ed etiam mulieres,cum quibus rcr? s b paucamomnino mentionct fadam inuenismyobidge
beret, referebar, mter ceteraauxilia {'r.-fellmlrcg-:hu_-; :Exq‘:‘ct.rf-"!-' u{m (8 Y & e locusifte dimic poftularet; quoniam tamén a
lib.g.c.ulr. “fie: quem poftea fecutus ﬁlemnderTrn!hznu;m p;ﬁplfmuﬁir | %] Galeno orodisiun its il 1aem snelnd cociths
inle 1 itits endauity animaducr- _ _ _ A : e
o8 h'{lu!!cemﬂd' “ETH;J or:;mn;gnmdr::m inf‘itr:rfall'fu]um (emens tonem apud antiquos exftinfle, in gymnafijsque fieri folitam,
ol S A S Tnevlt 11 i e A fAard ucrum etiam inter uchementes exercitationes haud poltremum lo=
uernmetiamad materiam in diver -.]:_m ;A :g\“'i P “.'Ims?' o cum obtinuifle, atque hodie quoq. apud multas nationcs in ufum
. me. jo sconducere. fimiliter quog. Galen,in ulceru ’ - apu : T 1
ﬂ-m:l:.::. lﬂmmd:hcru}dﬂ i auid aliud ? q| lteribus peraftam excrcendorum COrporibm ninire, prmndﬂ ficcis (ut amnt_) pudl.-
i‘nﬁ._ crurum curatione, nili quid aliud impee I{:ilt > alt :i P it bus practerire illum omnino nolw. Quo circa in primis{ciendum
Excr]nmtmncn; P“?Il;mult: ]l_t_‘ll}glcrea q_u;:_ ficim LI Llur, qu]dcm B o R P s gﬁ:linqm:ur, e
‘epi.c6.3. nus humores ulceribus noxij ad partesinferiores delabantur. g ; ek .
:Pﬁ:ﬁ’ etiamsubi purgatiojaut ﬁllibotI:}mia TEqQUIritur s Dec eas aetas, att mmm?datﬁ saklaceres & o frigidis corporibus , o i
jamsubi | % ool St ey ?. i Gl dre et bis ; quibus ueloces exercitationes negantur , perfeéte conuenire,
4eprolantis uGiuntas permitur; loco I‘P "“-_“I‘_‘ ‘_‘IFI' e tione ¥ C necnonimbecillos, &infiviorsbus membris inualidos moderate
Kl “'»'TG'EU-]- ) e e o ua- eorroborare. cum ctenim magni atque, uchementes obnixus in 16-
congruere ullus affirmaret, quorum altes um nimis,, al;:q.zﬂ.l‘vﬂ:ﬁtun gits d foum pruijeiendorequirantur , fit ut uthemenria motus s ac
liter agitatur;alterius autem uafa,ne ob e Y ™ mufculorum intenfione artus magis folidefcant, & ab excremen-
tur, uim aliquo aftninhefa&tnmr,lpcnmllumtmnunct.Q‘”

: 2 arionis merito confuluitquandoque Ga- Tn6-epid,
rem fortafle confiderans Martiahs, folsionem, quam Galenus » & s purgentur, cuius purg quandoq cBvraph.s

= o
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exercitationem fimul , & opus fecit, ficutfupra oftendimus , hwi€ Jenus,us, f q“’"d"‘fm ganio,& plilchotomiarequireretur, necip

itation| fuit fub hifceuerfib ﬁﬁnli?uibusimp: IMENLiS adhiberipoﬂ‘uut,_mrum uice per di
4 SERChasa E:FUFD uit fg i }?:1;“.6 lt”ui' s feum faéta exercitatioadmitteretur, quae nimirum id praeitarer,
Libug Lk _F:‘-'ﬂ'#ﬂf *::’ ’ r:.-' * fg :: ;r‘:: : quod in phlebotomia , & medicamentorum purgatione, ex opta-
Hui p I“*E"fﬁmr ‘”‘f”;- =, Jf‘r‘ encat o D e retur: pecubzariter autem exercitatio ifta brach a, lumbos, acde-
1 u roria fecerimu ] . . : G i

i:m::ﬁ :rce:rclt‘:ﬁ?u:: I Dl:'IIL iamcz:':armfmus : i!tcrum uero par niqueuniverfum dorfum corroborar¢idonea eft, quac feilicer P‘“E‘

tin:ul:;ari quadam f:tuI:a:E: Critr, neruosqs confirmare, & materiam tesin ipfo maxime omniu mﬁlg'litla' B in uertiginofis _‘1“*_’?; I.Eﬂ
deducere feripht Antyllus; ueluti & tertium {pinam 4 illag. iuua- Arcraco commendarur o Abillis uero ma HFPE[; -I:L'Ilf.‘l‘l‘l ¢ c;'i
& mollire s fed caputpefiime afficeredixic » Vium illud hifce qucumque aut renes, aut thoracem maieatfectos habent: nam il

rey X mokire 5 pHEp i omai- . Gymnaitica. R k
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Iiferuidioresarque flaccidiores redditi i neredibilemquandam dif= 1A

. folutionem contralunt; huius interna‘aliqua nala ; ut teftatum fe-

lib.s, c.1y,

g.de finib.

cit Galenus, non rare difrumpuncur. Ecnequis credars eandem
exercitationem exftitifTe halterum , arquedifei feiendum praeter
variamutriufque figuram iam a nobisin fuperioribus lllmris_ !:lccln-
yatam ; hoc quoque diferimen habuiffe, quod hialteres uarys con-
corfionibusaltiusagebantur, difcusuero, etlian altum proijcere~
Lar,tamen langirui:- {patijiaftatione perati potius menichatur €0
ferme palto , f.‘][[ﬂl‘];lc mmpcﬂatc faciont 5 qui fefein laterrbusabs

longis proijciendis exercent,in quibus ijdem cffefusuidentur, que

olimin difcobolisuifcbantur, Jaculatio porro ficutr adifei raftu pa
rum inipfa proieéhionedifferrenidetur, it quoque uires fimiles &
ad nocendum, & ad innandum obtinere credendum efl. quo ficut
paucade hac exercitatione nobis dicenda relinquantur . 1ud mi-
pime filentio obuolui deberefentio, ueteres falicctnon fine my-
ftevio Aefeulapium.atque Apollinem, ambos medicinacanétoress
ambos {anitatis magiftros artiiaculidi tamquam Deos pracfecifle;
pimirum hac fententia innuentes 4 huiufcemodi exercitanonen
bonaeualetudinis conferuationiyboniq. habirusacquifivion: flre
nuam opem afferre. cuius exercitationis poltquam plures fpecies
cffecimus,alias a iaculorum, fiue fagictarum narietare defumprasy
aliasab arcubus feu baliflis, quibusillae emittuntur, acceptas, om-
neseandem plane facultatem pofidere aurumo , nifi quod eass
qui in ferreisuocatis palis iaciendis exercentur, hocadmonirosue=
limyur magnam curam adhibeant; quoniam (acpe numero perito=
naeum difrumpi, inteflinaq. in ferotum defcendere,, & per confe-
quens hernias in fimilibus exercitationibus generari experientia
compertum eft: cumq.in emittendo maxima wis, arque intenf2
Ipiritusretentio adlibeatur, petoriadliricto, atqueinfirmo b=
infcemodi jaculationem aduerfari puto. Non elt quog. illud ign®
randum, quod Marcus Tullius memoriac prodidit, Philoéterens

bo.&mal: dum eruciarerur, non ferendisdoloribus propagafle tamen uira™

aucupiofa gittarum jaculatione fafto .

Q VAL INUCTITI V § 25y,

De deambulationum qualitatibusi - Cap. X I,

£]1 ullum eft exercitationis genus, quod illis , qui fanitati
| operam nauant, maxime quaerendum y arque cogno-
feendum fit,quodyq. ceteris quibufcnmq ue E'cqucutius_

= a cunétis fere hominibus, omniq, tempore exercearur,,
unam proculdubio deambulationem elfe nemo negabit: fi quidé
nulluseft, fine puer, fiueadultus, five fenex, quinonmodo cam
Prat.ﬁnnl:iﬁim:l.m , fed folam exercirationem non credar. Paucita-
men reperiuntur, qui uel ratione, uel longo ufir, quibus quacque
corporis partibus,& profit, & nocear,perfedteanimaduerterint:id
quod euenifle exiftimo , cum ob narias illius{pecies , tumob polte-
rioruny hominum incuriam » qui-& in hunfcemods rebus, & in

B ?uamp]yrihus alijs antiquioribus negligentius, atqueofcitantiug

efe pellerunt. Quamobrem operaepretium faflurum me elfe fpe
ro, {1, deambulationum (pecies praecipuas recenfens, conﬁ:quﬁ:m
tér quid unaquaeq. tam boni, quam mah cfficere ualear,'demor
ftraucro . fed duo ante cetera abomnibus conlideraricupio, Pri
mum quod faepe inuenive eltapud auttoresmedicinae Graecos.
& Latinos, praccipi imulambulationes, & excrcitationes; qualy
Hlaeab his ﬁ.tp.’l ratac nec exercitationes fint., quorum {ententias fic
interpretari uolo,ut fempersdum ipfas ftiungunt, (ub nomine exer
cititionum 5 €as, quae proprie ita appellantir, fignificent; cum
ambulationes communiter,&non Proprie CXercirationes appc]la-
ri mereantur : Alterum eftyduas Galenum, & cos,qui ipfiusdottri
nam fecud fucrunt, deambulationis principales (pecies tradidi e,

@ alteram apotherapeuticam a medicis nuncupatam,necnion poft re-

h&os aliarum exercitat onum laboresad hiberi folitam , de quand
eft nuncinfticuti noftri multaverba facere; alteram fimplici nomi-
ne deambulationis appellatam;qua uu auxilio quodam, autin affe
&is corporibusad reparandam naletudinem,aucin fanis ad confer.
wandam , atqueaugendam maiores utebantur 5 nosquenti poffu-
mus . atque de hac crit tota nollra wradtatio 5 cuiideo Galenus
nullam propriam differentiam , ut fecitin cetens exercitationibus
afsignauit; quoniam,cum tot fpecies habeat, non parum diverfas,
fub unicaillas omnes ditferentia compreliendere impofaibile uide
tur. Deambulationes itaq. dividuntur tuma mow iplo y aquo(ut
ficdicam ) earum cflentia cx[lﬂ'.it_; tuma loco , in quo perficiuntury
tuma tempore. Amotu, quoniam aliae celeres {unt, aliae tardae,
aliac uchementes  aliperemillae; aliae multae , aliae pagcae; aliag
i R j g~
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mediocres,alinelongae, & reftae, aliae breues , & reue rfiuae, atq, Ik

hae,ucl totis pedibus,uel fummis digitis,uel calcibus. A loco,quo-
niam aliae fiunt in montibussaliae inuijs planis; & quae in wys pla~.
nis,aliae in inagqualibus, aliaein aequalibus,& uel fub porticu .gel
fub Diouelfub Sole. A tempore;quoniam aliae fiunt hieme,aliae
acltate,aliae mane;aliae uefperesaliacante cibum,aliaea cibo, Tot
enim deambulationum diferimina(ne miputius rem partiar ) apud
anétores, atque ex iplareinatura; expenentiaue reperio: quarum
nonnullacfane poffunteAeapotherapenticae,ficutapud antiquos
oribat. fuerunt, Atnon eftignorandum,tuncillasin ufum uenire, quado
s.colle.  jam confedtae fint grauiores cxercitationes, fiue poft purgationess
@PA quasmedicamenta feceriot, & poft fubl tionem oculorum, & poft
copiofum uomitum : atque hoc deambulationis genus aptum eft

alimum rcm:’-ttcrc,i'[l;irutum commutare, in ordineme). adducere, &

uae diftenta funt foluere;itemq. thoracem purgare,& facilemres
]Elpirntiuncm reddere,inftrumenta fenfusroborare,uentriculum fit

mare; & quod maximi refert , omnem affeétionem 5 quae lalsitue

" dinis fenfum infert, quaeq, perturbagexplicare, atque diloluere s

» 4 diaera. deiftaloguebatur Hippocrates quandoferipfiv, deambulationes
tope hné poltex rcitationes corpara pura reddere;attenuareq., mipime ue=
ro permittere , ut caro praelabore colliquerur, fed iplam purgare s
Arquideambulationum implicium mediocris ceteris ommbus ma

Pomil. gisexufuclt: dequaintelligendus eft M. Tullijlocus quando is Ti-
PULID. i confulens , utualctudinem curaret, abipfa quingue poftulart
foripfity arealiv s AV Ial ; WRRLTATONGULMETESY; TERLAY, o nygiaeht
xoiAias,idell eiborum coftionem, wriflitiae carentiam,a mbulatio=

nem moderatam,oble&ationem, & alui folutionem facilé, medio- B

crem autem npp{:llu ambulationem, quae mter differentias enume

ratas mihil ahoquin excedit, aut defiat,multa tamen,arque contén

ta fity quemadinodum ambulationem profuturam eﬂbﬂmh:rﬂm'

Orib.ibid. didie Antyllus,quae,ut fentitidem, capitiy oculis, gu:-guliﬂni,thu-
7.epilt 79 paci nifiadfic {putum fanguinis, male affeétis auxiliatur , De hac lo~
Epiftys. quebatur Senecayquadodefedeftillationi,aquanalde affliCtabaturs
deambulatione fuccurrere fatebatur;hanc eand€ proinfania,prods

Lib,¢hr 1. afthmate curandis Coclius Aurelianus commendabateft uevo ctia
:}; ,&"-5- maxime utilis ftomacho liumefeenti, dolenti, & inquoalimenta
ol coacelcunt, corrumpunturue. In arquans, fmeiétenicis cur:mflij
ea ulus Archigenes inuenitur. imiliter efficax eft ad mulieres,quic

bus j—ulaprl:ﬂfle fnt purgationes , & cum aluus (ftitur, cibi fu-
pernatant, Urina retinetur, nd mediocrter quog. m:-:r.-ndjcis]:mr-_
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Abis prodefty & ad fummam omnibus ijs 5 in quibus veceffe eft aurq

foperionbus partibus ad inferiores aliquid defluere,aut quaead in
fcrinn;_e.p::r:cs |~:rnpcnﬂ1 feruntur, excernere. Iem u{'m‘}chritnti*

bus omnibus deambulatio huiufcemodi obeft, nimirum quae , ue

fentit Galenusycalorim & mnﬁqucnlurfchrm augeat; nocer ¢ 1+ & Hpid
lepticis,fanguinem excreantibus, mingentibusue , ant fiminis L_ Kok 5
fuuium patentibus. Porroueloxdeambulatio magnopere cale- s
f'?tit,mugr}imdilmn'n carnis, i quid alind , tollie. cunus gratia Coe- li.4 chro.
lius Aurelianus cam in colicis ffeétibus 5 inquibus requiriturca- $F 7- &
lor , arquein pelyfarchia adhibendam effe indicawie,  Ambula- lib.y.c.ule
tiones tardae fere eadem praeftant, quacab apotherapeurica ef-

fici diximus : quo circa ualetudinarys fenibus imbeallioribus,

& ijs, Guos po {t citbumambulare deleétat, quic. nupera fomno ex

B pergifcuntur, aurad maiores exercationes neundas fefe praepa-

rare uolunt, aurquauis partedolent, accommodate erunt . Has :.de acaris
etiam efle crediderim, quas Hippocrates , Auicenna, & Haly a ce. *+t:doca,
na ad magis cibum in uentriculi fundo ubi ativsabfoluitur coftio ;;:7, g
accommo dandum probarunt, quasq. Galenus7. Methodi prore- 7. Meiho,
ficiendis corporibus exficcatis commendat , In capitis dolore Cloe-

lius Aurchanus probauit,, utlabordsdeambulationeexercercrur, 1 chronie
primo tarda, dehinc medio tempore forriori, atq. paullo r:rc:fhm-," E'P o
exrentis cruribus; idem & pro epilepriois ambulationem leué pro- e
bauit, nempe quae fine capitisconculsions humoresa fupremisad
infimadeducere,cosleniter difsipare,attenuare, & uniucrlu m.cow

poris habitum citra noxam calefacere nalear; quarum omnium gra

tia eam in quartanarijs,ubi parox {imus nonatfigit, innare, mino-

Crem fatigationem quam ftare I::‘.:dil:-us atferrestradidic Galepus, In 1.0d Glaw

rg'ir.“" di difficultate & in facro igne fimiliter,quem gracci fpmnray
cribonius,Z.onam, Plinius circinum uocant, amhulatiunem hu- fib.g. dere
fufcemodi conducere teltatum reliquit Cornelius Celfus ; quam med.c, § g
& pro elephantiafi curdda inufu lmgmdam effe confuhuit cum en
Coclius. uechemens fiue nimia deambulatio frigidos adinuar & ea

rationea Celfoad debellandum mrimristn:m oremull urpaturans ligc 4 &
helitum auget, & flarasdifcutity ac capitadebiliamagnopere ;\i'rﬁ lib.s. c.18.
turbar,& :}E sd iure reprehendendus elt Praxagoras,quimn epilepti :": 4 chio.
cis plurimas), & uehementi motu celebratas deambulationes ad his g
bebat: pedibus fimiliterdebilibus, & fufcipiendae podagrae ex-

politis nocet; quandoquidem ob nimias dcambulation csrion e
roifchiadicosdolores g: podagram generari, feribic Galenus; fi-

cuti ex aducrfo remiflamarthriticis, & podagricis & ulceribusin-

o Gymnaflica. R ij ternis
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ternis conenire;infinuarunt Coelius,& Celfus,ubi deambalatio- D,

né molli firamine,coaequato folo peraétam ipfis commendauit. de
bent enim(ue {eriptiiefta Tralliano)) qui prcn.s)agm & articuloriaf-
{ectionibus turbantur 5 werpiee, & drel wée @oAn& moucri,pos
tifsimumg. ante, & non poltcibos. Nom lafsitudo his maxime ad-
werfatursut quacarticulos plusiuflo calefaciar, & nflammet, ipfiq.

aliam rurfusmateriam exlonginguioribus particulisad {eattrahen
tessarripientesq. Auxibus ivgiter canflam fuggerant, Mu ltadeam-

bulatio fecundum Antylli fententid fuvat eos, qui caputsucl tho-

racem male affeCtum ha{:unt , & aquibus infernae corpons partes

HON NUIrUNTUr,Quine in exercitationibus uchemétior: motu eget
aucauero prodelti)s , qui poft exercitationes non lauantur , quir

Euucibo deambulationibus opus eft,utisin fundum ftomachide-
feendar,& quibus grauitas in corpore fentitur. Longa & redta am-

bulatio minorem,quam breuisymoleltiam parit, capiu pradeli:ut

Oribifius nonimmerito Coelius, atq-Cornehus 'L.fclli"us epilepricis curandis
E’;d?“;-'.‘ cam ex ufu efle iudicouerint; at nimis exfugir, humidirares, atq, €%
Libseas. ficcat. ob idq. meritoaceufandus eft T hemifon, qui atrophia labo=
Cellibs. rantesduodecim fRadiorum fpatia greffu conficerc fuadebat. Lon=
ghronic7: oq & concitata fingultui comprimendo fecundum Actij {cntentid
firenue prodeft: breuis ficuti magis farigar,cum (ut dicebat A rilto-

teles) ex motu & quicte interreflectendum orta conltans diuerfis

tatis illius opera laboreminferat, ita quoq. reuerfionibus ilhs caps

tinuis caput labefadtat: & proptercaabeodem Coelio non fine 1=

tione epilepticisdammatur; cuius rei canfla ambulatio quog. circtt?

laris meritoimprobanda eft, ut pote quae caput uertigino?um reds

Probl.38. dat & oculis uchementernoceat . Na Cafsius medicus antiquus m B

libello problematit,quem graeca lingua conferiplit, cauflam inda-
qu,o qua motus reéto tramite falt uertiginé non generent, fc
olum circulares,ob id accidere dicit, quia motus et minime dil=
flationem materiac impediunt, circulares uero ¢ fieri non [inunty
quod aeruehementiusllifus prohibeat; ad haee materiagintus agt*
tantur,quemadmodii & foris; ubi circumlatae , neq. foras prodiré
ualentes motfi in capite uertiginofum ctficiunt. ficuti nam qeitterts
€1 omnes externos fapores amaros fenting, &qu fuffuliones in octr
Jis patiuntur,quofeumque colores rubeos iudicantfimiliter in €172
cularibusmotibus, ciiin oculis humoresin orbem agantur , omni#
externa circumferri uidentur,ficq. uertiginofa pafsio oboriturs Ex
ambulationibus, quae cum intenfione crurum calcibus incumbsd

do fiunt, quemadmodi (criptum ¢ftab Antyllo, caP'it'i'md'Ezi \er
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A &o conueniunt, itemg. thoraci humidiori , utero conuulfio , pur-

g:lt"tuni I"uppri:ﬁac, partibus infernis ab alimento fruflum non ca-
picntibus, & omnino quibus materia furfum repit, Quae ucro ex-
tremisdigitis obeuntur;eas obleruatum fuit,propric lippicntibus,
& aluo firpprellae unles effe. Quae uero totis pedibus fiunt; cum
fub aliqua femper praediftarum differentiarum comprehendan-
tur, iplarnm etiam facultates obtinere | rationi confentaneum elt.
“Arque haecde {pecicbus abipfo mow delumpus.

Iterwm de deambslationwm qualitatibus. Cap. X 11,

N :r deambulationum {pecies, quaealoco accipiun-
tur, illae,quae fiuntin montibus,autadfcendendo, auc
defcendédo exercentur.fifiantadfcédendo,ualde profe

e o uninerfum corpus fatigatur, quoniam referente Ga
lenoattolluntur o motus genere,& perinde ac onusquoddam fis
ftinentur abips, quaanmum mouentur inftrumentisyreliqua cor-
poris membra uniuerla. (cribit Ariftotel. ambulationes per accli-
uia,tameth fint hebetiores motus ,'magis fudorem prouocare , qui
per declinia,nec non fpiritum profiftere ; quoniam graui cuiq, , ut
deorfium Ferri fecundum nacuram eft, fic ferr furfum contra natu-
ram, 1t caloris namrn,t\mc noftra prouchit corporasut nihal per
decliue laborar,fic per accline pre(lz onere nitituryacrinsg. ob enuf-
inodi matum incalelcir, & fudorem mouet 4 & [piritum profiftic,
cum etiam corporis uarius inflexus non mihil afferre cauflae Fnﬁit,
urdirelta {pirandi reciprocatio auferatur. qua ratione fecundum

€ Antylli fententiamtalis ambulatio etiam thoraci,qui fpiritum exi-
guum ducat,& praefertim ante cibum confert;matorumgq, exerci-
tationum nice notmumquam fuppler. Legitur de Demofthene,
confueaiffeipfum ad{cendédo deambulare, atquinterambulanda
orationes prununcf are,quo fic praduﬂ:ne fpiritus con telltiﬂni-}tll.l:l
oratores in dicendo opus habentalluelceret. Verum enimuero ge
nibus infirmis cadem ualde aduerfatur; propterea quod dicebat
Ariftoreles,di adfcendimus, non corpus furflumiattare, diftentio-
nemg. corporis & genuum mouere; ad haecgenuaipfa , quaefe-
cundum naturamin anteriorem partem flefti nata funt, quak con-
tra naturd Aeéti retroyob idq. magnopere dolere arq. laborare, Ex
altera parte ambulacio declinis,quae defcédendo obitur , magis al.
teraa capitead inferiores partes tra hit 5atfeniora inualida no para

laedic, nimirum quae & ciufdem Anftotelis fententiain hoc mo- 4. partic.
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w contra Naturaeinclinationem ante aguntur, qualiq, mouendo B
cruraunmuerh corporis pondus fultinent; & promde uchementer

Saugantar, Ambulationiesquae tum ad{cendendogtum defcenden

Lib.1.ca.

Oribaliug
Loco cicar.

In'Qecon.

Tnuirta An
gult?.: 8o

Ii. 2. chro,
T

do peraguntur a Cornelio Celfo comprobantur, €o quod ita uarne

8145 qmldam w;gus univerfim moucatur ; nifi tamend perquam

imb etllum fit. Quae uero fiuntin uigs plans, & aegualibus ex fn.:r!-
tenna Anflotelis ob mots,quam fervant (ut ficdicam) umiformi-
tatem,magis corpus labore atficiunt, & ob naturae, quam ten ent
fimulitudinem,aitius labores fintunt, necnon ad {piritum, & ad cor
jus acqlmfltl:r fnnﬁitucndum n‘l:;lg!s nECﬂn'll‘.l.".l-ﬂdul:H.: fun t,.qu:lm la
¢ticin acqualibus. At deambulanones perinacquales uias factae
non modo minus fatigantyuerum etiam utilesajsfunt, quicitode-
ambulindo defaigantur, ot ue hoc Antyllus intelligebat, cum
ambulationes,quacin uijs peragiitur, minori cum labore hier fcri- B
plityquam eas,quas in locis deambulationibusdicatis obimus, Haot
sdem innuere uolut Acumenus medicus apud Platonem in Phae-
dro 5 ubi ambul tienem in uijs ambulation in curhibus praepo-
fuit, de quo fupra latius difpura s mequealiud mu.-l]:.-xnl. lfc}]ﬂ
macusapud Xenophontem, quando ambulationem, qug;pfcm
agrum feruum cum cquo lequebatur, ambulationin xyfs [nl&':tc
I;rag;tuljt. in his tamen diflerminandis u:?hi-: refert , n_umq_u;d in
pratis, in locrs afperis , anin arenofis efficiantur; quoniam i frant

in pratisy blandifsimac proculdubio funt, nibslomnino {enfus ten-
tant , nibil commonent, atcascaput |mplcrc S um [_»lrnpmr odoris

fuauitatemytum proprer humiditatem , quae llis inhaeret , auétor
elt Antyllus. Fattaein locisafperis caputreplent. Quando autem
in arena, & maxime profunda (quod genus eft uehementifsimic I
exercitationis)aguntur, magna cfficacia pollent ad omnes corpo
ris partes firmandas y corroborandasq. cuius gratia Augufius dum
-coxendice,& femore,& crure fimftro,non fatisbencualerer ,1m-
m facpe ea parte claudicarer hacdeambulatione confirmabaturs
fic enim locum Suetonij intei pretari debere cenfeoa. ubi eum are-
narum,& aridinum remedio ufom tradit, arenarum quidem o
ad deficcandas Auxionesyumad confirmandam utiudicaw coxam
arundinumad continendum , & claudicationem impeciendom »
quod quomodo fieri deber edocuit Cato hib. dererufk cap. 160
-Ad materiam fubindesefupernis adinfernas partesdeducendums
cameue difsipandam porentifsimae exfiftunt, & zdc:-n male forfan &
C o lio taxatur Erafiftratus , quod deambulauonein arenchis locs
“paralyticos exercendos fuadercr. fubporticu factae :.mbulntiu;: (Y
3
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Asut loco conclulo yut rpt!um:n&ﬁmi]:'busa Celfo, & ab aljsnon
adinodum probantur: quandoquidem aerelibero non fruuntur,
fed intemperato, uitiofo , craflo., corpusque uniuerfiim replentes
nifitamen porticus, autloci cooperti in locis fintdomus {uperio-
sibus ; actabulis ftraus, ubi ambulationes ceteris quibusque ab
Antylloanteponuntor, quod uaporum , qui eterra efffuunt,, fine
expertes , aeremque puriorem habeant . Nec opponendum eft
haie fententiae nolflrae , quod antiqui eryptoporticus in ufim
iltum exaedificatas haberent: quia illis dumtaxat utebanrur,quan-
do pluuie;tempellates,aur immodici uentorumimpetus , aenisque
1niquitas uetabant, quo minus in aperto acre deambularent,, quo
tempore, neque nos illas refuramus. Ceterum quae finntfub Dio,
omues faétism porticua Cornelio Celfo pracferuntur, A Vitrue
uio quoquenalde celebrantur Hypacthracambul i tiones, & prae-
fertim fi wiridia adfint, quodtales magnam (alubritatem habeant:
& primum ocalorum,, quod ex wiridibus {ubrilis 5 & extenuatus
aer , propter motionem corporis influens perlimat (peciem , & 1a
auferens ex ocalis humorem craffum ; aciem tenuem , & acutam'’
fpeciem relinquit. Praeterea cum corpusin ambulatione calefear,
humorem ¢x membrisaer exugendo imminuit plenitates, exte-
nuatque difsipando, quod plusinelt, quam corpus porelt (aftine-
re 5 ex quo utin hypaethris locis abaere humores ex corponibus
exugerentur moleltiores, ¢ uemadmodum ex terra per nebulasui-
dentur: confuluir architettorum princeps amplifiima, & ornatfe
fima fub dio hypaethrisque ambulando collocari 1 ciuitatibus
aedificia, Verumenim ueroapud medicos fubdiales hae deambu-

€ lationies piurlmas differentias obtinucrunt . nam quando prope

mare fiunt, & ficcandi , & crallos humaores attenuandi uim ha=
I:-cm-,quanclucirca Aumina , & (lagna , humeétare polfunt: fed
utraque nocent 5 & srncﬁ;ru_m ftagna, ideoquenon temere has
ommnesin Epilepricisdamnauit Arctaeus; nando sn meditorrancis
partibus aguntur, quemadmodum [upradicis funt pracftantiores,
itaquoque factiscircamare cedunt. quandoinrors,humeétantné
finedamno: led i in locisavinm volatn frequentarisambules, efh-
cacifsimus is motus eritad cnocandum per halitum | & ad lewan-
dum, haud [ccus, atque fi in [ublimibus locss ambules, Quacde-
inde fub Dioin locis uento minus perﬂatisambnl itio efficitur; ua
Jet fecundum Antylli fententiam ad euocandum per halitum, &
ad excrementa difpergenda itemgus remittitynec ferit. hanc Ae-
tius in colicis doloribus a ﬁ'igida cauila ortis commendauir. fed
e 4 quag
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Lodo oitas
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quac perflante uentoperagitur, i fub borea , tufles excitat, thora- DX

cemque laedit, atuirescollabéntes firmar, {enfuum integritatem
atfert, lomachumquedifiolutum roborat.atque dehac Fm*tﬂi_lt lo-
uebarur Coelius Aurelianus 5 dum Jflomachicis deambulationes
ub Dio pro modo uirium adhibendas confulebat , fifub Aultroy
caputreplet, fenfuum inflrumenta heberat, aluummollit, arque
ad diffoluendum ualet : i zephyris {pirantibus, talis ambulatio ce-
terisomnibus,'quae in uento fiunt, pracftat: non enim habetin-
fuauirates boreas, quin potius manfuctudo imul 5 arque iucundi-
tas funt comunétae. Quacin Apeliote fit, malaeft, & feritatque
ita [e hibentambulationes fubdiales in uéts peractae. Sequuntury
quac fiuntyuel in fole;uel in umbra :quain r-.*;tu..-f'torﬂdiunrfal?cn
tire 1'E}w:rin. Cornelus Celfus, fi caput f&r:lt*n‘lﬂhart..’m :mbulﬂtlﬂ:
nemin fole, quam in umbra efle dixiry&imeliorem in umbra , qua
parictes, autuiridaria efficiunt, quam quac tecto fubelt s Exaltera
parte Oribafivs auoritate Antylliduétus smprobat sllam ; uelutt
Flune effundat, caputimpleat, atque inaequalitates gignat . quam
ententiam non auderem alteri pracponere, nili & rauo, & uete-
rum medicorum , praefertimq. Hippocratis, & Galeni auttorita<
testeltatum feciflent , folisradios humanis capitibus maximas no-
xasinferre. nempe quae (i calida s & humida, magis calefiant & eli=
wentur; fi ficca, ficciora reddantur . & demum quaccumeue fiots
E:mpernﬂ't:ndanrur,mm’in uel rafticyuel aly) fub foleniuere allue-
tinon fint. Quod probe cognofcens Hippocrates fiue Polybus ad
cuitanda capitisdetrimentanon 'quamlibet deambulacionem , [
lolam in frigore, autin fole pera?‘ram uetat . Atquinon illud ta¢’
cendumefle duco , femper eligi potiusdebere in (oleambulares
quam ftare, & ambulare uelociter, quam fegniter, ficuti prae-
ceprum fuitab Hippocrate in libro de falubri daera. cuinsrerhané
attuhit ravionem Ariftoteles, quu.i cum ftamus, calor permanéty
ficque amplius calefacit, corpus etenim noltrum(dicehatisyuapo-
remquendam tepidum de fe continuo mittit , qui proximum:
ambientem aerem tepefacit, unde aer pofteaille corpus calidius

reddit, cum autem quisin folemouctur, flatus excitatur,qui refris

gerare nos potelt, quando motus quilque antdush:-bc:ur . Am-
bulandum potiusim umbra (dicebar Cellus ) quam parieres 5 aut
wiridaraefhaie, quam quacteltofubelt : quonid acr afsidua gua-
dam; & blandauentilatione falubriorredditur . qui aer quoniam
interdum abarborbus noxijsinfici,& corpora deinde contamina
#¢ confucninurdenucearbore;arque Narciffomemoriae P;?diﬂﬂ
Bt u=
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Plutarchus, proprerea huinfcemddi umbrasinter deambulandam
fugere expediet. Nequeitem curam adhibere minorem oportet,
utarbores rore fuffufac uitentur, quoniam, fi peripfas frequenter

uisambulet, membrafaciliter lepra tentantur , arque huius eam

Laitusapud Plutarshum in nat. quacft attulitrationem, quod ros
corporibusillabens ipfa mordeat. atque excoriert, uel pots quod,
arore colliquatis arborum fuperficicbus afpergo quacdam noxia
inde corporibus affulainhaerear,quae partes extimasipforum mor,
deat,arquedifeindat: etenim rori uim colliquativam ( wnxrior,
non dxrindr 5 &reipla, Scuctulto codice permotus legendum
puto) inefle perfpectum fatis illud facit ,:luud ros bibitus grqcilm-,
tem inducit, urmulieres eae manifefto declarant , quac alioquin
obefie dum tenuibus neflimentis , aut lanis rori colligendo ope-
¥am nauant, eoin exercitio carnes confumunt. In omnibus autem

~ fere proderit fub ijs umbris ambulare, quas epilepticis probauit

Arctaeus & uertiginofis, nempe fub arboribus myrto , aut lauro,,
autinteracres & beneolentes herbas calamentum, pulegium,thy.-
mum,mentham,maxime quidem agreftes;& fponte nalcentes ; hn
harum copradefideretur,inter humano cultu procreatas. Eftin hae
quoque non exiguum difcrimen refpectu thi »quod , dum fere-
num ¢ft, unc ambulatio lenat, per halitum cuocat, attenuat, bo-
nam refpirationem ,, & mouends facilitatem parat: dum uero nu-
bibus obregitur , grauititem atfert, per halitum non euocat, tan-
demue caputimplet. De ambulationibus faciendis uel hieme,uel
3E:ﬂatc,uc?ﬂliﬂ?ttm]mre diximusin libro quarto, ubi tempus exer-
citationibus accommodatum definiuimus : fupereft rantum illud

C adne&tere, ambulationes quafliber ante cibum fieri debere, tum

mane, tum uclpere: quandoquidem matutinaaluum emolhin,fi cre
dimus ;‘Lntyllo,f‘cgnitirm afomno contractam diffoluir, {piritusq.
artenuat,caloremauget ;& appetitum excitat : quimmmo Hippo-
crates hanc eandem humidioribus temperamentis couenire, quod
humoris tranfitus exinaniantur , neque animae meatus occludan-
tur,{cribit : ficut,& attenuare,nec non partes circa caput leues, agi
los, ac prompuas reddere, &aluum I"nluc_rc confirmat. uefpertina
ueroad fomnum hominem praeparat,acinflationes difpergit, ca-
puttamen debilemalealficit, obidqueiure accufarur Serapiona
Coclio, quod epilepticos imperaret circa uefperam ambulare , ac
rurfum conquiefcere, & deambulationem repetere. Polt cibum
diximus exiguam ambulationem afluetis conuenire , atque 1I_I|si,lI
quibusnon finelaborein fundum uentriculi defeenditcibus : ilss
pariter,
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Lari:er,quihusrnpurr'qpletum eft, lentam poft cibum deambu D

tiohem commendauit , Galenus, fecutus fortaffe in hoc Are-
taeum , quiin uetufto capitis dolore candem in ufu habendam
uoluit. quamquam fecundo de comp. med. ubi de dolore capitis
ex ebrietateagt, uelit, neque multum comedendum, neque [la-
tima cibodeambulandum . In reliquis quo modo conueniat, non
uideo, & propterea Dioclem medicum antiquilsmum, & clanifsi-
mum fitis mirari non poffum, quod phtificos: deambulatione polt
prandia nexandos effe uoluerit, quac ficuti concoftionem cibos
rum intercui bat , stamulros ad caput uaporesefferri, atqueibiin
humiditatem conucrfos ad peétus , & pulmonem diflucre facit,

uo nihul phtificis contingere perniciofius potelt : co magis; quod
Ece;Hippunates huiufcemodi deambulationes in humidioribus

temperaturis approbet s aloum ramen, corpus, & nentrem ficcare g

confitetur: ne illa omniain medium adducam,quae de huiunfce ge
nerisambulatione feripta funt in Jibro de in?&mnijs Hippocrats
adferipro.. qui liber cam multa fuperflitiofa eontinear, forfan alt
quisijs, jlu“ ibi de ambulatione poft prandium in pluribuscome
mendata dicuntur,paucam fidem adhibeat, Hatenus de ambula-
tione ,jam cetera aggrediamur.,

Explicit Liber Ruindlus .
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ARTIS GYMNASTICAE
LIBER. SEXTYVS

Gwos ereltum fare effeltus pariat . Cap. 1,

OS5, qui pedibus ereéti permanent,excrces
i, quomiam abundein fuperioribus demo
ftrauimuss hancremamplius in difputatios
nem reuocare Prnrﬁu ridiculi foret. proin
de, quot modis haec exercitatio uarictur,

. quaeque pariat efectus, declarabo.

c&u etenim haec exercitatio privatim
dorfi partes afficiat, Auerrocsyinter Arabas
non infimus, fatisapertedixit. Quiigiturillud debileanatara; uel
cafir fortiti funt , fummo ftudio id exercitationis genus enitare Je-
bent;nempe quod(ut faepius diximus)maiorem, quaipfaambula.

tiosdefatigarionem pariat : quibus etiain renibus inflammatioyuel

ulcera orta funt, ne flent;magnopere cauendum efle, céfuir Rufus
Ephefius, debent quog. huinfcemodi exercitatione auerfari, quos
uel herniae labor follicitatyuel in cruribus,aut feroro, narices dila-
tantur,uelulcerain inferioribus partibus orta funt.autqualibet de
caufla oriuntur, qui fententiam nifi medicorf auttoritas c6firmals
fer: ueram tamen efleipfaratio perfuaderer: quaciciliccroftendit,
in ftantibus graues humores citra difficultatem proruere, eosq. mo
do hernias,modouarices;modoulcera gen erare,foucre, & angere:

nmnqunduariccsgcncrémr,r:tiumluuunnlispnem.:ngnauin, ui
¢t quandam mulierem [anii rogantem deamici uitoria futurade..,
riderer,uolens fignificare ob importunas mulier petitiones haru-.

fpicem, i cunétis nferuiflety tado, (fic quifg. haruipex proalijsros
i}harﬁcum) non Pnrumhi}nram‘rﬁ; ait: Varicofus fiet l‘larul"}m;_

arium quogq. fcimus omnes;laboriofum uird exflitifle, ob quod.
fi quisdicat, eiuarices, quibus afflictabatur, in ambobus cruribus
ortas oh nimiosin ffando labores , eum minus erraturum exiftima-
rem, Verum enim uero & inliac exercitatione non paucae dinsrfia
tatcsreperiuntur: propterea quod tempus, locus, atque fitus nanas
quali Lrlpecir;s efficere mdentur, A tempore nalcuntur duae fpecies,
fquando aut ante cibfi,aura cihn,:]uis flando,& uel pauco tempore

uel multo exercetur. A loco fumantur ditferentiae, quonsiuelin.
- {ole,

& colleft.
Cip.1.

Lib.de pafy

renume.

Plot, Teias
uira,
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fole,uelin umbra, & hacdut claufa, aucaperta farar. Afimdema D

etariantur flandi genera , quandouel uno pede, uel umbp_hll!: g
uelijs totis,& planis,uel extremitatibus eorum, c:‘a]cnl? us failicet; ©

fummis digitis (famus » Antecibum flare uentriculi excrements
inaniendisauxiliatur, afthmaticos, & difficiliter {pirantes adiuuat,
nentrend emolliturinam prouocat, eritra, & pedes cu_nob,_urat s
fiquando deambulationi uacare non concedatur illius uices fup-
plere porefl. Vertiginofis tamieh; & quibug ad fupetioraraprantur
uapores, nullo patto conducits cum ex tali erecta flatione h:::l?xus
caputafumis petatur : nam tantam ad hoc efficiendum potentiam
fimilis exercitatio habet, utnonnulh boues, &cetera animantia
(quod feripfit Ariftoteles)minus humi{mlruﬁirr, minusy cnzharnj
uexan crediderint : quoniam iplis minime erets flanubus haw

ita uaporesmatura furfum wéndentes in corum capita ferri Pﬂ‘ﬂqmi'
Qua item ratione eosomnes damnare uchementer foleo, qui, fral=

‘to capitedarmidtminusa cathariis e uexatumori putant, cum po-

tius contratium cuensat,ut [eilicer quihumilion, & fere ceters me
bris acquali capitis fitu dormiunt, uel aliter iacent , minusa uapo-
ribus capite tententur, minusq, a capitead pectus humoresdefluat-
Quamuisfecusiiidicandum fityuli quisucntricUIlin cafigendoci®
bum debilitate uexatur . Quoin cali Pofidenius apud Aeriima-
gnopere ftudend um effe jufsit, urin dtruuul_'l endo caput altionfis
tu contineatury quo cibus magis in uentriculi fundo m'cﬂquctﬂﬁ
& ob id nutrimentum minori molefba coquatur. A, hoci ntﬂuf'
gideberde 1jsqui multum flant: ﬂurcn_tc_n:'m pauco tempore CX1%
guum quid prodefie;neque multum obelle poteft, Qui porro com
muniillo etfato,Prandsa poft flabisyinducl poft fumpros cbosfla=
redele@antur,ij feire debent, fi mediocri quodam tempore fleturs
delcenfui ciborumin uentriculi fundum id infigniter —::uapei'_a.ﬂ:&?-
confequenter illorii concodtionem perbelle adiwuare, nec alioqut
wlam effatu dignam laefionem afferre: uerii fi mulmtcmpu._rﬂim
quis permanferit,practer moleftiam, quaob ciboruminterdipo™
dus,praeter lafiitudinemaqua ex labore afficitur, narias item offen*
fiones fubire cogitur. Primo namq. maior uaporum copia fuperi®
rem corporis regionem impetity maior humorum mulorudo ad n
feriora praecipitat,arg, inde ulcerain cruribus,gonagras,& p?d""

rasgenecraty deinde :lhurnc:-m,arq.{‘p:'mtif'-m:m uniuerfam no pas
1'11111%31:*:&&1?111:1 ex difficultate fprrandi thecapparéte facile quild:
cognofcere ualet:poftremo renessatd. uchicamyde totam mmgenes

attionem winat, quando uidelicetcrudi humores ex (ionils Do ac
TR cas
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rl E:Es]:uh‘ﬂ deferuntur,ren csq..& lumhi uehementer incalelec nnt, de

bilitaurgurnon temere mideatur pracecpfic Rufus Ephefius, ne
‘quis ulecertbus rend laborans, etiam [t morbus inclinare coepiffer,
flaret. Statio in umbra femper aliquibus ex praedictisdifferérijsad
nectitur,ut fit multa,uel pancayucl a cibosuel ante cibum,& proin
de qualicumq, adnexa reperictun, illius effeétus corinuo exprimer,
modo umbrae rationealiquid (ecus non accedat. hocautemdico,
quii fiepenumero umbrauel eft locorum conclulorum frigido-
rum, atq. humidorum: uel noxiaram arborum , nel alterius perni-
Ciuﬁlcre:.quas'ﬂmn 3 Cor usm:u.uhrr:... & {amitatem deftruere ne-
mo negabat, (:cturumduﬁannhusfuh folein huncmodum deter-
minandum effe,iudico , quod farlicet ftare [ub folein acftate fum-
mopere calefacit, immo fententiaeft Ariflotelis,com ftamus in fo-
le nos magis deurs,quam dum mouemur, ctli per femotus iple quo
“que calefacercualeat, quod alias fufiusexplicawimus . Si igirurita
eft,rationi confentancum efficitursimuamentum nfigne ualde fri-
gefaétis corporibusinde accedere,uelut hydropicis,caceéticis, pro
quibusida Coelio, & omnibus fere medicis laudatur . In iétericis
item curandis tali infelatone ufum Archigenem reperio. ne inte-
rim filentio pracrermittantur ca, quae apud Aetiftex Aotylli fen-
tentia leghitursinfolatione ftilicet narijs modis antiquos ufos fuifle,
alias cum untione, ahasfine unétione,modo fedendo,modo 1acé-
do,modo flando, interdum ambulande , interdum currendo ; de
quibus omnibusin hunc modum decretum eft, quod f1 1nfolatio
adminiftrerur non purgato prius corpore , maximum capiti nocu-
mentum affert: unde facpenumero mirari mihi contingir,quo ge-

'L nio duftus Plinius mator ndé moado PUrgAto corpore, uerum etiam

poltcibuminacftate fub fole maneret, acdeinde in frigida lavare-
tur; de hac etenim locutos fuiffe medicinae aufores arbitror, quan
do dixerunt,abillacorpora plufquam par ficincalelcere, febres,at
quecapitisdoloresgigni: Nam fi antea quam corpora [oli exponi-
tur, opportune exiuamantp r;aut fine unctione yautcumunétione
fieri poteft: fi fat citra unétionem,capiti dinturna frigiditate labo-
ranti fuccurrit, quod illud duriusatqueimpaliibilius reddar, & ol
id merito in Epilepfia curanda a Methodieis nonnullis commen-
datur, modo ltinFuhtiumm:icrat:llﬁt‘utitcmin eamfaniae fpecie
luuare creditur, quaca frigidn intemperieortum ducit ; practeres
occultas difflationesanger, fudores elicit, carnem conferuat, pin-
guedinem tollit, oedemata omnia, & pracfertim hydropica de-
Primit: neque tamen:ipfa noxis {uis caret , quando quidem mora
- quacuis

§ [elio.
prob.j4-

Lib g.e9.
Lib y.c.6.
9. declipo.

med.fLe

'l'"n.m:rm
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quaeuis fitb fole bilemauget, & confequenterijs, quibiis calor ns-B

%.cpid ¢6. tura mordax efty ualde aduerfatur, uta Galeno feriptum ri;: rPlﬂ:
1.ap1o.  tumquecrafiiorem, denfioremue efficiens, afthma, & orthopnea
tdewua oo bae, Ceterum fiabfque unétione infolatio adhibeatur; 1n
o i ceteris eofdem effeétus parit',niﬁ quod corpus ex ﬁc_cnt magis, tam-~
quam pin uiilloadulto , & fu!:-indem:icr:’__ni gredine fuperfi ciem

totam inﬁgn:i:.. necnon carner inftar cauterij cuafdam denfans mi

nus perinfenfibilem tranfpirationem excrementa dinaporari facit.

ua ratione huiufcemod: infolationem ad minuendam pn_I}rﬁrn-

Lib 1.fer § cqhinm ab Aetio laudaram cenfto . Verummamen duo hic animad-
“apit gerfionedigna efle exiftimo, alterum, quod medicos, p.hi fub fole
moram pro‘fmrunt., practegi panniscapita uoluifle opinor, quo-

niam, praecer Coclyj auctoritatem, & ratio, & experientia demon-

firant, capitaderedta, fi foli exponantur,ualde offendi,nempe Pulﬂ E

fupramodum calefalta uspores a totocorporis ambitu ad fefe at-

trahunt, ficqueomnem malorum ihiadem , & prac ceteriscathar-

rosibi gencrant: quod minime, ul;i capita teguntur, euenire fu-

s-partie.  fpicandum eft, propterca quod, nt feripht ﬁnﬁupl_ns : mc_!;.:u cor
I :f;,ul- poraa foleminus calefiunt, quam nuda, cum abyillius radsjs mins
Gsmorb.  feriantur, atque hoctotum a Galeno fignificitum credo,ubi dixif
eos, qui nucifub folemanent, uniucrfum corpus calefacere, qu!
ueroinduti,coput folum: nam demonfliratum elf a nobislibro ter-

tio , Maiores noftros numquam fere caput tegere {olitos: ne mare~

mur Galenum, dum induros feriplie fubfole , capite tantum ualde
incalefeeredmit. Alterum animaduerfionedignum eft, qliﬂd1 w

cuti fedentes, & flantes fub fole uehementiusincalefcere , fiue po~

tius deuri experienua conflat, quamambulantes, & currentes: pA-

niter & ceteras praediétasaffettiones , tam bonas quam malas fact-
liusrecipiunt. Atquéhaecuniverfaa nobisdictade ﬁanti!:rusrpll'

mis, ac totis pedibus intelligantur . ftare namque calcibus innix o

non modo laborem ac moleftiam inducit, uerumetiam nullum it
uamentum effatu dignum pracftare creditur: quemadmodum ft=

militer eos, qui fummisdigitis ftare conantur, practer fangatios

nem illico fuccedentem partes illas callis moleftifsimis afficer®
compertum eft, & pracfertim quando quis ¢o frequenter uratur 2t

fiquidem illud unum commodum nonnumquam recipere uiden-

tur,ut longiusmuliis alijs prnf peétarcualeant, cuiusgratia a:b anti

quis rpt:f-“!lhtﬂr-, fiue TS ping‘ei:mtur facie homins ﬂ:n}t_li_f“?ﬂ

digitos, fummamque manum ad umbelle formam fupercilicys 387

moueatis, ut Aclchylusin Theoris meminit, 5

SEX T VS
Depugnarum effeclibus . Cap, 1L

s VN AR v M, quac m_ai:}ribmnnﬂn's ad t!ﬂf?EFula]fEE'i n-

Vs ferunerunr,t[:]uaeq. etiam temporibusnoftrisinfernien-

di fimiliter facultatem obtinent, aliae fiunt eum armis

fiétisy nequancidentibus, uel pungentibus aduerfus ho-

minem,aliae aduerfus columni aut palam , aliae aduerfus umbrd.

arque omnes uel fieri poflunta pugnantibus corpore, nequa quam

armatis, aliacab armatis, Armorum pugnam aduerfushominem

uel columnam inter magnas exercitationesrepofuit Galenus, que
imitatus Aucrroes inter Arabas non infimus 5 IXit, certamen cum 6 lepid 5,
enfibus fa&tum elle ex uelocibus, atque fortibus exercitifs. juac om "Aphor.s.

g e . : F = é.coll ¢z,
niadeillis, qui hon armati certant accipienda puto, quando arma-

B_r.urn certare inter exercitationes fimul, atque opera manifclle repo

fuit Galenus , qui fimilizer certare aducrfusumbram (oxmuayey i wual.

dicunt Gracci, celerem citra robur exercitationem efie iudrcauie, 17" 9%

ut Auicenna quoques& Paullus polt iplum cenfere uifi fune. Cum dugf',_,:;_'

itaqueresitafefe habeat, pugnanon armatorum tam aduerfus ho-

mines,quam aduerfus columnam adminiftrara in primis magnope

recalefacity excrementa educir, fudores ciet,exuberantem carnem

fuPPrimil: : & proinde aCoclio in curanda polyfarchiaadhibetur, 1y, o,

dei llccdp:. brachiz atque humeros confirmat, crura & pedes mirum cap.rle,

in modum exercer,ceterum capitadebilia, & vertigini obnoxia né

parum labefatat. renibus item laborantes huiufcemodi exercita-

tionem fugere praccepit Galenus, griapayia porro, fjue aduerfus ¢ Epid.

umbram certatio corpora tenuat, carnes, & fuccos detrahir, qugd com. 1.

celeribus exercitationibus conuenire fupra mon{trauimus, praprie 'F.:" fe [

autem fecundum Galenum brachiorum, arquemanuum exercita- ::p.?::r.“l ’

tio exfiftit: praeterea ualet, i Antyllo credimus,ad (edandam affe- - <ollec.

&ionem lasitudinis lenfum referentem, ad humores firmandos, ;f“ionb'

ad neruorum imbecillitatem, & tremorem corrigendum. eft eriam ek

utilis uitijs,quac thoracem infeftarefolent,confert renibus,& colo

inteftino, materiam ad inferiores partes deducit, & pracfertim in'

ijs qui pedibusimitantur pugiles, quiquenon folum manibus cum

umbradepugnant, uerumeetiam cruribus intérdum tamquam fa-

lientes, interdum uero tanquam calcibuscaedéres, Ad eadem om-

nia fimiliter ualet pugna aduerfus palum effetts, quae rantumimo-

doin hocabumbrauli differt, quuﬂ palum percatere brachiys ma-

10rem uimin Ff.'rt.,{]unm aerem ferire. Non ell tamen ignoran dum,

pugnam aduerfus hominem pugnanten initam, mags exercere,
Gyminaflica. S & uim
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& im maiorem corporibus inferre, quam iftam: quonid,utab AleD: A bitrot, quantum abfit, utfimilis concertatio ullam profligandis

t. Libto. Xandro perbelle fignificarum eft,athletd,fiobnitturantagoniflae;

Prob.120. fortstudinem eius auger; fin cedar, neque rcluéetur,robur eiufdé

refoluit, At qui ea pugna , quae corporibus pugnantium armatis
exercetur,inter uehementes exercitationes collocanda eft, quae i
robulta , &ualidacorpora efficere debeant, iure merito Nicias
apud Plaronem in codialogo , qui Laches inferibitur, dixit, quod
w8 &y b daue e, luearmatum pugnare curfum rabultiora,
fi qu,.:}d-.lliud exercitationis genus’, reddit, ne. ulloalio minorem

Lococid: Jaborem parit.De hacquoque exercitatione ab Antyllo proditum

reperitury corpusab ipfo ad motum apuins,&ad carnem fufeipien
dam reddi, uerumramen propriam,atque maximam eius pollicita-
tionem exfiftere,ut corporis Aivmitatem 4 & longam refpiranonem

ignat, cum illi, qui fefe pugnis imilibus dedunt, omnem aliam
ﬁpirims expulfionem ferre pofsint:facicautem huinfcemodi pugna
carnem laxam,& mollem, necnon capiti admodum noxia ¢ll,prae
{ertim quando galea plus aequo obtegitur, cuiuspondere preflum
non parum laborat.illud hic non ignorari wolo : o722y iar, fiue
armata¢ pugnae exercitationem, ne quisdecipiatur candem efle
exiltimans cum armata lultatione , a7 Agiro e Ay abs Aclchylono-
cata, ql.mminc%uidcm haec tamquam luétae fpecies armis in mani=
busnullo modo utebatur . fed dumraxat certantes toris cnrpnrjb‘lF
armabantur , ficque armati inurcem luéabantur , cuius lutationis
arbitvor uolutationem illam armatam , fine celerem agitationems

vilfw.ual. quam Galenusin numera uchementium exercitationum repofuit,

cap. 10

» mrlmmchin, hoceft armorum
ni ]

{peciem c]uundam exfbitiffe. Anuerodeliacarmata rugnna I"pe:iﬁ

intellexerit Coelius Aurelianus , quandoin curanda pol}r{archiﬂ F

oft plurimaalia exercitationum %encra comprobata dixic, Tum
r ita confrixio : apud me dubium
um, ut ex fuperioribus patet , relinquitur: quotnam,, & fino-
men Graccum hanc ipfam fignificare uideatur , nihilominus , &
nominisab iplo illata explicatio, & ufus demon ftratus manifeftum
argumentum faciunt cum de pugnaslla fermonem facere,quac nit
dato ab armis corpore exerceturyquaeq. ad diminuendam carnem
anobis laudata fuit, cum hanc poltremam carnem , fed mollem &
laxam potius augrere Antyllusindicauerit. De %ladi.-lmm pugna
n6 uidetur hiclocus expofcere, ut fermo ullus habeatur, proprerea
quod cumarmisincidentibus,ac pungentibusantiquitus agereturs
uel in Jetaliauulnera,uel in alterius pugnatoris , aut etiam ueriufg-
necem, plcru mque terminabatur . Vade neminem non uiderear-

bitror,

morbis,tuendacuefanitatiopem afferrenaleat: eaenimefl, quae
hodie apud multas Chriftianorum nationes fub Duellinomine nd
{ine magna ciuitatum aliquando clade exercetur, quamque & anti
quis & noflristemporibus ab uno hominum inimicifsimo Sathana
repertam ad perdendasanimas fuiffe femper credidi . quod namq.
non monomachiam antiquorum, ut falfo probare conari funt, qui
huculque duellom traétarunt 4 fed potius gladiatoriam duellum
huiufce temporis referat, praeter multa'in quarto libro a nobisde-
clarata, hocitem attcftari widetur, feilicer iffdem armis, arque eo-
dem prope fineduellatores concertafle, quibus olim gladratores
pugnabant: illud unuminterceditdiferimen,quod alli tum glorine
cuiufdam inanis gratia, tum praemiorum {pe,, {ed fere ﬁmper i

B qundam,urpnte uclad fupplicium condemnati, uelin id emptiat-

que edottiad cerramen duccbantur : iftiuerofponte, & nullisco-

entibus,nififolius honoris nana quadam & falfa defenfione pro-
ﬁ:&nntc aguntur:ut hac ratione minus excufatione digni habean-
tur; eum fponte in propriam ruant perniciem. Vtinamrefipifcant
tandem homines, uideantqueid quod Barbari fere nulh agunt,
ranto minus Chnfbianosdecere: fic profeéto & multaeurbes, quae
ob hoc inteftinis, & facuifsimis diflenfionibus exagitantur, ad me-
liorem ftatnm revocarentur, & multorum animabus corporibusq,
melius confuleretur, At nelongius apropofito noflra diuagetur
oratio, haccfufficient, fiillud 'Inddld::m., t]uud Celfus, Serbo-
nius, linus, Arctacus, arque ali plutimi referunt, ab Antiquis
fcilicer credivum fuifle,, gladratoris ingulati fanguinem epotum iu-

C uare epilcpricos. quam rem potius ad prodendam ipforum feri-

nam {uperfhitionem, quam utullam fidem adhibendam cenfeam,
fignificare uolui.

De quarundam alicr um exercitationum gualitatibus .
Cape A= 2p

AT VLT apudantiquos exfliterunt exercitationum gene

ra,guau quoniam non ita frequtnt::rufurp:thqmur ,ab
auétoribus celebrata noninueniuntur : inter haec au-

= tem primo fefe offert 70 axeoyenifidru 5 uel manibus
fummis concertare,quod, fiue luftae fpecies aliqua forer, urnon-
~nulli crediderunt, fiue feparata quacdam exercitatio, ut Galenus

-cenfuiffe uidetur, ubi poft luétam alias quafdam exercitationesad-

] numerans

lib 3.Je.23,
lib.decbp.
c:p.:l.

lib.z%.c 1.




L

pumeransdcrochirifmum nominat, facitque manifeltea’luéta di- D

s .0, uerium; conftatipfam apud Galenum , Actium 5 Paulum, & J’i:m-
cap.1o.  pepnamipter neloces ingrobore exercitatioues locum obuinuifle
:‘k'l’c‘; & proinde calefaciendi,corpora :cnuaufil‘r:anms,ﬁ_:cmsauc_dmr:l
Li1.fen 3. hendifrcultatem pofsidere, urappofire infinuare mifuselt Hippo-
doc. 1ciu crares, apud quem legitur acrochinfmum attenuare, & carnes lur-
TJ :f:;' fum trahere , propric ucro manus ; atque brachia fecundum Gale-

num in ipla exeratantur. exquo fit, ut 1llis conueriat, quibus has
partes corroborare inanimo ¢ft, ficutijsualde rocet, quorum clu-
ragrasuel alius morbus,& manus, & brachia imfeltare folet .dehoc
lo. utit effle Celfum quis credere poteft, ubiinijs quiabaridatufsi
exagititur,exercitationes manibus peractas probat, Porro dxaae-
Bzifen idelt ecplethriftare, a Galeno inter exercitationes Citra ro-

Loco citar bur,& uiolentiam celeres recenfetur. Auicenna gutem illud ex for
.

Cli] ils
L:b 4 C 4
lococitato

loqu., quemadmodum ex uerbis eius midetur: alioqui & uentatt
iph , & Galeno,aquoilta omniaaccepic, manifelle repugnantia
feripliffet. Eftigitur talis exercitatio in primis ad caomma utilisy

Eus celires conferunt: fed peculiariter crura ;& pedes exercet:

thoracem quoquenon parum faugaty cui ydum aliquo paétomale
uexatur, ualde obefle reor, haud fecus atq. cap ubus maleaffeéts

uchementer nocere credo , utpore quae ex iugibus illis reuerfio-
nibus,quafique circuitionsbus facillime tum uertigin of s, tumapo
pleticasaffeltiones incurrere queant, Ex eodem quoque exera”
tationum cenluell , & @ruailen hue pyuliffare , auepyulifma,
Tn Mileel, e placui:l’ahtimm. uod quamquam a Galeno, arque Auicenna

€ap. 38,

trorfum agitatio haud quaquam fine mufculorum intentione, ©

proinde fine uisaut robore quodam peragi pofsst. Vnde inhuiufee
modi exercitatione obeunda uchementer incalelcere corpora af-
firmare non dubito. Ad haee motusifte brachia infigniter exercet:
fed cos,qui capite funtimbecilliy magnopere labefattar: pedesetd
cculiarem illins

ufumexftinifle atlrumn,quandn poit longam Iamcll’uurum ua]t.‘l'.llfll
nem torporemue,ca motibus undequag. faciendisallucfacere, nec

» d woual. non atorpore hiberarcinanimo habeb t. Sunt praerercaa Galeno
nonnullaaliaexercitationum genera adnumerata,b ab Ameennd
somprobata,quae,paliqua exparte ualeiudini & corports habit

podagris fufcipiendis obnoxios reddit. egouero

Cip ¥
logo citato

conferanty

tioribus effe dicity, mfinelimus iplum in comparatione ad debilia

inter neloces citia uiolentam adnumerctur , mea tamen fentenod
haud provfus ueliementia aliqua caretycum ftatus il ‘e fupra pedum
extremitates, necnon uelox manuum modo antrorfum, modoré-
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& conferant,omnino praetermirtere nolui : ‘nam i quisaleeriiubeat,
ut fewiolenterdetrahat, infleétarque , dum iple non manibus mo-
do,uerum ctiam cruribus, fpinaque conftans , inflexusque refiftar,
quo genere Milonem iplum fefe exercitafle ferunt, dum contielles
rede, mouereque delocouolenti permitterets utique uchementer
exercebitur s ancalefcetnon parum, roburque membrisnon lene
ingenerabit . de fimili enim exercitatione locutum opinor Coe-
linm Aurclianum,quando pro poly arclia minuenda ucluit ita af-
feCtosalicnislaberibus hoc eft collu@antium 5 nel exercentinm ,
quam Graeci haterocopiamsuel trachelifimum nocanrsexerceriue
rumtamen illis maxime uerenda eft ralis exerciratio, quinel peélo-
re, ueldorfo, uel capite nonadmedumualent ;. Parietim pade
fi quis (ut Milo faétieabat) conuellere fe, mouereque deloco vo-

B lenti permiteat , ertura maxime corroborare potent 5 queadmo-
dum manus masimopere exercebit, eisq, fortitudinem acquiret, fi
pugoum alicui aperiendum; uel malum punicum ;auttale quippia
manibuscomplexusauferendumpracheat : quod ramen archriridi,
aur chiragra:‘:ﬂhnnxijs minime congruct. Roburautem partium
tam exercet, tum firmat, fiquis alternm complexus medium  aut
etiam ipfe medio comprehenfis , manibus, digitisque peftinatim

tun(tis, aut quem comple@litur abloluere feinbeatautipfe e c6-
leétentefoluat: nifi quod in hoe periculum imminetyne wdfcera la
Eefn&cmur ex nixibusillis qui adhibentur, dum dillolutio quaeri=
tur. It cviam fiquisalerum y qui werfusipfum feincliner a latere
aggreflus;ilia manibus complexus, cen onusaliquod fublatum in-
uicem protendat, reducaty. ac magis fi dum geflat,ipfe nixu,reni-
€ xuque corporisutatur ; ficnamque {pinam univerfam corrobora-
bit, lumbos tamen,atg. renesdebiles habenubus nocebit, Aeque
ucro qui pectoribus ex aduerfo innixi magno feconatu innicem
rerrudunt , & quiaceruicibns pendentes deorlum trahunt, uehe-
menter quidem excreentur, & per confequensrobur corpori uni-
uerfo comparant: atpericulum fubeunt, ne thoracis nafi ahqua
rumpanturipfis; neueaurcapur, autcollommaleafficiane. Haee,
itaque omnia tametfi apud ucteresinter cereras exercitationes ha-
berentur, nihilominushauditain frequenti ufi fuerune, & prac-
fertim nobilibus , acallis qui non fine fuauitate quadam fanstati:
operamdabant. hacitem tempeftate non defunt,qu ipfis utantur,
quos, modo ratio adhibeatur , penitus auertere nolo

E
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De fpivitue cobibitionss faculeatibus Cep. 1V,
el Br s srro N (pivits(peciem quandd exercitatio=
nis éffe,cum abunde in libro tertio demonflranerimus,
L id ampliusrepeterenon eft opus:illud dumtaxat adiun
am non facilereperiri ; in quanam dufferentia locara
fuetit, nifi quod animaduertentes nosin huiufcemodi exercita-
tione mulculos abdominis, atque thoracis'ualenterintendi , & {u-
s parsic.  binde in partibus intevioribus caloremaugeri, ut Ariftoteles, 8¢
Prob. Galenus memotide prodiderunt ; cam non fiert fine nehementia
nddisen o dicare poffumus: propter hociureab Hippocrate diétum furt,
fpiritus derentionem meatus difparare , cutem attenuare, necnon

5 Lowwal. humiditatem fub curem extrudere pﬂfre . A Galeno fimiliter , & E

b aris b Anicenna {triptum eft, retentionem {piritus membra (piritua-

med. c.87. lia calefacere, corroborare,&¢ em undare , necnon at}guﬂas camita-
Liifen 3. gegampliores reddere. Quod erenim {piritus cohibitus cxpurgare
docres b oracemualeatsyclare conflat : quippequi in ipfa retentione un-
dique compulfisin anFul‘rus fe recipere mearus Cogitur,cosque, fi

amplius trufus,propulfusque fuerit, etiam penitas tranfire , arque
extenuatijam agitatione excrement nonm]u_l {ecum arripere, €0

prope modo, quo intuemuropifices angulta inftrumentorum fo-

ramina uchementiore {piritusinflatu expurgare : qu idoquidem 15

quanta ulterius peruim coadtus impellitur, tantum abipfo quaeda
impelluntur,quacdam trahuntur, nam eraduntur quae ante occur-
runt,attrahuntur quae ad latus funt pofita, imperu ipfo motus utrd

que coacta . Quod uero ex retento {piritu canitates euadant lavio-

res,hine probatur,quoniam fi thorax in medio corpore locatur.fa-

neillo magna aliqua infpiratione aere impleto ; & deinceps fupre=

mo laryngisofculo I:guﬁ.c opera clufo,necnon mufculis toto tho:

race prello, necellum eftaerem compreflum undiq. meatibus cor-

poris uniuerfisinferi, ficque intrufum eos undequaq. dilatare,m”
doinferiores dum illucimpellitur; modo fuperiores. fic ergo per

{piritus rezentionem cauitates corporis amplificantur,petoris par=
tesemundantur , ipfacque ; arque etiom akiae intenores calorem

in fymp. concipiunt, cuius mierito frigidae affectiones, & praclerim infla-
3 paitic.
Piob. : ; : e ¥ = &
I de med, medici;nenon Ariftotcles memoriae prodidering, fpivitum col

ﬁf P”-i" bituma Euguimhlmrurc. quorum placita fecutus Galenus ab eo-
I i.0¢ - r. . F c-
r;,m;_ ¢ dem non folum fingultum, uerwin etiam wfiima fraigida inftrum

torum

tiones remouentur. ut non temere Plato fub perlona Er}fﬂmacl}l-
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A torum refpiratinn;s intemperie contradtam extbinou teftatum re-
liquit:quod auéta in pettore caliditare ex rali cohibitioncanguflos
quosliber meatus [piritus compre(ius penetret,cundtaque ficadae-
quentur, &altemperiem prifinamredeant. Hincfitutfermein
hanciententiam uenire debeamus, talem exerattionem omni-
bus 11'is conuenive; quifpiritualia membra frigefaéta  debiliag aut
excrementisalicerobiefla gerii,quiq. expulfioncs qualcume. cor-
porisauttardas 5 autuitiatas habent. quemadmodum ofcitationes
& pandiculationes calido flatus difsipante hwulfmods fpiritus re-
tentionem foluere clarum eft: ut merito dixerit Hippocrates 2.
& 6. Epid.longam refpirationem crebrartm ofcitationum « (e re-
medinm. In r::i"n]utimm]ingua: exercert {piritu retento Pm]:auit
_ Celfus,ficut & Aenus inomni uocabisinfirumeri refolutione: uim
B namque expultricem excitari , atque confirmart in fpiritus cohibi-
tone,argumento funtmult, & praccipue pueri 5 qui fine ploran-
doyfiue ridendoyfine alio padtopirationem continedr, autin iplo
attionis temporesaut paullo pofl,medo ftercora, modo urinas,mo
doniuccos s & a naribus & ab auribus expellunt: fimiliter obfterri-
eesiftud tnﬂamur,quae ad partus expulfionem faciliorem, & cele-
riorem reddendam parturienves [piritum continere praccipiunt.
in quo tamen ipfasfaepe errarc feribit A ctius, quando ex pimia hu
wfcemodi fpiritus colubittonean eursfmara, fivearterarum imecu-
tabiles dilatationesincurrunt in faucibus , necoon pupillarumin
oculis,ut Auenzoar teftaus eft. Dicebar Avifloteles (pirituretenta
meliusaudire nos, quoniam relpiratio frepitum quendam mo-
uet, quocum carcantretinentes illam , mehius uoces percipiunt:
€ quamuwis Calsius Medicus aliter fentire uideatur. Exftatitem Plinij
auctoritas, %und eucrfos {candentesq. aciacentes  fi quid ingruar,
contraque 1étus, fpiritum cohibere fingularss prachidij eft. Suigicur
3 {'piritus rerentione tot commoda oriri conftat, prudenter {ane
Goelius Aurelianus ipfnt’n aflthmaricis , ftomachics, atque colicis
curandis egregiam opem praeftare feriptum reliquit. Neque time
huic tantum tribuere debemus, quin etiam iplam aliqua ¢x parte
obefle credamus,quandoquidem Afclepiades caput opplere teftaa
tus eft,cuius fententiaa Galeno certe explofa fuit. Ego ueroillam
prorfus non eflerepellendam puto, quo niammanifefto con{pici-
mus,dum fpiritus retinetur , uenas , -atquearterias coll inumelce-
reoculos amplificari, genas ac univerlum uultum contrahere ma
jorem ruborem, tandemque caput totuim compati : quae omniasl-
Jivs repletionis clara indicia efle , nemo dubitat tl:.x quo fit, ur
! 3ii) Dioclem

teetab 4.
{tr.3.< 10
11, pattic.
rob - 48,
thd.u.
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Li.chro'y.
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. Dioclem totauia aberaffe pro certo teneam , dum {piricum recen- D

lib.zc4 tumin epilepfia curanda praefidium afferre dat: ﬁcut‘ L'ouhul]:h
laudo, quiin eiuldem affeftus curatone (pivirus retentionem Ui
rari debere wolair, cum certum periculum immintat , ne tANE
fanguinead caputrecurrente muriu.s magss cxacerbetur. In E.m‘-

Coclliba. guinis quoque reiectatone talem exercitationem a Methodicis

fipais Jamnataminuenio, cluihus allenain cOgor : propierea qun-:i tum
acalorein pefloris cauea genito, tum ex uaforum inflatione, di-
ftenflioneque facillime debilia , & relaxata vafa franguntur, fra-
Gaque iterum referantur. Amplius qui uel hernias , uel crepa-
turas patiuntur , aut peritonicums, arqueinteltina exfilia g & fra-
gilia ab ortu obtinuerunt, nullo pattoin retinendo {piritu. exer-
ceridebent, quoniam hacpartesin aétione ifla’'uchementer con>
tenduntur, & per confequens, nifi robuftac fint, citra mulmm
laborem diuelluntur, quemadmodum aperufsimam fidem pue-
vi facere poffunt, quifi interdum nimis quam par it flendo, aut
aliquo modo [piritam contineant, protinus ijs peritopaeum, fero-
tumue diffumpirur , & deinceps inteltina delabentia 5 aut flas
tusinterclufi , uix fanabiles hiernias pariunt: quod fimiliter -
bicinibus, & cantoribus, dum nimis{pintum retimere conanturs
facpenumero folet euenire, & pracfertim quando il 7éd'a Cpity
(quod Galenus ait lib. de mot. mufe. fecundo in fine; ac 6. Epid.
com. 4.tex,2 4. & de quonos in narijs leét egimus; ac pliara adhug
dicemus, cum iterum librum eum recognitumarque audlum pro=
pediem dabimus ) fiuc ediébum facerenolunt .- Vna feruita ras
vio ab huinfcemodi periculis tuebiur ; i moderate , aut potius
infra mediocritatem fimilis retentio peragatur, ubiagenda erits
alioqui perfici nequaquam poterit, quin pragdicia incommoda
fequantur.

Dewocis exercitationumfacultativns 5 & primo de vocifiralion€
o cantu. Cap. ¥

Oa s multas, fed unam praccipuam exercitationé cffe-

cerunt antiqui medici y quam graeci vl dva@@mei 3

Latini ueciferationem appellariit, nosuero pleniorem
totinshuius rei notitiam tradere cupientes uocs exercs

sationes in fex{pecies partiemur, quemadmodum magna ¢x parte
in fu pcriuribus égimus,uociferationem falicer, cantum, letion®s
fermonemyrifum, atq. flerum.quorii omnifi natura perd] pecta nihl

rema-
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A remanebir,quod humifce exercirationis cc;!;nitinni addi waleat. Ee-
go prima uociferanionibus;quaccumaue fintillag, adferipraab An
tyllo, Plutarcho, Paullo, Aetio,& Ameenna codicio eftyquod tho-
racem, atque uocalia inftrumenta perbelle exercer, dicebar Auer-
roes pulmonem propric auocis exeratio refpici . {ubmde naturalé
calorem auger, purgat,firmat,arque arrenuat, folidas corporis par-
tes;robuftas,puras , & offenfac minime obnoxias reddit. addebar
Auicenna hanc exercitationem colorem decorare; quod enim ca-
lor augumentum fufcipiar, inde oritur; quia fpiritusalsiduo morty,
tam attractus, quam exfufflacus collidicuryatterituraue,, ficq. ex ea
collifione, & attritione calorexcitatur; purgaruero huiufcemods:
exercitatio s tim quia carnes rariores magisque tl_".u‘.tnbilr:s cfficie:
tum quia ex motu uoca'ivm inftrumétorum humiditatesmternae

B confumuntur,quod euidentifsime declaratdenfus vaporex ore vo
ciferantium prodiens , & fuperfluitates uetuftiori humoriiunicui-
quemeatuiad haerentium,quae excernuntur non folum in praedi
étis wociferationibus, fed enam alijs pluribus modis« Iam uero firs
matur calor,& ateenuatur; quoniam uafaabflerguntarymulei hu-
moresyut fputa,mucr, & pituitac confumuntur,quae ficutantea ca-
lorem obfcarabant, debilitabane , & incraflabant,, ita edutta cun-
dém puriorem,ualidioremq. relinquunt, & hine poltea ©lidis par
tibus maius robur, maiorq. impafibilitas fuccrefair . Siitaq. haee
ita fe habent, rationi confentaneum efl, ijs, qui humiditate occu-
paras interiores partes , quiq. uniuerfirm corporis habitum frigefa-
Gum habentuociferationem generofum prachidmm exfiftere, qué
admodum 1ftis pracd étis rationibus cam ab Antyllo, Coelio Au-

C reliano,& Actio commendatam feimms ftomachicis , nvomentibus,
acidum ruétantibus, aegre concoquentibus, cibosfaltidientibus,
atrophia laborantibus,lancuidis,cachedticishydropicis,althmari-
cissorthopnoicis, phtificis, diutarno pectorisaut fepti dolore uexa-
tis,apoftematain thorace rupta habent bus,'mulieribus pracgnan-
tibus pica obfefsis , autfecundum Alexandrum cuam parturienti-
busad partum facilivs educendum , & demque quartanariys, pitui-
tolis, connalefcentibus fere omnibus, Sic Galenus vitj demed. lo-
cal.cap.ny, ftomacho laborantibus , unétiones exerana & nocife-
ration s per expertum artiﬁt:(_:m :llaii-uibius commendar. eft Arcraei
medici antiqui, & pracftantifsimi lententia, (]Jucrd in clephanticis,
Avapaes T arvdlwarog uMIATION TO xRSy E2 , niECcnon etiam
in coeliacis . Voci quoque ob fuperfliam humiditatem raucaefa-
&ae, neenon inflrumentis uoci deferuientibus rcfulutis,ntt]u'i etia
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malo corporishabitui,qui a Graecis xeyefz dicituryeandem con- IF.

ducere cred:dit Aenusi quin, fiuox uel exmorbosucl fuaprenatu-

ramaleaffeéta (ic , tali exercitatione fecundum Antylli fententiam:

emendatur, Quoniam uero wox laborar,parum proprer numiamy
&longam losuellam,partim propter clamoris magnitudinem,pir
i pi OpLer [hmtium quafi fuarum a&tionum oblita , ideo firutin
lisfce omnibus, quaediéta funt y uociferationis ufus firutilisy cum
longam loquellam difloluar,& noxae,quae ex clamoris m:grni:ut}i
ne contraéla et placida,& quietaimminutione medeatur, acumi-
ni uero occurrat, graviores fon s infpergendo . coterum qui ex i-
lentio oritury quamus non propriae uoas (it labor; tamen cum no
cis Jabore proportionem quandam gevit« quo- circa ad eum quog.
uociferatio eft uulis,quae nocem excreat , quemadmodom fiuo-
calia inftrumenta defefla fint, totumg. corpus fuum tenorem non
{eruet, aut lafiitudine obfidearur : uocis namqud exerattionema
cena factamdicbar Hippoerates, poft carnisa Jabor bus colliquas
tionem commodam cfle, quoniam humiditaus EuacuaTIonem f:f-
ciens rarefacit carnem, S ed cunéla haétenus a meenarrata,de noci-
feratione mediocr 5 ac arte, quam libro tertio explicanimus, falta
intelligantur, quac capitis ::i?::t'tmnihus non eltidoneautpote né

fcio quid facultaus pofsidens ad veplendum caputy necnon inflru-
menta {enfuum in capite contentorum,Hine ¢t quod Coslius An

relianus eam pro epslepricisin declinatione p! obans prudéter ad-
didit(f ferre valeatacger.) Nam ea uociferatio,quae uchemennus
peragitur & interdum avand noig 5 ab Arctaco gavagrinuocaturs
uno prope ucrbodictaelt ab Hippocrate affligere , fine Aurteds

haec praeter quam quod caput plenum , & magis graue reddit, ut E

teftantur Aretaens & Galenus, mirum etiam in modum ex €108
fententia uocem oblaedit, necnon uenas rumpi facir. ut hac ratio-
ne Coelius exclamationem tamquam partes patientes uehemen-
ter concutientem pro corporibus epilepticis improbarir, Plimusq:
nepos iure conqueltus fit, quod Zofimus eius hibertus , dum voc
reparandac fluderety rurfum uenareclufa finguinem reddident.
eandem tamen Aretaeus ffomachicis curandis , & Aetius fingultw
compriniendo ufurparunt. lllud itaquehocin loconon cltignos
randum,quod omnes fere au&toresammaduerterunt , uociferatios
nihu; neque temere, neque inconfulto utendum fore yac pracﬁi!-'jr
tim 15, qui huic exeratanioni non aflueti incipiunt, neque enim 1#
un quifquam deber pravorum, corrupmrumt{]uc humorum copid
pracfente : quin ¢tiam uox non eft exercendasli magns, & t.'ul::di-'ﬂ.'-'
il ubuys
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A tibus cruditatibus ftomachus uexetur, ne ex actione infpirationis,

& exfpirationis,quae firmior,& citatior fadta fir,dum uoxin magni
tudinem, & multituding accrenit uapores corrupr largius per cor-
pus diftrsbuancur . Propterea mouebat Aretacus, uocem leniter

venr, che.

exerceri, &grauibus uocibusutentem fonum edere , quod acutae - >

uoces capius diltentiones , temporum palpitationes, cerebrs pul-
fationes oculorum inflationes, auriumg. unnuws efficiunt,medio-
criter autem uox edita capiti prodeft : cauendum eft quoque ab
esus ufls polt cibum, quoniam nox valde corrumpitar . unde dice-
hat Ariltoreles, hillriones, choros,& huiufce generis iemuno ore
uocis exercitationem adire : alioqui {piritus tum aibo ingeflo,
tum clamore feruidus effectos inter excundum alperam arteriam
exulcerat, ficq: uox corrumpitur . Denique fugtendum eft,ex Plu

‘B rarchi confilio 5 ne quis confcius ibi uel repletionis, uel immode-

ratae libidinis , uel defatigavonis acrius intendendo r:xa{lpcr-;:
wocem jneue nimis commotas uociferationes, & mrgiofos clamo-
res exerceat; fiquidem inacquales;llaedpiritus intentiones, & im-
petus rupturas, & conuulfiones inducere folent . Poft noefera-
tionem fuccedit cantus, abillain hoc differens , quod harmomia
quadam confiftit, nequeadeo contenta uoce peragitur: obquod
etiam praeter cetera uoluptitem afferre potelt, qua uociferatio
defticuitur . Nam feriprum eft ab Alexandro, onera portantes, fi

Partic. pro
ol I 1
Prob.i.

li.d en, v,

librar.

cantent , minus molefliam fenuire , Tmniam ammus modulis, Probl7é

ac numerorum fhauitate demulfius ab onere avertitur atque
ita minusangitur. quac (imiliter ratio ¢fficity utlugentibus, at-
ue alio modo laborantibus ( quod Ariftoteles quoque confel

€ fuseft) tibias & fonum adiberent A ntiquiores, & quod ad cos,

qui nel morte [orum anguntur, & magrent 5 u.l morbo follia-

tantar,homines congregari,uarioq. uti fermonce folitum fit: c}uan- '

doquidem amimus, cum [¢ ad uerba transferat, minus rem fent
aduerfam. Quodintelligentes uereres 5 varia (cenarum obledta-
mina fibi ¢xcogitarunty ut animum folatijs modehis, modo il-
bis exceptum ab angore IbmnF,erem . De cantu flue nociferatio-
ne cum harmonia adhibita feripferunt Antylius 5 Actius,, arque
Paullus, ualetudini eam nullum iummamentum pracitare. Arin mor
bis ipﬁamnliqumdu ufurpataminuenio : num Coclins Aurcha-
nus uocis exercitium mufico momtore compofitum infan-enti-
bus in declinatione conducere finphit, refort infuper Aulus Gel-
liusy fe apud Theophraftum 5 ac Democritum mueniffe wipera-
rum hominumque morfibus tubiarum modulos , & ca n;m me-
1 eri;
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deri; &ad haec fuiffecredituma plerisque , & memoriae man- D
datum ,ifchiadicos , cum maximedoleant, tum fimodulis lenibus
uel1pfi,uel ubicen ( quod faétitarefolitum Himeniam Thebanum
legimus ) incinat, minui dolores, ficur& Philiftionis frater in hib.
22. de adiurorijs confefluseft : quod remedsj genus a Pythagora ex
cogitatum elle , nonnull tradiderunt; quamuis Soranus, cuins
{unt libriilli resde A cutis aCoelio Aur:[linnﬂ fatini fadti , Afcle-
iadem mordens, qui phreniticos curare cantu profitebatur , ap-
pofite fitis dixerit, eos mentis uanitate jaétari, quimodulis, & can-
tilena pafsionis robur excludi pofle crediderunt. Si igitur cantus
ualetudin conferuandae parum confert, grauiorum autem tono-
rum fonus utlis eft ; uociferationi potius, quam cantu (anrratis
ftudiofi operamdare debent : quonam fic plurimus aer attraétus
thoracem diftendit , uentremque & meatus per uniuerfum corpus E
diffeminatos aperit, dilatatue, cum in cantu mera quaedam, ac
futilis obleétatio folummodo reperiatur; quae corpora robufta po-
tius effeminare , non autem conferuare ;, autaugere apra eft.unde
mirari {foleo, quare Socrates { ut refere Plutarchus)lefe cantu exer-
cere confuenent, & non in uociferationibus , cum iniphs, & con-
citatis leCtionibus redundantium humorum excretiones contin~
gant, & his quidem, qui‘concitatius legunt, mags , & per {udo~
res; qui uero mitius uocem mtendunt , per occultam tran{pira-
tionem. Veruntamen illud Avicennaediétum femper memoria
tentre oportet , quod magnam luhgu tempore efficere uocem efl
timorofum , quodque ex praediftis uocis exercitationibus facpe-
numero hernias , ahiasue crepaturas oriri contingit, ficuti noftra-
tes facerdotes, autcantores certam fidem facere poffunt., antiqui
tus enim qui uocis exercitijs operam dabant, balneis ; uclibro pri=
mo {eriplimus, frequenter utebantar: quornm beneficio perito-
naeum, Scrotumsac teltium utricul hume@abantursficque emole

lita magistuto extendebantur, neque faciliterdifcindebantur: no-

ftris autem temporibus minime huiufce generis remedijs uti facile
cm]ccdltur:ut hac ratione modum in uociferando fiue cantando
majorem feruare necelle fic.

S BEX ¥ V B

A - DelaFioni, fermonis, vifie 5 & fletus qualitatibus .
’ ﬂ‘#‘bu ¥ L

S0 EctioNisamedics ad fanitatis ufum probatac duas
; a&i‘, [pecies inuenio yalteram intentam , & concitatiorem;
il 5 #1 alteram rem fsorem. Lechointenta , quam Corneliug
eV Cellusauttor elegitifiimus claram nuncupare malwr,
cum fitagiratio Ipiritus non lewter , necin fiy erficic, (ut Plutar-
chus eribar) fed uelutin iplo fonte,in ipliswiceribus nalens, calo- =
remauger, fanguinem fubtilemreddic, omnes purgat ucnas; om- 1i.d tu.ual,
nes apentarterias, humorem faperfluum non finit craffefcere, ne-
queconcrefcere, neque faecis in morem fubfidere, in his conce-
ptaculis,quibus recipirur, & con ficitur csbus, exquo non temere
aCelfo inter ea, quac commode exercentur, Pn’mum locum rece-
pit. Quod etiam capiti néquaquam noceat, fed potius conferat,lo
cuplenifsim! poffunt tefles cflé Coelius Aurelianus, & Senecaiquo loco cirate
vumille in curando capitisdolore, atque etiam infania fimilem le-
&ionemadhiber confulwt: hicuero ad refrenandas 4 quas patie-
bawur, capitis deftillationes ipfam in frequenti ufi habuille feribit. Bpift.97.
obferuandum elt in hoc cafu,ne in infania, aut capiusdolore difhi-
cila intelle@tuleganturiquoniam talia Cochio auttore non minus 1ib 1. chro.
at'ﬁc:unt,quam curpmisimmudmnc gcﬂarinncs. l-.runl:inﬁlper cla- eap-1.
raleftio cum pe€torisintimas partes, tm ftomachum , culus etiam
LIt {tribit Cellus, Cﬂl'rigit,qunndoquhtem per ipﬁm piruimﬁ
excrementa fuaniter atenuantur, ablumunturg, , & calor natinus

crtra ullam wolentam excitazur,& angetur. quod cognofcens Pli- Lig. epilt.
5 9 2 P

C niusmator ,dum noceatque ftomacho liborarer, in corum reme- penule,

dium elaram |- Ehionem exercnifle, auétar eft illins Nepos. qua pa-

riter ratione Aetius ¢is ?ui colicis doloribus a frigido humore ge-

nitis follicitantur confuluit leniterexclament , autconcinne cum

wociferanione procedédo legant, Sicad phrificos,atque tabelcentes

ei Methiodicos nonnullos ufos fusflelegitur . dehac fermonem fa- et livaa,

ciens Awcenna dixit, quod ad legendum fuamiter eltincipitdum, € vin

deinde uox ordinate exaltanda ; pofteacum uox fortior fadts fue. cocite

rit,crenent, & lgnH; fuenit, tempus: |:ﬁm erit pr-m.'ndu_m tempe-

ratum, quoniam tunc magnum affeitiuuamentum . ,"p.tqu:.-h.wc

deintenla ac ueheméenus fata leftione ; quam Cellus eriamin tuf-

fi ficea laborantubus non parum utlirins pracltare cenfet, Cete-

pum guae lenus,& reymfsius agituryad eadem fergompia uales, ng-

fiquod debilius cuntta operatur, & proprerea interdum 1ipla palt
a_:li.-rm'um
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ciborum I'um]:tinnem citra noxam uti poffumus, qund Plut:lrcilusp

quoque non improbauit. dehacautem loquens Ars floteles fcrri-
ptum reliquityignaros homines,ac melancholicos, dum legere in-
cipiunt,fomno corripi, quoniam intelleétum figere nctp:cunt-_. &
ob id uapores crafsi; & Frigidicxcit;-,nmr,qui cerchrum frigefacien
tes fomnum inducunt. exaduerfo uiros intelligentia prachiates mi-
nime,dum leéhidtdormire, eo quia intelleé firmantibus ipfis ca
lor internus amplificatur, atque inde nigiles potius quam fomnicu

~lofi cuadunt. Poftucciferationem, cantum , atque Jeétionem fuc-

Onbalive
lib.g. e.7.

lib. 4.¢.4.
g.Meth,

& 1Epid.
€. 4.

in lib.de la
quacitate
infine.

lib17.c &,

loco citate

cedit fermosfiue locutio, quac & ipfa uocis exercitatio eft , attamé
praeditis omnibus tum uehcmentia,tum robore cedit, & ideoin-
ter debiles exercitationesrecenferi mererur, Nam ijsin primisac-
commodatur,qui praeter modum ad fomnum propenfi funt, qui-
queaut pra¢ humoremelancholico, aut prac phleg mate fenfus tor
pentes,qualiq. oppreflos habent. tales namquea {ermone perpur-
gAnTur, corumue animi ita expergefiunt, urfaciliter moxfenfusa
corpore liberentur. Pirnitam porro afermone confumi, indicant
fputa ex loquentis ore affatim cmanantia,quae partim a capite, Far
vm a flomacho,partim a thorace exeuntia,cunéta ifta membra fer-
monis benchicio gaudere demonfirant, lam uero fermo uim quan
dam obtinen,ft Antyllo credamus,ut caputimpleat , & granitatem
afferat,cuius rei gratia fciunt medici in doloribus capitis, pluribuf
ue alijs eius affeCtibus fermonem interdicendum fore, fermo prae-
terealippientibus, & quibus fanguis e naribus funditur, auta pe-
{tore reieclatur, non parum nocet . Qua propter Cornelius € el

{us, arque Galen.in (anguinis reicétionibus filentium neceflario

requirt woluerunts fimilicer linguam exficcar, fitim inducie. arque
hincI7.1pici1tcrI-Iippncrnrﬁs{criptismandam’t,Elcrc.,&:us contine-
refitim exflinguere. quam fentétiam explicans eruditifsimus Flu-
tarchus non folum fittima filentio non generari, uerum necerifti-
tiam , nec dolorem dixir, qui etiam mlﬁms, dum fefe aloquendo
continerent , tufiim, ac ?mgu]mm curifle memoriae prodidits
Triennio (ait Plinius) Maccenatem Mefsium accepimus filentium
fils imperaniffea conuulfionereddito fanguine.Ad hacc uires dif-
foluia fcrmnncjid;_i_ praecipnein fchribus, & mags quogque in 0¢-
cefsionibus, teflatum fecit Oribafius . urnullum amplius dubium
fuperfit, quin, & iuuandi, & nocendiualetudini faculratem obt-
neatfermo: nedicam quot damna , quotue commoditates, prout
is adhiberur,facpenumero animisingerat, quae fi perfequi uellem,
nimisa propofito nofiro recederem, quando pracfirtim, & Plﬁiﬂp
c
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A chide loquacitate libellug, & Galenide curandis ac cﬁgnu&éﬁﬂi:

animi morbis, hace cognofcere cupiétibus fufficere pofiunt. Haéle
nus de articulatae uocis exercitys, Praeter haec aute duae func exer
citationes, quactametli uocisminime propriae uideantur, &ab
auctoribus ut plurimum praetermiffae l{nl: sattamenipfac quoque
in exercendisaliquibus corporis parribus facultate non carent ; at-
que eac funtrifus, & fletus, Nam rifuss, dum oris dilatatione, prae-
cordiorumue titillatione interjora , & praefcrtim faciem exagirat,
;luin illas partes infigniter calefaciat , haudquaquam infitiari pof-

umus: o magis quod rubor in ridentium unltibus efflorefcens ca-
liditatisacurae apertifsimum argumentum exhitc. & iccirco credi-
deruntnonnulli, Homerum uacafle rifum 44 An e £ 525 on, feu-
ti grammatici 75 Awgab $An, quacuox caliditatem ﬁg nificat dedu-

B ci tradiderunt. Proderitigitur in primis ridere illis,quibus frigidac

funt & capitis , & thoracis partes, melancholicis, & a frigida cere-,
bri intemperic defipientibus, attonitisque, & qui ob moerorem ac
triftitiam 1n febres , aut alios affe@usdelapfi funt. derifiuerba fe-
cille Coelium Aurelianum exiftimo, quandoin atrophiae curatio-
ne animi laxationem , Jfzyuowuocatam , poft cibum commenda-
uit; & quando fimiliter in capitis dolore adhibendam praccepit
Eﬂl?t](‘ll"l-, nea mentis intentione caputimpleatur. In his etenim
uniuerfis, cum frigidaintemperies dominetur, merito auxilium
Frauﬁat rifus , nimirum qui multum aerem in peftore moucat , &
piritum calidiorem emittat,utferiprum eft ab Ariftozele, qui hag tr. partie.
de cauflla ridentes graniorem uocem mlcrc:qu-.un Aentes iudicauip, Prob-13-

; i , Suf. 8§
hoc autem tanto magis fperandum erit, fi rifu fefe exercere uolen- Partic. pro

Cresalas (ibi iplisuitillari facient; propterea quod magaus in illis bles:

artibus uenularum, atquearteriarum concurfus exfta tyquae titil-
atae concalefiunt, & [Iirir:um fubinde ex calefallione genitum

er uniuerfum corpus diffundunt, Neque nero latere quemguam
Schur,ualidum rifum,ficuti dixit Plaro,magnam mutationem pare
re;nempedequocelebraturapud Gra ecnsiic {enarius,

TeAwe axdepos cv Begroie S evor wan oy , 1delt
Rifus intempeftiuusinter mortales graue malum . Siquidem ta-

lis , practerimmoderatam {prrituum effufionem, praeter nimiam
agitanonem,calefa@tionemueynon raro,fecundum Ariftorelis , & lococirato
Alexandri [eneentiam, uchementem refolutionem inducit: quo- pep1a:
niam uitalis uis, & infitus calor immodice foras prodit, acinde fit,
ut fic ridentes fudent, ac rubeant fanguinis aduentu : calorem ete-

nim natiuim , ignemque ipfum , ficuti perloci nPPE:itionan fur~

wm

. derepu.
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fum efferri, fic per alimentidefiderium ima petere neceffecht: igi- D

rur utralibet mouendi ratione perempta calor n (itusinterit, & uis
omnis uitalis enanefeic. ue non abfque ratione Homerus finxerit
Procosrifu emori s
ATap pamsnpsc 2y avdl
X Eipas aveeg 0800l yerw ¥xblaroy 5 1delt,
twm Proci illuitres
e Adanus extollentes rifu emariebantnr

Mecnon Aglaitidasapud Xenophonté dixerit , rifum huiufcemodi
mouentes , neque corpotibus, neque animis prodefle . Porro ca-
put, ac thoracem pecthariter ab huiufce generis ri {uoffendi nemo
negauerit, quemadmodum interdum laxata ma x:f!.irur!: olla,do r-
fumque oblaefium animaduertimus, Fletum rametl Ariftoteles in

uerts laudauerit,!| quafi corum corpora flendo contr alta, &con-
tenfa robuftiora evadant, Ciceroq. fcriptum 1‘E1f;§|llt'fit » athletas,
cum exercebantur,ingemifcere confirewffem,ut e intenderent ad
firmitatem; exiguum tamen ufum in uenda bona naletudine habe
re certo {cimus: puer namgq. fortaflea ploratu minus otlenduntur,
quoniam ei a primo ortu infuefcunt, quippe qui ffatim ac exutero
parentisin lacem uenerunt , plorareinapiant : cuius cauffam So-
ranus ephefius ex plicaniteffe; tum quia tenuis fpiritusa luce con-
cutitur : tum quia infuctam terram attingant, quando mulieres in
pauibus parientes murum edunt.quam fententiam fecutus Alexan
der mm{;cus addiditsillos minime audiendos efle, qui animum di-
cant , quod amilfo caelelli domicilio corpus inhabitare terrenum
occoepin,iccirco infantem cogeredolere, arque plorare, Cererum
adultiores quem nam ¢x fletu capere frultum queant, nufquam ui-
deo. quod enim is corpora frigidiora intenta, ac debiliareddat,
practer Anftorelem ob pracdiéta flentes acutiorem uocem redde-
re narrantem, Galenus quoque arteftari widetur, ubi pueros , dum
plorant, interrupto fpiritu ob uires defatigatasrefprare fenur. qui
itema fletu nonnumequam febres accédi parfpicue teflatus eft. qua-
tum {ubindeoculisiplis detrimentum aflerat, inde conijcere faci-
liter poffumus, quod lacrymis abhumoribus oculorum (fi Cafsio
medico credimus) defluentibus cos confumi neceflarium cft, ut
fumma cum ratione eloquentifsimus auétor Cornelius Cellys con
tinuos fletns oculos imminuere feriprum reliquerit @ ne fileam
quantum damnum uox recipiar,dum fauces, acuocalia inftrumen-
tainter flendum madefacta , exafperataue, eam raucam cificiunt,
tuflesque, ac noxioscatharros latentet conciplunt. nam <]?- .npud

Coclium

SEBEIXETI NG S

A Coclium Aurelianum leaitury ploratum poft cibum talde ftoma=

chumlabefa&ire. Ex rIu:Ii us ommbus colligitur yant nullum , aue
exiguii emolumentum a fletu corporibus acced erey & iccirco fimi-
lem uocis exercitationé dumeaxic animorum pafiiones, utuoluie
Pofiidonius , exfaturare potle y quando nonnulli affectibus pleni
quotiesuolunt,plorare queunt, alij pafisonibus nacui ena fueling
nequeunt. Atquetotde uocis exercitationibus dittafufficiant,

D¢ Cricilafiae, T rochi, g Pilwmalle qualitatibus.  Cap. V1L,

RieiLastaz exercitatio tametfiapud nullas nationes

(quod ego (ciam) in ufu habeatur, quaeq. emsapud ue

teres forma &modus fuerint,plene nondum mihicom

perum ficy niblominus facultates cius ab Orihafio de-

fcri pras practermittere noloyut i forte alreryucl ipfifsimam Cricila
{iam, uel aliam fimilem exercere nouerir, eius nires minus ignoret.
Illam staque inter magnas exercitationes locumhabuiffe , memo-
riae proditam cftab Antyllo, qui etiam dixir, Cricilafiam intenta
corpora mollire,& quaeloco ftabiliri non poflunt,tumreuolatio-
nibus;tum enam figurarum corporis uarierate fic parare, ut ficile
fleftantur,& Mabihantur; neruosq. imbeallos firmare , & laxare,
calorem excitare,& intelligentiam,quae de via deflexit, & arra bi-
le agitatur,ad ftatum fuum revocare. Neque icem trochus antiqua-
rum quis fuerit, fitis mhi conftac, mifi uel eundem , trochum no-
{trum uocatumyuel panllo difsimilem illi foredicamus, Hunc pros
culdubio inter exercitationes tardas, atq. remiflas collocandum eft

C fe omnesafhrmant, cumq. wmrgisillis Flnl-]'! in circum ferreum ime

pellentibusagatur, necnon modo ftando, modoambulandoexer-
ceatur,nalerudinaris, arque ijs, qui prae uirium imbecillitate, aut
aliquo alioimpedimento detenti, matores exercitationesobire ne
queunt, in priyﬂi s conucnir_ﬁ: widetur,fecundo loco fenibus, atque
ceteris,qui maioribus laboribus incalefcunt nimis,tum etiam acfta
te porius ﬂthitur; pccnllial‘ircr uifusiniplo exercetur, brachia, &
crura; quae omnia in fimilimotu fuauiter , ac citra omnéuiolentid
laborantia , quin robur acquirant, negari minime potef}; ficociin
muleis expertentia quotidie comprobatur eum aluii cirares humo-
resq. ad infimas partes derrudere, & fuceis uentriculiyac totius vor=
pons concoquendis fuffragari. Verum enim uero qui capite uerti-
ginibus obnoxio funt,quiq. podagris, aut ulceribus tumoribusque
crurum [ollicitari clueuerunt, ab hac exercitatione abflinere de-
Gympaltica. T bent;

Gale e de
pla Hip &
Pl ca.ale,

& colled,
cap. b,

Oribalius
laco citata




bent; quoniam in alteris{piritus capitis commoti facillime aftectio D

nesillas excitants in alteris humores ad infima delabentes cos mor-

bos fouent,ac incredibiliter augent. Inde eft,quod Aretacusin cu-
ratione,epilepfiac folam eius uertiginis infpeclionem , quam facit
inftrumentum illud,quod BepeGivadicunt, & de quo fupra fumus
locuti,epilepfiam inducere monuit. Hoc fortafle exercitationis ge-

libra 1. nusintel]cxitAuiccnnu,quandodixit;Etluderecumuu-gisnmr-
fen.3. do.z ti;d{&isnlfﬁ]cgim cum pila magna, aut parualignea, mi quod il-
P Jud inter fortes exercitationesreponens , & pilam magnam nomi-
nansa noftro differre demonlilrat,nempe quod hirdebile, folisque
paruis{phacrulisagatur. Habemus & t.lli}td MOtus Corpors ge nus,

quod pilis ligneis exercerur humi dupliciter,uel pilasin circum fer

reum humi defixum manibus impellendo , uel cubo ligneo casap-
proximando,quod quidé genus dorfumob inclinationes cotnuas

. exercet,attamen caput offendit, arque renes in quorum ulceribus
Inlibdeof ¢& orpaiuc Sminlerc uitari mandauit Rufus medicus, neq. admo-
;Eiﬂh.ua. dum pro '-I“IE’-"JLE_IW prabatur. legitur enim apud Gal. exercitatio-
apy-  nesnclinato capite, dorfoue perattas nequaguam illis conuenire,
ui occalione qualibet leus ucrtigine. epilepfia,ophthalmia, aurilt
Rulorc,gu:mris,au: alterius, capitis, & colli inflammarionibus oc-
cupantur . Praeditisomnibus tumnotior,tum frequétior eft pila=

mallei uocati exercitatio,qua ucteres gymnaftascaruitlfe nemo non

farerur; fed quanto magis téporibus noftris penes cunétas nationcs
ipfainoleunit, tanto magis neceflarium uiderur itlius facultatesde-

cll)arar::. Nam quod ex magnis it exercitationibus, ac ueh emétibus

facile eft & alabore,quifultinetur in ipfo,& ab cius natura conijce

re;a labore,quonid fudor,defatigatio, rubor faciei, {pirationis ma- B

gnitudo ut plurimum in ficlefe ¢xercentbus obormntur; ex natu-
Fa uero eius,quia cum, & deambulatio fere continua,ac reflexa, &
brachiorum jaétatio ; dorfiue totius obnixio quacdi adlibeantur,
indubitatam fidé faciunt,nequaquam abfg. uioléua, aur magnitu-
dine huiufcemodi exercitationé conliftere. % iccirco probabile fit;
ij:\ﬁm caloré natiuum augere, excrementa euacuare, fomnos pros

undos generare,& con coquendis cibis,atg. erudis humoribus can
ferre. Atcaputabeadem repleri certum eit, quando Gal: hocui
tiwm magnis exercitationibusadfcribendum elleindicanir . Quan-
tum porro ad particulares effectus pertinetyin hancfententiam ue=
nio,pilamallel exercitationé praceipue brachia, atq. dorfum exer

cerefecundo crura: & propterea sths amnibus congruere,qui més

bra jfta con Hrmart‘_: ftu ent; quique muitituding ciborum perbelle
. confi-
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K conficere,fuccos;utiles per uniuerfum corpus diftribu ere,& fuper

Auitatem,tam per fudoré,quam per fecretam difflation€ exinanire
intendunt, Ceterum fiemo, uel mediocriter rer medicae peritus,
ignoratualetudinarijsyacdebilibus,quorum uires leui de cauffa de
I%ruumur, exercitationemillam minime accommodari : tanto mi-
nusillis, quibus capita male affefta [unt, autaliquo paéto imbecil-
lia. nam, & qui dorfo non admodum ualent, quique renes calidos,
urinasq. acres habét, ex talibus motibus fummopereoffenduntur,
ficuti quoq. nocer exercitatio hace, ubi partes inferioresinflamma
uonem,autalium tumorem pati folent. Summatim poffunt, qui
fanitate frountur,ad eam tuendam, optimumq, habitum generan«
dum pilamalleo fefe exercere:quiueroaliquo pacto ab aegritudine
occupantur,omninoabftinere debent. illudg. f&mpcr MEmoria te-

B nereoperaepretium eft; quaede exercitationibus bonaa nobis pro

mittunturyuera repernri;modo earatio temporis, loci, qQuUantiTatis,
modi, atque corporum feruetur , quamin 4. lib.neceffariam effe
monftrauimus, alioqui finegligatur,mirum non fit, loco bonori
inemendabiliamala fuccedere : quemadmodum faepenumero in
propofita exercitatione euenire certo ftio,quae cum fere poft pran
dium a plurimis aFamr, nullo falubriraris loci , ac temporis habito
deleftu,nd fua culpa, fed exercentium in curia perniciofasaffuétio-
nes,ac pravoshabitus inducit, quo magis omnesadmoneo, urdili-
gentiam.a Maioribus noflrisin exercédis corporibus obfernatam,
quantum conceditur,imitantes,m cliusualetudini atque membro-
rum robori confulant; neq. commit:ant, ut proprijs erroribus, &
fanitatem imul deperdant,& honorem, dicéte Galeno noltro ma-

¢ F"um dedecusillis efle, qui anatura fanam corporis conflitution

ortiti eam ob excrcitationum , ac reéte uiuend negligentiam cor-
rumpunt,arq. morbofam reddunt. Etquoniam hoc in capite duo
diximus,alterum quod pilamalleus exercer dorfum, alterum,quod
illis enitandum cft, quibus dorfum eft imbecillum, Kiendum erit,
Galenumuoluiffe; in finibus debiles partes numquam exerceriyin
alijs femper debere, rationem, qua induétus illud dixit, hane fuiffe
exiftimo; quoniam debilitas fenum emendari non poteft, cum ex
uirtutis motricis defeftu proficifcatur, aliorum nero reparabilis
¢lt. unde, quandonosahquas partesimbecillas minime exercen-
das confulimus,femper de imbecillitate confirmata , acinemenda-
bili,non autem de recenti,atg. decurabiln,difta noftra intelligi uo,
lumus: nea Galeni placitis,quem omnes medici fequi tenentur,in
hacléntentiarecedere yideamur.
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De equitationis facultatibus .

Quirationem qua Galenusaliquido inter ea,quae exer
citationes fimul, &opera nlicupat,adnumerauinex eiuf
dé fententiamagnam exercitation effe ,fapcrte'cuﬂar.
Quo circa,quantii fitex fe, poterit natii caloréauge-

re,& excrementol il inanitions opitulari. Eftafit no parua d||frcre_n
trasan cquus(lic appello equit,mulii,Sealiud qd uis portadss _11._1:111[:
nibusaccomodatum animn_l}lmul:,rcler:tcn.cgr_udm:umn [ucLu_-
fet; an afturco fir,ac tolurarius,an curat. De placida, & lenta equi-
rarione feripti inuenitur ab Anty llo, atg. Actia, fi plm_dl:I:qm:_s

radiatur,mhil magis;qua lafiituding,& pracferum ingunibusals
ferre.dehacinquanerba faciés Hippoc. memoiac prodidit, conti-

nud equitationt lafuruding magna parer¢;hominesq. infoecundos E

& coeundi impotétesreddere.necnd dolores dlulm?m‘.?ﬁlﬂgd;
cationes generare. ne .le].I'COf‘iL'I'Il_(;II:]H”.}p.dﬂ.‘nﬂl'lbﬂ‘l_li LIllil-,ﬁ‘

Ariftoreles catravio plane fenfu feriptirehquerit , equitantesalsi-
due Libidinofiores cuaderes quonid gemitakia cuntmu‘:.atrrruﬂ_tagﬂ-
ne,motioned. incal efcétia fpiritu chapiunt, ficq. cociidi cu piditas
inducitur:fiquid€ Hipp.de placida,& nimis frequeti loquitur,vipo
re & leni motu n6 ita calefaciat,& pendéues coxas, atq. pedesoblae-

dat: Asiflotelesuero de eayq equo celeriter gradifre,& mterdi fuc
cuflante,fed né admodi frequéter exercetar,ucrba facit,unde l|;:|r~-

ticu'a(afsidue)qualatini interpretesapponfitelin Gracco Ariflico
dice né mueniatur auferéda plane ent. Haec etemm equitando fa-
éa exercitatiosut Aniyllus,8 Actius credideriintoth mrpmlabo—

rHole céeunr, & magis adhuc oibus alijs exercitationibus, Vode ab F

Alexidro Trallimmoin dolore capitis qué caufla frigida g-‘gn"rt,_u{ilil
betur,ficutin epilepfia in furditare, pr:;e!crt!m-i_l-:r?_ﬂnmu-:hu fir-
mt. urnon immerito feriprd fita 1’ljniU,::qumlltmm:ﬂoma:hu-_, &

coxis utilifsima repuratd fuifle . quaité ratione in fingulru curando
ab Aetio ufurpatur, fenfuf infruméa fubinde purgat; eaq. reddit
acutiora,hydrapieos(ut fentit Trallianus)fi quid alud,maxime -
uatyfolutam alut Scfluenté;dicente Celfo;cocrcet,arur quog, te-
nuia craflefacitquod Germanic exéplo tellatur Suctonjus. Cete-

i thoraci maxime aduerfaturyneend ueficac male affc&ae, in curus

ulceribus curandis ante cetera hunufcemodi ijtrf!tﬂt!unjé vitari ]?1_1

cuit Archigeni illispracflantifsimo Hadrianilmp. Archiatrocoxis

etiam obelle ferpfit Hippocrates,quamqui in hac reuarias auctort

polteriorum exftare fententias repenio, T hemifon Methodicorum
1 i ! PrmCEPS
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A princeps in coxendicumdolore, igidscnominea graecisappella

to equitareimperabataegrotantes, Tﬂ magis ob uchementid mo-
tus partium faceret uexationem: poltipfumidem cofirmaunit Theo
dorus Prifcianusyde, quem modo citani, Plinius. Ex altera parte iam
diximus, Hippocratem coxis equitation em inimicam , carumg. do
lorum parentemreputafle, quem fecutus Coelius Aurelianus The-
mifonis placita infetatuseft, tamquam ueram Hehiadicorum cu-
rationem deftruentia, Ego, cum animaduerro in hac exeraitatione
uehementercoxasincaleftere,ac exmortudebilitan; ita (enuo, hu-
mores defluentes faciliteribi decumbere, atq. indedolorificasa de
Eliones excitare,tanzo magis affeftusiam excitatos, quafig. inugte-
ratos acerbiores & indiffolubiliores effict reor : quibusivem ratio-
nibus equitationem a Celfo podagricis iure damnatam fiulfe pu-
to. Equitatio peraéta fuceuilonte equo praediétisduabus procul-
dubio dererior eft,nimirum quae unierfim corpus molelte qual-
fer, & dolores exciter, augearque. Sicutin Niptrisille apientifi-
mus Graeciae fauciusintelligebar, ubi dicerer .
Pedetentim ite | ¢ [edato nifwne [wccuffu
arripiat mator dolor .
Quo item Lucilius poeta antiquusinnuit, dum equum fucculfan-
tem tactrum nuncupauit hocuerlu .
Succuffatoris tactri , tardiq. capallss

Ad haec fuccuffarion& uchementer caput offendere,; collu & dor-
fum, & nares,experiunturilli, quialiquade in hune modii equitare
coguntur. Deniq, fi ulla eft equitatio,quacuifcera praecipue(rd. n.
farerur Gale.) agitare apea fit, proculdubio nunc propofita taliseft,
aquand foliinteriora omnia eSeuti,uerum etid fufpendi, quafiq.

C arnipi midentur. illud unt habere innamen poreft, ut cibis,atqg. cru

dis humoribus cocoquédis , aluog ciendaeyacurinae proliciédae,
necoon arentum(quad Auicénae placuit) loco lapallisatq arenulis
ad inferioradeducédis adinuare :Iucat,‘ied.quunii matoribus dam
nis comoda hace copenfantur ,omnes ab exercitatione fimily abili-
neant cofitlo, Inalturconibus equitatio(eam ficappello,quam uul-
gari nomine portantii,aut traind uocant Itah, & de qua ita Martia.
Hgfg:'fml:! ad purmerm ra ides qui r&ﬂ{qﬁt nngies
Venit ab auriferis gentibas aftur cguus’)
quemadmodum magis corpus, & membra gradarj equiueélione
excrcetyita minorem moleftiam parit, fiquidem mollis ilaalterno
¢ruri explicaru glomeratio minimum fatugat,peculiariterg alunm
aitare ufu probatur, De equitatione currentibus equis facta licet
Gymnaflica T u apud
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cap. 1.

i oad Ti=
Mmo.CaL.

Cic.s. Tall

Monivs
Mare.

. & mi.ual
cap. 1L,

114 feniny
tra.1.c ule.




—

S e

294
apud Arift.legatur, ita equitantes,quod magis caueant, mintis ca- D
In Iib de dere;tamen camimprobare niderur Galenus hacratione; quia fac-

m"'l';‘iu?[' pe contingit equitantes in terram decidere, & nonnumeuam ex &1

{iemori: fed praeter hanc multac exftant caulTacabiae0b quas a fa
nitatis fludiofis huinfmodi equitatio omm diligentia emtars de-
sddiseral por nam corpus(ut feribic Hippoc,)nimium calelacitexficeat atg,
extenuat, obid ad minuendam carnis multitudinem aCoelio Au-

lib.g. eul. yeliano probata,caput male afficit, fenfus hebetat, oculos non pa-
[S:ﬂ,pmh- rum otfcndi::quanduquidem Anflor s:nul'f:uf'n indagnnf , cur, qui
3 equouchuntur, quolongius equus decurrerit, eo magis emiteere
lacrymas folent, fignificatideollud euenire yuel quoniam morus
calefaciés ualde humores oculorum eliquat, & Merymas inde ciet,
uel quia ficuti uenti aducrfi oculos perrurbant, fic aer occurlans

wantomagis ferire poteft, quanto equus uclocius agiatur. laedit, E

praeterea haec equitatio tam thoracem,& pulmonem, quam uifce-
rauniuerfa, Quod etiam renes maximo detrimento afficiantur
fidem facere poflunt multi,quoram alij urinacardore, alij lapilhs,
alij ulceribus modo renum, modo ueficac, moda peritonaei ufque
adeo ob hanc exercitationem follicitati fuerunt, ut fere ijs aflectio-
nibus mortem obierint: ne dicam quot luxationes,quot ofsium fra
fturae, quot membrorum diflorfiones facpenumero inde nafcan-
tur,dum brachia, dorfum,coxae , & crura {upramodum laborant,
Videant igitur quos currentibus , atque mutatis equisi:incr:._ fi ua
obiredeleétat,quot, ijsq. grauifsimss periculis , nedum ualetuding,
uerum etiam falutem ipfam fubijciant, quomodoque non inge-
nuorum,aut fanitatem curantium acuitam,led potius pcrditurum

hominum,athletarum , nihilq. nitzm, qua nobis carius , auropta- F

tiusnil reperitur, aeflimantium opus exerceant. Haétenus de equi-
rationis {peciebus y quarum nullam aegrotantibus admodum con-
ferre f-‘:ripférun: Ant:.*]lus,arque Aecrtius ; quasque necijs, qui me-
dicinam lumpferunt, ullo paéto congruere memoriae rradidit So-
lociy citar. ranus Ephefius, neque illisy quirenum morbismaleafficiuntur,
::FIE’IE"E' uelearum inflammatione laborant , conuenire cenfint Galenus.
Gepid.  SUntquiinequo fedentes gellari deledtentur 5 quac exercitatio
com. §. arum male nalentibus ufui effe mea fententia potell,nam,ut mol-
RpNeR ifsime ucharis, tamen laGitudo inguinim, lumborumque & du-
ra fufpenfio explicatioque percipitur, quando fubpedancis corpus
fuftentare , perarduum eft 5 ne dicam impofsibile, accedir & ma-
la,acdolorificaillaconcufsio, fi quo modo incitatius ferans . Va
lentibus magis conferre eadem poteftycorpus, animum, Blr: ftoma-
chum
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A chum firmando: fenfus expurgando,acuendoque, fed peltus, at-
que pedes debilitat. ]

De geitationun in Vniserfum vivibus  Cap.  IX.

ol N 7 E v am geftationum fermoné agarediamur,illud
priusadnotandf le&oribus uolumus,nosminime 120
rare, multos equitationem in tergeflationis fpecies re-
poluifle, inter quos fuiv A etius Amidenus; fid nequa-

quar horum opinionem fequivoluiffe; um quia Cornelius Cel.
antiquus fimul, & celebris auétor , ubi geflationss fpecies adnume-
rauit, neuerbumquidem de a:‘luir.::tiune [acereuormt yquafialie-
nama geltationeudicauerit, id quod mulresalios opinatos fuille
conijcitur ex Antyllo; rum quia exprefle Gal geltationem, & equi
rationem diverfas effe declarauitin 2.de tu.llnF.‘u bialias exerciratio
nesanobisfieri tradidit : aliasab exerinfeco , utgeltationes: alias
mixtasefle qualis equitatio eft; tum quia ;s fi geftanio , ucdefiniune
omncs nuiturts, mixta eft ex motm 5 & qui::it, plunhus cnrpuris
partibusnon moueri apparentibus, uniuerfoautem corpore a la-
wonemoto, haeccondicio ab equitatione longe abeflyin qua ils-
cce manifeltifiime omnes fere corporis partes moueri confpiciin-
tur. fed ifta parum referunt, quandoetiam Antyllus, atque Actius
feparatim de equitatione ipfa uerba fecerunt, Hane| nquamgelta.
tionem ab equitatione feparatam, necnon agraecis digp wnoca-
tam , multas quidem habuifle fpecies, in fuperioribus declaraui-
_mus: arquac nn_‘xmlms ul‘liuelrrsii geltationisnomine comprehen-
C fis F:mul_m:es attnl_ruul_uur-,pnu? explicabuneur, demum particula.
res effectus ingulis adferipros petfequemur. fed prius id ignorari
nolo,facpenumeroapud auttores reperiri geltationes, & exercita-
tiones fimul nominatas, quafi utraeq. interfe differant, quorii fen-
tentiaede exeraitationibus pro prijs;quaeuchementiores motus ge
ftationibus exfiftunt, non antem de communiter acceptisinterpre-
tandaefempererunt. Eltsgitur geltatio fecundum Amylli, -"ui::ij
atq. Auic,fententiam, inter placidifsimas, arquedebiles exe .
tiones,& propterea non folum fanis, & valerdinars, nerum ctid
longis,acinchinatismorbis, & deniq. ijs, quibuslentae morboram
reliquiaeremanentgynecaliter eliduneur,acedmodarae func. In aco-
toritnonnullisucab Aretaco in Letargicis, nephriticis probantur,
quimimmo tradic Cellus Afclepiadé etiam in recenti,uchementiq,
febre, praccipueq. ardentead difcutiendam eam geftationis ufium
T uy com-
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comproballe. qued profeflo périculofe efficiturs meliusq. quiete D

esufn od i petws fuftiner. In fanis evenim, ac ua]umdinanjs’gﬂﬂ
ftatio , cum nee lafiitudinem corporibusingeneret, immo ea fere
magnys exeratationibus [ronhier moueat yporelt calorem natura-
lem sugere;materiae multituding difcutere, habitum corpotis fir-
mare,altiones lupidas excitare fegnitiem diffoluere, corporis tar-
bationsm fedare.1js;quos mgiliae exercent, ftmnum conciliare, &
contra etid ueternofis;o ¢ diflolutis reditumaad fe, vigahasa. parare.
nam fomnum conciliar, excrementa yquaea capite ad ftomachum
delabuntur;perhalith digerendo , quae nimirum partes {funt uigi-
harum praccipuae cauflac:fed uigihias poltea inducitcorpor:s teno
rem ad {e reuocandoy cnrruburandu‘ﬁ:.,cEmmq.unm Seneca epil,
1 v 1. wdeatur geflationem faceremagisla oriofam, quam ambu-
lazionem; cins tamen oratio in:crprcmn&a eftdeeofolo s qui uale-
wdineoffenfis ab omnibus fere turbatur. In quibusmorbisde ge-
ftation e periculum ficere placebir, fic experiundum effe confulut
lococitato Celfus fi linguanon eritafpera,finullus wmorsnulla durities,nul=
]u:dulm-'ui&nrihm, aut capitiyaut praecordiys fuberit; & cx toto
numquamgeﬂari corpusdolens uoluit, fiueid 1 toro, fine in par-
teeft, nifi tamen fulisnerws dolentbus neque umgquam in recen-
1i febresfed in remifiione eius: Nihulominus, aitra multas oblerua-
tiones , abau&oribus probatas effe n uarijs afieétiombus gcflatio-
nesreperiturs Coelins Aurelin libris,quos de morbis diuturnis in-
fers ;.ulﬁ'.,t‘nsin incubone (quo morbo plurimos Romae quali ex co-
tagione quadamaliquando perijlfesrefert Silimachus Hippo. felta
tor)commendamt; fimiliter & in vocis amputatione,in haemoptol
cis,in quilnua eandem damoavit Afclepiad esyin afthmare,in ftoma-
chicis, in elcphantiafi, in colicis y narthnude. Theodorus Prifcia-
nus quogue &anteipfum Aretaens seftationes adbibendas wo-
luitin melancholia; inantrophia, in I'”p?encricis., necnon in {toma-
chidoloribus. lifdem exeretationibus in illis, qui ualde exficcat
o Meth.  luntatquerefeétione opushabent, Galenum ufum, aliquandole-
gitur. Quin &ipfemet Celfuspro facroigne curando geflatiofiem
laudauit. urnon femper comfi-:innus al‘nlﬂ-udcmﬂni%ratas obfer-
uatu neceffarias fore hifce auétoritanibus conmncere ualeamus.
¥bacor. Non clt tamen ignorandum,magnopere referre, quonam in loco
ehion.€.7. quisgeflationtbusutatur.quod Aretacus cocliacorim exercitano”
nes demondtrans eam cetens practudiv,quacinter laarosymyrtos,at=
que thy mum cliicitur.

De
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Degeitationnm in wehienlo , lectica, atque fellaparticnla-
ribus viribus . Cap. X,

r L
T ’i‘h PLICATIS ijsquaeabaudtoribusdegeftationii facul
: taubusin uniuerfum tradiva fuerfit, jamad pasticulares
defcen !‘}'”" opportunii eftyfipriusillud 1o memorid re-
uocauerimus,feriprores, Lmedicinae, g fineadditione

gllationis ulom in fanis,atq. ualetndinari

: 1! s nominantyde qualib
umfﬁmcw intelhgere : qm nulla fere inmfnitur, qua.t?;:::ﬁcsilitil'it::
accomodari nd polit:quando uero inaegrons loquuntur, interdi
oés,fed in rem'fsionibus morborii interda placidiores Eg:ﬁﬁcarc
Vchiculori multa fucre apud maiores noftros genera, quori Ium;
ria ufq.adeointerdd Romae creuityugreferente Plinio; aurea acar
gétea facere nd fintueriti. fed hoe practeranflituti noflri c[’;..H"
;Ilune pro [anis,autaegrisin ufu habita funta medicisuehicula :11?;
ab animalibus, mulis..aut equis agebantur, alia ab |mm§n1hu:; &
urraq, uci‘t.n"c_i wfcule,ucl celeriter. Geftationg uchiculo faéti E{tlis
ceterisacrioré efle dixerit Cellus,nihilominusyfecundit Galeni fen libs 2.0
tentid, inter debiles exeratationes recenfers meretur quo fir,ut fa- o
nis; nifi .;r_ht-f:r exerceriimpechatur, minime omniticbueni ur.%nlu- Eé Ir'u.ml
tudm:irrus,l:u:q. fenibus magis,quéadmodi Antnochii fefeexereuil ;
fe,& Caecihi Plinid accepimusimaxime uero acgrotanbus, de qui
bus fermoné faciens Antyllus dixit,geflationéin uuhimlujfnft?:
wim quanddamoliendi,cdmouendiq, morbos Rabiles & pcrmmlili
s habere. Qua proprer Sencca epift evi.adbilé fam:i‘businﬁ:-:;i di
frurienda, & ad I']n' ntusdenfitaté excenuanda Gbi mirifice pro ﬁu’ﬂé
; _ ":I,'m I aifficultate,Gue fulpirio, ut ipfe nocar,né
raro uly. ad expirationss pericula exerceretur s huiuftemodi exer-
CirAtione n-.llumi"usmnrl:ﬁ utebatur. Haecinquam excercitatio dii-
p_]cx -.I1.I- Aetio te d_itur,a!mra mitior,altera uchcmcn:im.dc-m 1tio
ri {eriptum reliquit,eain capits affedtionibus, 8 l&is,quflaus intell :
na fluxione laborant, utendi efle. undefepienter Coelius A !I
aud imui:}mp:r:is Jdolore usxatos perlongauiam geftar: tlcl-.u:r:rc;
frequenti uerfioneacgrotanti ueitigo induceretur,uelut et an: :5
fin¢ rationean furore,arg. paralyfi curandisuchiculi manibus acti
geltationem adhibendam effe uoluit, quamquam eandem 'IEL';
in :.:I.u|¢|lﬁa:: curatfonc impmhﬁ.uwf t QmOotus rotarii uert :?:c m
.;%I:guwmq._f'aciat aegrotantisquae pafsionis imaginé feratlicer n’
Galenus, Trallianus , & Actiusin nertiginofis epile ti-:i; e
ophthalmis,autaurium dolore, furditare it G
ateue captis, necnd in hemie cap.s.

li.34 ¢27.
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cranicis fimilem exercitationem prorfus auerfarinon uideantur ; D

attamen Aetius ficatfeétos leniter moueri , & auerfos ab itinere re-
trorfum defidere in currumandauit: multos fubiungens (e nouifle
hocmodo curatos,qui nullo alio auxilio indiguerunt. Aetium de
inde fecutus Anicenna addidit s huiufcemodi ueétationem retro-
uerla facie pr:rnftnmuifusdebihtnl:i,eiul"q. ebfufcationt magnii -
uamentii conferre. Hanc mitioré in aluo Huente cdmendawe Cel-
fus: quam ualetudinarijs quoq.,& fembus Aufonium Gallum poe
tam,& Aufonij medicia Marcello cirati filinm probafle puro;qui-
dois,amico cuidam feni,& a morbo refurgenti feribens, monet Ci
fio,& Veredo,quae erant uchiculorum genera, tarde uchatursthe
das, petorita, & equorum ueloces motus fugiat, lus ueifibus.
Pelle foporifers [Enium , nubemdg. veterni 5
Ataue alacri mediam carpe vigore viam
Sed Ciftam y ant pigrinm cautns confcénde Veredum
Non tibifit vhedae y won amoracris equi.
Cantery monto male potapetorita vites
Nee celeres mulas ipfemetifens agas .
Porrouchiculi geftauanem uehementiorem tamquam calefacien-
tesatcenuanceq, u pracditam in fupprimenda cavnismultitudinea
Coelio comendatan inuenio: quam 1t€ abipfo proatrophiae cura
tione,&ab Actio in affeftionibus pectoris, & flomachis in tumori-
bus laxis,in hydropicis, ac ftuporeattonito percullis uelati optimi
prachidium ufurpatd fuille;conflat. In lettica geflatio factaut prae
diéta aliquanto remifSior atq. bladior exfiftit, lic quoq. pluresufus
apud medicos in exercendisaegris habuiffe legitur, quod enimin

{anis quandoq. camadhibitam reperiamus,id fatum ¢redommon ue B

(imiliexergitatione ulla naletudini accederet utilitas, fed porins,
quia a fenettute,linealia caulla(ueluri Alexander ob cruris uulnus
inmilitari expeditionc le@ica ufis traditur)cogebituruel ut a pul
uereslole,uentorum flatibus plumma,grandine,ac hiemis rigoribus
defenderentur.quocirca, nigahqun ex praediétis caufsis homines
{ani urgebantur,uraleéticaabltineant,confulo : (woniam,practer
agitationemallam,quac plurimorum capita uexare cafcwme, gene-
rat & in corporibusquendam torporem, dum omnia fere membra
a moru ferianturyurmox difficile reddatur,ea majonbussacunlio-
nbus cxercitationibusaffucfacere. Verum enimuero hac particu-
lari comoditare non mibi widetur Fnu:mda: lelticae geftatiosg {ant
wireen pnll'um uti poltcibos,nd ad exc rcenda corpora,fed ad obei
dancgoria necellaria, citra motus damnumy aut folaryy, & G}LEIIR :
randt
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randianimi gratia: ufadmodf fadirafle Auguftum, 'qun‘ndu acae
nafeileflicula luc:llb ratoni recipi ebat;auétor eft Suctonius, Qua-
rum autéad exercitanda languentium corpora fpectat,duplex fuit
illius apud medicos gymnaftas ufus aut gcljl]al:ix fedentibus, autde-
cumbéribus. Decumbéresin leftica geftantursuc Antyllus, Aetius,
& Auicenamemoriae mandarunt,qui lethargica febri, aut femiter
tiana,aur quotidiana, ac phlegmatica uexantur, hydropici, {ecun-
dum Tralliani fententiam,apopleticiyrefoluti,nephritici, ac poda-
cglrinci. fiquid€ haec cémotio per lecticam habita(urait Arabum me

icorum princeps)materiam expulfioni aptam efhcit, prodefl fub-
inde talis geftatio s, qui dinturna imbecillitate laborant, qui elle-
borit famplerunt: itemquigilantib. aut fegnitie , & pigritia quada
opprefiis, necnon ijs,quibus caninum in modil appetitus intentus

B eft,nimirum cum intéuailla fedetur. Ceternm fedéres ij lectica, e

cundum Aerif,portari debent, quiin integra febriti declinatione
cofiunt.cadérationey & il qalias exercitationes obire nequeiie,
quidiutarnoaliquo, & leui morbo impliciti fuat, qui, cum adhuc
imbecilles fint,viresreficere cupiunt,qui tarde alimentfi coficiunt.
Ex quo prudécer {atis Cornelius Cel. ubi phtifiananigare neque-
unt,lectica cortt corpora dimouéda confuluir: qucmrrdlimdfl Ale-
xander Trallianus, II: quid aliud huiufcemod: ?_eﬂatiancs & naui,
& leética fatas;hydropicos inuare feripfic. In fella, quifcamnyn
tiocare maluit cIt}quEtiﬁimuS(TCIrus,gu&.lti:I falta,rameth npud au
torcsfaepenumero cii leftica cofufn, atq. eadé inueniatur,nihilo-
PIMTEUS 1N Bunhus abilladiverfamexftitifle puto: primo,quialeéti-

C caduerithominum capax eratyficut innuit Suetonius,vbi Nerone

cum marre in lectica quandoq. uehi folitum {eribiv. quod minime
de fella(ni fallor)legitur, fecun do, ga leética interd i fex feruis, in-
terdiioftointerdum plurib, geftabatur, felld auté tamqui breuio-
rem,& unins dumeaxat capace a pauciorib.geftatayuerifiimile nide-
tur. Negon-ullaminter { maiort ditferentiam téporib,noftris (ella
L‘{}GPL"H:*'J& lﬂtli.il::l ubtlnucruht.,'iinrni:ern a dugb. {eruss ug pluri-
mum geftatur,uninsg. diitaxat capax eft,alteraaiumentis portatur,
& duos continercualet.In fellafan: gcﬂ;ahﬂrur, delicia ril potius,&
maicftatis oftentandae , quam valerudinis gratia: quamqui Plinii
ea R omae welti,ut erid inter cundum fudijs vacarer, ipfius Nepos
gradit. Colfus hanc {eellare, & Iimullc&icarﬁgeﬂn:iun{: nauigatio-
neinportuyuel luminibus atta uchementiorem facit.?crrp%uha:

huiulcemodi geftatiostirin fella caatcrra,mm in aperta, ti feden-
do,tum 1acendo, Aegrotantes finc febre in felladetecta potius,qua
: : reéta

locis clear.

lib.g.c. 3.

lib.s.e 1§

lib.epilt.5,
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te€t1 goflori debere,cenfliic Antyllus . Inalia utiliter portanturia- D
centes febriertantes, atq. exyslethargict potius , & quos cata phora
urg-..t.qqﬁnliquiﬁmplicip{nnam'mi,&diuturnu febre altentur,
modo uires ferantgeftari plurimum debene,ut Coelius phuificis o
Ihlui:.,qunndﬂquidt? eftatio,minus monens corporay quandog. fe
brem magis excitat-Lrgo in febricitantibus,quiad IDTEgIItaLE per-
ueniunt, uel quorumlonga admodiiremifiio et , uel qui febribus
tenentur longis,etiam fi non magnainterualla habeant , cotruenit
haecgelatio. quam fimiliter in mulris alis :{!'E:E_hbus, nempein do
lore capitisyin epilepfia,fi ferr queat,in mania,in pai alylia Coclio
Aurel. commendari; ex eimsde chronicis pafsionibis infcmpris li-
bris clare haberur. ureriam nos tuto,ubi res poftulaty imilibus ge-
flationibus degrotanies exercere ualeamus , dum tamen mamwo
morbo,arque iaminclinanteillud agatur:a lroqui,liyadhyc facmen
tesautinciprenteatfeltione,geltarioad miniftreturaccidentia acer
biora,& periculofiora confequunturquoniam motus,utdifsipare
utiliter concoftos humores,ac excrementorumireliquias poteft, fic
calovem augere,fpirtusg. & humores nondum quictos, & repur-
[at0s exagitare natus eft. exquo fumminm fludium adlubendum
eltne crelecentibus crudisue morbis,pracieram cahidis geftavosaur
alia quaenis exercitatio adminillrerur , fed in matunsfolummodo,
l'rig}dis,ntquuilii.u, quimmiifeﬁt:ncljnarc ammaduertunur.

De lecti penfilis , cunarnm , ac nauis geffationnm facik
satrbus., Cap. X1

V1 primusleétulos péliles excogiranit Afclepiades,dua F
bus racionibus{ut referc Flmusillad effecifie wifus eft;
com ut blade corum jaétatu femnos allicerer:tum ena,
vt morbos extenuaret. quibus rationibusaddudt pofle

rioresin curandis aegris corum ufiim frequentiorem reddiderunts
qu .n'nqui grauis auttor Cornelius Cel, exerotationé hane tanti-
modo ndlmml'lmudf-:ahquiﬂ.u dicauit.ubyneq nouis, neq- leéti-
cqc.,n{:q fti'ae CuFin daru: licet pnﬂLa mn aPU}'IiL'xia ctl aeger H.'ﬁ.u‘
gityipfum Jefti motu cbeutiend i proecepiffe inventatur, Verum.n.
yero Antyllus, Actius,arq. € ochus,enah nil alind d::ﬁf.‘iar,_.pmui—
tig alfectionib.debellandis, lectis }'w.-nIi]ihusinﬁrmns{:mrcer:uquc
ru!-.t..qu:.nimmr_'r{tIUG d paucis eoceditur) hancgeftatiou tam ante
cibit,quaa cibo prodefle Jixit Antyllus.nd primo {ebricitantes,aut
intarno morbo declibéres, in quo corpora cofumpta fefe erigere
pon

SR WHTI VLS TE

A non ita naléraut Ellcbu:ﬁ {imétes a tali geftatione utilitat€ recipe
rejudicati eftrdeindein hisyquiwiresa ﬂirili affeftionerecollige-
reincipifiz necnbin lethargicis, & in appetétia cibord deiefta can-
dé prodefle experimédsinuenti fuit.neq. defuerfit qui iplaman fa
riofis;ac phrificis laudaucrint. Quemadmodi, & Actius, & Prifaia-
nus Theodorus phreniticisadhibenda céfuerunt, quo bladaillaagy
tatione {pirituit erurbatio lenirerur, & fomnusailicererur, Exge
nere pehilislect E:_vmpmliﬁ quog. efle;mb{lrauimus:é iccirco Lﬁ“
a Coelio,atg, alijs guﬁuﬁnn esi pefili leéto probatas uiderimus, 1dé
& de hacintelligere poterimus - Letulo pehlinon difsimiléalia le
&o f28la geflatonis [peci€ inuenio , qua primus { quod ego ftiam)
inter medicos Cellus mon ﬂrauit,uhicr.!ll:ﬁclcnh bus cereris geltatio
ni dicatis inftrumétis woluit uni pedi leéti funicula ellefubiicien-

B di, atq.ita lectn hue, & illue manu impellendiiid quod erid Ami-
daenfi Actium ignificare uoluifle arbitror, quando feripfit, duas
ellc leéti peflationes, aut péfiles, autfulera mobilia iuxtaangulares
pedes habents. Hoc equi deillucexercitationis genus exifbrmo,qd
ab Auc.fub cunarii reuolutionedeferipti fuitatqg. idé nomen ulq,
ad tépora noltra retinutzetfi.n. ab ipfo inter debiles exercitationes
recéleatur,demulcendisq. puerts potiusex Galern fentéuaynd fans
autinfirmis exercitidis apti nideatur: nihilominusijs couenirecre
ditur,quos febres debilitarunt,ficut ctia ilhi,qui necdi fe mouere,
neq. federe ualéty quiq. abhellebori ponone ualde pltratt fueris,
aut [i cundfi Celfum alicuins meébri refolutone p:}tiﬁnlr.quin,ﬁ -
lis gellatio fuauirer adminiftrerur,prer fomni inciidirar¢ § affers, fia
tus quog. difToluit, reliquijs morborf capitis,ueluti ftupor,& oblh

C uioni prorfusexftinguedis céducit,appetith mouet,& natura fopi-
13 exlufcirat. Auica. gtrac.z.c.13.ad copefeédum nimif fidoré pet
pit, ut aegri ponatur fuperillud inftrumétii,quo pueriyuc juuenes
folérin aere concuti , atq.1ta in aere frigido c6curi quo qmde puto
effe genusillud inftrumériscuius facta elt métiofuprali.. fub Ofcel
larfi nomine . Intergellationti {pecies ultimo loco pofucrunt fere
oésnaunigationd,q ceterarfiomnif lenifsima fecit Corn, Cel, fed &
huius quaplurimainueniutur difcrimina:fiquid€ nd pardl interell,
an quisin ftagno,an in flumineyan in mari naue geratur:&ein mari,
an in portu,an in litore,an in alto,an turbato,an tranquillo Naws-
gatio fatain ftagnis, lacubus, aut paludibus cetcrisin falubritare
poftponituriquomid ut plarimt ex aquisflagnantibus.nif fintima~
yis alicuius inftar, putndi uapores eleudtur,qui aeré inficiétes nawi-
gationé magis fufpetta reddunt. ut non IMmento Enptu;'l _li-}éab
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W partic. Arifl.paluftria loca incolentes fub pallidos, acfomnolentioreseua- P

Pioklem,
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Ly probl,
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fib.37. ¢ 6.

dere. minus noxia exfiftitin fluminibus nauigatio, népe q auttore
Plutarchio timoribus carens naufeam ullo pa¢to non cémouear, ue
riitamen ti haee,g illa,quoe exerceturin {tagnisyin capite male affe
&o inchgruac a Coel. Aurcl.udicantur, g humeétantes caput ter-
rena exhalatione infrigidant, Duabus praediétis maritima naniga-
toualde przcﬂitinr creditiir,quonia mari femper napores ficci &
calidi educuntur , qui ltéter, ac fenfim navigantiii corpora reclu-
dunt,neend falfae proprictatis caufla excremem abfumuntaatg. ho
minf habitus quada facili mutationereheiiity &iccirco huiulcemo
di exercitatio in ctis fere morbishumidis, a¢ frigidis amedicis p-
batur,& privatima Celfo in tufiiomnisa Coelio ac Areracoindo-
lore capitisyin epilephiayfi ferri queatiin rﬂt'lf!'UIEITSI{‘PEII[F!-,It'I pthrﬁ,
inicteritiay in hydropifia Tralliano in Irigndr:; uetri culiintemperie
comendatur, In phrifi naq. pracftantfiimi remedium nauigauone
fempera I"-"laiuriEus habita fuifle,teftatus fuit Plinius,qui hac ratio-
ne phtificos Acgyptit peterecofuenifie refert, quocum Annacus
Gallio poft confulatiiiam fere phtificus,& Zofimus Plinij nepotis
libertus fanguinisreiettatione labords profecti cffentyad fanitaté re
{hituti fuerunt ?iﬁh-.'u-barusilluauﬂurminij Secundi nomine l‘n]f:ﬂ
inferiptusin r.de re medica lib. dicat phrificis mags cdferrein falk-
bus,ubi pix nafeieur, habitare,gin mari namgare. I’G‘rru ex mariti=
mis nawigationibus lenifiima dixit Celfis cam, quae in portu effict
tur,y§ tamen in capitisaffetionibusuna i fluuiali, & ftagnali tm-
robauit Aurehanus . Quae uero m hitoribus exercetur namigatio
incundifiima habour, dequa celebratiihoe proverbiii narrar Plu-
tar. @Ase wy) § 2 Dd Yl abimaror i 6 @ g Agrar 4 isoss
nauigaro uxta terta;ambailatio uero iuxta mare juctidifiima.haec
ex comuni Auicénae,atg. Acrij {fentétia praecipue prodeft hydrops
fiselephanvafi;apoplexiae;flomachi frigiditatbus ac inflacionibus:
atrnpl;li:lr: quoq. {i cundit € oclium non paruit auxi lium pracf’sﬂt:
Punmuis.n.n principio flomachii fubuertar, paullo poft tamé aflue-
aciensilli fedat,quinimmo,urdicebat Plinius,uomitoncs illae in
flabili nolutatione cémotae plurimis morbis capitis,oculor,petto
r15,8&¢ deniq. omnibus,propter quace bibitur ellebori,medétur. Ve
Fum gﬂhﬂﬂ in alto man Fcr.nﬂn. ru]i{iuurﬁul'hi'm’:tiﬁima cxfiftity
& mutationes plurimas, atg, maximas facit,nimirum, cum animus
mixtosaflettus habear & triftitia, & fpe,timore,atg. periculo :mo-
do gaudétibus,& lactisymodo in angulliis, & periculis uerfantbus

libde can. nawgitibussquae fimul omnja magnd wim haliée, ut quoq. Plutars

mat.

cognouity

A cagnauit.ir{gﬁi tés uomitus cheitandiyac chfequenteromné ueters

morbum profligandi:& proinde iure dixit Auic.nauigationé hane
ad c:xlhnguédas praedi€las acgritudines efficacioren elle. quin &
mixtio il'a motus , Sequietis; qua praeditaeft, fi quid aliud, probe
n:ml-{ms nutrircidonea eft. Quae tranquillo mari peragitur in naui
geftatio non admodii(dicebat Antyllus) magnam turbationé,neq,
cbeulsiont aftere: ex quo fit,ut ferme accbmodara fit ijs,quuibus ena
geftatio in curnibus conuenit:nifi g hoc magis habet,gin purgato
aere,ubi non humids uapores,fed l?cci,& acres ine,efhiotur. Cacee
rirquae turh sto-mari obitur, magis animum,& corpus exagitat,ma
ﬁi.‘iq‘. uomiti ciet,8iccirco quantum fieri potefl,in omnibus fugié

2 elt,cit motus acutilsimos,dum nauisa ucto impellitur,uel emé.-
tifsimos,& neutiquam ceflantes, ficq. corpori intétifsimos habeat,

B Non filendum,in ncphriricisn:uigatlnnfm,amnmnq. maritin:am

uitam ab Aretaco fubhis uerbiscommendari 1 yg) @die, R Oy
Sargaay Biorn, amarra 10igi i vipesy Ear dwsa. idell , Bt naui-
gatio,& mitain mari falta,omnia [unt nephiriticis remedia,

De natationis , ¢ pifecationss effectbus. Cap. X1,

| ATaTioNEM inter exercitationes apud medicorum
gymnaltas exlivlle , maximeq. omnifial artiguis in
exiltimation ¢ habira fuilfe,gphomines e periculis maxi
mis,(ut dixic Plato in Gorgia)liberaret, eosq. ad auden

dii foruares,& animofiores reddereryia fatis méftrauimus : ideo ui-

Dribalfiug
lib.6.enj.

res eius perquirere folreftar . N1 varias hanc quoq. differétias ha- lib,y.c.0q.

buifie rcpcrin:liqundﬁ aut natacio fiebatin aquis {pbte nafcérb. aue

€ in alijs:& fiin alyjs,uel in dulcibus, uel in maritimis : i in dulcibus,

aut fluwjsautlacubus,autftagnis : arq. hae oés uel in calidis, nel in
frigidis. Natanone inaquis {pére nafceeibus,quas oés calidas efle, %

Ariftor. auctoritas & ratio,& cxperiCtia demofrant, peraltiimpro 14.partic.

bauit Antyllus, amquam impleat, eam tamé in paralyticis curadis !
adiumenta pra eltare,crediditCoel, Aurita.Gadminiftraram, ut pa- |

Prob,
Lib.é. .27

ih.k.ca.

riétibus partibus inflatac uehicae ad; ungatur,quonatidi laboré mi- &lis cx

nuant, Quae porro in dulcibus aquis efficitur natatio, ad omnia eft
maritima male affeétis inefficacior, quamiobré uitanda pleriiq. efl:
quia.fiin ea quis dintius immoretur,ei neruis ¢ proprer frigus, t
propter humiditaté laedérur: ex fattis tamenin dulab. a¢quis nata-
tionib. flutales minores fanis corporib. noxas inferit,potifiimig.
ad inducendii fomnii ab Horatio | lacco cémendantur,ubi feribit,
. « ber wndls
Trams

lib.a.ferm.




1y.partic.
Prob. 13,
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T'vans nanto T iberim o fomno quibus ¢ff opus altos D
perniciqﬁﬁi‘mc ucre [unt,quaein pnlmlt s, & llagpis obeuntur:
quonid uapores putriciuna cum humiditate corporis meatus illa-
bentes,nd folum capur, uerd etiam uniuerfum corpus contaminat.
Lacuftres medioquodam paéto fe habent: quac tanto minus wnfalu
breseruntyquanto lacus,ubs cthciuntur,ualtiores & puriores appa-
rebunt. Maritimanatatioab Aretaco in dolore capitisantiquito
ufurpatur. Ab Actio ex Gal mente in narium abturatione,& odo-
ratus laefione fi afiidue fiat,probarur, A Celfo uero,é ab Antyllo
hydropicis,fcabiofis;& quos exanthematain feltant,itemq. elepha
tiafim patientibus,& quorum crura,autaliquae aliac corporis par-
tes defluxione tentantur,accémodata reputatur. facitquoq. ad cos,
qui ex alimento fruttum nd fentiunt, & ideo nonimmerito Coel,
Aurel. natatipnes maritimas in paralyticis, ut etiam Celfus froma-
chicis,iecorofisslienofis, cachefticss ex ufu effc feriptum reliquit.ue
ratamen non pollium non famma admiratione teneri,quomodos
auttor natationes fitb Dio faas in capitisdoloresaty, etidin epile-
pfia laudaueritzcum Antyllus nd folum marinam natationcm s fed
qualécumgq, alid capitinocere tradiderit . quod fimiliter ipfa ratio
perfuadere uidetursdemonftrans;tum fitum ipfim natitium , tum
continuas ex aquis enfanantes exhalationescaputreplere , ac male
afficere. Hlud hoc in Jog@ilendum n6 effe duco,quod magnus phi
lofophus Arift.in problematib. feriptum reliquityuidelicetinmari
facilius, qua in flunijsnatarifpropterea g qui natat,fedulo aquaea d
nitendo natat adniti aurem ad id firmius poflumus,quod corpulen
tius eft: unde cum aqua marina flunialifit corpulentior, crafsior,&
ad renitendi nalidior;magis natares adnitéres fiba fuftinet, ER prae
terea de quaciiq. natation e animaduertéd, paucos diuturnos mor
bos repetiri,in quibus ulla perfecte apta fity& obid perraroyac folid
acftatcadhibenda erit naratio,quando gracilé reddere,per halicum
euocare, firmare,caleficere,attenuareshominéq. tand€ iniuriae mi
nusobnoxium facere poreft:alPlinio feriprum cik luxata hominum
corpora, & quadrupedum natido in cuiushiber generis aqua facilli
me in arcus redire, WNatatio calida emollire indurata, calefacere re-
frigerata creditaeft.& obid a Coelio Aur.in curandis arthriticis ¢&
mend araabAetio ex mente Galan 1js, qui cutem corporis denfatd
habent.atab ea caput offendi,uires cluu-?i patto eneruari,nemone

rer: alio enid non carercuitio dixit Cochus;, widelicer humores

tundere,nec iplosrefoluere, Frigida g intus calore natiuum repel-

lensipfum ualidiorem efficiat c:'Ew um opumam , & citd cocottio-
nem

A nem praeftat: exuberates humores diflsipar,& inmus refrigeratas par

cescalefacit-unde jure etid ipfam in arthriticis laudauit Avrelianus
ca ratione motus qua Hippoc. frigidd tetano affettis large affufam
remedium effedixit, ficut,é (:EHLIS‘FJ':J regio morbo laboranub.in
seltate, & Herodotusapud Acnhad enigandiaellum ﬁ'igidnm na-
rationé commendauit. experientia timen conflat,fi quisca frequé
tor utatur neruos liedis& interdum furditaré contrahy, quod Aga-
thinusapud Onbalit cofefluseft, Arq. haec emniaa nobisdiétaac
cipiantur deill s nationibus,quacad gymnalticam quidé medicam
pertin ebant,{fed minimefemperin gymna [1js exercebatur.illac ue-
rO,uas in g},rmnaﬁjsipﬁs fiert cﬁﬁwuiﬁ"e in 3. ib.probavimus,fiue cap.14.
in pifcinis,(uein am shifsimis labris agerentur, duos praecipuos fi-
nesfecundi opimone noflri habuerunraleer utmoruillo blido,

B quo natates ngititl.lr,nqu:l magis corpora |=l:rm:::1.rct.,ﬁc:.], mebra co

piofius humectare ntulr'.#:]ti. ritut matore uoluptaggin mouédo fefe
fruerérur: quandoquidéaqua mota,& pracferti balneorfi fuauil

la arerebtatione fingularé quandam deleétationgatferr. De pifcato- 5.delegib
Fia excreitatione F}mﬂn diximus cx Platonis fententia necanimo, 12 fophifta
nee corpori prodefie,& prom deab illo optari,neiunenes huic in- b
cumbant,pauca uerba faciam; tii quia fere fub nauigationé reduci-

tur,ut cadé repetere nd fitopus: ti quiaa medicis prope n ulliseam

in uli habitd effe coftatinifi @ Auvic.mrerdibiles exeraitatrones ad- 140 Jeato
numerauif,quando r.][uis in nanicula pifcstoria moucatur,&ob hoc
pifeationénullam caloi€ natiufiaugerecredendiiclt, cum & Arifl, seq.ys,

{eripferitypifcatores marinos,ideo rufoicoloreexiftere quoniam in. p-obix
tus frigent,extrane o quafi aduritur: habent.n.qui in mari pifcan
€ turhanepraccipuam comoditat€ , g coril corpora ualde exiccarur,
& propterea minime omniii mmnptiunihus{alnii:i{ztur:quin fi pu
tredo aliqua intus lateat, protimus exugitu r,'i:('irumiturq. urmagna
cii ratione feripferie Gal.pifcatord habitus durosac ficcoselle, ca- 1.de fimpl.

rumue ulcera perinde exiccata continuo apparere, ac fi{alica forér, :;“'Z]i'mm,1
: P

Quod uiero feripfit Suer- Auguftiinterdthamo pifcari cdfuenifle, med.Cl.

id potius animi laxadi caufa,qui ualerudinis gratia ab eo agebarur, In uita Au
gulti.c.8y,

De venationis conditionibus . Cap. XI1L .

7l Exoar1on1s exercitationg copardsludo paruae pilae o
i ; =3 - 1 Qparaacy ibro 1.d:
#l Gal.allud folinter iplisdiferimen pofuifie uiderur, g parvae pi-
41 altermodicoapparatuindigeret, & ob id cuius exerci- ac lude,
ratu facilis effet:altera uero pluribusinflruments opus
haberzt,neq, ab omnib.fed ab ingenuis diitaxar,atq. divitibus exer
cerl




A licet uenatores,quos partim ob clamores, partim ob motus uiolens
tiam fimiles morbioccuparunt,& quandoq. ad interitum deduxes
runt. qua dere prudécer Martialis Prifto,ne Veredo (eratisequus
uelociter currens) in uenatuuteretur, confuluichifceuerfibus,

ceri poflet. hocautélicét Galeni forfan tépeftate,atq, tt;i m_ﬂ:q‘un D.
uenationis{pecic téporibus nofltris uerf forer, nihilominusin ma-
joré cius parte fecustem fefc habere compertii eft, quado facpenu-
mero uno,uel duobus canib. aut paullo plurib. inftrumentis rufti-

2.8 roonal,
cap. 8.

cosyatq], pauperes uenddi exercitationé frequétare confpicimus., ut
hacratione ipla minores lagdes pi |ﬂE:-‘|ud|} non mercaturyned. paus
ciorib, uerbis eius facultates anobis explicari debeant. Ciin Gal.,
uenationéinter ea, quaeipfe exercitationes & opera nuncupauit 5
recenfucrit: cumg. illins perfpecta natura manifefte mon firct;non
abfg. uehementia;magnitudinesatq. celc'rimu:‘ipﬁpl cﬂ?ci,l}imwu
in qua multacaliac exercitaviones,curfils qlr:lichccr, gmhulatmnc:.:
faltus, iaculatio, uociferatio,& aliae neceflario requirantur; rations
confequenselt eam his facultatib, praedird efle,q corpora uchemé
tor calefaciat,excrementa difiiper,carnes, & fuccos exuberantesmi
nuat,fomnos profundos generet,& proinde conco quédis CII'.IJS:,{:!."I:'I.
disue humorib.magnopere conferat:quodq. ait Nenophon,auditl

Parcius wiars momeo rapicnte Veredo
Prifee s necinlepores tams violentus eas.

Sacpe fatisfecit pracdae venator , e acri
Decidit excoffis nec reditnrus equo

Infidias, ¢ campus habet , nec /‘gﬁ 5 MEC Agger
Nec fint fixa licet | filleve plans folent .

Now deerunt s qui tanta 11bi fpectaculs praeitent :
Inwidia futi fod lewtore cadumt. . .

Si te deleéFant animofa perienls Tuféis
T utior eif wirtss o infidicwmnr aprii .

Lurd tefrena insant temerarvia 2 facpiis illis
Prifce datum in equitems rumpere , quam leporem .

Porvo uenatio pedeftris eadem fere cdmoda, & mncémodain eque-
ftri reperta continet, nifi ¢ , dum curfibus,ac altib. ferasinfeétatur
uenator,per montes,per ualles,per deuia, per filuas, per faleus, mi-
nori certe periculo, quam in equeflr, fubucitur : at maiori labore
afficitur,magis incalefcic,magis pedes,& crura corroborat: praeter
haec libidinis {timulos,coercer, quando Hippolytum fludio ui rgi- Senecafn
nitatis hoc uenauonis genus exercuyffe ferupt. Excitatquoq. uena teagoed.
tioappetitum, ficutcoquusille Dionyfio dapes auerfinti relpsdir,
iphdeluiflelaborem in uenatu,qui appetitum generaffer. Neurra
tamen, ¢ uchementior exfiftar, fenibus, autdctiiibus accomodara
C inuemirtar, !Ed ilistantum, qui robuftasomnes cor poris partes for-
titi fint, quiq. optime ualedr. ut non abfy. iudicio (ummo Cornel. Lib r.c.r,
Cel. dixerit, fanum homing,& benenalenté medo navigare,modo ¢piftib:s.
uenart debere, quod fi Plinius nepos fanitaté fuam uenations »qui
ruri in Tulcisobibat, aliquando acceptam rewuliffe nidetur, iudi-
candum ¢fl,autilla moderatifsithe ufium fuifle , aut potius corpore
robulto,acfano ita naluifle;ut nullo patto a antilaboris uchemen
tialaederetur. Erititaq omnib. hanc exercitationem inire cupicn
tibusduo neceflarium diligéter confiderare, primum, an corporis
robore polleant,inculpataq. {anitate finantur: fecus,ne grauifsima
pericula fultineant,iure duLitmdum uidetur: feclidum ,'numquid
modelhia quadam, & jucunditate , aut potius citra deleGtum ulli &
. . - & . .
antulla herniae fufpicio eft, & quibus tandem univerfus corporis- f*aru.qhod-ﬂ_[n‘m plerliq. fiuenationi operd naut. Quicilq, enim
habitus caloré plufquam mediocré obtinuit fiquidé muliosmdere” uatim inim;entempons, quantEns, loc Geaibal mtoncorny
i - Yives aliquam

ac uifum acuag, imulq. feneétuté retardet.ob quas egregias faculta-

tesillud effe uerum exiftimare debemus, g Razes Arabsaultor gra

Ia f.ctiin. nifsimus ex Gal.fentétamemoriae mandauit, uidelicet in quadam
gac v pefte corigifle,ut omnesfere perierint, & foli uenatores obafsidua.

el T exercitanon€incolumes cuaferint, Ceterum quod uchementibus

com.115.  exercitationibus a medicisatributum|reperitur, neq. uenzndila-

bor carere uidetur, ut feilicet caput offendendi i polleatmaxime,

fi importune cfficiatur,quemadmodumin 4.deacutorii viétu apud

illum auttorem legitur, Quantum ucro ad particularium uenauo-

nis{pecierum qualitates attinet; de duabusfoliiuerba faciam, tam-

uam in his folis tota uenandi ad fanitaté,aut acgrituding pertinés

facultas confiltatiillae funt,equeftris,ac pedefirisinam feific omnes,

?u&hbftuc:mtiﬂntﬁ,ﬁuc canibus,five retib. fiue auib. five arcubus,

wealijs inftrumentis exerceatur, ab hominibus agi,qui aut pedib.

proprijs eant, aut equis infideant, Equefirem igitur(ita licearmihi

appellare) nenatione exercétes,cum modo currentib, equis, modo
gradientib. agantur,modovociferare,modo quiefcere cogtur,om -

nib. partib. laborare uidétur,& iccirco multi hac exercitatione cre

didcrunt corroborari pectussftomachumsintelt na,dorfum, atque
crura:€go vero eam ewitarcillis pracciprosquibus eaput faciliter of- |

fenditur, quibus frationis uenarum in Pr:tkm't pencul@imminet,

quibus lapilliin renibusageregantur, quibus peritonacum debile,
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aliquam habere uolunty multa profeto eorum malorum urare f)

pollisnt, quibus ceteri cafln fefe exercentesfubiiciunmurs €0 migis,

quod uenatio illud praccipuum in fehaber, quod pulla al'a exerci-
ratio in cum modum obtmu(fe apparer, ut {cilicet torum fere dié
non raro fibi requirat. undeaut uenatores iptur cxercendum ci-
bum capere, &acibo magnos labores aggred: coguntur, quoua-
letudini nihil perniciofius efle potelt ;aut tota dieseiunant, quod
tametfi fortafle minus offendat, neque tamen ipfum noxa penitus
caret,quando praeter confuetudinem illud efficitur, necnon polt-
eaufqueadco praefame exfaturantur;ut uentriculum concoquen-
do mirum in modum faugent, ficque & cruditates, &alia tnnu-
mera mala {ubeant.

Artis Gymnafticae finis.

HIERONYMI MERCVRIALIS
fex artis Gymnaftice librorum elenchus,
quorum primus liber continer'.

W E privcipiis J‘r&_‘m’ici»

3w Caput prinm.

.4 De conferuatine partl

bea quid traffi.

e dlemnt €ap.1.
Q uid it gymnaflica, et quotnplex.c.3
De gynmaflice fubietlo, & eins lau-
dibus cap.4.
Duo tempore , ¢r quo pallo caperit
G ymnaflica cap. 5.
De G ymnafijs antignorums.  eap.6,
De varijs hominum generibug, qua in
gymnafia conmeniebant  cap.7.
Degymuafiori dinerfis partibus.c.8,
De palsefira, ¢ alys gymnafi parti-
us cap, 9.

De balvers gymuafiorum , atque etid
de fladio cap.to,
De accubitus in cena antiquorum, ¢
Semel duntaxatin die cevandi con-
fuctndims origine cap.rr,
Deautloribus gymmaftice , o £ym-
naftorum minisiris cap, 11,
De trium gymnaflica pecievum diffe-
rentijs: bellica,legivima five medi-
ca, i vitiofa feuathletica cap iy,
De wigiofa gyrmaflica , fiue Athleri-
i 3 fap.14.
De viuendi Athletarum ratione, ¢,y £

LIBFR SECVNDFS,

¥id [t exercitatio, ¢ qiio dif

ferat dlabore, ¢ motu.ca,x,

De gynmallice medice diuiffone. c. 2.

De faltatoria cap.s.

De [pharistica Cafige

De pile ludo fecundum latinos ca P 5
Gymnaftica,

Deorcheflica o finetertia [altatorie
parte cap. B
D fme [altationss, & deloco cap. 7.
Deladlatoria cap.§.
De ugﬂ.:m,z?‘ Paticratio , & Cafli-
s cap.a.
Deenrfi €ap. 1o,
Defaitu cap.ir,
Dedifco , & halteribus cap.11-
De wacnlatione, Cap,13.

LIBER TERTIFS.

E agendis,¢- de ratione prafen

tig traétationis cap.t,

De deambnlatione cap. 1.
An evellum flave fit exercitatio ca.3.
De pugnaram generibus €ap. 4
De nownllis alys exercitationum fpe-
ciebits €ap. §.
De fpivitus cobibitione cap.6.
De vociferatione, & alifs vocisexer-
citationibus Cap.7.
De Cricilafia, Trocho , & TPilamal-
leo cap.8,
De equitatione €ap.o,
e enrruli vedatione cap.1o,
De geflatione in letica, & fella.c.ry.
De agitatione per lefos pifiles,et per
cunas falla, & de Scmpodio.c.az.
De nanigatione, & pifcatione.cap, i3
De natatione cap.i 4.
De venatione NP1 5.

LIBER QVF ARTFS.

D E ratione agendornm , & de
exercitationis ®fk ' cap,u.
‘ v Con-




Confutatia opinioits corsam , Qui exer
citattonem in fanis dammabant: &
deexercendinece(fitate atque com
moditate I cap.z.

tmprobatio corum qui omnes homines
exerceri debeve fentiehant cap.3.

Redarguuntir qui affuetos Jolum exer
ceri volebant cap.4.

De excrcitationsm differentiys cap- .

Decorportammerborum , & fanitatis
generibius cap.6,

o corpora @gra vilo patto exerceti
ponmeniat - Cdp.T.

De corporibus valetudinaris, & feni-
libus exercendis cap.8.,

De corporibus famis exercendis ¢a.9.

De lovis in quibns excrcitationes fieri
debene o eap.ao.

De tempore excrcitationibus apto
cap.1r. -y

- Quanta fievi debet exercitatio canz,
pemodo exercends €ap,13.

LIBER QVINTVS,

E ordine agendorin, & denon-
D nullis feirw dignis  cap.1.
De fingularim exeycitationis differen

tiariem effeltibus cap.a.
De faltatoris effelibus cap.;-
De ludorum pilseffelibus  cap.4.
De luéte commoditatibis s & incom-

moditatibus _ cap.s.
De pugilates, Pancratijy & Caftunm
" facultatibus _ cap. 6.
De curfus natura Cap.7s

Quid praftet faltus cap &
Deé haltertan conditionibus  cap-o.
De difei, atgue Iiculationis ff ecdibns
fdP.. 10 e
D ¢ deambulationnns qualitatibus ca-
gk 1i. :
Tterwm de deambulationum qualitati-
bues cap. 12

LIBER SEXTVS.

Vos ereffum flave effelius pas
riat cap. v,

De puynarim effel? ilrses cap. 1.

De qmrunizm altarums exercitatios
uiem qualitatibus — €ap.3.

De [piritus cobibitionis facultatibus
cap. 4. : : L

De yocis exercilanionsm jnr_n!.r.m-
bus , & primo de vociferatione, &
canty cafga

De leftionis, [irmonis, rifus, & fletns
qualitatibus cap.6

DeCricilafia s Trochi, ¢ Pilamallet
:fn.:!'im.ri'—blw : cap.7-

De equitationis faculta trlr.'{.-: cap.8,

De geflationm inyuinetfian viribus
cap.v. )

De getationsom in wehiculo , leffied
atque [tlla particularibis viribus
cap. 1o,

De lefTi penfilis,chnarim, ac nanis g€
fationwm facultatibus  cap.11

De natationis, & pifcationis effefii-
bus cap.i Le

De venationis conditionibus cap.13.
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v Bioseft materia carrib?
MA4?  faciendisaptuiea
LEm® AbrahiveDevalr Alex,
Yeicolebamur - i82:d
"8 Academia Platonim.ige
s Accubitus confueriado
vode maparit §4.a.b
Accubirue virotil forma qualis fueric.g .c
& deinceps i
Accumbentium numerusquisefler. 4.4
Accym bentium imago i
Achilles fuog milites dilco exerecbat, ne
acio torpefcerent 1xl.e150.f
Acidii ruares vociferatione inuant 18i.c
Adoleleentes ctir ad gymuoafia accedebit,
16.d
Adorantes eccétiex lepe ftabane  p38.F
JEger nullus ex’ ‘.‘lliquu[r.:[!'l {enrentia el
exercendns 105.6
HLyrotiprileis temporibus palam expone
bantur,& qua de caula I.c
Z gyprus, Homero autore, mul tas lietbas
acmedicamenta labuie i.b
Acr® er cxtriniec” ttlTEﬂﬁﬂ.rtTdﬁ[ilr'. a.F
frasTevercitarione ell chhidesida 114 F
Aglaiades erravic, rilum dicens neg; cor-
‘porinegy animoprodellesénbaigd
_ﬁ,gm,ilt_mrh:nEuiFFurui: é1.4
Albarieraficvon falto Romana - 168e
Aldus Manuti® fuuenis ecudin Timt g7 8.4
Alexander Sencrus Impem.cxercitationis
eaufnaliquindo pilcabaror, 181, quos
Teos calercr.r 82, d id maiord effipies
[ucta facicbar. il:r:'ftm
Alexandrl Senen Impexarcitia ]i»nil fellin
nesque fgennt '.3.1|. Idrut baloea vipo-
rumac mulicrum [epaauic foud
Alezan.Scnsrus llilif'- ferd rﬂ‘“i‘-‘ﬁ ff:}}”i
lavatione veehaturrard calide 30
Aleran: Seuerus Imp. noluitingentios car
i fa-crcrstn L14.€
Alexander Seaerus Imperat. nemora pub,
thermis innxic 114
Alexander Seusrus Tmp. qoa viGos mrio-
ue, Lampridio authore, Tteretur 2258

Alexander Macedonnm Rex quid anteci
bi (umptionecm ageret Tig.e
Alesander propter cruris valnug lechica
in milimtiexpeditione vtebatur 297.£
Alipilusin gymnalijs qﬁ'a efler , & quid
aferet ; 63.c
Alipta quis nam eflce 6.4
Aloyliuy Mocenic® Fricilci F laudad. 19.c
Ambulationes qugnam fezundom Arik,
fine faciliofes 117.6
Ambulationes tom afcendédo id defcédes
do faflz quadecanfa laudenturafg.d
Ambulatio:ub Dio fadambulatoniin
porten fadte 3 Celfo prefertur 265 a
Ambolatio [ubdialis multas habier fpes
cics ibidem
Ambutatiofub Soleyvel in vinbra fa@aab
anthoribos dinetlis diverfimode acci-
pite ibidem
Ambulatio fub Sole mions Ledit, quim
fhitioyte quadecanlmex Arillol [Entens
Ha 266.L 29t n172.8
Ambualagoin vmbra fadta, quanam it
bona ibidem
Ambulatio per arbores rore fuffufas fafta
lepram facile inducit 8 cur 1478
Ambulatio epilepiicis, & vertiginofis con
yenicnx que fr i w7 b
Ambulatio ante cibum heri deber, & qua
decanfa ibidem
Ambuladoe poftegoa gb. :ﬁurlnj:f.:.ﬁ ¢
Ambulationis mamting,& relpertine o
feftus qui fint ibidem
Amicus Ribriciornom Rexceltuclaruic, &
Fuii an Polluce intetfcétas 1o f
Ammon apud Ouiceltu valufe 1114
Andreas Raolivs vir multz doctinge, 344
Andr. Palladiug Archire. periufimus19.c
Angina laborantes locki effug ant. 146 ¢
Animus inceorporizanxilio nikil laude
dignum efficers potell iy.4
AnncurGallio f'.ulgll.inrin cXpueny nauf-
garione fanus Faclus elt +79.h
Anthzus {fecundum Platonen fuirluftas
tonis artis audlor 167 4
Y i Antio:
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Antiochus medicus quo exercitio veore-
e, 1ol
Antioch® medic® wehiculo af197.b
Antigbisin dican femel faturatent, ga.f
Antiuorl mos vinci€di rpain egna. § 7.0
Anciquiin {lratis ceeaabant. L .53a
Antiqui omnes voloptatesin cﬁu:um:s 1-
LEaLLe. th.c
Antigaor ftadid in cibisac potibus deli-
catiffimis ciquirédis magni fuir 18.¢
Auriquorum feripeaquonam modo inte-
riefunt 161,¢
Antiquorum major pars mane vel nihil,
exiguum quig fnmebat 215.€
Antiquornm major pacsin vefpere fold
{arorabator 136.6
Antonius lius Imp, balneum populo line
mercede conilinin . 484
Apliorifmi Hippocratis explanatio 231
Apodyterium in paleftraquid fuerit 29.¢
Apodyterinm in baloco quid efler o.f
Apollini cur Atheniéles gymnafium con-
fecratunt B.d
Apullo iaculatioms, & ntedicinz Densa
antiquis indicarus 150.f
Apolloiacularioni abantiquis et prepo-
firus, & qoare zibe
Apollonius ve Dens ab Alex. Seue. colcba
tae 182.d
Apoplettici Tral, feneentia Lectiea yui pol-
funt, & quadecania 219
Aponazizguid 5.¢
Apollemara in pefore rupra habentes vo-
ciferatione inuantoe 1fr.c
Apricari quid faclar 140.d
Apuleins Cellus in Sicilia quendam d ca
perabido mosfom curanie 4.C
Aquz formido, Pompeio vinente, primo
{£ nobis manifellanic 4
Aquis medicatis etiam vtebanturin lana-
tione ad volupracem aTa
Aqua € cx extrinlecus corpi accidétib, 6, F
Ajquz omses (ponte naleentes calidg fune
Ariltot authore Jo3ic
Aquariom quid effee 43.a
Avch'gencs fuir Had.Imp.archiater.agz.f
Archimedes Cepe figuras mathematicas
incotporevnito defignabat jad

Avriftorelis [ententin de gymnaftica & pe
dorribic 10.d

Ariftot. [ententiade arte gymnaflica t 3.2
Ariltot fententiade mom polt cibf 2222
Aty gymnailica,Gale. feniétincll maxima

pars facultaris conlervatricis 7.b

Arg gymnaftica gb* of reb” IP ficiaf. ibidE
Ars gymnaftica quomodo fcicntia a Gas
leno vocerur 10.
Ars gymnaltica quid nam cirea corpus hu
manim opeferur 12k
An gymnalticaad bonil corporiz habird
acquirédum,ae Dinfeatem cunlngnnrt:
mazime pdelt multori reltimonio 14.2
Ats gymnpaltica homini cilnaruralis 15.€
Ars gymuafticaquope Teeperie 11, bucd
& quomodo ordinett sc regulas acce.
Ptjl AT
Ars conferuatoria qualitrequititace, oc.
cafioneq; perficitur 73
Ars medica qua ratione coniefturalis effi-
eitur & quali incerea 1r6.f
Artis Gymoalticr diffinitio. 10, F& 189.¢
Ards Gymoalliez finis o
Arids pymuallicz apud antiquos r_tu{llm:
tio 13
Axthriticos deambulatio lenis; & remifla
inuat, & sehemens |xdic 1618
Arthriticos geltatione curabat Afclepia-
des sat.f
Anhriticos natario higidaiuvar. & qua
decanfa gofa
Mfealapivs Epidautius multum anem
medicam illuttravic 1.€
A fculapius fanis poltpofiris,folis morbo-
fis,ac languentibus opem fereban 1.c
fEfeulapivs iacolationis & medicinz De?
ab antiquis indicaius 130.f
£Efculapius venatione ammopere dele-
ctabame _1Bge
Kleulapius ab antiquis jaculationi clf
prepofitus, & quare 258.¢
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clarus §1.
Alelepiades perinedinm il aut quansor
dicrum multos affcflus curabat 195.€
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rinne 196.8
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Athenien(les iunenes quid agerent, vein-
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Achlerice finix 11.b
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Athlerx jn gyminafio (& exercebanr. 26.d
Aghlete fimplici nole didi quilint. &7.b
Athletx quibus cibisveerentur 68.c
Athlete quo nofed Plato. vocentyr. €9.b
Athletarum victus ratio, que efler 710
Athlec= cur pallidi Bant poll laborcsex
Agifbo.fententia 74.8
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yvitabant, & qua de caula a4
Athlete frequentillime vebantur pogil-
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Athlcre oltétarionis etiam gearialpivicd
retinehant 144 f
Anophia lzboranees vociferatione libe-
rantur 181
Atrophiam geltatione curabant Theodo
rus Prafcinnog; & Arecros 2a6.d
Artanitos alique flupore Aetivs melbatio,
ne cirabat 198 g
Author huius operis cor de gymnaliis feg
bege i Eaifprn’-pnﬁ'lc'rll: 7.2
A uditus (piricy reeento meliorfit 270 b
Auzsin aere flare appaiétes an alique mo
da moneantar i 11.ab
Ancrroir feotentia de iisqui execciari o
nem dimirtont : 1948
Agetrrois reprehenditor, qoi eenfuiy mor-
bofa corpora quotidie ad ludoris ini.
tinm efle cxercenda 2o9.0
Aug. Tmp.lege fancinie, vemilites educe.
renturambulatumin menle | 535.c
Ang; Imp. feimpodio gng; vebebatl 157.¢
Anguftay Impe. folle feexercebar, & qua
decanfa . L £
.&ug. Imp.in Enm!um'lml:tﬁﬂh“_ fablul.
tim cuttere videbat' & qua dechi 294.8
Auglmp.coxendice, femore, & crure fini-
{tra lahoris ambulatios in horena ma
zimé plunda (e exercebar, &qlo.ab4.f
Gymudfiica,

hug.l’mpr. I!n": coenam leftica lucubrate
na vichatug 1903
Aurelianos Impetan,thermas hyemalesin
rranftvberion regione fecir 106F
Aurium doloté patiftes lufla lxdit. 246 e
Avrinm dolore vexatos geltatione Gale
Tral. & Actius curabant 197.C
Axescurruum ex vImao, illice, & frazino
fint 17 1A
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Bﬁli[lu qualeinftramend folr. 1j0@
Balneum gymnafiomm ji.e
Balned loca ciibieuciin quarnd effene. yo:b
Baloeis infernientia quanam cllear. §9.b
Balncorum ficus fm Vicrwij (nfam. 43.b
Balneari aer exrrinfec® & inrrinfeet ihid,
Balnea multd ealida Gal. temporein de-
{ueendinent abietune it
Balneorum magnitide, mobilites,imma
bilitas fimuta ibidem
Baluea non cundem finem hahenr. 46.e
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diuerla ratione vechanmr 47h
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Balneorum hora quae fucrit fo.
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BiglsIae animas allimilauit 171.¢
Bgie in pub, fctis frequenci fime certane
Tune ihidem
Elandi Forlinienfis error de thermis 19.b
Rorulari) igymunafiis borlosyédebin d4.e
Brachia,dum guis manibing vaciis currir,
guodammado conuelli vidéurn 255 b
brachia dileus eorraborac 1§7.6
frotheasapnd Oviiceftu valuie  1i1a
Budacus fallitur TR
Budet errror 145:b
Eodews defenfusa Cornario, 119.A

Acheficos natatio maritima fouak
j04.8
Caiug quidam £2c0s, quomode oraculo
indicante, cxcitate fuerie liberatus 2.
Calicrates armarus corcédo big vicita16.¢
Callimachuos flatuarius eacirotecnos cor
{ir dictus 116.F
Calidarium in balneo quideflec  41.a
. qv ifj Calor
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Calornaturalis perexetcitationem exone
ratus mulcitndine excrementoram, fie
rohuoltios 191,

Calor debilis ex morn modetato excita-
tur,cx immoderato extingoior 2 o6, £

Calor nimius exercitationes phibet.azo.£

Calat natinus exerciratione eft ugit_ﬂdu.s
& qua de caufa ibidem

Calidi hominesvel pard vel nihil exerceri
debent, X quadecanfa 214e&31g.c

Campus Martius Tyberi vicipuserat &
quade canly 1810

Canes gabidi in Sicilia plurimi fiune 4.¢

Cangotibus (pititu retento peritoneum
rumpitur afq.c

Cantus exprimit reri imiliadines. 9.b.e

Cantus avoiilermatione differe 1hsb

Capita detedla s (ole multam lgduntor, &
qua decanta 1710

Capite cooperto antig ferificabiv 13 2.b

Capire male affeflos ex Antylli fententia
mulpa deambulagio funacaéz2, ¢, item
deambulatio fafla caleibus incnmben
da 63,0

Capiris grovirre laborantes polt motum

eniter factum leuantur, poll curfom
magis laborantex Cafij medici (enten
tia vode Gat I 1§ 1:b.e

Capitis doloré innererard Arcteus ma-

nuum gelticulationecurabat  240.d
Capitis circunuolutiones vertigines pa-
riunt 141.d
Clzili-‘li dojarf lndla ingi &magifto adhi
ito facka Cel. Aurelian® enrabar, 2458
& tali dulore laborfites currere veltitos
jubebat 153 a.&deambulare. 214
eapitimale afliélo vociferatfioobelt. 18a.0

Capitisdolore laborftes ychiculo pcflnn
gam viam Cel. Aorel.vehi debere iudi-
cauit, &qua decaula 297.6

Capue debile [zdic falmtio T.400.E
Capurdolens halsere lzdic PN T3
Caput leditue ambulatone exmoru, &
fjuiste F-:h'l A, & quare 285.6
[‘.:gur. marores noftrl feré nunquam rege-
ant 2718

Carceredetenti qua exercititione pofling

vii 154.C

Carnes exercieatod cafen jam coagulaw;
non exeEcititorum verd calen nddam
benecoagulato comparar Gale.194.0

Carnis multitudinem deambulatio au-
fert . 1414

Carnis multitoda qua rationed Celio Ag

reliano minuatur 1774
Carnis multisudinem geftatio Cgl, Aure
linno guthoreremotet apB.e
Caili*iatrafophilta Romz Cor. Cel gtate
medicing sima ol laude exercuic 2 §1.b
Cachericis vociferatio fubpenic 281
Celrg poftegnam pogna vmbratili feexer
cebane 145:C
Celum meridianom quale fit ex Vi,
lententia 11093
Cenginitio veretes ardius accumbebane
(atiati =pra wodpet verrebanme . 5306
Cenaturi anciquitas ad dolores capitisex
cibio & potu,& ebrietatem arcendam i
nels vinculis frdtem & tempdra vincie
bant, & car. L
Ceng afuetudoapud antiquos, 51 £ &ffra
Cenpe horacur vefpertina irdata 9.2
Cenatui quinam fint dicti 167.6
cera digins emolliéda arthritcisdat iz .8
Cerchin fecundum Platonem fuiz luélato
rig artis auctor {0 o
Certaminaquomodoincepetine 144
Celtiphori Tgymnafio feexercebic 1o &
Celluum cxercitatio 1o d. agde
Celar feriplic, nd fruftea fuille antiquins
inftituium, vt in bello commitendo fi-
goa coocinetent, & voinech milites cla
niorem excitarent i36.f
Cell Ang. exercitationis caufa aliquando
ceflue.ra 3. pifcabamir.. 18ne364.0
Charmis eriam hyeme agoafrigida lana
ti hortabatur xgros 47.B
Chiron yenatione Ii.unmapﬂc deledlaba
[ 18,2
Chorea {altationis nomen vnde fic or
tum 101.be
CHR 15T v5 vt Deus ab Alex. 5e. co-
lebatne i 18:.d
Cibi necellitas, ynde nd praneniae. 192.d
Cibi [upeiAuitaces necelle eft, ve & corpo-
reefioant 1918
Cibi prani non ledunt eos, quimultum
exercent, Squa de eanfa 195.b
Cibis mali lacei veentes homines quomao-
do (e habeant 9o,
Cibigoneoltio qido cognofeituy, 213 b
Cubiltica et prima [pecies (aleationis .
§r.dago.c
Ciborom fatietas vitari debet 194 f
Cibosum in appecentia laborantes lectus
vendiulis inuac g01.a
Cibos Rltidientes vociferadone innan-
=114 1818
Cibus

Cibys poll exercitationem non flatim de-
ber affumi, & qua de canla 1576
Cinzdi yode didi d vereribos 101.a
Cyrus Perlarum Rex corporis labores'ma:
Brigpere altimauit 8.
Ciilus erac vehiculi fpecies 1wotk.c
Claudius Celivehiculo yndique recho pri-
mus& quando elt vlis 172.F
Claudus Impe. Harpocre liberto [uo con-
Cl:ﬂi[,\'l P yrlE ledtica vehi ]:lﬂﬂ;‘t. i ?q,[
Clandis lecidum Platonem quisficry.a
Clomens Alexandiinus Antomni, & Scue
ti Impa.tempore flargic 45.€
Clemes Alex. tpe Gal. Rome flaruic iciy.b
Clitomachus 'I.'..'ﬂrtlmgincu.sﬁs fuit mouz
Acidemizx (eétatorclamus {3
Celizcos manuum gefliculatione enra bac
Arerztos 140.d. & vocifertione 2810
& excreilationginter myreos, lauros, &
thymum fit'la 146 F
Coitu viur] velfere noncoenabane 5o f
Coitns quoldi ledit,quoldd iouar, 196.c
Colicos Aetio autho |@8alta inuag §5.b
Colicas pile lufie. Cal Aurelii curabar,
tq5.baf curlo, 2 g8 e &deambulatione.
261.a & {piritu retento.178. £ Alclepia
des geltatione rg6.f
Com dmpe. filius in palzltea in pgritudi-
nem incidig 19.4.141.b
Chmod" Impiacnlarioe excelluit. 13y a.b
Comitiales lufam vimre debent. 246
Cocamerara fudatioin paleitea vbinam
crat so.f
Cheoftionem impedit exercitatio cx Fra-
filkrari lententia 191.he
Conendtio & i gu:‘::e . B aby exereifatione
moderate falta moleum fuuarur. 19z f
Concoquites dificaleer yociferatione fu
nantur 4BL.c
Conifteria | palgltravbinGerarso.f 4.0
Cofernarina medicing pars & §baldi folg
digna videt, vt nofe medicinz nojed §.e

. Conleruatiue medicine pars d quibuldi

in tres parees eftdinila 5
Conferuatind conllitnentia quaruoe no-
minibus & medicis ebprehenduncur.6.f
Conltanrini Impe, t¥pore accipitres edo-
el ogperint 188.¢
Confuctado magna ox partecontents na-
turEexercitan corpotis 198 e f
Coifuctuding pmutirey valde leduntibid,
Ceonluetudo imala quomodo oz Hippoe.
(enrentia it mytanda 100,d
Confuetudo exercitij quantd profie. 21t.2

Confuetudo in ofbusell ebleruanda sy,
Confuerudo in excrertarione coliderandy
eft ihidem
Cotinai blutio gb. rebusaccidat, zo8.0
Continui foludoni nullummotos genug
conuenit,& quadecaula ibidem
Continui folutoni membiis ignobilibus
cantingenti modo quodam exerciratio
medioerisconuen ibidem
Ciualelcéees voriferatione fundiur.281.¢
Conuullionib, capifiue,qui catli cheira-
to veuntor & quomodo hoefiat, 152.0
Cocnarij lapfis 118.f
Conuiuis ofim frigida , &calida 4 puero
dabatur. j4. & Cornibus boum priic
porabang, §4.b
Cot.Cel. jtibet, vein antique Jaterfidolo
e vidtu athleden viamur iée
Corpus humanum quo padta & diucrfis
difciplinis confideretur 158
Corpushumand quamoda elbartis Gym
naltice fabiedium ibidem
Corpuftula d noltris corporibus eontinue
effluunt, Tos.d
Cuorporis hubitus abexercieatione confer-
namr 191.C
Corporis virtuees per cxercitationem for-
tiores fiunt & expeditiores 191f
Corporis membrn per exeicimationem lir-
mitatem & soburacquirantibid.agg.d
Carporls habiwsab otio deltritur. 1p 2.0
1§7.€
Corporum tria penera & medicis confide-
Lanttn& qox r04.d
Corpora xgra analiquo padio debefir exer
ceti 1a5.b
Corpora ficca motibus leuibus & modera.
tis vti poliunt 106k
Corporib. calidis & ficeisnullefmoderars
excrcitatites obuenift 206, fzis.bazo.c
Corporibus figidis & ficeis exerclratio.
nesremifle eduenivntibidat ez yo.d
Corpora, quori vol membri intépericm
patitur,quomodo funtexercEda, 1070
Corp® nulli quanis intépetie labords dée
vehiemiédl excreicitiong exerceri 1a7. b
Corpora ob malam formationem mocbo-
fyquomodo font exercenda  ibidem
Corporainntimeromorbola exercifatio-
nibus vii pollant 108.4
Corpota ®gtitudine in firu labomotia
nullo excrcitarionis genere vti debent,
&quadecanly ibidem
Corpora valerudinaria qodfub (e forhu.
¥ iiij ims
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Tnganfaris (nfam piiteontinere. 1og.a
Cotpora [enum curmulta exerementa ge-
nerent rioad
Carpora {enum quibus exercitationibus
vt debeant apoe
Corporum fanorum differentias moltas
antiqui medici conftitverane  z11.¢
Corpus perfeéla (anitate predicum potius
mente confiderari potelt, quim reipfa
inueniri _oxnad
Corport multa :cmr:rau in L rogione
inueniri dizic Gal. ibidem
Corpora communiter (ana dich excremé
ta quotidie gencrant , [eob id excrcita-
tionibus indigeoe ibidem
Corpora [rigida,vehementer , & multam
exerceri debene &
Corpora humida excrementis abundant,
& ob hocmulta exercitatione indigEt,
ibidem ai0.c
Corpora humida i labore fnffocari , hae
Asiltotel, fenteatin quomodo flicintelli
genda conicilintorcaponit  ibidem
Cugpora in eftate potius,quimin hyeme
funtexercendacx Arill (ententia.z2o.f
Cotpora quibue remporibug fing exercens
da, & locis 1218
Corpora calida & humidalu}m’mrntis excr
citationibus indigent ibidem & z20.0
Corpora frigida & humida muliis , & ve-
liementibus exercitatonibus indigent
ibidem, &ajod
Carpora ab iifdé,quidaq; lzdunt, qndoy;
iunancur,proucillisapplicantor 231.3
Corporis carmnolims multis exercitationd-
bus remouestur 138.c
Corporainduta minus i [ole calefinnt fin
Ariltfententiam & quadecaula 271.¢
Corpora luxata um hominum fum qua-
diupedum notando inartos facillime
rellituuneor 384 F
Coticeum fn palgltea vhinam erat, 20.L
& qoidellec r19.c.87.b
Corycus quid. elfet ex Antilli feotentia.
fo.e10r.cadzd
Cornarius coryeurmn malé folleminterpre
watuseltin Hipeonuerfions 130
Cornarins malc arguic Buded. 118 K115
Coxas debiles (alsatio copfitmar 2400
Coxis ex Hippoe. fateatia equitatio elt
inimica a3
Craned gymnafiii apud Corinthios. 18.
Cralli quando cibii dehent fumere 22 3.c
Grateri medici fezuus hotribili quodi moz

bi genere eaprus fuit,quo carnes abof~
fibus cadclint . 5
Cratin®poeta cut faltator fie yocat™101.b
Crepatutas patiéres lleadéne vitaf.2§5-3
& difcii.e 58 o, & fpiritd retenti, 280.
quomodo fane s84.ef
Cripioporticis antigui ad deambulandd
vtebantur, & qua decaufa 1658
Crifilafig forma cx Oribafio,que nata fue
tit 16z d eing veilitas 1o9.b
Crito medicus Rome [ub Traiano Ho-
Tuit 1458
Crados pile 1nlns ledic 243.b
Crora inficma [ilmtio cortoborar 1400
Cruruem vicera haltere Gal.corabat. 256 ¢
Crultularij in gymoafis crufta vende-
bamnt. B4
Cunis quomodo in Zgris corandis ang-
qui medici viereniug 1782301 b
Curutiug medicina pais “I:.” necellitatem
pringeftinuenra,& 4 quibuldam impe
fhura quaedam diciour fubue
Curx fanum corpus conferuant f-:f
Curreadi faculas & narura daea et ani-
malibus 5.
Corfus certamen Elei inflitherane 114.¢
Currens abambulante qio differat.a go.a
Currentes hyeme magis rigent (kantibus,
& quade caufa sao.f
Correntium {piritusanhglac agz:d
Curcib® facigdis mareria aptalEabies. ra
Cutribug manu dudtis febricitanter,yr in-
nit Herodotog, yicbantus & quantum
lllpm:i_i perlicerent 172€
Curribus o7s generis fani vicbant, ibidé.f
Curribus tectis principes ytebditur Fbliuh
quim apertis antiquitus 1bidem
Curru tefto Plinius iunior proprer oculo-
rum infivmitatem viebatar  ibidem
Curras muliaapud anticquos erdt genert
& ¢ &qilo fimilia,& dillimiliaericiyy -2
Cuorralis redatio ab Erichthonio elt in-
uem 1758
Currulis veflatio apud mulieres Roma-
nas Tmaximo honore habebatur 171.b
Currulem veQatons Romani mulietib,
abllulerunt,ob pimiom loxi, poftea il-
lis reftituerunt, & qua de caufa ibidem
Curglis veflatio apud grmoailicos 2 (k-
matd crat ok 1716
Currus duarum [oamm -‘I.nnriulms erat
in vl 1708
Curras quatuof Torarum Phryges inue-
nerunt ibidem
Currus
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Corrus ffx rotard Seythe ingensednibids
Currus forma eft yaria ibidem,
Corud cereame in ludos olympios quans
do fir inusfium 171.0
Curfor qui fitex Ariltotelis fentériage d
Curfus Gal.fentétia nd parii chferrad (a-
nitare,& bonom habitum.ri 6 245 b
Curfus quis motus fiezo1, ceius viilins,
& damna r40.cqinfra:
Cu rll"u; tres (unt (pecics ez Antyllifenten
ria ]
Curfus apud veeeres Grreosqd fie. 2 17.b
Curfis ompis FEbrentibus nocer.  249.¢
Corlum pro verrizinofis cumndis atqy epi
lepricis Areraus laudanip 15o.d
Curfus eircularis efetus qui fine &omni-
no repudiar debee ihidem
Curfus cos,qui funﬁﬂa eomederin& qui

i ferlprionibusicti fongiugae  2yoif

Curfus o renes ledat, &ivuer. ibidem
Carfu pon lu puluete fido fueium inte
riorum exulcerario curarur, | jbidem
Curlis pedes & crura iunag ibidem
Cuorfasqua decaula ex Arifto: fenrentiy
caputlzdat 2 §0.d
Cuxlus dquibus viarideber . 152.d
Cuifus in polteriora fadtus quasnam auxi
liaex .I'il‘i'l}?”i lententia :Q:Ppli: pi rki-
bus preflct 141 e
Curlus peracclinia, & decliuia diffzren-
tie 2gef
Curfus corpore nudo fattus quid efficiar,
2
Curfus quo tpe magis fic faciendos 2 ¢y b
D

Aresapud Verg.celtuvaluie, 111.3
Deambulationis viilitas. 13 s.c 259,
PECIOELIm CRPE.
Deambulationib. loci apei quifine264.b
Deambulatio muleas habultlpés, 1535.c
&infra 2 49.0
Deambulatone gn vo debemuy, 2 0.4
Deambulationis efedius qui fine, ibidem
Deambulatio medioetis ell magis in vfo,
& qu [ic ) ibidem
Deambulatione pro infania, &althmare
curandis Cgl. Aureli.viebatue sgof
Deambulatione pro ictericis carandis Ac
chigenes viebatar ibidem
Deambulatio pauca quibus nam conue-
niat 1fx,d
Deambulatio exeremis digitis fadta lippie
tibus confere 163.a
Deambulationum differentiga loco fum-

i f

prequi fint 265, b & eatum viilitater,
& nocumenta; ibidem & infra. r
Deambulatio tarda quib®edueniore 61,2
Deambulatio quenam fit,qua Hip, Auic,
& H:l; polteepam viuntue 261 b
Deambulatiofebres sugee ibid.
Deambulatio minor Facigations in fpid
di difficulare, q pcdih.gttirr: alfert.ibi,
Deambuolatio yehemens corporis remo:
rem expellit.Aatus difcaeie. ibid.
Deambulatio [alubrior qua fir ex Acume
ni medii [ehtentia aizadi iy &
Demerrios Hermopolica, & eing lnus 6.0
Demuolillienes prope muaris litus vociferge
batur, 1§8. e &alcendendo orationes
reciabar, & quadecaula £43.c
Drianlos carlus qui lic 1168
Dicleyltinda 152k
Diocles elt damnan dus, qui multos zgro
tun deambulationibus polt clbuim.cxer

cehas ' iya.r6d d

Diatlesteprehenditury qui epilepfiam ipi
tim tetento curar dizie +8o.d

Dionyfio [yracafano cibis appofitis non
deledhii quid caquus relpondesic. 187,
c307:b

Digreus aducrlariom voflum & fine pul-

uere (Uperaoic 11
Dioxippus adueslarium yodiii, & fnc pul
ucre fupperanic shideni
Difcus quotfignificat, & que 114
Difci exercitatio fuitantiqual 121.b. giug
yeiliras 1i7.b
Difei Gigura qualis fuesie 1.6
Drifens robuflis corporibus chuenitans.f
Difei cxercitatione loco purgatonis, &
phle hnmmir;.ﬁguid impediat,vti poflu
s ex Gale.auchorie 5 -
Difecboli fe
Difeos 2 iaculatione tom in ivudde tum
in lxdendo parum differe ibidem
Difeae ab halterediffere 1p8.d
Dolécbus varius fermio fubuenit. 283.be
Dalichus curling quis fic 1166
num[ﬁ;nm Imiper. inculationt exce|lair.
191
Domidanus Imp. locum pro vocis exerci
tatione inftitwic 58,0
Dorlumadilcns eorrahorae 1g7.E
Dotfum debile habentes eredli (tare non
debent, fi quadecaula w6 b
Dracunculicires crura & brachin mults
cirea mare rubtum appaiuciunt &é

quid fzeetent,
1} popax




Dropar quid fic e
Dubitationss duz cirea exercitationes or
te foluuntue e f
Duellum & quo fit inuentd , & cui pugoz
autiqaorum gcm:l;i refpondedt 175.2

Leothefiam in paleftea vbi gam ef-
s 11.4d tﬁ.f
Fllcborum qui fumplerunt geltatione in
leiea Fadta fauantur, £99.2.80n ledts
snfilibits jola
Elephantiafis Aegypto familiarisquaté-
pore lalis innotuic : iqe
Elephanticos vl‘um?:i Argreusicarabar,
3410 & vociferatione . 28:.c Cellus
deambulatiopea 61, ¢ Afclepiades ge-
ftatione : 196.F
eleplidticos natatio maricima fuuar. jo4d
Entellus apud Verg celta yaluic 1114
Ephcbus Atlienis ferpentem pulillum, &
{tarim ambulanté cit femine emilic g.a
Rphxbom in paleftea vbi nan emar , &
fuantum X t.',r_.*_c
Epilepfia infulatione moderata (ecanddl
methodicos curatue- a7l
Epilepfia gladiatoris ingulati fanguine
epato feeund i quoldam coratur 275.b
zPi]l:f:rig (pirien tetento Cel.AureLantho
Te non curRiur 28a:d
Epilepfia quo pafto vociferatione cure-
tur 1gLE
Epileplizvchicala per longd vid vehi nd
conducit Gl Aureli authore.  'zo7.¢
Epilepticos geltations Gal. Tral. & Act.
curabane i bidem
Epilepticurfus velhemés ex Theo.Prifcia
ni{nialiberat.yo.e. & logafkre@aam
bulatio ex [IqL&C:l.autEurih 16z
Epilept. Argtus curabat manui gellicola
tivnaz4o.d.ledic deambulado,s61.a.e
Epilepticis Anryllo anchorznatario om-
nis obell jo4e
Epileyrns lufus quis : £
Equitatio an {ir exerciratio, 79:4. oft mot!
mizius fectindum Gale.  170£292:d
Equitatio qd efficiar & ei* inniror. 167.¢
fempin honore eft habita ibi.& 170.d
cius vtilitaces & damna ozl
Equitatio fuccuffante equo facta quid of
ficiat 193
Bquitatio perallorcones equos fafta quid
cfficiar =1 ihidem
Bquitarionis per gradarios equos fadtae
qdfc&us 194-¢

Bquitantes cur aliquido lacchymasemit
tant 1o4.d
Equirado an fic geltatio ibidem
Brafiitear® mifhoné fnguinis ¢ rqe-'l.tl:ml
anferdda, A, etiam ofm exercitationé
inutilem ad (inicatem judicauic1o1. b
Erafiltrari rdnes, quataor q b, exercitatio=
nem inutilé efle ad Anieaeé dixic ibidé
Beafifteatus per ined'd trium aunt quatior
dieram mulios affedtns carabatr 193.¢
Erafilteatus et damnanduos, fitrfm}ﬂlﬂ!
xgrotos deambulationibus polt cibum
exctoehar i d
Erafitbeati eones Olaoataribid & infra.c
Erafifteatos malé d Celioreprehéditnr,g
paralyticos deambulatione®locis hare
nofis it exercendosiudicabac, a8
Erafmierror :5.1.._E‘
Bredtum fbare an fitexercitatio. 136 Fvei-
litas & nocumenta 164
Eredti flites quodimado mougtur, 137.¢
Erefum ftare ante cibi filmptionem quo-
moda junak [40.8.159.C
Trectum llare molas habeedifferentias,
& vnde capiantor 169.C
Rreétum {tare poft cibos fumptos quid
faciat £fh.c207.€
Erichthonine corealem veftationem in-
uenit [71.8
Brylimach s miedicus'ad finguled coran-
dii [piritus cohibitione vecbatur.1§3.¢
Biculenta off cibi tum reniedij canfa ¢ord
tis exhibeprur .k
Buphorbus [ubg regis medicus , & Anto-
nius Maofla frares vlom aquxRigidz
poll balnea calida monftraroot, 47
Buripidis (ententia deathletds  yrbie
Excrementa diuerlis modis € eorporibus
auferuntae ryo f.& infra
Exerementa in corporibur detenta mul-
tas morborum {pecies gencrant 1§26
196.datz.di ety d.
Excrementa ante exercitationem ¢ corpe
re expelli debent L]
Exercitationes corpus cfiferuant fand 6!'
Exercitationes quomodo corpori fano vei
litatem, Gale. & Auic.fententia , prx.
ltene o
Exercitari cuti frigida lotione autpotio
peledantor i d 113
Exercimationis diffinitio fm Gal.77.b. Ffm
Auje. 78, a.Fm Aver.& hilcauthord E
E;¢rﬁﬂtfﬂﬂiidiUiﬁ{! frn Matons, So.d.f
Exercitatio vilifiima qua fic ¢ex Gal. fen-
tent ia
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tentia 185.b

Pxcecitationis dfiz vnde fomanmur 189,01

Exercitationes oppottune fafle multord
erioves cortigere pofluncy 8o mnlia
bona peritare. to4d 197.a

Exercitanionis opiniones tres apud and-
quos fuerunt, & qoz 191.a

Exercitationem ombem _E:ﬂﬁ[ltntus ad
lanigatem invlem indicauic ~ 191.b

Excreiratio concoflionem impedirex Era
filkrati fententia ibidem

Excreitario natioum calorem, & hnmidi
laedit, Brahiltrati fententia,é per confe-
quens Enimemn conlumit ibidein

Prercitationis neeellitas, &viilitasagt.d.e

Ererciatio corporis habijtiedferoatags.e

Exerciratio labare conidétd habet.1 g 1.b

Exercitatio calorem nargraléaupger,ynde
fie,veiple medingritatem tifeat. 1og.0d

Bxercitatio ﬁ|pﬂun: humares et {imirib,

Excrcitatio cunddis hominibos fadifere-
terchuenit fecundum quoldam. tg5. b

Exercirationibus homines nataraliter in-
clinantut ibid.& 196.F

Bacrcitatio fanitatem preftac  ibidem

Exercitatio excrementa expellic é corpo-
re ibidem
Excreitatio cunétis ante ¢ibi [umprené
conldenit 194.C (90,0

Exercitutioquoldam lzdit; quofdam iu-

0AL _ 196.F
Fzercitatio aflueris conuenic , non aute m
inaffuerds fecundum quofdam  198.4
Exetcitationumtres (unt prime differen.
iz 200,81 36.F
Exereitatio preparatoria feenndum. Gale,
quz fie ihidem
Exercimtione prapacatoria quido,& quo
modo vi debemus ok
Exercitatio curatiua quz i, & quando ca
vridebemus ibidem.& 1 57.b
Exercitatio fimplex quzfit, & eius fpe-
cies 10T.8,257.b
Excrcitatio sorum, quivitam temperati
degung,quanta efledebeac iEidm
Exercitatio propric difta fpés habet. 202 f
Bxcrcitationes pofllunt motbos in quanti-
tate avferre 107.¢
Excrcitatio feenndom Hippo.per addirio
oem fieri deber 109.0
Exercitatio bonum habitum indocit, &
[anitatem conferpar 1l c
Exercitutio nolla debetelleaue violenta,
autimmodica & 10

Exercitatia 4L® vitari dfant. avy,c & ifia
Ezércitatio omnisin loco falubei Geri de.
bet 21p.b
Exercentes [c fub fole magis incalefcunt
quieleentes, quim qui mouentur , &
qua decanfa ibidem
Excrementa in hyeme cur pauca penercn
L 111.b
Exercitatio ex medicornm {ententia fem
perante cibii 4 (anis fieri debee. 222.d
126.diad7
Exercitatio ante cibum!duplicem yrilira-
tem affere 1220
Excrcitandiriadebent obferuare 2130
Exercitationis fadle polt cibil nocomen-
tquafint zxa.fadnd
Exerciratio nd debet fieri vbi flomachus
elt valde vacuus,& qua decanfa. 223 b
Bxercitati flatim poft exercitations nul-
lum cibom aue porm debent limere:
& qua de caufi 2136 &infra
Excreitarionis rerminns doplexeft 117.b
Exerciratio duo requirit,membrorum ro
bur,& caloricaupmentum 1176
Excreitationes confuere in fene@ute con-
gruune 128.d
Exercitatione lafitndo (emper elt vitan-
da 1280
Exercitationis termin® eft amis &g, ibi,
Excreitationisexcellum landac Arilk. ma
gis, quam defedlii in ciboecdtra, 230 F
Exercitatlo Soctatis fenis quia effcr, ibi,
Exercitatio vitord quita efle deber. ibid.
Exercitatio pueror quita efle deber, ibi.
Ezerciratio fortion hominom quita elle
debeat, & debiliom ihidem
Exercirario fend minor efle debet quim,
cum innenecs efflent ibidem
Exercitatio hyeme fafta cizca: fudorem fie
ri debec in9.a
Exetcitatio vere [ada viquead fMdorem
ficri debee f ihidem
Prercitatio Autumne fafta minoreflede
bereaqua witare fit ibidem
Exercitatio inafluetorum quz, & quanta
efle debet 1j0.6
Bacrcitatioimmodicaotbos nocet. 2302
Exercirationisimmedicz figna.  ibidem
Ezercitationem iunenes yuando debeant
incipere jl.e
Exercitationi perapendz qui modos elk
adhibendus ibidem
E:c_[citatiau;m viti quando debeant in-
cipee ibidem
Brerci-




Execéirationem antequam ncipecentan.
tigui quid nam facerent ihidem
E xercitationem {latim polt clbum nemo
debetincipere %31
FPiercitatio prius remifle acdebilicer inci-
pi d:ber,rininde paunlatim avgeti. £33
Bxcrcitationis patticularic cognitio s fiue
rrinerfali n‘.n[:ni'[iﬂllr.hlﬂlm afferevid
liratem, & conted S g
Frereitati ftarim polt exeraimiionem ve-
fles madefadlas debenedeponcre; & in
loco tepida & remperato,. 233 b
Prercitationem antequam quisinciprac
quid nam facere debear 1332
Exercitati non [farim poll exercirationem
debent quicloere,ne: cibum ant potum
[amere ;;5.1:..::
Frcramdonis modos & ordo totus guis
nam [ ibid,
P sercitario incontinentiom qua nam ¢fle
deleat a19.b
P gerchatjonis mos apud antiquos diver -
{us fuitab eo,qui nunceltin ufu.218.d
Excrciiatione preparatotia malt polkcoi
o metidiani Tu: decivierent, 2374
Frercitatio ¢ poluere gd opercriur.zif.a
Exercitatio e olen Facta qd efficiar. 23 6.
Exercitationes mulex oculoriim acumini
oblunt. oagle
Pxercitatio magna, vehemens, remifla &
aliza quanusate [impre, quid in no-

{teo corposeagant. 138l

Paereltatio fieri non debet nili poft cibi
codlionem 2143.b
Fxercitationes § nd quibus téporibosex
Hipp. [nia fieri debeant.246, E& 247.a
Exercitatio capite inclinato tadta quos l=
dar . Lag0ie
Frilitio faltns (pecies cutfui alimilarur.
& cinscifedtus 104.8

Abularum gecitarores vocis ‘exereia
tioni opetam dabane 1§74
Faftiond tudiofi homines equorum (uz
fattionis ftercora odorabant, & quade
caula 168.¢
Faftiones Romange quarnor erann, ¥ qux
ibid. Vode fint oz, 169.4
Febre acuralaborites gby omni motu funt
remoticidi ex Gal. [entennas zob.d
Fehres [2pe continpunt , quia confovte

exetcitationes dimitnnrar 03 £

Fertorinm gaid ellee 1743
FlayiusVelpafianus dicebat, Imperatorem

Ttantem moti debere Lige
Fletus nocomenta 183.F
Flurionem in dentes, gingiuas, columel-

lam,autio otum’ caporpatientcs luda

debentomning vitare 146.8
¥errus humagus in viere mates pauciori-

bus ligamentis detinetur, quam feeiug
frrationalis,& qua de caula 254 d
Follizpilaque ni cilee: RE foviilin as. 141 .f
Fofnacatores in gymnafijs gd agerét.6..d
Follio elt exercitatio & oput 10
Foffores quade cabifu i itk jnordinarn,
& prauo non ledantur. 229.b
Frigida lauatioin palzlira ¥bi nam crat.
wo.fig9.e
Frigida lauacione cor vierentur poftcali-

c%;ll'n i dd
Frigidarili T palefira vbind érar wo.figs.c
Frigidum qugdr_un-qu: {tatim p-ﬁﬂ exet-

cirationem [umptum, fecur,yentiom &

aliae parres ladie 134.€
Frigus nimili qd T nfacorporaagat. :10.c
Funambuli 148
Funde inuétores Pharices fueruntj129.a
Fuchlij errog §7a

Ale anno xraris fux 30, lozatonem
(tmmi homed in' palaeltea paffis
elt 16.6
Gal.tpein palxfira pueri exerceband. 1v.a
Gal.cempore omnes homines quotidie la-
uabantur e
Gal. paulo polt Senccam, & Plutarchum
floruir. 44d
Gal. gladiatorum mediens 4 Pon, fux cini
tacis faicelectus 142
Galivt e exerce r::-.lci[g na frangebat, & hor
deam in pilarondebar 1
Gale. obelum corpus veloci eurfia cura-
uit ERE L |
Gal, patria temperata Fuit 116.8
Galiudicatradios [olis magna scapitibus
lumanis nogas afferre 1h6.€
Gallica lues nofteis emporibus apparvity
rifcis iponota Al g
Gaﬁi venatores helleboro fagittas inficie-
hant 118.d
Genibus infirmis deambulatio per necli-
ue fala nocet, & qua recx Ariftor. fen-
tentia 4 L
Cenitalia membra Aatibus opprefs Juita
{amat 1443
Germanictis Tyberii Imp. nepos qua cad-
facquitione victetur, 1705291
Germa
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Germanicos equitatonis beneficioa cru-
rum tenuitate fufr liberamns zo8.d
Gellationis mulie foot(pecies  za¢.b
Gellagio el debilit exercitatin, quibuy con
weniat,& adoerferug ibidem.c
Geltationc in quibus morhis curandis
Alclepindes veersiur a4.c&infia
Gellatio in mari perturbato omning eft
fupgienda ibidem
Geltatio in masi tranquillo fadta quid effi
ciat ibidem
Gellano fincadditione accepta quomodn
ab authoribus capiarug 197.4
Giellatio vehiculo fada quibus contieniat,
& quibus non conueniat ibidem
Gellatione in quibus mor bis curddis Gal.
Wieretur 197.c &infia
Gellatio morhis dintenis prodeft  ibid.
Goltarione fella ; & leética Badazgri v
poflunt morbo fam inclinante  joo.e
Geltationis in alto mari facte effeftos.
oz.f
G}'{nm fianullus antiquorum [etiptoram
Autficienter traclauir 7.
Gymnafia que nam fuerine 17.b
Gymoafia quare, &4 quibus ptimum fint
inuenta ibidem ¢
Gymnafiz diebus Fellinis magis frequens
ean erant, & quare i7.a
Gymnafium enr antiqui Tiberi propin-
quum effecerine wo.b
Gymnaftica quid fit, & quoruplex fic8.c
101.€
Gymnafticaad medicum pertiner 8 f
Gymnaftica ad fanitatem multabona, &
commaoda affeee ibidem
Gymuafliea qfio 4 Pedotribica differat 7.b
Gymoaltica vade ficdicia + 164
Gymnalticaaes apud grecos folum in vio
fuit, & que rempore ad Romance ae
ceffic 18.cf
Gymnaltica proprios habuic authores ,
qumumupc:afuitill-ni’lm:a £9.¢
Gymnafiarchug quid nam efler do.d
Gymnallice actis t[F:f-’f!.‘ls fb.de
Gymnaltice bellic finis &5.a
Gymoalticavitiolaque fit 16, c66. d a
- Galeno vituperata 3.4
Gymnaftica medica {altationes noo re-
fpuit £3.b
G ynmzl’ﬁcr.duo [unt ge nera, S que Bard
170.
symoafticam & medicing contrarias elle
gurdizesic Hipp, B.E

Gymuoaftica principatiter cirex Gnioay
confeniationem, confequenter verd clr
ca faniwtis corationem verfamr 35.¢

Gymnaftes quindeflet&elusonus. 61.b

Gladiatoresapud Romanos qui eflent, &
eorum ablurdi mores 145.¢f

Gladiatores dinerfi abathleris 7o.f

Gladiatores v(g; ad mortem fotrepide pa-
gnabant 1432

Gladiarares hordearij vocabantur& :I]l.la-
Ic ibidem

Gladiatores fanguinem ex vulneribusad
nerfari) bibebie & quare. ibidia75. be

Gladiatores poll pugnam eineiem prome
della porsbant ihid.

Gladiatorf deteltatio ex D, Cypriano. ibi.

Gladiatorom cerraming homines com vo
luprarcintucbantur ibid.g

Gladiatores caivs otdinis ex hominibus
faerine ibidemc

Gladiatores Lentulus alebat Capoz. ibid,

Gladiator eximins foit Dom.mp. 144.d

Gladiatorum munus exercebant Impera-
tores ad bellum profedud ibidem

Glacus caryftius pugillaror excellentifsi-
mug 1oBc 144k

Gieaciles quicte vti debent 213b

Gulielmus Chonlos dﬁamiquumm exer-
citarionibus fxipli e 1 )

Gulielmus Chouius erravic cxiftimans di
feum elle pilam sotGdam inmedio per-
foratam 11é:d 147.b

Gordianus lunior Imp. Thermas x{tioas

fecit 116.f
H

Ha‘ihi:u: corporis in exercitationem

conlidetandus 113 a

Hadrianus Imp. lanabafivbi & plebs. 26.1

Hadrianus Irop. cursii Nemiacis & ith-
micis cerraminibus reflituic 115.C

Had. Implege fancinir,vemilites in men-
feambularum educerentur 1448

Halteres qoale inltrumentam fueric, ex
Orihafi) feotentia 16, € cius vrilitas,
& damnum 2468 d.infra

Hnllereintn;urg:tiunis & philcbotomiz
fiexi aliquado pon,figd impediat, 146.¢

Haltere sutiquori erfi nos caremus, loco
tamen ipfiusalijs inttramentis vii pofla
muss & ijdem cffettus fequentur, ibid,

Halteniflarum imagines 137

Hemorthoidas (altus provocat  235.b

Harpoere liberto Claudias Imp. concel=
fis,veper vebé leftica veherewr 174.f

Helio-
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Heliogabalus Tmp. quibus pifcinislana-
batur 3o.c
Heliogabalus Imp. balniea viisac mitlfe-
ribus promifena exllraxic joud
Htiin_gagalus Imp. lelds argentens ha-
braic 5f8 d
Heliogabalus lmpera, curribog animalia
monibrgofh,&aliquands feminas no-
dariunxit Caynb
Heliogabalus tmper, Naumachiasines-
¢ ripievino plenis exhibuit 180
Fleparica affectio L]u:fdihp in Mtl'ﬂl'llll
apparuir, que mitos effectus pariebar,
¢a laborantbuos f.d
Herculesinuerit morem tegeadi puden:
- da in certaminibus 7o:c
Hermanim quis locos fuerit 1k
Heruia laborantes reéti (kare vitent 169.b
Hernia quonado genereiae ibidem
Heradicus Selymbtianus polt Aefcula
pinm artem medicam midlum auxie
& illalteavie i
H:]ru,|1'|'-l:iflm ludta; mcl palzilea Oribalivs
curabat. 245, a Gl Aute. vocifera fo-

ne i
Hydropid continunis excrcitationibtic ex
{enedtia Theodori Prifoani gurani pol=
font.248.ditemq, curliiie 5o, e & vod
_feratione. Ciel anthe. 181.¢
Hydropicis vociferatio prodelt.  “a8t.c

Hyduopicos gelbatione Actius curabat,
HognR.e .
Hydropici Tral, feoreatia ledlica vri pol-
tint, & quaiecania 193.4
Hydtopicis marsmanatatio pdelbiog.d
Hyema minus, gtate pluy exerceri debece
quidam judicauerung, & qua decanla,
al.be =
Hippac.duasmedicing partes caraniuanm,
& prxferuariod ad fummd perfecit ¢.a
Hippoesempore balnea publica aur prina
ta tata erang 2dificara 13
Hipp.pr=erprum de fanitate taenda 74.0
Hipp.voluitofa fierl is apragenic 1944
Hippac. fententia de homine comedenie,
4 non laborante 198 F
Hipp.patia temperata fuit s16.e
Hippo.iudicat, lolis radios eapitibus liu-
mans magngr nocas affore 156
Hippo. Herodie Selymbriani difefpols
artem medicam illulkranit 2.4.4.d
i gy i ventione vieba wur, vt virgi:
pivarerm con firoarer 157.b
Hyooaaltd &laconicd b idé fedn g o.f

Hypeeaultum balaeo (erulebat b’
Hiitriones yocis crorcitationi operam da
hant 1§74
Hillsiopes infibulabanrar, & quare 147 €
Homeri tempore Gymnallicaars prinei-
pium quoddam habuie 1jic
Homines nafe prapenfos ad muficam &
Gymnaftici qiio cognofcitur 15.6.80.d
FHaoles cujulcong; grans illas excrcitatio:
nies yitare deber,d gbus ledirentb
Homines cur aliqui cdwndo macrefcune
aliqui pinguefcant 14 ef
Honmines eccrementafi &calida tempe:
viepraditi fedendo pingoelcune ibid,
Homines excrementol & frigida rempe
tie F;xdi[_[ [edendomacre l%un: iL‘iqf_.
Homines , qui ante cibos , &ordinate [e
exercét, nd indigétin exquilica victus
rationeytilli,quinon feexcrelt 2342
Homines ignari , di legere incipiunt, cor
[bimnocaplanur 1B6.d
Homines excellentcs, dum legnur, fomno
non capiuntur& quadecaula ibidem
Hanio comedens 5 & non laborang Tanus
vinere nan potelt 191 fargd
Hara,quafani homines cibum fumercde
bent,gue nam fi 1356
Hotze dicl Romequomodo,authote Mar
tiuli, difpenfazentur y & quomodo an-
thore Horatio. 124 Flinfra
Horarum cafideratiogb antiquis,Gal.ay
thore quomoilo beret 116ic
Hordeomanilitibus, qui parum profecl-
feat,pro fiumento dabatur 1.4
Hamidom nammole & [perAuitaribos
rugbatut, & iifieitur 1944
Humeres crudos in flomacho aggegi-
tos falcatio difliipat 142
i

Acobus ob nerunm datum inzes luctan
dam lzlam , in polterum ab efa ner-
uorum abltinuie 1§
lucalationis fpecies doas fecie Plato 119.c
Taestlationis inltrumentorid inuétor 134 b
Inenlowum Inuentor quis fuerit. ibid.
Ianitores in gymnalijs quid Agerent i
lanys Cargacl” Matoné latui r_'?':i: 217
Téletici pis laparcs amaros il-_ldtﬁli‘-t it :_f
fecarolis natatio mamimaiduat Jege
Imitationis (pecies (ccundum Arift. 96.¢
tmpubetcsfingaluri cetiamine certabant.
144-C " . -

[y pacumno hora selperting cibps (nms
deber & equadecaula 114.¢

In
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Tn balacis 2dificindis quanta Rt prina
toram hominum diligentia Ik
In cubone muld Romg aliquande petie-
e, 196.¢
Ii gvmnafia varia kominom geneta con-
uenichant rg.liig.a
In byeme hora velperdoacibus fomi de-
ber, & quadegania 1148
In morbix Teermuttéribus motjones aliqn
fune viilesex Hip. & Arilk nfa: o6
Iof nfentibusin mbrhi declinarone m-
ficux cancns (ubuanie 15
Tnlelatione antiqui multls modis vecban
e 131k
Intemperantiamulta motborum gencea
hominibuearenliz Ulngd
Tntempeties ofl diplex sog b
1n veve hara metidiang cibus fumi deber,
&qlmdri:ltll-;l t14.e
Toanncs quomode recimberee fupra pe-
@us Domini r4.0
Toannes Baptifla B hamnnofios $40
loannes Vincenrius Pinellus laod, 19.c
Iea corpus fanum conferie Ta

Tiehiadicoseurlus liberat 1co.f

Vithmiciludiin ilthmo agebantue, 145.b
Iuei;imu:in:rumﬁe-.t];uE!liurrE: 144.b
lulianus gds {2 nEning euomens qlic ora-

euley monlleane fueric fanus factos 5.b
Tuliani Tm perat. privilegitm medicis con

ceflam j.c.&infra
Tunches oTbut ferd moeb® fintapei. o 4.

Tuuenes , fi plus confucto laboregt; cons

uulfionibus fortibus magis quim fi-
nes fell g M4

L
Lﬁhor nimius pallores jnducit, & qua
decaula mak

“Labarex Eraliltrat! (eorentia el nariorz

noflre infmices, & iveunditarem d .
nis aunlert 191.¢
Laboribusinailyetos H”‘}_'-Iﬂﬂdﬁ crereere
debemus,&quadecaula, 199.8.1050.d
Labores moderati quibus nam corpori-
bus conueniant 114.h
Labores vehementes quibus nam corpo-
ribis conueniant ibidem
Lacedgmonij venatjone fe exercebiciby,c
Lacedzmonas damnar Ariflor.quid pue-
ros nimijs labaribns affligebant. 228.1
Laccdemonom lex erat, nein baluea pix
infetrretur Ga.d
Laconicuo & tepidatium non (untidem
apud Yiorauiom, 410

~Laconicom ‘& Kypocanftnm nan idem

fuerane l ax. F
Lambinis fallitur fa:d
Lauguidisveciferatiofuccurric  18p ¢
Lallitudoqua ratione- articalornm mar:

bo Jabarantibus oblic 1852 d
Leéli apnd antiquos varii crant $8.h
Ledtus fulera mabilia habeas quid fir.

176.c.301. b
Ledliy penfilibug pro zgromm exercitlis

antiqui medici veebaniue. 176, d. quid

ellent,& quomodo Retent 100.F
Ledtis penfilibus , Cello authore, quanda

vty debemnog Lﬁd:m
Lefhspenfilibus E_l:[lal:fn fAfatamance P

bumyquim 4 eibo prodelt ibidem
Leflica quarcell inuenta. 173.b 17¢.2.8

quotnumeta [Eri & parrarent, 1 7.

&infra.eius vl 198.Frc 299,
Letlica pecvibes geltacd liberidserarve.

titum 174.f
Letlicanollta cof andguorum felle cor.

relpondent 1752
Ledtica in langoentibus antiqui medici

yrehanent t75biza9.b
Lettican (elladifferebat 175.c.&199.b
Leftlea multi ve*apud antiquos fuleaot.e
Lecticailca ledetes,q afivii pailint.2199.b
Lectuli penlilis agicatio quandia fisri de-

beat 177.b
Ledtionis [pecies, & carum ad "fanitarem

vlitg F aBta
Lectioquomodo fieri debear 1i5
Le&tione remiffa poilt ciborom fumptio-

nem vii polfumus ibid & infra
Leuri labores quibufdam corporibus con
uomidnt r15.b
L:lh:ﬂ}{: ica febre laborantes in lefica de.

cumbieites rt!l:bnn:m 100.0
Leucophlegmaria corpus mtum' derur-

Ezt i 107.b
Liberati d morbo, quid Gbi anxilio fue-

rit,tabellulis notabant,ac emplo Apol

linisdicabant rd
Libarii in Gymnafis liba vendebant s4e
Libertis erat interdiclum gquominug pet

vebem lectica veherentur 174.f
Liberde infomniis <fl [ Iippu:u ti adferi-

prus.8equardne hoc cognofkat. =4 .6
Lyceum Ariftotelis ik
i.y:;ur?l-tx decreto veeuie, e guiy manibug

inaltum Gublaris exercicarerut  T49.c
Lycorg’ iullit virging eorpora ludationi.

bus,curhib”,& himi aliis cxerecri 2468
Lienolos,
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Lienofos,nacatio maritima fudat jo4.c
Loca ad Septentrioné & Orico E (peckiria
funt falabroraijs, § l;i h'i_l.‘_i:ftﬁacﬂ‘b
calom fpeant,& quade ciibn & 2 16.c
Loca pmpf paludes,& ftagua, & haifimo-
di aliafontmala 1. f
Loca prope marcad Megidiem , vel Occi
dentem (peftantia funt mala  ibidem
Laoel ad exercendum apo funt rescondi-
iones,& que ibidem & 16,
Locaram vis quanturm pofit a1gc
Lacus,vbi vocis exercitatio fiebat, qualis
eflet 148.e
Locus,in quo exerceri debér hofes, hyeme
calidus,zltacc frigidus clle deberz 19.b
Locncconfularisin Triclinioquis  54.€
Locutio eft debilis exercitatioquibus con
ueniate" veilitas, )& nocumeta 28 6.0
1L5ga Sbulatio humidiates cxiccae 263.€
Lougus faois quid lir Ceclip Aurcliaun
165.a178.F
Lotiones corpus {anam confcruant 7.3
Lucius 1 fateris dolore laborans qio
araculo mouneie faericillo liberams ;.2
Ludioés antiguord cor fincinflitur 1o.f
Ludorim excreitatazibus quis hoaor da-
perur = o 58
Ludii cut intor athleticas exercitationes
ehumeranerit huius operis author gh.d
Ludi Baceho dicati dredniedici = 120.2
Ludi mammeini qui efleng&qui magnoi 4.
e.&by.a
Ludort vitores qfio honorarentur 1§, bie
Luflx prafefins, & ciuronus #a.f
Lufta Ems tres habuit 10§ mquatuor
modis feri pocells 1qgc.
Luétatoric artis auttores,qui fuerint 105,
ATLY.C 4
Lu@am Gal. artis gymnalliceminimam
panté cflcindicauir. 1oz.f.cins apud an
tiquos magnus v {us fic 144 d
Lufam noflio tempare excieent rultici,
quomodo apud antiquos athletz exer-
ccbant 1440
Ludta vchementer, & corpore eteflo fadla
uid corpori prelte 144.F
Lucta habérib, crura debilianocet 247 ¢
Lucaquaratione pelorinocer  244.¢
Luda remifls fadta gd corpori pller 1.44.F
Ludta foper panimento fadta quam corpo
1 veiliotem atferac 1462
Luéta in puluere laéta earnis plenituding
remoliet

r46.d
Ludta cx [ententia; Gal. clt perqud nigu:.t

pars Gymuaftice medice 14 g.f14%.4
La@ator quificex Ariltorelis ol 7o.d
Luflatores quid nd sgercatantequam lu-

Slatenur Bot.8
Luétatores yocabanmue veri athletg lecun

dum Galenum 108,
Luctatorum imago 104 &
Lugétibus, yarius {ermo fuccurric 283.b
Lumbis malé affeétis luftanocet  245.2
Lumbos di fcos covraborat L§7.€

Achaon veoatione fummopere de-
lediabatur 185.¢
Magni Pipeij polt gtaté hofes toro corpo
re ac fingulis dieb® lavari ecoperiit yo.c
Manaum g:{tF:u!::iu ad finitatem cbler-
vandam conducit 1o0.f
Manucodiata auiscarens pedibus fempes
inqec permaner, nec in tered nifi mot-
ma eadit 1370
Manuum gelticulatio humores aticauat
1 40.d
M.‘l::!u: Aure. Afclepiades:fe ci'inu!.tt{.nf
. Aurelius Antoni. Imper. balnea viro-
rom;ac mulicrum {gpacauic fo.d
Mareus Antoninus Impe.valerudingy fu.
diofifsimus quidanze cibi fimpriomen
ageret &qua hora eib@ (umererazg e f
Marcus Tul.flomacho laboraos exercica-
tionibusopportunis conualuit 190,
Mareia fons hauftu erag iuclidifsima 1;:1.1’
Mare eftex extrinfecus corpori accidenti-
bus 6.f
Mare infignem falubritatem quare cffi-
ciat 175.bjozd
Magin } s]v,duiena quomado [laret retro
pedes Chrilll ecenantis {4l
Marina aqua maiora pond erayquim dul-
cis [ulliner, & qua decaula 14
Marius varicibus laborabar, & quade cau
fa L60.
Macfilii Eiciniertor in Platonis transia-
tione - 38 d&217.b
Marialis exerciria di puri moraret204.a
Materia,qua lauabantur, aam e fleryo.a
Meecrnas Mefiius tiennio filnit, &qua
de canfa : ! 13{.[
Medea [ecidum Diogenem fapiens fuir,
non venefica, 8 :|uuma:lr|n g.€
Medicine quandoopusuoncrat 1 B
Medicinie pattes,cum lint diuerfe, diver
faetiam nomina okt ot §.b
Medicus quomodo corpus humanil can®
fdetet 11.6
Medicus
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Medicus eft astifex res (enfatas eraftans
wiad
Medicamenta quoldam iuvant, quofdam
lzdune 19é.e
Medialtini Tbalaeis qd Facerée so.e. 630
Melagcholicos ludta Theodoras Prifcia-
noscurebat 14%.4
Melancholici, dinm legere incipiunt , cur
{omnocapiantur edad
Melancholiam Theodoros Prifcianus , &
Arcteus peltadonccorabant 296 €
Melehior Guilandings Laud. 19.C
Membra corparis per excrcitation€ robur
& firmitatem acquitunt 192 194.d
Menlxapud antiquos prope balned ceant
fire, & gua ratipne §6.d
Menle & E
banmur
Menftrua Ginitemcomumpunt  43.f
Menitroa (alous eaocat.s § 4. f.8& deambu-
latio r60.fr65a
Mentagra 2grirudo Plinij xtate nobis in-
notuit 4.
Meflores qna deeanfa & viflu inordinaro
& praun non lxdanmr 119:b
Methodi voinefiales ex Gal.fententia nifi
particularibus fpeculatonibos jungan-
fur parumingant 189.b
Militaris difcipling, copidi gymnalia in.
gredichantur 168
Milo Cratopiaca vie roboltilimoz. 67.a
quantum ¢omederer. 73, b. qiiorobue
nltenderee 13engo.d.azye
Meeenas pimus naatoriacalidarGayua
rum in vebe conlbruxit 184.¢
Moderati labores quibus nam ¢orporibus
conucniant 11 §.b
Morbi quo tempotenon vigebant 1.4
Morborum wia funcgenenn & que 1o4e
Morbus in intemperie & civs (pecies ibid,
Motbus in mala pactiom formatione qui
fir, & quomado fiat 104.f
Motos int:mpr.":il.lus concolnonem cor-
fam PIE 193.a
Morus omnis mederatus candtis carpori-
bus conuenic ata.f
Motus intercifus minorem laficodinem
membiis affere, 8 qua decanla :1!-;_:
Morwiingymaalis apud antiquos lepe.
lizbanmr 18 f
Mulicres poit Hip. 2eaté podagra propier
malam vittusrationem labarare coepes
ot 4.f
Mulicres apud Atiquos 08 accilbebits 3.c
Gjmﬂgh'ru.

cidi fimul apud antiquos part-
s6.F

Mulicteseum vicds quo tempore aecum.
bere ceperune ibidem
Mulleres modoavis dinetlo gccumbe-
bane 14.d
Maulieres frequentifimé alationi dabane
nr\-mm 1o
Mulictes lacenz quo falta veerdtur & 97,
ciid.c
Mulieres quienam vitam magis [anam &
minas moleltam degone 11§
Mulieres quenam faciliter pariunt ibid.
Mulicrem pregnantem lgdic Galeatio 2 40.
ez fid
Maulreribus pregnandbus pica oblellis vo-
ciferario prodelt 1fif.g
Mulieribus parcurientibus Yociferatio pro
delt ex Alexandsi lententa 8
Muficam Plato Gymnallice contratiam
elledicic L
N
Arationf eurfui chparat Arift, 18;.b
MWaratio!femper in honors apud ye-
tetes fuit 181.c j05.b
Masationis locus quidfic 18).c. 8 184.F
eius [pecies 04
Watatio quibn @3 zgrimadinibus ex Ancyl
Li [hia,& Galp.conuenic  18j.2184.e
Matatngiquid agere debent , anrequi na-
tent 181.b
Martio fter exercitationes numesat (83,4
Mamtionem cur antiqui addilesrencibic z
185.x.303.b
MatatioT flumio fadta fomnd Tducit jos.c
Natationem in aquis (ponte nalcentibus
faftam Antyllusimprabac jog.e
Natatio perniciohifima que fic  yosd
Waratin fub Dio fadta quid opere? jos.e
N atatic Beilins in man quidm in Buuijs
fir Arift. authore ibidem
Matatio calida indurata emollind frigefa
dlacalefacic & ciur nocomenta  ja4 F
Baatio frigida calorem paroralé valida
efficit, & concoftionem adinnat ibldem
Watatione frequenti, i quis viamr, nerui
lzduntue jof.x
Naturz calide fecundum Hip. quiclcere
debent 136k
Maturz hominam adeo diver (= (ant, vt
nemo aleeti proclis fichmilis 1962
Marara corporibur nolkes megtys molos
cut dederit 1918
Maruriscalidis l'lu{:; conuenit YT
Nauigatio an fit exercitario 28,k
MNawgatio quibys morbisauthore Auic,
x

profit
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profic jorfrve.b diligentiMime leeipfhie ' b
Nauigarionis modus valerndinarijs coue:  Ophthalmiglocla pocet 148.e
niens qui (it ex Herndoti feotétia 179.c - Ophrhalmia greaui laborantes Gal. Trall
Nauigationis fpecies funt multx, &quz & Actius geltatione curabant 198.d
8 199.6.300.C Oreheltica trnia faleagorie fpeciesin pla
Mauigatio per lumen Facta minus perrir resparte dimiditar | Br ke god
bat, quim qux per mare, & quarte, gl Qithopnoicos vociferatio iumat 1816
tuldam morhis conueniat 130.d  Orpheus veDeusab Ale :,Sl:.clt.r]ch afig dl
Faulpatiointer exercitatoacs ab Antyllo E_]g.:.-l.m (am chiinere fitim :znnguir.r.!ts.f
numeTALE 1792  Ofcdliz 163.b:
NManigdtio corpus moncr, &-perturbacibl.  Ond corporis habicd deltruiz 1 gr.f1p e
¥ juaie (rbod Odom perniciofim el & qua de caula
N;:u-i]_!,;{'.fn_-llrlill inam vmrl.l'[ut B 1|J-~§::':‘!‘I- roy. & inka .
rauirantes (unt magis colobati 8 quimn
p r;:;ﬁdlh-:-. -1c5;unr,l§. qua de eau I'.u? Bi.e P.‘l.'.z.-!tm Mereari) filia pndendos locos
Naviratinne Gnus dueelt Anneos Gal: abicpendi -:-::-1-.*.cml:h_urm inter mulic
Iiu.Ir;n-*._r'ni.h;n-. crpluens 179 b, & jo01.¢ n-s.r:|u:rHl:f_r.cb.tum:,li]u-:n:ll 768
Maumuchiz curd Pop. Ro. lint inftiace. Palz(lraquid fie | e
180¢ Paleltea defesiptio fecundum Vitoduif,
Nemei ludi apud Cleonasanchantur 15.b a6 eius pactes. . ioicf
Nepbretici Teal. fententia lecticavei pols  Palefirg nomé quid fignilicet. j5.an02 d1
funt qunde caula ; 199.4 sqpbl ! ; X
Mephuitie nawipatio maritima prodelt, Palgltea multas fubfc habuit fpecictine.d
Jo3A Palelbce noine rode _[11 ;II;lilﬁ 103 f& Tﬁ'?
Meto fmp gymnafia quandog ingredie- algltea itomacht frigidis modlis opprel-
barir; vt a':Ltemi certantetviderer 26 fum libzrat. Cgl Auceliano authorez 45,
Nero Imp.muficd ecrmamé inftituit 15 8.c @ zqfe S :
Mero [mpe.in leica cam paug quandos  Paleitordeaced quidd veine ill"ﬂ"lcl.ilr.'l.tﬂ'
qive vehebatur 199.¢ laborans per muoled tempus minxic 4 F
Mero lamina peftor] impofita fubeacan:  Paliesercimtlo . _ Tt
tica esclamabac jéo.d  Panathenaicum qois la:::srf ueeit 18.F
ticomachos fmyrnzus valde cxaflusiqua Paneragialbes quis fivex Arilto. (oTa 70.&1
vinab Aefeulapio fileratie d nlmiail- DPderariiidoplesért 10§ c109.a brggl
lacraflitie [ 107.¢ Pancratinftes vocubantur veri athleoe fes
Mitro,& aphronirco fricaban tux 34-c clmdum Gal. e r_nﬂ:F
paima (ecundom -Plutar volaitadoratié’  Panccatio Gal plorimos fanitaei reflituit
pes (edendo fier 1 o 139b 10.dagd
Mumer®exprimic terlt imilicudines 964 Pancradjvelutdrorij imago 106
[ Batalyricis numeio inagaie fpdee nafeens
Culi lachrymantes lzduntur falsa. tibus fafta Ceel Anrel.puthore prodefly
O tione 1408 & evidnvin marinisaquiy j04.C

Oculilippiéres , & lachrymofid quantam-  Partibus infernis ab aliméto qunhntnlﬁ
uis minimo mota lgduntur, quiete verd non caplenribus deambulatio facka cal-
fEcrtaAnIur 145.%b cibos incumbendo prl:h’dL 3 5;- a

Oculoram circumuolutiones verogines Parvepilz lufores qfio le hubetent 51,6
pariant . 140.d  Taulloy Maootius v dodliffimus, & elo-

ins P it doftilsimue Vi uentifsinins _ared
Uital;.'lﬂli}{.‘ﬂ:l:::%:i] L:;g-*;:,ldz[tm emendi- :".‘lll;}[lus R hinnfias ¥ir DPT;&'-"UH'R L3 b
uit 19.c&infra  PaulloBha mnllﬁl{n"“““ debent (tudio-
Oleuin eftex cxminfecus corpori acciden- fi b aceambendi rLJIH‘I_.'IIB.II‘I. monilratam
s &.F in mmpnr:ntu:qmi_’lmu:- ' §4.C
Olympici ludi Pifis apebantue 15.b  Pauli Acgincte {enrentia de coliu opponi
Onsra ferétes, i citér,min® laborac ¥ 5.d eur Gal. & Mtl_u 37
Onuphrius Panuinus Veroneodis delydis  Peflorisdolorediutorne hhnr:u:.;m ul::u
ciferalis
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ciferatio Cibuenie 281.c
Pedoris affcttianibus cumndis geltadone
Aeting vichatur 198
Pedes debiles & male utos [alatio firmat
140
!I":d;nll.m fecondd Platong quiseflt gz d
Periflylia in palxftris quonam pacio fie
hant i0.e
Perillylij inreriotis ambims cui eurluiin-
feruiret 1i6.f
Peritonzum debile habentes {pirimrertn
to lzdunour ato.d
Perle viftus miionem , & cxercitatione
diligenter profitebantur 1952
Fa:fixﬁtlmr::.:nrpmi: Cyrus iallituiran-
teeibi fumptionem , & quare Bd
Petauriltg vade dicantur 3. b
Pecaurum quam haberet fgaram  161.f
TPetronas Zgracwrpor exercer indicabar
Ligar b L
Pewris Vidtorins niz qeatisornaméill. 124
Potulenta tii cibi tum femedij caulzggro
ris exhibenmue o.f
Pheainda quaid & yndedicatar 4.l
Pherbus difeo Hyaclnehi interfecic 11460
Philagrius medicus proflunium Geminis
excreiratione partium (bperiorum cura
barzg7iccariu Ancyllus 290.1
Philander in fuisio Vieeoni® edmentaziis

oftédicantdquos.in dlaris coonafle g0 *

Philoéetes dolorem , fagimarum iacala-
tionie lenibat L58F
Philofophiin palzltras ad difpatandum
copuenichant 1w.cife
Phonaleia ars,& phonalei magillsizgs d
Phyhic*qlio corpus humanfetliderdtine
Phryges Toenertc core” oo rotard 174
Phrynicusob fltationis excellentiam ab
Athenienfibus Imp.elbeledtus . 1002
Phrynondux Achenienfiom paceratiaftes
fuirexcellennilimus tiod
Phrenctici leclis penfilibus iuufmr, & qua
' decanfa jol.a
Phthificis vociferatio prodeft s81.c
Pilz paruxlulus in tres [pecies diniditur,
$4.c201.C
Pile magne lufiis duas habuit fpecies 84,4
Pileinanis lalusqois apud antiquos fue
ritd €, d & vtilicas 14, F.
Pilzludot i quatuor s pud Graeeos fuernne
g.:l‘lﬂ’ll.lﬂ' fuz s_l c14n:.b
Pile lufus fectdum latinos, & eius (pecies,
Blcr4re
Pila robutlis corporibus conmenic 2128
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Pile parue lufur omnes quid preftarene
vijligatis eorporibus 131 b
Pilx parux exercitatio inter veloces moruy .
aumerator 4 Gal & Paulo 141.h
Pilz follis didtatexercitationis igura 89
itx magnelufos vrilitates quas finei bed,
Pila trigonalis que nam effes. 51.b
vtilitas - 15 08§
il rigonalis figura 19}
Dila paganica qua nam effer 94, d quibur
coniieniat 143
Pilamallcus quid fit 167.a& 290 €
eiig veilitas, & nocumenca inalf
Diliceepus in gy mnafis quis eflce, & quid
Beler LR
Pingucs quanto magis exercérur,tito ma-
gris fani funt. & quade caula ATE.2
PFitcatio nauigijs fafla clbnauigationis(pe
cles 18t.m
Pifcatorey marinicurpilos tuffos hiabedt.
151.0
Pifeina pub. Romz vhi nam fuetic 1840
Pythagorar quidam achietic primus’ car-
nem exhibuit 7.0
Pythagoras valult alecationes fedenda
fieri 139.h
Pyechichie fltationisimago ok
Pivtaghus Miryleng*theynoné AthenlEhi
duics & pacratialtEexcell.vicinobquam
vé {haria ¥ Pryranec ei eretla fuic 110,4
Pyehiici ludi Delphix agebaniur 11.b
PFitoiiofi vocileratione imoantus  281.¢é
Plaronis [ententia dearte g ymnafbicai 12§
Platw landacin v. derep. vimuhiores nudae
elrim viris in paleliza cxerceantur 27
Plato [reddum quofdan achleraduic'31.¢
Vlaro foit Hip. (e&tawor a0 Boe
Plato landauic ve & poeri & virgings | &
mizlieres, & homines tam nudocorpore
fusim Armato exeicerentur 1164
Plata leribens (fatum motul contrarivem
non rrnrfu.t vera locutuselb 138.d
Plato dicit ‘nateras divings exmotu &
quicte conllare ibidem
Plauti ver fus deantiquorom: puetord mol
tibug in palzliia 19.h
Plinius; feerbic mihletas aliquindo cona
i lulitos 26.d
Dlinius fecundus xilive. rempore polt s
bum apricabatue 140.0
Plinius fecundus ex Velauiy montis can.
crematione interije ibidem
Plinijcapiud librora catalog®adultetinz g
Plinivs dixic Allepiadem ingundi curan<
X g di
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di modum ealuifle _ 105«
Plinijinnionis cxercitatioqua fuetitz2z.d
PMinius maior dum voce & ltomacho labo

raret,lectione claa Lberatusclt  285.b
Pliuius Ceeciliug vehicolo geltabaf 250.b
Flinius Romz Sella viebawr,ytinti cun-

dum {ludijs vacaret 199.€
Plinjus iunior corparis faniatem venatio-

ni refegebat 18707
Padalirius venatione deleftabator 185.a
Podagrici (alum debeni fugees 2552

trochom 189,
Podagricos lenes & remilla iunatdeambu

latio, & vehemens lzdit e B
Podagrici Tral. fentéria lectica vii poflunt

&quadecanla 199.a
Pofis lccundum Simonidem ¢ft [altatio lo

quens ; a6f
Pompeij magni exercitia Lifie
Pong naumachiacius quare fie vocatus hit.

186.F
Poppea Domitij Nere.vxor, quid facerer,

vt coris candorem acquireset 17.a
l’urghﬁsius philofoplus carnis vlum cur

prohibuis 193.
Porgicus tres extra palzlled quomedao di-

fponerentur zof
Porticus crant partes gymnafiorum prin-

cipales,& quomodo (¢ haherent  28.
Porticus Pompeiana ad deambulationem

zdificara 134
Porticus in viridario Vaticano qualis lic

1§43
Fuugnnt veteres cornibus boum §5b
Predo quidam in lamphilia bomines pe-

dibus privabat 13jic
Prandinmapud antiquosquideffer  go.f
Prafinz Faftioni maxima ciuitaus pars fu

uebat 168.e
Prafini eranvyna Biftio Romana  ibud,
Pratinas poeta cur i vocar” (aleaor, 101.b
Prazagoras reprelienditar, quiepilepticos

drambulationibuys plucimis 5 & vehe-

mentibus corare pitebatar 1d1.c
Pizmia certatoribuscur fuering inftinura.
14.£ 1548
Priapifmi pile magnz lnfo Tralianos o

mhat 4t d.atjueitem haltere 146.e

Prodicus xfra corpora exerceri iudicabat,
120§. b.propier quodab Hippocrate re-
prehenditde 7 147.b

Prodicus valztudinds Rudiofilimus Fuit.
ti0e

Propnjgedi p]z[km vhind etatao.E45.2
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Propinatio Tuxta vererem rirom,in conui-
uio faéta cx Rhamnufiano lapide §§.b
Progerbium in harenam defceadercynde
fitartum 16d
Prouctbium illud difeum ( quim philofo-
phi audire malunt) ende licortum.a8.e
Prouerbifi Ne qras § (tadio dolivha 117.2
Pronerbinm tranfire metam 19.b
Prouecbium cBira eos, qui nec literas, nec
namre {eiebant 181
Prouerbifi 4 mari & terra [umptom, joz.c
Puctaquam prebens &b
Paeror( geltatio in vinis nutcich efl qua-
dam ipforum exercitatio 176.4
Pueri polt Hippocr. xratem podagm labo-
rare inceperant propter ingluviem 4.0
Pueri frequentiflime (alrationi operam da
bant 101.b
Pueri muficam Plaronis, & Ariftot. fenten-
tin debentaddifcere |73 Eu_d.
Paeria ploratu ex Arilot, fententia prokii
beri nd debét, & qua deci, 160188,
Pueri Gal.temporein aquis pueriles ludos
excrechante 183.b
Pueri vique ad vigeimum primum Eears
snnom labores multos indifferenter fer
re poflunt paf.e
Paeeis peritoncum aut ferotam |(piri re-
tento TAmpitaL o oaBoe
Puellz funeex Plaronis fententia|gymna-
(tiea belliea exercende 6.
Fuele pulcherrimz fingulasi errtamine
certabant t44.c
Pulmone vlcerati , inculpati vivebant in
Lybia ) L oApgk
Pugil qui fitex Ariftorelis [cnrentia . 70.d
Fugilatusante bellum Troiaoum foitin
viu 107 b.faoian param ¢5fert 247,23
Pugilatores quomodo certabane - 107.€
Vugilatus in gymnallica medica cxiganm
vim hahet anfe
Pugiles vocabal veri athletg fm Gal.10 ef
Papiles Scarhletg aliquando in Deasl ma-
metuin relad JLa
Pugilam image ) bonb
Pulueribug in mulds exercitationibusan.
tiqui viehantie & quade a0 fa 1364
Poluis vim haber emyplalticam ex Galeni
{ententia 238.d
Puogilarus nn;ﬂﬂmrﬂﬂ-?ﬂ' ﬁl!_l-f 147 ¢
Pugilarus fuit paruus nfusingymnafti-
canmedica 148 d
Pagnie nomen plura hgnificae 140 f
Pugna, deua luc auttoragit, quid elfes
quod
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T & quoteiié [pecids ex 'Oribafij feheftia
¢ ibidem & 2718
Pugna tabratilis quamodo fickar, ibidé,
2ol ¢
ugna relarnm quomode fieret ibid,
f;ugn: fingularis quomuodo heretibidem
Pagnas fiugulares exercebant facerdores
10 Pergamo Gal tempore 1488
Pugnaaduerfus palum quinam veeicrur,
L4§.C 17
Pugna rmbratilis vbi 3 Galena laudewmr,
T4 c17].b
Pdgna armata aDemea innenta, 1460
Pugnas fingulares eriam Romani exerce-
bant t46d ibidem
Pogna finguolaris rodibus armis fada i
o - Mantinzis eft inuenta 14%.b
Pulnisinvnioncquid preflaret - 33.2
& 238.d vnde portantue $4.€
Pyerhuos Ligorius antiquitasis pecitifzag.c
Pyrchichiz [alationcnque facring , &4
quo inuente a7.c

Vadrans erat metces balneatori da-
ta 478
Quadraca corpara ab exercitatdione quo-
. modo iunancac 13 d
Quadrigein pub. facris fepe: corraneriis.
171.c
Quartana Jaborantes, vocifeeatio nvar
afL.c
Quinguertio quoi fic ex Arilto. fententia.
Fo.d. €
Quotidiana febre laborantes in le@ica de
cumbentes yehebantuc L9%ia
I
AuEna Serabonis authotitate acrem
[alubrem habebar 79.a
Raxis lentétia de cha:{n ne 187. ¢, Ja6. ¢
Renes debiles Ledic faltatio a40.F
Remediorom omnium natura eft, ve pro-
Aot aliquid etiam offendane  151.a
Renibus malé affectis luda nocer 241.8
Renom lapilli optimé faliatione extry
duntur sqooasy F
Rendi imbecillitate, vel feruore, vel vlecrs
affecti Gl vitent. 15 ¢.0.& difeh.ac7.c
Beoum inflammarione laborantes eredi
ftate nog debent 169k
Rhamnufiaouslapis,in quo fulpraelt for
ma Triclinijantiguillimus 56
Rhetores in paleitras ad difputand(i con-
_ uenicbant 0.6 18
Kes cone finis vacia nofa fortieg funt 2030

Refoluti Tral!fenétia lettica i poffune,
& quadecanfa 199.8
Relpiratio crcbrarum oféitatdonum cft re
medinm 179.4
Reunctoresin balnels quieflent 30.c63.a
Rigores [aleatio arcer z40.d
Rilus gliokiat & quideficiacifr. a 287l
Roemani polttemi omniam gymnahaad
Gizchramimitationem (fruxerfic 18,
Romaoiinbaloeis multo grecislafcivio
res y5.¢
Romani [uos milites & mari & rerra exert
cebane 180,
Romanomum mulieres Varronis tellimo.
nio in endem loco ¢ viriy lavabantor.,
4% F oppofidoncm f §3.8
Ros vim habet eolliquatiuam., & ideobi-
birus graciliatem indugic 1694
Rote canruum Homcrd ermpore (Hino og,
nabanmr I7r.a
Ruffus Ephefius Roma fub Tralano flo.
ruit 145.8
Ruflarierantvna aflio Romana  168.c
5
Sx‘lenr{'s pondeta-aliqua habebant, &
quatfum 11 8d
Salratorig cxercitarionis fpecics;& ciusdi-
nifio i fa.d
Saltatonia facultas Tn imitatione (olo mo-
tu Fadtaconfiltic a6k
Saleario [ecundom Simonidem elt poelis
tacens o P& infra
Saliario veradmufica (ceundum Platae-
chumdepragara ¢it ol i
Salationizinnenthr quis foerie 972
Saltationum diver[a pomina vode fintog
ta 97
Saltationis finds 100.d
Salcaticnes vbi nam ferent 101.b
Saltationem antiqui in conygivijs cxerces
hant 101.c
Saleacia quagsantiquoram otdine, roney
& proportione indigebar 1ig.b
Saltado opparcunt fadta muleas afferevi-
litated, eadem inopporrane adminiiteas
ta multa derrimé€ea bomini fltar 2 49. ¢
Suleas vuilieas, qua fit, Vegeri) (ententia.
117.c2yf-¢ & infra,
Salwus ppricdiCtusduplici modn ficrr 4.8
& cius cffedug Lf4CLT4E
Salmemulie (unt (peeies L1048
Saleus inalcam F.ldfc: lzdivpefiue, & ¢o-
TA Uat 7 55
Salwus humores fuperflucs euacnat&loco
X i purga-
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piitgationis ¢ phlehotomic,Galautha
re;:ficri panfi g d fingdipfam Ipediacib.
Saltos factus y mianibusahiquo padete ples
nis,qd differar d falou aliter ladlo zj-;.b
Salfgo eltex cxtrinfecds corpori um:i:._lnF
ibus !
sn:tﬁuini! miflionem Frafilkeatus o medi
cina auferebar . Josgnh
Sangninis mictiant fluzd quemlibet pa-
nennbus {akusiobell. 15 5. & deambu
latio a6t
Sanguinis reiedtio fpiritd retento non cu-
raur,& qua de caula 1hoid
Sanitasin humorum xqualitate conletua
tur T
Sanitas cillem remedijs & amilla cecupe-
ratif, & prefens conficuatur, Eral. (en-
tentia 19 1.c.haius falfieas 153
Sanirati voluptasclt coniuncia 1éz b
Sanitas cum aliqna moleltin: permancre
porcll ibidem
Sanitasin moderato calore nararali & <6
menfurato humido conferuatar 151.€
194 d
8a niyt:s quotmodisconfidetetur . 204.2
Sanitas medicamentis opportune adhibi-
os [ecRperatut Taj.e
Sanihomines 4 medicamentis multum |z
duntur 1hidem
Sanus homo nullis legibus leobligatede
bet G1.¢
Satyrizfim lufta . Theodor Prifciani ao-
thoriate, fanat r4fa
Scabiofis, quade caufa motos yehemens
conuenit sok.f
Scabiofis natatio maritima prodeft o4 d
Scapeda quid eller 147,
Sceliychis #gritado Plinij frate (e manifa
o fhamic &
Schola medicoram vbi fucrit j & quid ibi
fivier 5.0
Scimpodiamquid fic 177. 6% jor.a
Scyihe ofs fore {emper equitatione vion
Bt 167.¢
Seytheinuenerfircorens fex ragarid: 177.b
Seribonin$ Largus Claudis dmp. medicus
. feriphic neminem vlique ad fila tempo
raaque formidineliberatam P
Scribonius Largus medicls wimpore Tib.
Gl Romz flornit 14.F
Scrimia qu;u fic difka quid namvapud an
tiquos clict 1t45.b
Secundas [alrus educit zoqf
Sella currulis vade Grorta 1740

Selladuplex apud anciquos fuit 174 £

Sella portatoria quid efle 175.a

Sella i lectica differebar 17y ¢ Bzgnb

Sclla tum cooperta tum OO0 COOPeriaan.
tiqui vichantur 199.¢

Semen precalidum emicentes, haltere,
Gal, authore curantue 1560

Seminis fluxil pariéres lgdin [ltatio 2 42, £
& deambulano 1613

Sencca vocac e plychrolurrem 476

Semitertinnn febre laborites in ledtica des
cumbenzes vehebantur 199.a

Senecie de Rclt.ni:mi:,& Admbnlajonisdif
ficultateqiofirincelligenda 296.d

soneca aduerfus miram anhelidi difficnl-
rarem geltatione in vehicalo Eadla vre-
barur +xgidbe
Senes quonam modo fecundam - Gal. fea-
tentiam debeanpenrari z09.b
Senes vii debant laboribus conluetis 2015
Seties paucioes & remilliores exereitatio.
nies [ultinzoe ataf
Senibus exercendis quatuor funt conflide-
randa L1008
Seneclus quid icer Arill. [otentia. ibide,
Senfusludta exacuic L45.a
Septitdolere divturno laborantes vocifs.
rarione liberansur 1f81ld
Sergins Orata balnea peliliaTuenie 177, a
Sergolios, v rixas copuivarim aneefafe
tur fupinum fe logavic, & iccirco faci-
lins rucidatus ot TR
Seuerus Impe.Seimpodio vehebatnr, dum
Britanniamobirct 178.d
Sicei homines vel parum,vel nihil exerce-
ridebent, & quade caufa la1y.b
Siecitas nimin cxercitationes phibee zzo.f
silentivm frim tulEim & inguloom extin

Fait ;EH_.

Silentium fanguinis reietioni conuenit
ig6c.d

Silimachus medicus fuic Hippoe. [eitaror
1.

Singalwy lonpa & cdeitata ambulatione
comprimitus, 162, ¢ & (picitus colnbi-
tivne.r 786 & vociferatione. 28 1% fi-
lentio 188,

Syracufanibisindic furorthantur g5 8

Sil..s.i.lll:miuc-rtinﬁuim_r ¢ 186 f

Soclaras Ppicuro aduetlaar cirea coicd.
137.4

Socrates ad fiaitard conlermandi, & robur
aequirendd Glearianem exercuit ror-a

Sograrcscantu [ecxeroebat wigc

Soloo

[NAD R X

Salan vetabat fernis yoftiones ficeas, g2.F
Sirgs conuiniorum in Triclinio duze hot
ratum | §4.c
Somni corpus fanum conferoant 7.4
somai prefundicresijs contingune, qui fe
cxereterunt, & qua de caula 13 5.4
Samai profundi concodtionem meliorem
efficiunr, &qua decaul ibidern
Sonocapiunt [@peintete [peculitet 139.4
Sompolent cur fintdecolorti 144-d
Soranusincentddis divwarhis morhis exer
citatione veehatue - r34:b
Sollratus Guidius ambulationem pealilé
primus emnium Gnidi fecie 114.b
Spartanorum mulieres yoi com viris in
palzllcis feexercebir 2 7.:b. & in balneis
wii clim viris lanabantar 48.c
Spafinuscynicus cutluromouctur  a§o.e
Sphzrifterium gymaali) pass quid offer,
& quid inipAsgeretur ' jo.f
Sphacrilticus quis od cllet,& cius onus 6z f
Sphariltica ¢lt [alationis (pecles , & quid
fic & quis cam inuenerit 84.d
Spectatares fubfellia fibi ad (pe@andum fe
rehant 138 F
Spivatio numerofavnde Har 251
Spiritus cohibitio quid Faciat 143. 2. eins
l'p:ncs._: §3. b ervs veilieas. a 78, d gbus
Conueniar. 179.a.cius nocomenta: )b b
Spirigus cohibitione inter ccteras crercinas
rioncs Athlete duabus decaulis veeban
tur 1§48
Splenis xgriudinibosex Aeti] fnientia
. curlus elt vyilis 1o f
Spleneticos geltatione Theodorus Prifcia.
nus,& Areixus corabant 196.F
Sputirapud antiquos magna fnfamizno-
tabantur, & ﬁ.nubilium COmImEriioer-
trudcbantar Y 18.e
Spurina qua victos rativne vicrewor, &
eXCICILR | srofazye
Spuring tudiG T Anitecolervida 123.¢"
Spura cot pusexinaniung af
Sradinm gymnalij pars §u.d
Stans exercitium 146.f
Stare maiorem corpori laboiem affere,
quimambulare, & quare 137.¢
Srare caleibus que lumimis Aigitis inniten.
do pibil nifimoleftiam affare 2730
Suellas deficicntes in infumnips videntes
quemode ab Hippoc. cutentur 243 2
Stephanio fuit inventor wgaty flatio-
- s g1
Stercoracorpusexinanione : a,f

Stomachaee pgritudo Plinij'ctate ndflee
ocbi nota fala clt i 4.
Stomachus in'coquendo debilis 4 flmric.
ne correborame 140 d
Stomachum [rigidis morbis opprefum et
rat curfus vgo'f
Stomachicos fpiricn retento Cel, Aure ca-
rabat 179. ¢. & vociferatione. 281, ¢
Afclepia geflatione 296.f
Stomachi dolor€ Theodorus Prifcianus,
& Aretzus geltaviene eurabantibidem
Stgmachi affectionibus curandis gellario
ne Acning yrebatur 108.e
Stomacho laborantibug ynctiones exetei-
tationes , & vociforationes commendac
Galenus afi1.c
Stomachicos natatio maritima iuvat sce
Strigiles balneorum quid eflent, & ex qua
materia lerent 3onf
Studia corpus conffruant famum 7.4
Sudores corpus exinaniune ibid,
Sudor ¢t motu prouocandus, & qua de
cauflz 121, b
Sudor fine motw proveniée deterior co ell,
quia labore provenit 13144
Suador qua de caula manus exercentibus
ex Anllo.zncenria effloae 147
Sudor ficcus quis faeric jo.f
Suctonij locusde remedio harenard &aig
dinid, Augultiqdofic intclligédus x6.4.f
Suffufi ofsolores rubcosindicant 14 1.f
Surditate enpros Gal. Tral.& Actius pella-
none curabant 297.€

T
TEmpm}a duo funt gna, q abauthorib®
medicing naturalia nominant 120.d
Tempus accidentale quodnam & medicis
nentinetir ibidem
Femporum cbllitutiones in excreiiandis
corporibus,que fing vimnde 2.
Tempus nubilom & obleurl exereitatio.
nibus ell incprum ibid.
Tempus ferenum & locidom eft exercita.
tonibus aptum t1o.f
Tepidarium in balneo quid el Af.e
Tepidarium & laconicum noy fune idem
apud Virruoium 41
Tepidarii cur non memineric Vigrnoiog
loquens debalueis gymnafiorum - 42.d
Tetno affeftos H ip. authoge aqua frigi-
daaffufaliberar j07.4
Themilon in curandis dinturois' morbis
excrcitations veebatur 1i4.b
Themifon medicus rephendit, g atroplud
{ laba-
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- : = §7.4
el ' affiioebar  lem& Caryeuin differre A
llﬁh-u?m o ST ‘-’:l:r.udimnqquomudu fint cxetcendi.
“- & l- Id
Themifon methodicord princeps coxédi sog.bzjod .
cii dolope laborites e tare mbebat 1912 ‘-fai.}ruun q‘un‘l eller e 4 :-:
Theon Alexanidesthleticaleriplic  70.c  Varices panentes faltam e 1.1[ 1ot ‘2 : e
" Thelpius poeta {alator cur fitvocat™ior b Varicibus laborantes credki ftare ml i
r i is tate floruiz beat 69.
.Th::ﬂ.tl:ls micdicus N eronis e, ey
T h:ﬁ?.:li quade caufa centauri fiar yocau  Variz lectiones auétoris iecognite, figicut
ttxe f
f:.l z " -
I_-,jlmi:i: Imper. {cimpodio quandodq; ve- Vehicnlatota Plauti tempore cburcera n:
; 171,
hebatur 177  ornata e A
Tinfn‘:i.t auia duobus menfibus, fingulis  Vehiculatota Plinij umpnte#urn.&argcl;
annisdnéancrmylatitabat {-a t erant inhignita f1;n?l:JI:2¢-:.E
Tyrchieni fubeodem tepumen to cam mi Vehicala varijs rebus coope "h o :I.'_
licribas accumbebant f.c ‘l..’:t'p:ulabﬂ]n s,vel mulisyvel bo 5,1;]; 1_:
Tyirheni ad tibiam pugnis cerrabir 107.6 Tis agebantor R
'l'?rrlm |mp+[;tuulrurut}.v§1 &plebs 26 "li'l:la.aliri.‘ll:lp:lcndiim pl.llu::cm in th;:ll
Titus Imp, quade caufa icmornuus 47.2 nijs fulpeadendi mos prme 'u:m
Tonhillaspatientibus luftanocer 246 Venationon {olim corpus,le am:h B
halterelzdit. 2 y6. £ & difeus. delettar ; .
?I;Ujlf?“ % g Venatio ad bellicam fortidinem cnm?;_
i 2 g ‘
Thorax humidus ambolatione fufla calei randam cft vtilis s 1‘“!-.& 136,
businenmbendo anawr 163.4  Venationes ires funtex ] larouis (zntenua
Thorax difficulter (pirisdeambulationep  186.d :
accliue fadta iuuurv.”cz Antyllifnie 26 ;.h Venarionis multe funt {pecics 188.
Tria crant Rome loca, vhi ligtctariz exerci vcnari_uqu:q nam fuerit magis apea ibis
tationes fichant, & qua 15.b  Venatio E\EIFF-IEIIL!L'IS Fadta quamnd::s:h:t
ticliniam marmoteam vetultilimé Pa-  anuquisherct ; :
g :Il.ltli’fl?j:.ﬁ:dibus Bhamnoulianis s Venario I.TILLI|.I.I: mﬁrlurnfr:s opus Ilnbc:a:
Tryphon deathletica feriphic 71.¢  ‘inhoc d pilaex I{:.'l.|..|-'l_'|lnli1!h:l'|} dj:‘}':ili
Tripudia ufa faltationibusantiquotiieor  Venationis equelbes vilitas,qug bty r1 .t
refpadét & in quoabiliisdifferitazo.b  busoblit L s i,
'T:m;rms gracus quomodo facus efler no-  Venationis pedeltis yrilicas, & nocumen-
bis elt 1gnoiws 162, f, & latnonbi. & M - go7 b
quibus conueniar 1og,c  Venatioelt exercitatio &opus ex G_:t_ [en-
Tubi per quos circl fundererur calor pro- tentia - [ .]_u'rlrm
diens ex hypocauilo * 4j.a Venzaliquandod falw valido rumptcoz.
Tubicinibus [piritu retento peritonzam =5 §.a &4 dilei exercitatione 258.d
: rumpitae ¢ 1fo.e  Vensnom cartoxicam Eu:_dmtum 1 30.d
Tutnores laznsgeltatione Actius curabat  Venus conferuat corpus fanum ; a
198 Venet! erantvea f1étio Romana 168.e
Tullis ficea, fpiritn retdroycurfi nd in puls  Ventres frig'dos lafta curat245. #- & C“r*;
nere falto cararur ex Celli fnin  2j0.e fus ¢ i 1 1&:,11 :
Tullisa frigidacanla orta (piritns cohibi:  Verriginolis manuu 5.:_~:ihculatlnnc‘c ; :
tnne cuiae 178.F . bagArevzus 2 4 .'iwrl
Tulsis filentioeat ngnite r46.f ‘L’.-::n;i::c-lusurlit (altario 40.e.& pile r.;
Tyberius Impetator omuiom primus e fits " 14t f
rI:'s .iniorcmﬂnpmu k 4 [ Veniginofi ludtam vitiredebenr.  1iée
® oufm circalarem, 25ef 26a. Bl
Alerius aper miles cxcusquo reme trochwm 109 ¢
dio, oraculo prenunciante fuctitd  Verriginolos malé :Iurah;‘: Atcheus pugi-
exgitate [tharaus - latd. 247, ¢ curabat etiam dfei exerci-
ValegiolareSe putat contra Fuchfium.fol- gatione : 147.6
lem . Yerti-

I —————

4f N DEX

\fﬁr:iﬁ?nnﬁ. P:mu vodeotiator sésfF
Vernginofor geiialiﬂnc{izl- Tral. & Aet
curabant 1978
Veredus erar vehlenlifpecios 298.d
Veros lmp. primusetin deodecim folen-
ni conuiuio accubuit §4.d

Veiicz lupilli optime, faltarione exprydun

tar - Y- if0.E
Viz JPHI‘]. vereres frEcot quc fine 117 €
Vigiliz fanum corpus conleruant 7.8
Vigilia laboriges | otica vii podluns 299 3
Yiperatum motfibue gibiarum moduali
profunt,ve Gellins Ii:fl:r:’tﬁ:' aphd Theos
phrallum inuenife afs.c
¥iigo fons tactu eracincundiffima . 5o f
Virgines fecundum Platonem {untin gy-
muoallica bellica excrcende a6 f
Viri tantum apud antiquos accumbebar,
non mulieres fic
¥ir apud antiquos quonam modo acci
berent $3.8
Yiri nofequid intelligat hicandtor 228.¢
Vit fang Feré ompibos mocibus apti 120
Vilus debilicaci , & obfeuritari geftagio re-
rroucein facic fada, Aulcenauthore,cd-
fore ag¥.d
Vieruuius foruitztate Col Auga$ d eius
authoritagapud antiquos partia fuitibi.
Vlceribus quicte curandis ftare & federe
aduer{inmr Y ‘138
Vlceribus ineernis, Cgl. & Cel.authoribus,
deambulatio remalla , & mollicer facta
prodelt 161.¢
Vullione quinam veerentor jod
Vnctionis materia que faerit jzd
Vindtionis finis 1i.c
Vodtio poft balncaquid preftibat  32.f
V¥nio abanriquis quemodo fieter, eltin-
cerpum 34.d
Vnctionibus in mulrs exercitarionibug
antiqui yeebiter, &quadecaula 236 d
Vocatorin conuinio quis 14
Vaciferationis .&!h.ccr:amin:l s & vitlori-
bus premiadgetuncialticara 347.ab
Vociferatio quonam'madaficier * 159.b
Vocilerationis finis elt moleipler 8.
Vociferatio quid fic 156. ﬂhfnl efficiar .
199. b.ago.f
Yodleratione gnnmuclu. & quando dcbe-
mus v & yitare 81

: i s
Vacis ablcilio quomodo 4 Ceelio Aurclia-
no cararer 160.6

. I N

Vaocis (pecies funt fex 1% f
Vociex homiditate. ravce vaciferario fue-
curric 1f1.e
Voei vel nimialoquels , vel nimio clamo-
1o, vel filenitio male habend vociferario
fubucnic 181.6
Vor quompdo cormum pitue (1854
Vomenres vociferatoneivuantar L afic
Veracitas immen(s, Sencea & Plat. autho-
tibog,multas nonorum morbotum [pe-
cies homivibus genuit 4d
Vispigquid i§.e
Vrinz corps cxinaniunt &.f
Viinz ardorex curlu angetur 1ga.d
Yicro conuulfio am hu]zn':iu calcibus in-
cumbendo facta gcmd elt 1634

X Yitarca quis nam eflet éo.c
Xylti & xyitaquid effentinlgymna-
ho j7.b.c
Z

Ofmuslibertus fanguiné reic@is na
pigatione libetatuscll 179.c o1
dprages quid fit £4. f. 94 £ elus viilitas.

24j-€
ahathy mendicam , & crronem fignificac.

128.d
dpppddiefan q0id fignificet. 146 Feius vii-
litas 276.d& 147.2
Acrochirifmus quomodo fiere ibid,
sy quid [ 149.a
Acrochirifmo celueviebanrur jhid.b
armshid e 121
xriBa vode didtum fic 11.b
dieior apud grocos quid fie w0 e
fernizedBn quid figoilicet 149.b.201.coiug
viilicas 176.0
eemuadber quid fignificet. 149.6. 201.c.eiug
viilitas 276.F
walo quid fit : jo.f
pumradistai vox eltanriquiflima , & denu-
dari fignificat i7.h
sinee ¥odedicarur 137.
sybrasyse, gymnafipm Atbenis quid foe-
Wit o 11 1 A ViV ase
Eueds :Pud'ﬁr;_-;qg_quid fit 1.9

" duploater quid fied ) jo.f

@enkda quidfic 84.F
Barniguai L|l.'|i lint 114
Biufineg inllrumenty '{I]IHD EFE]’EIH-; am in

ducie 2 g0.d
Briyaivlp Sddp freiom 145.F

.
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Omnes funt quaterniones praeter o5 & X qui funs
terniones , & D quinternionem,

VENETIIS, APVD IVNTAS.
M D LX X %wii
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