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IL TRADVTITORE
AL DR -V <O
E Benigni Lettori;

Al bel primo giorno , che
)} quefto pretiofo Libro com-
4 pofto dall’Illultrifimo , &
Reuerendifs. Sig. Monfignor
A Francefco di Sales, zelantif-
2 {imo Vefcouo di Genoua_,
. mi fu prefentato da vn Ca-
ualliero fuo parente, lo giudicai fempre de-
gniffimo delle Stampe ltaliane , defideran-
do, ¢he qualchediuoto per vtilita commu-
ne lo trafportaffe nella noftra fauella. E gid
che doppo tantiannicid non ¢ ftato fatto,
ho penfato di farlo, cosialla fchietta quel-
1o, che altri molto meglio di me haurebbg-
ro potuto fare, & 2 quefto, tre cofe parti:
colarmente mimoflero. ¢
La 1;Irima ¢ ftatail gran contento,, € fti-
ga, chefempre ho hauuto del valore de

fuo Autore da me moltogcn < nol'ciutlo:
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il_qualc da tutri é ftimato , & honorato cos

me PerfonaggioIlluftre, € riguardeuole per
1a fua nobilta , fingolare bontd, dottrina,
eloquenza, zelo,e vitaefemplare, e bafta di-
re, cheeglidaventi ottoanniinqua ha fat-

to pit/di guattro milla Prediche, e Sermo-

nine’ pia degni luoghi della Francia, e della ¢

Sauoia, quali da moltiflimi Perfonaggi di

gran quali fono grandemente defideratis

e quando egli volefle, 6 haueffe tempo di

poterli mandarinluce, non ¢dubbio, ch’]

apportarebbero grande ornamento: & vti-
lita infiemea tutta la Chiefa, fe bene tra Ii
molti carichi del fuo Vfficio Paftorale non

hi lafciato di fare Stampare diuerfi Libri, e |
tra gl altri il belliffimo trattato dell’ Amor,

di Dio; degno partodi quel raroingegno,
quale, per quantointendo, fara prefto nel
voftro idioma tradotto., E per conferma-
tionedi quanto ho detto , riferird qui fedel-
mente le parole, cheparlandodiquefto Li-
bro della diuotione , gi fcriffe vn dotto, €
graue Perfonaggio yefono quelte . In quelto
Libro I'Autore [ara trouato {imile a quello,
ch’ egli é nella fua vita , e coftumi, effendo
le fue atrioni ordinarie piene d’altra tanto
profonda pietd , quanta effo ne infegnaa gli
altriin quelto Libro,

Lafeconda ¢ quella, che di gia ho accen-
nata, cio¢labonta, bellezza , e ricchezza
del Libro, il quale non dubito punto,, che
fion debba grandemente giouare, e piacere

a gl'Italiani, ¢ ficome ha giouato, e pia-’
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ciutoin eftremo a quelli d’ altre nationi, E
per proua di quefto dird folo, chefubito fa
trafportato nella lingua Spagnuola , & In-
plefe, e da quella gentecongrand’ auiditd
letto. E nella fola Francia ¢ ftato quefto
Libro veramente d’'Oro ri&ampatogiﬁ di
quaranta volte in poco tempo per fo isfare
al pio defideriode’ diuoti. Direi anco ch’é
{tato tradottoin Latino da va M. Herman-
no Stortelbeck, e Stampato in Germania
PAnno1614. nella Cittd di Colonia, ma
io non lo poffo riconofcere per Opera di

‘Monfignor di Geneua, nétampoco egli ftef-

fo la riconofce per fua , poiche il traduttore
Latino viha aggiunte, leuate, € mutate
moltifiime cofe di fuo capriccio, e molte
altre non ha intefe, e percio tantomalas
mente trafportate , che bene {peflo fanno
il fenfo contraric, olire ehe egli muta il
nome dell’ Autore, e non so vedere , per=
che metta Antonio Sales in vece di Fran-
cefco,

La terza € lautoritd; & effortatione di
molti Padri gravi della mia Religione ,
i quali venendo da varie Prouincie della_.
Francia, e della Fiandra, ¢ paffando per
Milano mi hanno afficurato, che quelto
diuotiflimo Libro hi recato vn gionamen-
to marauigliofo ne'loro paefiad ogni forte
di perfone, e mi hanno fpinto ad affrettarmi
di tradurlo, e non difraudare li diuoti Ira-
liani d’ vna tanto pretiofa gioia . Tlche final-
mente ha fatto col Diuino aiuto alla me-
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Bl A LETTORIL.
glio ch’hd faputo: E ben verochenon fo-
1o ftato curiofo in cercare parole efquifite;
ftimando, che Libri talifi debbono pitt tofto
leggere per ditotione, che per curtofitd; €
che pif alli pijs e diuoti fentimenti, chele
belle parole attendere fi debba. Anziche.
‘mi fono ingegnato d’allontanarmi il meno,
che mi ¢ {tato poffibile dalle parole, edalla
Frafe Francefe, effendo lo ftille dell’Auto-
re femplice, e fchicttosi; ma pero foauil-
fimo, & elegantiffimo. E piaceffeal Signo-
re, chetale fofle riufcito nella noftra lin-
gua , quale cgli riufci nella fua propria,, e
natiua.
~Manon fara fuoridi propofito, che per

rifponderead vn dubbio, che gia fu fatto, ¢
fi potrebbe di nuouo fare contra quefto Li-
'blrcttD_, metta qui le parole medefime che
Y'Autore h pofte nelia Prefatione del fuo
trattato dell'amor di Dio per rifpofta all’
iftefla_oppofitione, € fono le feguenti. Vn
gran feruo di Dio m’auertinon ha molto,
che con !’ hauerio indrizzato le mie parole
a Filotea nell’ Introduttione alla Vita Di-
uota 5 ero ftato caufa, chemolti huomind
non{e ne feruiflero, e non ne canaffero pro-
fitto , mentre che non ftimauano degni d’ef-

{ere letti da vn’huomo g’ auertimenti fattt |

per vna donna. Jo mi marauigliai, che i
troyaflfero huomini, che per volere parer
huomini , fi moftraffero in effetto cosipoco
huomini; Impereioche iotilafcio penfare,
caro Lettor mio , fe la diuotione non ¢,

A LETTORL. 7
wgualmente per gli huomini, come per le
donne? e fe non bifogna leggerecon vgua-
le attentione , € riuerenza la feconda Epi-
ftola di San Giouanni Apoftolo indrizzata
alla fanta donna Eletta , come laterza,chic
eglifcrinedCaio? Efe mille, e mille lette:
re, o eccellenti trattatide gl’ antichi Padrt
dellaChiefadeuonoeﬂcreﬂlmatiiqutlltper
gl’huomini, perche fono indrizzatia donne
Sante di quel tempo. Ma oltre diquefto
Vanima & quella ,ch’ afpira alla diuotione, €
che io chiamo Filotea ¢ gli huomini hanno
cosi bene 'anima come le donne. Sin qui
parla 'Autore, € tanto bafti per rifpolta_
quando fia di bifogno . ]

Vnacofa mi reita a dire, & &, cheinque-
{to Libro fi parladi gitochi, balli, corteggf,
e fimili paffatempt, € piaceri in vna manie-
ra: che fe bene per la Francia nondifdice
punto, con tutto cio non parra forfi ad al-
cuno cosi a propofitoper I'Italia, 1i cut co-
ftumi, & andamenti fono taluolta in alcu-
necofe particolari molto differentida quelli
degli Oltramontani . E per diril vero ques
fto punto miha datovn poco da penfare—
fe doueuo tralafciare quefti capi, 610. Ma
finalmente ho determinato di Jafciarli paf-
fare tali, qualifono nel Francefe, e non-
mutare cofa alcuna; st perche non € cofa_
dimoltorileuo; e loSpagnuolo, chel’ha
trafportato nella fua lingua ha fatto il me-
defimo: si anco perche il mondo da per
sutto ¢ fimilea {¢ feflo, & in fimili opes
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38 =i A LETTORI.

re/bifogna, che li fauij habbino qualche S
volta patienza y mentre fi tratta con altri
pidinfermi, e menprudenti, come Corti-

‘giani , & altri fecolari, periqualianco (i’

. {crive, Sapientibus, & a'ﬁﬁpienfibm debi-
tor fimédicé I'Apoftolo. Ogn'vno pigli
per fe quello, diche hadi bilogno, e lafci

il refto per glialtri, D

_E gia che parliamo diballi, e ricreatio:
ni, parmi bene dimettere qui vna cofa_s,

che I'Autore dice nella fudetta Prefatione
del tratrato dell'amor di Dio 2 quefto pro-
pofito. Tre,dquattro anni, dice egli, dop- |
po, ch'iofuifatto Velcouo mandatin luce
I'Introduttione alla Vita Diuota , con l'oc-
calioni, e nella maniera ,chelio norata nel-

1a Prefatione dilei, onde non ho chedire,
caro Lettore, fe non che quel picciolo Li-
bretto fi generalmente da tutti con gratios
fa; edolce faccia raccolto; &ancoda bra-
ui Prelati, e Dottori della Chiefa , ma non
fu pero effente d’vna rigorofa cenfura d’al-
cuni, i quali non folamente m’hannobia-
fimato , ma anco in publico afpramente
beffeggiato , perche io dico Filotea, ¢h'il
ballo € vn'attione per fe fteffa indifferente ,
¢ che nella ricreatione {i pué dire de guoli-
ber, & iofapendo la qualiti di quei cenfori
lodo I'intentione loro , qual penfo , fia ftata
buona. Ma nondimeno haurei defiderato,
che fi foffero compiaciuti di confiderare__ ;
che la prima propofitione € cauata dalla
commune, ¢ vera dottrinade’ pitifani, e
fagei

A LETTORL

" faggi Theologi; che io fcriueuo per gente s

cheviue in mezodel mondo, e delle Corti,
e che alla fine ioinculco diligentemente l'el-

* tremo pericolo, che {i trouanelle danze_;

E che quanto alla feconda prepofitione
con la parola s de guoliber , effanon € mia;
ma di quel marauigliofo Ré San Lodouico
‘Dottore degno d’eflere feguito-nell'arte di
guidar bene li Cortigianialla Vita Diuota 3
percheio credo, chefe haueflero hauuto ri
guardo a quefto, la carita, e dilcrettione lo-
ronon haurebbe permeffo al loro zelo, per
vigorofo,& auftero che egli fofle {tato, d'ar-
marelo {degno loro contro di me. Quefto
€ quanto egli apporta per fua difefa.

o giudicato effer gcne , che fapefte tut-
to quelto, benigni, e diuoti Lettori yaccid
con maggior affetto applicchiate I'animo
voftro alla lettione di quefto picciolo si,
ma perd vtilifimo Libretto, e con maggior
gufto voftro godiate le honorate fatiche di
cosi dotto, e diuoto Prelato; pregandoud
nelle vifeere di Giesi Chrifto , 3 ricordarui
di menelle voftre diuote Orationi. Viuete
diuoti, e felici.

A s OR A
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ORATIONE/

DEDICATORIA.

AP Dolce Giesis Signor mioy Sal-
LN nator mio : € Dio mio, eccomi

bl

proftrato anants la Maefta
2y Y Vofira , dedicando, ¢ confe.
AN b crands queff Opera alla glo-
AT N ria Voftra, animate leparo-
le, chevifono, conla vofira
benedittione , acciole anime per cui bo [crit-
ta, ne poffano ricenere le facreinfpirations
¢h'io loro defidero, e particolarmente quelle
d implorare fopra di mel immenfamiferi-
cordiavoftra d fine , che mofirando agli altri
il camino della dinotione in quefto Mondo,io
non_fia riprowato , ¢ confufo eternamente
nell’altro, ma canti per [empre coneffi con
cantico di trionfo quelle parole, che per fe-
gno difedeltafra li rifchs di queftavita mor-
raleiopronuntiocon tusto il enor mio, Vina
Giesit , Vina Giesic. Si Signor Giesitvinete,
e regnate ne noffri ¢uars per tuttii fecoli
de jgmh'. Amen .

SIesREE @ BesaRts
PREFATIONE

DELL' AVTORE.

Lettor mio caro, loti pregoaleggere quefta
Prefatione per tua , € mwiafodisfattione .

D Licera maeftra ingegnofa in
fare mazzolini di fiori cam-
biaua in tante maniere la dif-

2 pofitione , e melcolanza de’

W\ U fiori, quali metteuane'{uoi
=34 mazzi , cheil Pittore Paulia

: volendo a gara contrafarela
diuerfitd di tale opere , ne rimafe vinto , po-
fciache non feppe in tante foggie variare la
fua pittura ; come facea @licera lifuoi maz-
zolini: Cosi lo Spirito Santo difpone, & or-
dt_n:‘con tante varietd , gli ammaeftramenti
di diuotione, ch’ egli da per mezo delle lin-
gue, edelle pene de’feruifuoi, ch'effendo
1a dottrina fempre la medefima : i difcorfi
perd, chefe nefanno fono molto ben diffe-
renti,{econdo le diuerfe maniere,con le qua-
li fono compofti. Tonon poffo, né voglio,
n¢ deuo ferivere in quefta Introduttione , fe
non quello, che digia & ftato publicatoda
noftri maggiori fopra queftofoggetto . Que-
fti fono i medefimi fiori, che io ti prefento.
Lettor mio : ma il mazzelino, che di quelli
i0ho compofto, fard da l%ii %ltri differentg

3!2




i PIREFAT 10 NE.

er ragione del) acconciamento, col qualé

¢ {tato fabricaroy eformato. P
" Quelli che hanno trattato della diuotio-
ne, hanno quafi fempre hauuto riguardo
all’ Inftruttione’ di perfone molto ritirate,
dal commercio del Mondo,0almenohanno
infegnato vna forte didiuotione , cheguida
A queftointiero ritiramento. Mia intentio-
ne ¢ d'ammaeftrare quelli, che vinono nels
la Citrd, ne’ maneggi; nella Corte che per
loro conditione fono obligati 2 fare vna vita
commune quanto all'elteriore’y 1 quali be-
ne fpelfo fotto pretefto d’vna pretefa impof-
fibilita: non vogliono né anco penfareall’
imprefa della Vita Diuota, parendo loro,
che {i comeanimale alcunonon ofa guftare
de'granelli dell’herba chiamara Palma_.
Chrilti , cosi I’huomo non deue afpirare
alla palma della pieta Chriftiana,; mentre
vite in mezo la calca degl’ affari temporali,
-Et io moftroloro, che ficome le Madriper-
Je vinono dentro il Mare , fenza pigliare al-
cuna gocciad’acqua marina; che verfo la
Ifola Chelidoniavi fono fonti d'acque ben
dolce in mezo del Mare, e cheipiraufti vo-
Janodentro le iamme fenza bruggiarfile
ali, cosipuo vn’anima vigorofa, € coftante
viuere nel mondo fenza riceusre alcun hu-
more mondano, trouare la vena d’vna dol-
ce pieta in mezo delle onde amare di quefto
fecolo, ¢ volare tra le fiamme delle concu-
ifcenze terrene fenza bruggiar leali de fa-
¢ri dgfiderij della VitaDiuota. E vero , Fhe

143 quel-
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queltoé malageuole , e per queltoio defide-
rarei, ‘che molti v impiegafiero il loro pen-
fiero con piti ardore, che non fi ¢ fatto fin’al
prefente, come debole cheiofono, io mi
sforzo con quefti feritti contribuire qualche
foccorfo i coloro , che con vn cuore generos
fo faranno quefta degna imprefa.

Ma mon ¢ perd tuttauia auuenuto quefto
per.mia elettione, o inclinatione, che quefta
Introduttione efca in publico : vn'anima ve-
ramente colma d’honore ;e di virtd, hauen-
dogia qualche tempo fa, riceuuta gratia da
Dio di volereafpirare alla Vita Diuota, de-
fidero il mio particolar aiuto per quefto ef-
fetto , & io che gli fono per pitl titoliobliga-
to, ¢ che moltotempo prima haveuoin lei
notato molta difpofitione per queftodifie-
gno,mi trouai molto prontoa bene ammae-
{trarla, & hauendola guidata per tuttigli
efercitij conueniential {uo defiderio, & alla
fua conditione,gliene lafciai le memorie pet
ifcritto, A finche a quelle ricorrefle ne’ fuox
bifogni; Effa poi gli communicoconvn
grande, dotto, ediuoto Religiofo, ilquale
flimando, che molti ne hauriano potutg
cauar profitto, mi efortd molto a farla
publicare: il che gli fi facile perfuadegmi,
perche P'amicitia fua haueua affai pofi#iza
fopra la mia volonta, & il fuo giudic1o vna
grande autorita foprail mio.

Or i fine che fuffe pin vtile, & agzrade-
wole io I'hd rineduto, e vi ho meffo qualche
forte di grdine ; & aggionti molt documens

8}




14 PREFAT I0 NE.
dieonforme alla mia intentione . Ma tutto
queto I'ho farto fenza quali vna minima_,
commodita di tempo. Quindi €, che tu non
vedrai qui cofa efatta; ma folo vna raccol-
ta di buoni auuertimenti alla [chietta, e fen-
a1 arte;qualido fpicgo con parole chiare, &
intelligibili; 6 almeno ho efiderato di far-
lo. E quanto a gli ornamenti della lingua,
non vi hd néanco voluto penfare, comeche
haueffe molte altre cofe da fare.

Io indrizzo le mie parole i Filotea, per.
cioche volendo ridurre ad vtilitd commune
dimolteanime ; cio ¢'haueuo prima feritto
pervna fola, io la chiamo con nome com-
mune a tutte quelle , che vogliono eflere
diuote , perche Filotea vuol direamante, 6
innamorata di Dio.

Hauendo dunque riguardo ad ogni anima,
che col defiderio della diuotione afpira a]l’
amor di Dio,hd diuifa quefta Introdurtione
incinque parti. Nella prima delle quali io
m'ingegno conalcuni argomenti, & efercitij
di conuertire il femplice defideriodi Filotea
jn vn' interna rifolutione, ch’ effa f alla fine
doppo la fua Confeffione generale, con vna
foda protefta , accompagnata poidalla San-
+ififia Communione; nella quale donando,
{; alfiio Saluatore , e riceuendolo, effaentra
felicementenel {uo Santo amore. Cio fatto,
per condurla pit inanzi, 1o gli moftro due
grandi mezi per vnirfi pi,e piti con Sua Di-

‘nina Maeft3, I'vo de’ Sacramenti, per mezo
dej quali quel buon Diovichednot,ela fan~
ta
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ta Oratione, per la quale eglicitira i fe,
in quefto fpendo la Seconda Parte. Nella .
Terza gli fo vedere com’effa fi deue efercita-
re pidl in molte virtd proprie al fuio profitto,
non mi fermando fe non in certi auifi parti-
colari, qualieffa non haurebbe facilmente
faputo trouar’ altroue da fe fteffla. Nellas
Quartagli £0 {coprirs alcune imbofcate da
{uoi nemici, e gli moftro come fe ne deue
sbrigare, e paffare inanzi nella fua degoa im-
prefa. Finalmente nella Quinta Partela fo
vn poco entrarein fe fteffa per rinfrefcar(i;
ripigliar fiato , e riftorare le fue forze,accio
pofla poi appreflo pit felicemente guada.
gnare paefe, & ananzarfi nella Vita Diuota.

Quefta eti ¢ molto libesa , evaria, &io
preucgo molto bene, che molti diranno,che
neltonon tocca ,ch'a Religiofi , & d gente
i diuotionea fare delle guide cosi partico-
lari alla pieta, e cheefla ricercano piu tempo
di quello, che pud hauer vn Vefcouo carico
di vna Diocefi cosi pefante,, come € la mia,
che quefto diltrahe troppo I' intelletto , che
deue eflere impicgato in cofe importanti.
Ma io infieme conil gran Dionifio ti di-
co, il mio caro Lettore,che appartiene prin-
cipalmente a Velcoui il perfettionare Je ants
me, e tanto pit, che il loro ordine ¢ il fupre-
mo trd gli huomini ; come quellode’Sera
nitra gli Angioli, b cheil loro tempo non
puo effere meglio deftinato,chea quelto; gl
antichi Vefcoui , e Padri della Chiefaerana
per lo meno tantoaff:ttionati a loro carichi
€O~
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come noi, enon lafciauamo perqueftodha-

~ /uere la cura d’vna guida particolare di mol-
te anime, che ricorreuano al lorgaiuto,
icome appare per le loro Epiltole, imitando
in cio gli Apoftoli, che in mesa della mefle
genérale dell’vniuer(o, raccoglieuano non-
dimenocerte fpiche pi fegnalate convna s
fpeciale , o particolare affettione. Chinon
sg, che Timoteo, Tito, Filemon, Onofimao,
Santa Tecla, Apia eranoifigli del grande
San Paolo; come San Marco, e Santa Pe-
tronilladi San Pietro? dico Santa Petronil-
la, laquale come dottamente prouano Ba-
ronio, e Galonio,non fii figlia carnale, ma
folamente (pirituale di' San Pictro. E San
‘Giouanni non fcriue egli vna delle {ue Bpi-
{ftole Cinon. alla diuota Matrona Eletta_. ¢
. Queftaé vna pena; iolo confeflo, il guida-
re anime in particolare , ma pena, che rifto-
ra, {imile a quella de’ mietitori, e vindemia-
tori, i quali maifono i pil contenti, che
quando {ono pil carichi, e piu occupati,
quefto & vn trauaglio, che dilata,e ranuiva il
cuore per la foauitd , che nefentono coloro
chel'intraprendono,come fi il Cinamomo

a coloro, cheloportano 1i nell’Arabia feli-

ce. Sidice, che la Tigre hauendo ricouerato
vnode’ fuoi piccioli figli, che il Cacciatore
gli lafcia fopra la frada pertrattenerla,men-
tre, che egli fe ne porta via gl’altri, ella fe lo
carica per groffo, che ei fia, e non per quefto
pili graue, anzi pit leggiera al corfo, ch' effa
£, per metterlo infaluo dentro Ia fua tana 5
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facendola 'amor naturale pitt leggiera con
quel pefo. Quanto pili vn CUOIE Paterno pi
gliara volontieria fiio carico vn'animanella

uale egli sabbate,e la troua defiderofa dellas
anta perfettione , portandolainanzi con fol-
lecitudine,come fa vna madre al {uo piccio-
lo figlio fenza rifentirfi punto di quell’ ama-
to pefo. Ma bifogna fenza dubbio, che que-
fto {ia vn cuore paterno: ¢ percio gli Apo-
ftoli ye gli huomini Apoftolici chiamarona
i fuoi Dilcepoli non folamente fuoi figli ;
ma ancora pill teneramente , piccioli figli.
Dél refto il mio caro Lettore ;e vero, che
iofcriuo della Vita Diuota, fenza effere di-
uoto, ma non gid al certofenzadefiderio di
diuentarlo,e percid quefto affetto mida ani-
mo ad dnftruirti, Perchecome diceua vas
gran Jetterato; 1a buona maniera d'impa:
rare ¢ lo ftudiare, migliore I'afcoltare_s
Vottima ¢ I'infegnare, Auiene fpeflo, difle
Sant' Agoftino {criuendo alla fua diuota—
Florentina (che 'officiodi diftribuire, ferue
di merito per riceuere, e lofficio d’infegna-
re di fondamento per imparare ) Aleffandro
fece dipingere la bella Campafpe ,cheglera

\cosicara, perle manidell'vnico Apeller.

Apelle coltretto I contemplare lungamen-
te Campaflpe, volendo efprimere le fue fat-
tezze fopra la tauola, ne {tampolamore nel
fuo cuore, ¢ nerimalfetalmenteappaffiona:
to, che effendone Aleffandro accorto, &
hauendone pieta gliela diede per ifpofa, pri-

uando fe per amoredi lui dellapiti caraamt-
Bidd ca,
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¢2, ch’ egli haueffe al mondo. Iiche dice Pli-
nio, moftrd tanto la grandezza del fuo cuos

\re, quanto che e haueffe ottenuta vittoria
bengrande . Or mi piace, amico Lettore,
¢he eflendo Vefeouo, Diovuole, ch'iodi-
pinga {opra i cuori delle perfonenon folole
virta communi, ma ancora la fua cariffi-

ma, e dilettiffima diuotione : & ie I'intra-

prendo volontieri, tanto per I'vbidire,, e fa
te il mio douere, quanto per la fperanza, ch’
ioho,che imprimendola nello fpiritoaltrui,
il mio per ventura ne diuentard fantamente
-innamorato. B fe mai Sua Maeftd Diuina
vede , che io ne fia vinamente prefo, effame
1a dara perifpofacterna, La bella, ¢ cafta
Rebecca abbeuerando i €amelli d'Ifaac, fi
deftinats per efferslifpofa, ricenendo da fua
parte gV’ orecchint, e braccialetti d'oros cosi
3o mi prometto dallimmenfabontd del mio
Dio, che conducendo le fue case pecorelle
alle falureuoli acque della diuotione, piglia-
g3 I'anima mia per fua {pofa , mettendo
nelle mie orecchie le parole indoratedel fuo
fanto amore, enclle mie bracciala forza di
bene effercitarle, nel che confifteeffenza
della vera diuotione ; efupplicoSua Maefta
wolerla concedere 2 me , &4 tutt' i figlidella
{aa Chiefa, alla quale io voglio fempre fot-
tomettere [f mieifcritti,le micattioni,le mie
parole, le mie volonta,e limiei penbiert .

In Anneft it di di Santa Maria Madds
lena. 1609
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DELL INTRODVTTIONE,

Che contiene gl'auifi , & efercitij nccef-
farij per guidar 1'anima dal fuo pri-
mo defiderio della vita diuota
fino ad vna intiera rifolu-
tione d'abbracciarla.

W

Defcrittione della vera diuotione.
: Cap. L

Oi afpirate alladiuotione, 0

) Cariffima Filotea, perche

'Y, cffendo Chriftiana, voifape-

(FPD te, che quefta € vna virta in

eltremo aggradeuole alla_.

Maefti Diuina . Ma come

che i piccioli falli,che {i com-

mettono al principio di qualche affare,, nel

progreflo crefcono in infinito, ¢ nel fiae fo-

no quafi irreparabili , bifogna auanti ogni

altra cofa fappiate, che cofa fia la virti del-

la Diuotionc ; perche non neeflendo, che
vna
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¥4 vera , e trouandofene vnagran quantitd
difalfe, e vane, fevoinon conofcete quale
{ia la vera, voi potrefte ingannarui, e met-
teruia feguire qualche diuofione, imperti-
nente, efuperftitiofa.

Arelio'dipingeua tutte le faccie delles
Imagini, ch’ egli faceua all’aria, e fembian-
zadelledonne, ch’egliamaua: eciafcuno
dipinge la diuotione fecondola {ua paffio-
ne , e fantafia . Colui, ch’ & dato al digiuno,
fi terra per molto diuoto, purche egli digiu-
ni, ancorche il fuo cuore fia pieno di ran-
s£ore, e non ofando bagnare la fualingua_.,
nel vino; e neanco nell’acqua per {obrieta,
non haurd punto difcrupulo d’imbrattarla
nel fangue del proffimo con mormoratio-
ni, ecalunnie. Vn’altrofiftimari diuoto,
perche dice vna gran moltitudine d'oratio-
ni ogni giorno, fe benecon tutto queftola
fua lingua s'impiega tutta in parole fafti-
diofe, & arroganti, & ingiuriofea dome-
{tici, & a vicini; Quell’altro tira fuori ve-
lontieri la limofina dellaborfa, per darlai
polleri, ma non puod cauare vntantino di
dolcezza dal fuo cuore per perdonare a’ne-
mici. Vn'altro perdonerd 3 chiI’hi offe-
{o, ma non fodisfard mai a’ fuoi creditori,
fenon A viua forzadi giuftitia . Tucti quelti
tali fono dalvolgo tenuti per diuoti, e non
lo fono in modo niffuno.

I Soldatidi Saul cercauano Dauid nella_
{ua cafa: Michol hauendo pofta vna ftatua

“nel letto , ecopertola cog le velte di Dauid ,
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fece loro credere , che.quello era lo ftefk
Dauid infermo # Cosi molte perfone ficuo-
prono di certe attioni efteriori appartenen-
tialla fanta diuotione , & il mondo crede,
che quelti fiano gente veramente diuota, €
fpirituale s ma in verita on fonoaltro che
{Eatue , e fantaimi didiuotione

La vera , e viua diuotionc , ¢ Filotea, pre-
fuppone Pamor di Dio , anzi ella non ealtra
cofa, che vnveroamordi Dio, mamon pe-
rd amore tale, e quale; percheinquanto,
che 'amore dinino, abbellifce le anime nol-
tre,, {ichiama gratia, facendoci aggradeuo-
lialla Sua Diuina Maefta : in quanto poi
ch’ egli ci da forza di far bene, i chidgma Ca-
rith - ma quando egliarriui a tal grado di
perfettione , che i fa non folamente far be-
ne, ma ci fa pperdrediligentemente, fre-
quentemente , ¢ prontamente , all'hord fi
chiama diuotione: 11 Struzzi nort volano
mai: iPolli volanosi, ma con grauezza, di
raro, ¢ molto baffo: ma le Aquile,le Colom-
be, le Rondinelle volano fpeflo? con preftez-
za, e molt’ alto ; Cosi i peccatorinon'volana
mai verfo Dio , anzi witto il lor corfo € vers
fo la terra : e per la terra: i buoniche non fo-
no ancora gionti alla diuotione, volano ver-
fo Dio con le buone attioni, ma diraro, len-
tamente, e con grauezza : le perfone diuote
volano verfo Dio frequentemente, pron-
tamente, & altamente. Infomma la diuc-
tione non ¢altracofa, chevn’agilitd, evi-
uaciwd fpirituale, per mezo dcl%a qualela.

: o Carita
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Cariti fa lefue artioniinnoi,, 6 noi per me-
2o fuo prontamente , & affcttuofamente_:
e comeappartiene alla Carita 1l farci offer-
nare tutti li Commandamenti di Dio in
Benerale, & vniuerfale; cosi appartiene
alla‘diuotione il farcelo fare prontamente,
e diligentemente . Quindi ¢, che colui,
che non offerua tuttt i Commandamenti
di Dio, non Ellﬁ' effer {timato né buono, né
diuoto; poiche per effere buono, bifogna
hauere la Caritd , e per effer diuoto, oltre
alla Caritd, deue hauere vna grande vita-
citd , ¢ prontezza alle attioni proprie della
Carita .

E quando la diuotione giunge ad vn cer-
to grado di eccellente Carita y non foloella
ci rende pronti, attiui, e diligenti all'offer-
uanza di tueti li precetti di Dio, ma oltre di
¢io ci prouoca difare con prontezza, & af-
fetto tutte le buone opere, chenoi poffia-
mo, ancorche effe non fiano in medo alcu-
no commandate , ma folo configliate,, o in-
fpirate, Perche {t come vn’ huomo , che di
f?cfco erifanato di qualche infermita cami-
na quanto gli € neceffario, ma lentamente,
conftento, cosi il peccator eflendo guari-
to della fua iniquitiva inanzi quanto Dio

li comanda , con lentezza perd , e con
ento, fin tanto,ch’ & tocce deﬁa diuotione:

Perche all’hora, come huomo ben fano,
non folo samina , macorre, ¢ falta nella via
de’Commandamenti di Dio, e di pitegli
paffa, eearre peri fentieride’ conﬁgilf —
ocle

DParte Il'riimn.‘ s t? ;
eelefti in(oirationi. Infomma la Caritd,
fiei}ieg;;:gpnon hanno altra differenza trd
dife, chequella, che hanno la_ﬁamr?a,&
il fuoco, perche eflendola Carita vnluoco
fpirituale, quandoeffa ¢ molto infiammat
ta. §; chiama diuotione , Si chela diuotio<
ne non aggiunge altro al fuoco della Cari-
A. fe non lafiamma, cherendela Carita

Thnta. attiua ,ediligente,nonfoloall’of:
=ruanza de Commandamenti di Dio, ma
anco allefercitio de’ configli , & infpiratio-
nidel Ciclo.

Proprieta, & eccellenze delladinotione.
- Ca

. L]

i. che diffuadeuanoa gl Ifraeliti
‘1{:2:1;& nella Terra di Promiffione ,
diceuanoloro, che quello era vn paefe, che
diuoraua gli habitatori, cioé, cheeratan-
to maligna laria, che nonvifipoteua vi-
uere lungamente, € che parimente gli ha-
bitanti erano Giganti tanto prodigiofi, che
mangiauano gli altri huomini come locu-
fe. Cosiilmondo, cara Filotea, infama
quanto pid pud la fanta diuctione, dipin-
gendo le perfone diuote convn vifo fafti-
diofo, triﬁo, e fcuro, epublicando, che
1a diuotione caufa humori malinconici, &
infopportabili. Ma fi come Giofu¢ , eCa-
1eb proteftano , che la Terra P_rogge{fa ﬁlon
foloerabuona , € bella, madipii, che,

12 poffefione di effa faria dolce, & 2pgrade-
uole,
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wole; albilteflo modo.lo Spirito Santo per
/bocea dituttili Santi, ¢ noftroSignore per
‘1a fua medefima ciafficura, che la Vita Di-
uota € vna cofadolce : foaue, & amabile.
Ilfecondo vede, cheidiuotidigiunaro,
orano, foffrifcono le ingiurie, feruono &
gl' infermi, donanoa poueri ; vegliano, raf:
renano la colera, fuffocano, e rcprI!mO-
no le fue paffioni, fiprinanode’ piacerifen-
fuali , e fanno Gmili altre fored d'attioni . le
qualiin fe {tefle, e di fua pi‘opria-fo[fan’za
e qualitafono afpre,, e rigorofe. Ma il mon.
do non vede gia la dinotione interiore , e,
cordiale la_quale rende tutte quefte attion:
aggradeuoli, dolci; e facili. Mirate le api fo-
pra il Timo, effe vi trouano vn fucco mol-

toamdro, ma nel focchiarlo'conuertonoin
mele , perche tale € la loro proprietd. O
. mondani le anime trottano molta amarez-
za nel loro efercitio della mortificatione
e vero; ma nelfarlo loconuertono indol.
cezza, efoanitd. I fuochi, le flamme, Je

suote, e lefpade fembrano fiori; e profu.
mia’Martir1, percheerano diuoti : hor (e
ladiuotione puorecare dolcezza 2’ pin cru-
deli tormenti, & alla morte fteffs - che
cofa non fard nelle attioni virtuofe ? Il
Zuccaro adolcifce i frutei mal matur-i, e

corregge la crudeltd, e nocumento de’ ma-

turi . :

Or la diuotione ¢ il vero Zuccaro {piri-
tuale , che leua I'amarezza alle mortif;.
gationi, & il nociuoalle confolationis ef

Pavie Prim#: 1§
ralea la follecitudine a poueri, e Panfietd
aricchi, la defolatione a gl oppreffi, o I' in-
folenza 2 fauoriti, 1a triftezzaa folitarij,
e la diffolutione a quelli, che viuono in.
tompagnia; effa ferue difuoca nell’Inuer-
10, edi rugiade nell’ Eftate : effa fa abbon-
lare, e fofferire 1a pouerta : effa rende vgual-
mente vtile I honore, & ildifpreggio : effa
iceue il piacere , &il dolore con vn cuore
quafi fempre fimile, eripieno d'vna foxuis
4 marauigliofa . Y _

. Contemplate la Scala di Giacob ( per-
thequefta ¢ il vero ritrattodella vita di-
lota ) liduilati, trd quali i monta, & a
Jualis’ appiglianoi Scalini, rapprefentano
'oratione , ch’impetra amordi Dios €
i Sacramenti, che lo conferifcono; li Sca-
ini non fono altra cofa, che i diverfi gra:
lidicaritd, periqualifiva di virtd, 1n.
yirtll, O defcendendo ‘per 'attioneal foc-
torfo, & aiuto del proffimo, 6 afcenden-

loperla contemplatione all’vnione amo- -

'ofa di Dio, Or vedete, vi prego, quels
1, chefono fopra la Scala; quefti fonc huo-
nini, chehanne cuori Angelici, o Ange-
1, ¢ hanno corpi humani. Effi non fono
jiouani , ma moftrano d’eflerlo, perche
ono pieni di vigore, & agilitd fpirituale,
\anno ali per volare , e lanciarfi in Dio
on la fanta oratione : ma hanno piedi an-
ora per caminare con gl huomini con voa
inta, & amicheuole conuerfationes i lo-

0 volti fono belli, & vaghi, perche fa-
B ceua-
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26 Introdmttione allavita dinota, |
ceuamoogni cofa con dolcezza , e foawnitd!
Ieloro gambe, loro braccia, eloro capi fond
tutti fcoperti, perche i loro penfieri, lord
affetti, e loroattioni non hanno altro dife
gno,ne motivo,che di piacere a Dio:il reltd

de'lorocorpi é coperto, ma d’vna bellas

robba,e teggiera, perche (i feruono di quefto

mondo, edelle cofemondane, ma invni fi

maniera tutta pura, e fincera, non pigliandg
fe non leggiermente, quello, ch’é nece(farid
alla loro conditione : tali fono le perfone di
uote. Credetemi, cara Filotea , che la diuo
tione¢ la dolcezza, delle dolcezze , € 1a reg
nadelle virtd, percheella & la perfettion
della Carita , Se la carita é vn latte, la diu

tione, ela panna, fe ella é vna pianta, la di
ustione ¢ il fiore ; fe & vna pictra pretiofa|
la diuotione éil luftrodieffa : fe vn balfa
mo pretiofo, la diuotioneé I’ odore di {oal
uitd, che confortagl huomini, e rallegrd
gl’ Angeli, ‘

Chela dinotione [i confa a tutte le forti div
cationi, eprofeflioni, Cap, 111,

To-commands alle piante nells Cre
tione , che portaffero i fuoi frurti 4

ciafcuna fecondo 1l fuo genere 5 cosi cony’
manda egli alli Chriftiani, che{ono le pian®
te viue della fua Chiefa , che effi producand

frurtidi disotione , ciafcuno fecondo 1
aualith della fua vocatione. La diuotiont
euc efleredifferentemente efercitata da vi!
Gen- }
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Gentithuomo, da vn’Artigiano, da vn fer-
uitore, da vn Principe, dalla Vedoum,dalla
Donzella , dalla Maritata, e non folamente
quefto, ma bifogna accommodare la_prat-
ticadella diuotionealle forze , a glaffari ,a
gli officij di ciafchedun particolare. Dite-
mi, vi prego, o Filotea,{arebbe eglia propo-
ito; che il Vefcouo volefleeffere folitario,
came vn Certofino; ¢ fe gli accafati non.
Voleflero adunare cofa alcuna, niente piu ,
che i Capuccini; fe I’ Artigiano fe ne {tefle

| tatto il giornoin Chiefa; come i Religiofi,

& il Religiofo tutto il di efpoftoa tutte le
forti d’incontri per feruitio del proffimoz
come il Vefcouo: quefta diuotione nen fa-
rebbe ella ridicolofa,{regolata , & infopror- :
tabile? Quefto errore nondimeno auuiene
{peffo,& 1l mondo, che non difcerne ,6 non
vuole difcernere tra 12 diuotione, & Indi-
feretione dicoloro, che penfano effer diuos
ti, mormora, ebfafima la diuotione, la
uale nondimeno non puo mai eflere caufa
' lgucﬂi difordini.
on, Filotea, la diuotione non guaita
cofaalcuna,, quando ella & vera anzi per
fettiona ogni cofa : &all’ horacheella firens
€ contraria alla legitima votatione d’ alcu-
no fenza dubbio ¢ falfa. L’ Ape dice Ariftos
tele, caua il fuo mele da’fiori fenza gua-
arli, Jafciandolifrefchi, & intieri come
gliha trouati ; mala vera diuotione £ anco-
rameglio : perche nonfolamente ella non
Rufta alcuna fortedi vocatione, nédinego.
z ti),

¥
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/tij, anzial contrariogliadorna, eli abbel
li.f’ce . Turtele forte di pietre pretiofe getras
te nel mele dingntano pitirifplendenti, cis
fcuna fecondo 1l f{uo colore, 8 ogn' vnodis

uenta pid gratiofo nella fua vocatione, con: |

‘giongiendola conla diuotione, la cura dells
amiglia diuenta pit [pauﬁca; I’amore trd
matito , ¢ moglie pitifincero; il feruitiodgl
Principe pitiéedele ¢ etutte le forti d’ occu
pationipiti foaui, & amicheuoli, |
Queltoé vn errore anzi vn’herefia, il
voler bandire la vita diuota dalla compa-
pnia_de’foldati , dalla bottega de gl'arte-
giani,dalla Corte de’ Principt, dal maneg

giodella cafa delle genti maritate. Eglié ved g

x0, Filotea: che la diuotione puramentss
contemplatiua, Monaltica, e Religiofa
non fi puo effercitare, in quefte vocationiy
ma anco oltre a quefte tre forti di diuotio

ne, ne{ono molte altre proprie 2 perfettio:.

mnare coloro, che viuono nelli ftati fecolari:
Abraam, Ifaac, Giacob, Dauid, Giob

Tobia, Sara, Rebecca, e Giuditta nefin
no fede nel vecchio Teltamento, e quantd
al nuouo San Giofeffo, Lidia, e San Crifpi
no furono perfettamente diuoti nelle loro
botteghe. Sant’ Anna, Santa Marta , Sants
Monica , Aquila, Prifcillane’loro manegg!

di cafa : Cornelio,San Sebaftiano,San Maw

ritio trd ]’ armi : Coftantino, Helena , Saf
TLudouico, Beato Amadeo, Sant Edouar
done' loro Troni Reali,e Ducali. E anc%
raluolta auenuto, chs molti hanno perdd’

ta Il
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ta ladiuotione nella folitudine, la

Ug?f_J

nondimeno ¢ tanto defiderabile per la pe¢-
fettione, Loth, diceSan Gregorio, che f

tanto cafto nella Cited , fi macchid nella fo-
itudine : ouunquenoi fiamo, noi poffiamoy
¢ dobbiamo afpirare alla vita perfetta .

Dellaneceffita & vnaguida, per entrare, e
Jar progreffo nella dixotione.
Cap. IV

IL Giouane Tobia effendogli comman-
dato di andare in Rages, rifpofe : %0
nonse la ftrada, Vadwnque, glidifle i) Pa-
re, ecercaqualch’ buowso , cheticonduca
Tovidico il medefimo, o Filotea, volete
voida buon fenno incaminarii nella diuo-
tione ? cercate qualche huomo da bene , che
viguidi, eviconduca. Quefto & I’ auerti-
mento de gl'auertimenti, per quanto voi
cerchiate, diceil diuoto Auila, voinon.
trouarete mai cosi ficuramente la volonti
di Dio, quanto per il camino di quefta
vmile vbbidienza tanto raccomandata, e

raticara da tutei glantichi diuoti. La .

cata Madre Terefa vedendo, che la Si-
gnora Catterinadi Cordoua_ faceua grandi
penitenze, defiderd molto d’imitarla in que-
O, control’auifo del fuo Confeflore_ ,
chegliclo vieto , al qualeella fiitentata di
non vbbidire in quefto particolare. E Dio
glidiffe: figlia mia , tu tieni vn buono e fi-
£uro camino; veditu la penitenza , cheella

B 3 fa2
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£ ma io fd pidi cafo della tua vbhjdienza,¢
cosi ella amo tanto quefta virtd, che oltre
all’ ybbidienza, che doueuaa fuoi fuperiori,
fece voto di vna particolare ad vn’huomo

\eccellente ,obligandofia feguire lafua diret-
tione)y'eguida; donde relto infinitamente
confolata , come auanti ;€ dopo di lei molte
anime buone, per foggettarfi meglio a Dio,
hanno fottopolta la {uavolontd a quella....-!
de’ fuoiferut : cofa che Santa Catterina da
Siena lodainfinitamente ne’fuoi Dialoghi.
La diuota Principefia Santa Lifabetta fi fot-
tomile con eltrema vbbidienza al Dottore
Maeftro Corrado . Et ecco yno de’ricore
di, cheilgrande San Ludouico diedea fuo
figlio auanti di morire. Confeffati fouen-
te, leggi va Confefforeidoneo , e fedele, che
ti polfa ficuramente infegnare a direle cofe,
che tifono neceffaric .

L’ amicofedele dice, 1a Santa Scrittura, &
wnaforte protettione ,colui che l” ha tronato
ha tronato vateforo , I’ amico fedele ¢ vnal
medicina della vita , e dell immortalita ,|
quelli che temono Dio botronana . Queﬂc..-i
diuine parole miranoprincipalmenie I' im=

mortalttd , come voi vedete: per la quale
fos;ra tutte lecofe bifogna hauere quelto a- |
m

co fedele, cheguidi le noftre attioni, con

1 fuoi auifi ¢ configli, & a quelto modo ci
difende da gliaguati, & inganni del mali-
gno; eglicifara come vnteforodifapienza
nelle uo%tre afftittioni, triftezze, cadute ;
ciferuira di medicamento per allegerire, e
Con- |'
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confolare i noftri cuori nelle malatie ipiris
tuali; eplicignardaradal male, erenderd
migliore il noltre bene, e quando ci fopra-
glu::%eri qualche infermita, I'impedira,che
non f1a mortale, e perche ce ne rilevara,

. Machi trouera quefto amico ? il Sauio
rHponde : quelliche temono Dio , cioe gli
humili, che defiderano moltoil fuo profitto
fpirituale . Poiche v’ importa tanto 6 Filo-
tea, di caminare con vna buona guida in.
uelto fanto viaggio della diuotione , prega-
te Dio con grandeinftanza, che ve ne pro
Uegga vnfecondoil fuo cuore ; e non dubita-
te punto: perche, quando egli douefle inunia-
re vn'Angelo dal Ciclo,comegia fece al gio-
uane Tobia , ve ne dara vn buono, e fedele .

Or queftotale per voi deue eflere fempre
vn'Angelo, cio¢, quando I' haurete ritroya-
to , non lo confiderate come vi femplice
iuomo, enon mettete la voltra confidenza
inlui, né nelfiuo humano fapere , ma in_.
Dio, il quale vi favorir3, e parlerd per mezo

tquelt’ huomo mettendo nel fuo cuore, e
Della bocea fua quello, che fi ricercard per
Vo{lro’bene :siche voi douete afcoltarlo co-
me vn’Angelo, chedifcende dal Cielo per
C?ndurmm. Trattate coneffo luico’l cuo-
T aperto,con ogni finceritd,e fedeltd, mani-

eltandoli chiaramente il voftro bene , &il
voftro male fenza fintione, odifiimulatio-
nealcuna 2 &aqueltomodo il voftro bene

ard effaminato, e fatto ficuro, & il voftro
male fard corretto, e rimediato; voi farcte

' B 4 alle-




el

%5 0 Introduttione allavita dinotay |
4llegerita ;¢ fortificata nelle voltre afflittios
ni, moderata, e regolata nelle confolationi:
habbiate vna grandiffima confidanza in
lui, mefcolata d’ vna facra riuerenza in gut:
{a, chela riterenza non minuifca punto 12

1a riuerenza : confidate in lui con ilrifpetto
d’ vna figlia verfoil fuo Padre , rifpettatclo
conla confidenza d'vn figlio verfo la fual
madre : In fomma quefta amicitia deue
effere forte , e dolce, tutta fanta, tutta fa-
cra, tutta diuina, efpirituale.

E per quelto ellegetene vnotrd mille, di-
ce I'Auilag& io dico,tra diece milla: perche
{e ne troua meno, ch’vnonon fapria dire,
che fiano capaci di quefto officio : deue efle-
re pieno di caritd, di fcienza ye di prudenza,,
fe vna di queftetré partigli manca , fi corre
pericolo; maio vidicodi nuouo, dimans
dateloa Dio, & hauendolo ottenuto, bes
nediteSua Diuina Maefta, ftate falda, e
nonnecercate altri; anzi caminate fempli-
cemente , humilmente, econfidenterffentes
perche farete vn felicifimo viaggio ‘

Che bifogna ;'omixciare da‘li a pHrga
dell anima. Cap. V.

Fiori, diceil facro Spofo, appaiono zel-
la noffraterra, egiontoiltempo di mon- i
dare, etagliare. Q?aii fono1 fiori de’ nof-
tri cuori , 0 Filotea, fe noni buoni defideri?
Or tantolto, checomincianoa Comp?)r_irc,
L

cotfidenza, e laconfidenza non impedilca,
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liogna mettere mano al falcino pertagiia-
T¢ nella noftra confcienza tutte le opere
morte, fuperflue . La figlia ftraniera per
poter efferg , fpofadell’ Ifraclita - douea le-
lllar via la vefte della fua cattiuitd , tagliarfi
ef\(ngle, e radereicapelli, ¢cl'anima, ch’
;) piraall’ honore d’effer fpofa del Figlio di
10, fideue fpogliaredell’ huomo vecchio,
€ riveftirfi del nuouo, lafciando il peccato,,
1[:{91 tagliare, eraderetutte le forti di im-
i]J)e. imenti, che rimuouono dall’amor di
10. Quefto ¢ il principio della noftra
antitd , I'effere purgato de’ noftci humori
Peccanti. San Paolo tutto in vn momento
fi purgato d’ voa perfetta purga; come lo
fulancora la Beata Catterinada Genoa, San-

ta Maddalena, Santa Pelagia, e qualcheal-
tri; ma quelta forte di purgatione & tutra_.
miracolofa , e ftraordinaria, nella gratia,
come la refurrettione de’ morti nella natt-
i‘a; siche noinon dobbiamo pretenderla s
c::) l;furgat\w‘ne » € guarigione ordinaria fia di
¢ PO, ofiadifpiritononfifd, cheapoco
Poco con progreflo di auanzo in auanzo
COE pena, etempo.
Ik Angelifopra la {cala di Giacob hanno
A rrfn nonvolano per quelto, anzi mon-
s Lfenc!.ono per ordine di {calino in fcad
o anima chefale dal peccato alla di-
e im?cl » eaffomigliata all'aurora, la qua-
o) [3 zandofi non caccia le tenebre nel
¢hiimo inftante, mia pocoapoco. La
fuarigionedice I’ Aforifmo, che fifa pian
§ pia-
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piano,e fempre piti ficurasle malatie del cuo-|
re , cosi bene , come quelle del'corpo vengo- |
. noacauallo,eperle poi_]:e » ma fe neritornas

noa piedi, &/a picctolipalfi. Bifogna dun-
queeflerecoraggiofa, e patiente, oFilotea
Jn quelta imprefa. Ahimé; che pietd édi
quelleanime, lequalivedendofi foggetrea
molte imperfettioni , dopo d’efferficfercita-|
te qualche mefe nelladiuotione cominciano
ad inquietar(i, aturbarfi, a perderfi d’ anie
mo, lalciandofitraportar il cuore dalla ten-
tatione 5 abbandonando ogni cofa , e ritor-
nandoa dietros ma dall'altra parte non &
egli quelto vn’eftremo pericolo alle anime .
le quali per vna tentatione contraria , i dan-
no a credere d’ effere purgate delle loro im-
perfettioniil primo giorno dalla loro pur-

3 tcnendo(f per perfette auanti quafid’ ef~

erefatte, mettendofi a volare fenz'ali? &
Filotea, queftefoneingran pericolo di ri- ‘
cadere, percﬂer[itrogpo tofto leuate dalle
manidel medico. Ah, 707 uggliate lenare:
auantiche fiagiorno il lume , dice il Profeta; |
lenateni dopo che vi farerepofti A federe |
egli fteflo pratticando quelta Letrione, ef-
fendagiaftato levato, e mondato, diman-
da d’elferlo di nuouo.

L'efercitiodella purga dell”anima nonfi |

puo, né i deue finire, & non con lanoftra vi-
ta, non ci turbiamo dunque delle noftre im-
perfettioni,perche la noltra perfettione con-

filtein combatterle 5 e noi non fapreffimo -

combatiere (enza vederle, ne vincerle fenza
in-
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Incontrarle : la noftra vittoria non confite
1D nonle fentire,, ma innon confentire,
Or queftonon ¢ confentire a quelle,fe ben
{i riceue qualche fcommodira da loro: bifo-
B0a pure, che per efercitio di noftra humilta
not retiamo qualche volta feriti in quefta_.
attaplia fpirituale : ma non fiamo perd gia-
Mmat {timati per vinti, fenon all’hora, che
tabbiamo perfo la vita, il coraggio. Ma le
Imperfettioni,e peccati veniali, non ci poflo-
no leuare la vita fpirituale, perche effa non
1perde, che per il peccato mortale, Relta
unque folamente,che non ci faceino perde-
re dianimo. Liberami Signore, Diceua Da-
uid, dallacodardia e dalla Pufillanimita ,
qQueftaévna felice conditione per noi fn_.
quefta guerra, che noi faremo fempre vinci-

toit, purchenoi vogliamo combattere.

Dellaprimapurga, ch'é guella del peccato
mortale. Cap, VILI,

L A prima purga, che bifogna fare,d quel-

la del peccato mortale, la maniera di

farja ¢ il Santo Sacramentodella penitenza:

cercate i) ;Iu‘l degno Confeflore, che voi po-
2

trete , pigliatein mano vno. di quei piccoli
hbmfl » che fono ftati fatti per aiutare le
confcienzea ben confelfarfi »Come granata,
funo, Arias, Augeto,Giultinelli; leggettelf
€ne, e notate di punto in punto, in che cofa
Vo1 haurete offe(o, cominciando dal tempo ,
he voi hauclte I'vlo della raggione, fino
DO+ all’
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all’ hora prefente. E fe voi non vifidate del-
la voltra memoria mettete in ifcritto quel-
lo, ch’auretenotato, & hauendo cosi pre-
parati, eraccolti gli humori peccanti della

voftraconfcienza : deteftateli, e rigettateli |

con vna contritione,e didpiacere tanto gran-
de, quantoil voftro cuore potra foffrire 5
confiderando quelle quattro cofe. Che per
ilpeccato voi hauete perduto la gratia.di
Dio,lafciata la parte voitra del Paradifo, ac~
cettatele pene eterne dell’ Inferno, e rinon-
ciatoalla vilione , & amore eterno di Dio.

Voi ben vedete, Filotea ch’io parlo d’
vna Confeffione generale di tutta la vita.,
Ja quale veramente io confeflo non effere
femfre affolutamente neceflaria : ma io
confidero ancora , ch’effavi fard in eftremo
vtilein queftoprincipio, e per quefto in
eftrema ancora ve la raccomando.

Occorre fouente, che leconfeffioni ordi-
narie di quelli, che viuono vna vita com-
mune, e volgare, fono picne di grandi difet-
ti; Perche bene fpeffoI' huomo, o non i pre-
para punto, 6 moltopoco, non hi la con-
tritione, chefiricerca, anziaccade molte
volte, ch’vno {1 via confeffare con vna vo-
lonta tacitadi ritornare al peccato, perche
vno non vuole fchiffare I occafione del pec-
cato, n¢ pigliare gli efpedienti neceffari) )’
emendatione della vita,& in tutti quefti cafi
laconfeffione generale vien ricercata, pet
afficurare I'anima. Ma oltre dicid la con-
feffione generale ci chiama alla cognil:iﬁnc
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di noi fleffi, ci prouoca ad vna falutarecon-
fufione percaufa della noftra vita paffata,
cifa ammirare lamifericordia di Dio che
ci afpetta con patienza , placa i noftri cuori,
dilata i noftri fpiriti, eccita in noi buoni
proponimenti , da occafioneal npftrp‘Padre
{pirituale di farci ammonition1 piu conues
nientialla noftra conditione, e ci apreil
cuore per hauer confidenza di ben dichias
rarcinelle confeffioni feguenti.

- Parlando- dunque d’ vna rinouatione ge+
nerale del noftro cuore, ed’' vna conuerfios
ne vniuerfaledell’anima noftra a Dio per
Y imprefa della vitadiuota, mi pare di haue-
re molto ben ragione, o Filotea, diconfi-
gliarui queftaconfeffione generale .

Della fecondapurga,ch’ e quella degl affetts
al peccato. Cap, V1L |

T Vitti gli Ifraeliti vicirono in effetto
dallaterra d’Egitto, manon viciros
no pero tutti con l'affetto : Quindi ¢, che
in mezo del defertomolti di effi {i doleua-
no di non hauere le cipolle, e lecarnid’
Egitto. Cosi vi fono molti penitenti, che
in effetto efcono dal peccato, ma non per
€10 ne lafciano 1 affetto, cioé propongéno
dinon pid peccare, maquefto ¢ convna—
certa repugnanza, ¢ hannodi priuarl,

aftenerfi dalle maledette dilettationi del
peccato; il loro cuore rinuntia , € 8 allon-
tanadal peccato, ma nonlafcia per qw;?o.
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diriuolgerfifpeffo da quella banda, come
fecela moglie di Lot verfo Sodoma . S’af
tengono dal peccato, come fanno gli infer=
mi da meloni, 1 quali non ne mangtano,per«
cioche 1l Medicogli minaceia la morte , ca.
fo, che'nemangiaffero, ma i turbano per
queftaaltinenza, ne ragionano, fanno di-
fcorf, fecid fi potria fare,gli vogliono alme-
no odorare,, e {timano felici quelli, chene
poffono mangiare. Perche in queftomodo.
quelti fiacchi, e pigri penitenti s’ aftengono.
per qualche temr_o dal peccato, ma quefto
¢ conmala voglia, vorriano poter peccare
fenza cffere dannati, Parlano con rifenti-
mento, econgufto del peccato, ¢ ftimano.
contentt , quelli, che lo fanne. Vn’ huomo.
rifoluto di vendicarfi, {i mutara di volontd
nella Confeffione, ma poco dopofi vedera
ira gl amici, che piglia di piacere diparlare
~ della fua querela, dicendo,che (e non fofle
ftatoil imor di Dio haurebbe ¢ di qua & di
13, € che la legge diuina in queflo articolo di
perdonare é difficile =€ che vole(fe Die, che:
fofle permeflo il vendicarfi. Ah? chinon
vede che ancor, che quefto pouer’ huomo:
fia fuori del peccato, egli & nondimeno tutto
inflammato dell’ affetto al peccato , e che_,
effendo fuori &’ Egittoin effetto , vi ¢ancor
dentro conl'appetito, defiderando glagli,
e le cipolle,che folea mangiare: come, quel-
la donna , quale hauendo deteftato i (uoi
maluagiamori; ficompiace con tutto cio
d’eflertutta vagheggiata, e corteggiacha._, x

ahi-
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ahimé che tal gente & in gran pericolo .
OFilotea, poiche voi volete appigliarui
alla vita diuota, non vi bifogna folamente
abbandonare il peccato , ma bifogna anco-
ra toralmente nettare il voftro cuore di tut-
ti gli affetei, che dipendono dal peccato 3
Perche oltre a pericolo che vi fara dirica-
dere , quefti miferabili affetti fariano perpe-
Wamente languire il voftrofpirito, 1o ren-
deriano in tal manieragraue, che eglinon
Potrebbe fare le buone opere prontamente,
iligentemente, e frequentemente ; nelche
perd confifte la vera eflenza della diuotio-
ne. Leanime,lequali vicite dallo ftatodel
Y&cc&to, hanno ancora quefte affettioni,. e
anguidezze, fonofimilialmio parerealle
donzelle, ch’ hanno il color pallido, lequali
non fono gia inferme , ma inferme fono tut-
tede loro attioni, effe mangiano fenza gulto,
dormono fenza ripofo, ridono fenza gioia,
efiltrafcinano pit tofto, che caminare_ 5
pPerche medefimamente quelteanime fanno
i bene con fiacchezze fpirituali tanto gran-
1, cheleuano tutta la gratia alli loro buo-
nieffercitij; qualifono pochi in numero , €
Piccioli in effetro .

Delmoda di fare queffa feconda purga
Cap. PIIL

ORil'primo modo, e fondamento di

quelta feconda purgaé la viua, ¢ for=

% apprehenfione del gran male, che li ap-
poI-
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portail peccato, per mezodella quale nof
entriamoin vna profonda, & vehemente
contritione, Percioche{i come la contritio:
ne, purchefiavera, per picciolach’ella {ia
¢ fopratutto effendo congiunta_con la vir
ttide” Sacramenti, ci purga {ufhicientemen-
xe dal peccato; cosi quando effa é grande , &
yehemente,, ci purga da tutte le affettioni ,
che dipendono dal peccato. Vn’odio, 0
xancore fiacco , e debole ci fa abborire colut
chenoiodiamo, ecifi fuggirela fua com-

pagnia; ma [e quefto & vo’odio mortale, & |
violento, non folamente, not fuggiamo , &
abborriamocolui, achiloportiamo, anzi
habbiamo a difgufto, e non poffiamo foffe:

xire la conuerfatione de'fuoi congionts pa-
wenti, & amici,neancolifteffa {ua imagi-
ne , né cofa ,chegli appartenga. Cosi quan-
doil penitentenon odia il peccato, fe non
con voaleggiera, ancorche vera contritios
ne,eglifirifolue bene veramente di non pit
peccare + ma quando egli I'odia con vna
contritione potente, e vigorofa, non fola-
mente eglidetefta il peccaro, ma ancorutte
Zeaffettioni, dipendenze, & inclinationi al
peccato. Bifognadunque, Filotea , far pid

grande, chefia poffibile, la noftra contri- d

tione, e pentimento ,affinchefi ftenda fino
qual {1 voglia minima cofa, ch'appartengs
al peccato . Cosila Maddalena nef
conuerfione, perdé ralmente il gufto de’
peccati, € de’ piacerida quelli hauuti , che
maipiil vi penso ¢ E Dauid pro:eﬂau‘?‘, di
Odlay

la fua
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odiare non folamente il peccato, ma ancora
tutte le vie , e fentieridilui. Inquefto pune
to confifte il ringiouenire dell’anima, che
quefto iftefflo Profeta affomiglia alla rinog
uatione dell' Aquila. ;

Or perarriuare a queftaapprehenfione_,
& contritione , bifogna, chevoi vi efferci-
tiate diligentemente nelle feguenti Medita-
tioni, le quali eflendo ben praticate radi-
caranno dal voftro cuore mediante la gra-
tia di Diol peccato , ¢ le principali afféttio-
nial peccdto « & aqueftovfo a puntoles
10 indrizzate ; Voi le farete I’ vna dopo I al-
tra, fecondocheiole hd qui notate, non
ne pigliando ch’ vna per ciafcun giorno , las
quale voifarete la mattina ,fe fara poffibile ,
ch’@ il tempo pitl proprio per tutte Je attios
ni dello fpirito .

MEDITATIONE PRIMA.

Della Creatiove. Cap. IX.
Preparatione. |

1 Metteteuialla prefenza di Dio.
2 Pregatelo, che V' infpiri. £
X Onfiderate, che non fono,che tansi
anni, che voinonerauate al mon-~
0, echeil voftro effere era vn vero niente
Olue erauamo noi, 0 anima mia, inquel
tempo? il mondo hauea gid durato tanto

ttmpo, edineinon vieranonella.
2 Diovihi fatto vicire da quelto niente
per faruiquello, che fiste , fenza chehegil

=
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lgmcffc bifognodi voi, ma per fua folal
onta'

3 Confiderate ) effere ,.che Dio vi hi da-
to, perche queita, eil primo eflere del mon-
do vifibile, capace diviuereternamente , e
diynirfiperfettamente a Sua Diuina Mae-

a -

Ajfetti , eRifolutions. .

X Humiliateui profondamente auanti di
Dio ydicendo dicuore co’l Salmifta. O Si-
gnore 1o fonoinanzidi voi come vn vero
niente : ecome hauefte voi memoria di me
per crearmi? ahimé I'Anima mia, w eri
abbiffara in quelle antico niente : e vi fareiti
ancora di prefente, fe Dio non te n’ hauefle
fauata; eche farefti tu dentro quel niente

2 Rendigratiea Dio. O miogrande, e
buono Creatare, quanto vireftoobligata ,
poiche fete rmi
mioniente , per farmi per mifericordia vo-
ftra quelle , ch’iofono. E che cofa fard io
mai per degnamente benedire il voftrofan-
tonome, eringratiarela voltra immenfa_.
bonta .

3 Confondetemi. M3 ahimé Creator
mio in vece di vnirmi a voi per amore, e_.
ferniti, mifono fatta ribetle con 1i mici {re-

olati affetti, feparandomi e dilungandomi
5; vol, peraccoftarmi al peccato , & all’ ini-

quitd, non honorando piii Ja voftra bontd -
come fe non foffi {tato il mio Creatore .
4 Abbaffateuiinanzia Dio. O anima_
miafappi, cheil Signore € two Dio; cgli
¢ quel-

andato a pigliarmi dentro il
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équello, chet'ha fatta, ctu non haifacca
tefteffa : O Dio iofonopera delle vofire
mani, T

Jonon voglio dunque hor mat piu com-
piacermi di me medefima, perche dal canto
mio io fon vn niepte, dichecofa tiglorij,
O poluere , e cenere : ma piil tofto, o vero
niente di che cofatieffalti, eper humiliav
mi,iovogliofare, latale ¢ tale cofas fop-
Portare tali, e tali difpreggi. Voglio mu-
tarvita, e feguirehormaiil mio Creatore,

honorarmi della eonditione dell’effere
ch’egli m' ha dato, impiegandomi tutto in-
ticramente all’ obbedienza della fua volon=
T, con quei modi, che mi faranno infegnas
ti, edaqualimiinformarddal mio Padee

fpirituale.
: Conchyfioni.

1 Ringratiate Dio, Benedici, 0 anima
mia , il tuo Dio, etuttele mieinteriora los
dinoil tuo Santo nome : perche la fuas
bontid m’ hi cauato dal niente , ¢ la fua mife-
ricordia m'ha creato. X .

2 Offerite. O Diomip io vi offerol'el-
fere, che voi mi hauete donato con tutto il
Cuore; ve lodedico, econfacro.

.3 Pregate. O Dio fortificatemi in ques
ftiaffecti, e rifolutioni.O Vergine Santa_
Taccommandatele alla mifericordia del vo-

ro Figlio con turti quell{ik p;r qualiio deb-

Opregare, &c. Pater, ue . i

I?in{gta l”omione cost pa{feggiando v
Poco , racoogliste vn picciolo mazzodi fioe
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ri di diuotione, dalle confiderationi, ché
haurete fate per odorarlo tra *Igiorno .,

MEDITATIONE SECOND A,

Del-fine, perilqualenoifiamocreati.
Cap. X,
Preparatione.
T Metteteniinanzia Dio.
2 Supplicatelo, ch’egli v'infpiri.
Confiderationi.
1 D o non viha poftain quefto mondo
per alcun bifogno,ch’egli hauefle di
voi, che glifetedel tutto inutile, ma fola-
mente affine d’eflercitarein voila fua bontd,
dandoui la fua gratia , ela fua gloria. E per
quefto vi ha dato I'intelletto per conofcer-
lo, fa memoria per ricordarui di lui,la vo-
lontd peramarlo, I'Imaginatione per rap-
prefentarui le fue buone opere , gli occhi pet |
vedere le marauniglie delle fue fature, la |
Jinguaperlodarlo, ecosidegl’altri.

2 Effendocreata, e pofta in quefto Mon-
do con queftaintentione, deuono effere ri-
gettate, cfchifate tutte le attioni a quelte
.contrarie , e quelle, che non feruono a que-|
fto fine,, deuonoeflere [pregiate come vane, |
e fuperflue. '

3 Conlfiderate la miferiadel Mondo , che
nonpenfa a quelto, ma viue come fe cre-
defle di noneflere creato Ter altro, che per
edificare cale, piantarealberi, accumulare
ricchezze , e farfciocchezze, '

Affe-

Parte Seconda.

Affetti y e proponiments.

1 Confondeteui, rimprouerando: alla%y
voftra anima la fua miferia, qualeeflends
sigrande, quiauanti, ch’effanonhi, che
poco , o niente penfato a tutto quefto ,
Ahime ! checofapenfauaio, 6 Diomio,
quando non penfauo di voi # di che cofam1
ricordauoio; quando mi {cordauo divoi?
che cofa amauoio, quando non viamauo ?
ahimé io midoueuo cibare della veriti, e
mi riempiuo di vanitd, ¢feruiuoal Mon=
do; il quale per altrononéfatto, cheper
feruirui.

2 Deteftate la vita paffata. Io virinon-
tio © penfieri vani, e cogitationiinutili;io
viabiuro, 6 rimembranze deteltabili , e fri-
uole : io vi rifiuto amicitic infedeli, dislea-
1i: feruitij perduti , e miferabili, gratitudini
ingrate, compiacenze noiofe .

3 Conuertiteui a Dio« E voi 6 Dio mio,
¢Signor mio, voi d’ hor auanti farete il folo
oggetto de’miei penfieri , non applichero
mai pid lo{pirito mio a piaceri, chenon vi
aggradino. La mia memoria (i riempird
tuttii giorni di mia vita della grandezza
della voftra benigniti si dolcemente verfo

imeefercitata. Voi farete le delitie del
mio cuore , ¢ la foauita delle mie affettiont .

Dunquetali, e taligalanterie, e tratrent-
mentia’ qualim’applicauo, tali, e talivant
efercitij, ne’ quali impicgauo i mieigiorni,
tali, ¢ taliaffeuti, cheteneuanoil mio cuo-

Ic
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reimpegnato, d’ horinanzi mi farannain
horrore , &4 quefto fine mi feruiro di tali, ¢
tali rimedij.

Confiderationi .

1 Ringratiate Dio, che vi ha fatta per vo
fine tanto eccellente. VH hauete fatto © Si-
gnore per voijafinche io godeffi eternamen-
te dell'immenlitd della voftra gloria ; quane
do fard; ch'io nefia degna, e quando vi be-
nediroio conformeall’ obligo mio?

2 Offerite. Iovi offerifco, 6 mio caro
Creatore tutti gl’ ifteffi affetts, e proponi-
menti contutta I’ anima mia, e conttto il
cuore. - :

3. Pregate. To vi fupplico, 0 Dio, che|
vopliate aggradire i miet defiderij, & i miei |
voti, edatela voftra fanta Benedttione o
all’anima mia a fine, cheefla la poffa com-
pire peril merito del fangue delvoftro Fis
gliofparfofoprala Crece, &c,

Fatteil mazzetto di fiori di deuotione;

MEDITATIONE TERZ A, |

De'beneficij di Dio. Cap. X1,
Preparatione.
1 Metteteui alla prefenza di Dio.
2 Pregatelo, che v'infpiri.
Conclufioni .
1 Onfiderate le gratie corporali, che
Dio viha date, quale corpo, quali
commoditd per trattenerlo; qualefanita

Parte Secoxda. 47
amicis i quali foccorfi; ma tutto quefto cor-

fideratelo paragonandoui ad altre perfone

chevagliono piu di voi, quali fono prive di
ueftibeneficij; aleuni guaiti dicorpo, di
anitd ; di membri , altri efpofti ad ogpi for-
ted’ opprobrij, dilpregi,edishonori, aleri
Oﬁprefﬁ dalla pouertd, e Dio non ha voluto,
che voi fofte cosi miferabile.

2 Confiderate i doni dello Spirito ; come

1trouano al mondo tante perfone goffe, ar-
rabbiate, infenfate ; eperche caufa non ficte
Voidiquel numero; Dio vihi favorita_ ¢
Quanti {e ne trouano, che fono ftati nodriti
alla ruftica, & invnaeftremaignoranza;e

a diyina prouidenza ha fatto , che foftealle-
Wata ciuilmente, & honoreuolmente ,

3 Confiderate le gratie fpirituali, o Filo-
tea; voi fete de’ figli della Chiefa,, Dio vi hi
infegnata la cognitione di fe fin dalla voltra
fancinllezza. Quante volte viha eplidato
1{uoi Santi Sacramenti, quante infpiratio-
ni, illuminationi interne, riprenfioni per
voltra emendatione ? Quante volte vi hi
{qerdonati ivoltri falli? quante voltevi hi

1berata dalle occalioni di perderui, alle_.

- Quallvoi eranate efpofta. Etuttiquefti an-

N1 paffati non erano effi vna bella oceafione 5

- €commodita d’ auanzarui nel bene dell’a-
- Dima voftra ; Vedete vn poco.a minuto,

come Diov’é flatodolce, e gratiofo.
Affetti , e Proponimenti.
I Ammirate labonta di Dio. O come il

quali confolationi commode per lui; quali  Mio Dio ¢ buono verfo di me? oh come &

ami-

buo-

b 5 S .
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-bu?mo, o come it voltro cyore o Sigr;oreé‘de!rq vi hidato dell’ obligo voltro, e di
ricco in mifericordia,eliberalein benignital tutti li beneficij qui difopra riceuuti.
oh anima mia raccontiamo per fempre les 2 Offeriteliil voftro cuere, con tutei 1§
moltegratie, cheeglici ha fatte. voftri buoni defiderij. - | £

» Ammirate la voftra ingratitudine. Ma 3 _Pregatelo, che vi fortifichi, per pratta
chifon’ioSignore, che voi vi fete ricordato tarli fedelmente,, pert meml'Qtlla morte,
di me?Oh quanto égrande I’ indignita midj d¢! fuo Figlio # implorate interceflione
ahimé ho calpeftati co i piedii voltri benes d¢lla Vergine, ede’Santi.
ficij, ho dishonorate le voftre gratie, con- Yater nofter, & Aue.
uertendoleinabufo,edifpreggiodellavoftra Fatte il mazzetto fpirituale:
fourana bontd,, hd contrapofto I’ abiffo del: _

Jamia m%_ratitudme all'abiflo della voltra MEDITATIONE QVART A)
gratia, e fauore.

3 \Ectitate.ui ariconofcimento. Si dun* - De'peccari. Cap, XI1
guc 0 cuormio, non voglio pid cffere infie  Preparatione.
ele ,ingrato,esleale a quefto gran benefat: 1 Metteteni alla prefenza di Dio;

tore. Ecomel’anima mia non fari ella 2 Pregatelo, che v'infpiri.
hormaifoggetta a Dio,ilquale hi fatto tant€ _ - Confideratiom.
marauiglie, egratiein me, eperme. 1 Enﬁte,quamohi,chavm comincias

Ah dunque, Filotea , allontanate il vor,_ A fte a peccare, e vedere, comeda quel
ftro corpo di tali, e tali piaceri, fattelofogs Primo principto1n qud i peccati fono mol-
f'etto' al feruitio di Dio, chetanto per Jui hd tiplicati nel voftro cuore; come tutti i gior-

tto? applicatel'anima voftraa conofcers P1Voi gl hauete , accrefciuti contra Dio, -
lo, ericonofcerlo per mezo di tali, e tali’ SONra voi fteffa, contra il proflimo con-
efercitij, che firicercana per quefto . Impie: ©PCre, con gai-ole, con defiderij, epenfieri.
patediligentemente li mezi, chefononells _ 2 Confiderate le voftre maluagie incli-
Chiefa per faluarui , & amarIddio ., Cosi Patloni, equantovoile hauete feguite. E
&, io frequentard I’ oratione, i Sacramentiy SO0 quefti due punti, voi vederete, che le
afcoltar la fanta parola, mettero in pratti® re colpe fono in maggior numero, chei
ca le infpirationi, e configli. ‘é‘itl!elh del voftro capo , anzi piti che " arena

mare.
Conclufions. " 3 Confiderate in particolare il peccato

dell' ingratitudine verfo Dio&ch' évn pe[cca- .
_ 0
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togencrale, chefifpande fopra tutti g_l’ﬂ' .2 Dimandate perdono , € gettateui a i
tri, e gli rende infinitamente pitl enormi:vel Piedi del Signore,, come vn figlio prodige ,
dete dunque quanti beneficijn'ha fatti D10 vna Maddalena , come vnadonna , che ha-
¢ chetuttigl’ hauete abufaticontra il don#; ueffe macchiatoil letto del {uo marito con
tore = ‘efingolarmente quante infpiration! tutte leforti di ,dulmi_.oszgnore,lv}nfer::
difpreggiate quanti buoni mouimenti refl cordia 4 quefta peccatrice = o fonte viuo di
inutilf, e fopra tutto quante volte hauet® compaffione habbiatepietd di quefta mife-
riceuuti i Sacramenti, e doue fono i frutrisrabile., ; :
che fi¢ fatto di quei pretiofi gioielli, ded 3 Proponetediviuere meglio. O Signo-
qualiil voftreSpofo vi haueua ornata? tut’re, non pii mediante Ja gratia voftra; mai
te quefte cofe 'i%no reftate coperte fotro ¢ P1i mi daro in predaal peccato. Ahime,
voftreiniquita : con qual apparecchiogl che troppo I'hd amato, io lo detefto, & ab-
hauetevoi ricenuti = penf;teaqucllaingr:{ raccio voi Padre di mifericordia, voglio
titudine, che hauendoui Dio tanto corfo viuere, e morirein voi. |
appreflo per faluarui, voi fete fempre fug! 4 Per cancellarei peccati paflati . Mene
gita da lui per perderui. Accufard animéfamente, e non ne lafcierd

: Ipur vno,, chenon locacci fuori. R
"Affettioni , & Rifolutions. | s Tofar tutto quello, che potrd, per

1 Confondeteui della voltra miferfa . O{fradlcarnc_mtlcr_amente‘ le piante del mio
Diomio, come ardilco in comparire auanicuore, & inparticolare1 tali, etali,che mi
ti li voftri occhi? ahimeé cheio nonfono al‘f ono piti noicfe . H22
tro , che vn’ apoftemadel Mondo, & vn# 6 Epercio fare abbracciard conftante-
cloaca d’ingratitudine , € d'iniquitd . BMmenteimezi, che mi faranno configliati
eli poffibile, cheio fia {tata tanto disleale {1100 mi parendo mai d"hauer fattoaflai per
che 10 non habbia lafciato pur vn folo de!¥epararesigrandierrori .
mieifentimenti, né pur vna delle potenz
dell’anima, cheienonl habbia guafta s Conclufione.
violata , & imbrattata yeche non fia fcorf0 . ¥ Ringratiate Dio, che v'hi afpettata_
vngiorno di mia vita ynelqualeio non hab finoa queft’ hora , evi ha dati quefti buoni
bia prodotti cosi maluagi effetti? E doueuolUehiderij.

- ioin quelto modo contracambiare i benefi, 2 Fateli offerta del voftro cuore per met-

cijdel mio Creatore, & il fangue del mio*etliin effetto . ;

Redentorg? "3 Pregatels, chefortifichi,y &e. -
z Di- ¢ C 2 ME.
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MEDITATIONE QVINTA.
Della Morte. Cap. XILL

Introduttione alla vitadinota,

Preparatione.
1 Metteteuialla prefenza di Dio:
2 Dimandategligratia, &c.
Imaginateui d’eflere nell vitima infef
mita nel letto della morte fenza fperanzad
alcuna di fcappare.

Confideratione; :
1 Onfiderate !'incertezza del giorl{i
della voftra morte. O anima mil
voi ne vicirete vn giorno da quefto corpol
Quando fard queRo ? fard nell’ Inuerno,
nell'Eftate? nella Cittd, dnella Villa? ¢
giorno , 6 dinotte? fara quefto all’imp
uifo, o pure con auertenza ¢ fard quefto p
infermitd, 0 peraccidente? hauerete ¥
tempodi Confgﬂ"arui » 010 ¢ farete voi al
tata dal voftro Confeffore, e Padre fpi
tuale, dnd : Ahimé, dituttoquefto 0
ne {appiamoniente del turto: folo quelto’
ficuro : che noimoriremo, e fempre pid ptt
fto , che noinon penfiamo. i\
2 Confiderate, che all'hora finira il mo!
do, perche , per quello, che tocca a voi, no’
vi fard pit, fi riuolterifotto fopra inaf
a’ voltriocchi : cosi¢ percheall’horaipl
cerf, le vanitd, legioie mondane, le vane #
fertioni vi parcranno tante nubi,e fami{ r;J
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Aheattiuella ! per quali bagatelle yechime-
Te ho offefo il mio Dio? voi vederete, che
noi habbiamo abbandonato Dio per vin.
niente, Al contrario ladiuotione, le buone

. Opere vi pareranno all’ hora tanto defidera-

bili, edolci : oh perche nonhs io feguito
quefto bello, e pretiofo camino? all’hora i
Peccati, che pareuano ben piccioli , compa-
Iranno grandi come montagne , elavoltra
1uotiene molto picciola .
3 Conliderateigrandi, elamenteuoli ,

- edolorofi. A Dio, chel’anima voftradira

4 quelto mopdo inferiore ¢ ella dara J vlti-
Malicenza, allericchezze ,alle vaniti, alle
Vane compagnie, a piaceri ,a paffatempi, a
gliamici,e vicini, a parenti, a figli : alla mo-
glie, al marito, infomma ad ogoi creatura;
&in fine al fuo c_orrpo s chefla lafciara pal-
l;do, livido, disfatto, fchiffofp, epuzzo-
ente .

4 Confiderate lafretta, ch’ haueranno di
portar via quel corpo, ¢ nafconderlo fotto
terra: E che cio fatto il mondo non penfard
Pllt moltodi voi, enon ne fard piti conto di
Quello, che hauete fatto voi de gli altri .

1ol dia pace, dirdvno, e quefto &il tut-
ga : Oh morte come tu deui effere confi-

erata :oh cometu fei fpictata.

§ Confiderate, ch’all’ vicir del corpo !
ahima prende il fuo camino , O alla dritta, &
allafiniltra, Ahimedoueandaralavoftra?
¢he viapigliard? non altra che quella ¢’ hau-
r cominciata in qutz:ﬂ:omondu .

3 Affes-
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Afferti e Proponimenti .

1 Pregate Dio , e gettateui nelle {ue brac
tia . Ah Signorericeuettemi forto la vofira
protetrione di quel giorno tanto {pauente,
uole. Fate, che quell”hora mi fia felice , ¢
favoreuole, echepil tolto tutte le altres
di mia vita miapportinotriftezza, & afflity
tione..

2. Spreggiate il mondo. Poiche ionon 59
I hora, nella quale ti hd daabbandonare 0
mondo , ionon mivoglio attaccare altro 0
miei cari amici, O mie1 cari parenti : conce;
fletemi;, che io mon vi fia pit affettionato df
quello, che permette vn'amicitia fanta 13
quale poffa durare eternamente : percioche
ache effetto vnirmi a voi in modo,chebifo-
gna poi [ciorre, e rompere quefto legames

3 Io voglio apparecchiarmi per queft*
hora , e pigliarmi la cura neceflaria per fa:
re quelto paffaggio felicemente : voglio affi*
curare lo {tato di mia confcienza , con tuttd
il mio potere, e voglio mettere ordine a ta*
1i,, etali mancamenti.. -

.. Conclifione. € il
Ringratiate Dio.di quelti buoni propon#

menti, che vi hadati;, offeriteli a Sua Mae* -

 {ta, {upplicatela di'nuouo, che faccia, che Is
voltramorte fia felice per il maritodi quell?
del fuo Figlio implorate I'aiuto della Vers
gine, ede'Santi. Pater, & Aue,
Fatte vo mazzetto di Mirra..
ME-
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MEDITATIONE-SEST 4.
Del Gindicio.. Cap. XIV.

Preparatione .
I Metteteui inanzia Dio .
2. Supplicatelo, ch’egli v’ infpiri..
4 Confiderationi.
IN fine dopd il tempo, che Dio hi de:
oy Jerminato perla durata diquefto mon-
3 edopo vna quantitd di fegni , e prefagli
; orribili s perli quali gli huomini fecches
anno per lo fpauento, e timore, il flioco
¥enendo come vn dilunio abbruggierd, e,
tidurrd in cenere tutta Ia faccia della terra 5
fenza che alcuna delle cofe, che noi vedia
mo f?qpra d;I quella, Enedﬁa effente.
.2 Apprefloa queftodilunio di fiamm
g! fulmini, tutt?gli huomini riforgerarft’tte)l
_arlla terra (eccetto quelli, che digiafono
Ifufcitati, ) &alla voce dell’ Archangelo.
comparirannonella Valle di Giofafat. Ma

' :uimé 3 C°?_diﬁé!e"21,, perche gl’ vni vi fa-
. fanno con licorpiglotiofi, e rifplendentis

fﬁlia]tti conli corpi fchiffofi, & horribis

3. Confiderate la Maeftd, con I 3
foa s : aquale s
E‘:TJ".’ ird il fourano Giudice, clrcandstB
di [ l]ttl llﬁngell,_,e Santi, hauendo inanzi
& 13 1ua Croce pid rifplendente del Sole .,

infe Na.digratia per libuoni,edirigore per

tmaluagi.
C 3
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uefto fourano Giudice con il fuo for:
midabile commandamento, e che fubito|
fard efequito) feparard i buont da i cattiui ¢
mettendo glvni alla fua deftra, egli alurd

.

alla finiltra, feparationeecterna , € dopdlas

quale quelte due parti non (i trouarann
mai pittinfieme. VEa '

s Fatta ladiuifione, & aperti1 libri d;l}e,
confcienze, {ivedra chiaramente lamalitid
deicattiul, & il difpreggio daloro viawe
verfo Dio : edall’altra banda la penitenza
de’ buoni, egl efferti dellagratiadi Dio da|
loro riceuuta , enulla fard nafcofto, O Dioy
che confufione per gl’ vni , che confolationé
perglialeri., A

6 Confiderate I'vltima fentenza delles
maluagieanime , maledette al fuoco eters
no, ch' é preparato al diauolo, ¢ fuoi cont
pagni. Ponderate quelte paro‘e tanto peés
{anti. Andate, dice egli, queftaé vna p#
roha di vn perpetuo abbandonamento , ché
PDio fa ditali infelici , cacciandoli in perpé”
tuo bando dalla fua faccia. Li chiama m#:
Jedetti : Oh anima mia,, che maledittione!
maledirtione generale, che comprende tuf’
ti i mali ; maleditrione irrenocabile, ché
comprende tutti i tempi, ek eternitd {teflai

Aggiongi al foco eterno: riguarda, 0 cuof,

mio, quefta grande eternita ; o eternita eter*

nadi eenc, come fei fpauenteuole. :

~ Confiderate la contraria fentenza de

buoni . Venite dice il Giudice : ah ¢ quefts

¢ dolciffima pasola di falute, per la nglu
10
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: locitiraa fe, e ci riceue nel grembo della
uabonti; benedetti del mio Padre : oh caa

ra benedittione,che abbraccia ogni benedit-

tione; Poffedete il Regno, che vié apparec-

chiato dalla conftitutione del Mondo : oh

Dio, chegratia? perche quefto Regno non
aura mai fine . -

Affetti y e Rifolutioni .

.-dal Trema, 6 anima mia a quelta ricos:
NZa : 0 Dio, chimipud afficurare in

Quelto giorno, nelquale le colonne del Cies

Oireg:ra{?no per l[:: fpauento .

, Deteftate 1 voltri i foli
POt peccati, quali folivi
giorno. Ah : iovoglio gindicare me fteffa
adeflo, aecid non fia poi giudicata 5 voglio
eflaminare la mia confeienza, e condannar-
mi, accufarmi, ecorreggermi, affinche il
Giudice non micondanniin quel tremendo
glorno : micopfeffard dunque , & accettard
gliauifi neceflfarij , &e.

uefto: fpauentcuol:_..

- .. Conclufions.

qoRingratiate Dio, chevihi datoil mo:
odiaflicurarui in quel giorno, & il tempo
11are penitenza ,
2 g eriteli il voftro cuore per farla.

di 3r regatelo, che vi facciaﬁgratia difos
star bene per effi . Pater, & Aue,
Fate vo mazzetto 4,

(@5 MM Es
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MEDITATIONE SETTIMA.

Dell Inferno.. Cap. XV.
Preparatione.. ~
I Metteteui nella prefenza Dinina.
2 Humiliateui,edimandateil {uoaiuto.
Imaginateuivna Cittd tencbrofa. tuttas
ardente difolfo,, e pece fetente , piena d’ has
bitatori',, che non ne poffono vicire .
’ Confideratione.
¥ T Dannatisfonionell! abiffo infernale, co-
. me dentro.vna sfortunata Cited , nells
quale fofferifcono: tormenti. indicibili in
tutei liloro fentimentiy, e membriinfieme *
?erqioclle fi.come hanno. impiegato- tutti I
eutlmenti-,,e.membri-?er peccare; cosifop-
portaranno efliin tuttilifuoi membri,e fen-
timenti.le pene.douute al peccato;gli occhi
perifuoi &Iﬁ ».€ maluagi riguardi {offeri-
ranno I'horribile vifione de’ demonij;e dell’
Inferno,gli:orecchi per havere prefo piacere.
ne difcorfi vitiofi , non vdiranno mai altroy
che pianti’, lamenti’, e difperationi é coside. _
glialeri,. %

2. Oltrea tunti: ci_‘ue{ti tormenti ven’é v
altro pit grande, chy' € la priuatione,e la per-
ditadellagloriadi Dio, dalla quale fono ef-
clufi fenza mai poterla vedere.. Che fe Ab- *
falonetrouo, che la priuatione dell*amabile
faccia difuo Padre Dauid’, gli era pi noio-
{a, chlil fuo ef.‘illo,ph;].}io!che crepacuiore;:
Y effere per fempre, privodivedere il voftro
dolciffimo , efoauiffimo volo..

3 Con-
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3% Confiderarete fopra tutto I'eternita: di
. Quefte pene, laquale fola fi ;. che ! Inferno
f1a infopportabile ,, ahimé, fe vn pulce nell’;
orecchio, fe il calore d' vna picciola febre f2,
chie vna breue notte,, cipare tanto longa, e
noiofa,, quanto fara formidabile la notte_.
ell’ eternitd con tanti tormenti 2 da quefta
tternitd: nafcono la difperatione. eterna, le.
bialtemme . e rabbie infinite ..
Affetts,, e Rifolutions.,
X Atterrite ] anima voftra con le parole:
diGiob = O anima mia porrai, tuvineres.
Cternamentein quefti ardori eterns, in mezo

elfnocovorace # Vuoi tulafciar il tuo Dio .
per fempre 2

2 Confeflate ,che voi I’ Hauete meritito ;,
ma quantevolte > Io voglio. d’Hor inanzi.
pigliare vicamino contrario perche defcen-.
derd.io inquefto abiffo..

3 Faro dunque tali/, e tali sforzi, per .
fuggire il peccato,, qual folo mipuo dare..
qpcﬂa.morte.immo‘rtale ¥

Ringratiate, Offerite , Pregate..

MEDITATIONE OT TAVA..

Deb Paradifs.. Cap: XV L.
_ Preparatione..
1 Metteteui alla.prefenza di Dio:
2 Farte l'inuoczt:one
Confideratione.
1 Onﬁderatef;m bella notte ben fere:
: Na, e penfate come é:‘u bel Ve‘l‘l’-“‘
C 1
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31 Cielo con quella moltitudine; e varieta di
ftelle : or ag%]iungcte adelfo quelta bellezza
a quellad’ vn bel giorno , in modo che las
chiarezza del Sole nonimpedilca punto 12
chiara vifta delle Stelle,nedella Luna , e pot
ditearditamente , chetutta quefta bellezza
vnita infieme € vn niente , rifpetto all’ eccel-
.lenzadel gran Paradifo; oh come ¢ defide-
rabile, & amabile qusfto luoge : oh come €
preriol!a quelta Citta.

2 Confiderate!a nobiltd, bellezza, e~
molditudine de’ Cittadini, & habiratori di
quefto felice paefe : quei millioni de mile
Honid’Angioli, diCherubini, e Serafini?
quelle turbe d’Apoltoli , di Martiri , di
Confeffori, diVergini, diSante Donne ;

la_moltitudine é innumerabile. Oh come
¢ felice quella compagnia? il minor di tutet
¢ piti belloa vedere , ditutto quefto Mon-

do; e che fara il vederlitutti? Ma 6 Dio |

mio, comefono felici, cantano fempre il
dolce Cantico dell’ eterno Amote, godono

fempre vna conftanteallegrezza ; i cangias

nolvnlaltro vicendeuolmente indicibili
contenti, e viuono nella confolatione d” vna
felice , & indiffolubile compagnia .

3 Confiderate alla fine quanto gran bene
hannodigoder per fempre Iddio, chegl
confola, fempre co’l fuo amoreuole fguar;
do ¢ per mezo di quello fparge ne’loro cuord
vn’ abiffo di delitie. Che gran beneé I'effere
{empre vnito al fuo principio. Sonoli, co-

eme tanti felici vecelli, quali volaro, e canta-
no
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no fempre dentro |’ ariadella Diuinit, che
licirconda da tutee le partidi piaceriincre-

-

dibili : 13 ciafcuno a chi piti meglio fenza

inuidia, canta le lodi del Creatore. Siate bes

nedetto in eterno , © noftro dolce, e fourano
Creatore, ¢ Redentore, qual ct fiete cosi

lono , e ci communicate tanto liberalmen-
tela voftragloria,, € fcambicuolmente Dio
benediced’ vna benedittione perpetua tuttt
liSanti. Benedetti fiate perfempre , dice
eglile mie care creature , che m’ hauete fer-
uito, echemilodarete in eterno con tanto
amore , &allegrezza.

Affetti , e Rifolntions .

1 Ammirate, elodate quefta patria Ce=
lefte. Oh come fete bella Ja mia cara Gie-
rufalemme : oh come felici fono i voftri
habitatori. ;

2> Rimpreuerateal voltro cuore il poco
animo, ch’egli ha hauuto finoaqui, d’el-
ferfi tanto fuiato dal caminodiquefta glo=
riofa ftanza. Perche mi fono tantodilun- |
gata dalla mia fourana felicitd # ah mifera-
bile ! per quefti piaceri tanto fpiaceuoli, €
leggieri ,ho mille, e mille volte rinuntiato
a quefteeterne, & infinitedelitic. Che {:?h !
rito haueuo io di fpreggiare beni tanto de= |
fiderabili per defideri) tanto vani, e degox
d’effere fpreggiati? =,

3 Afpirate nondimeno_con vehemenza |
a quefto ripofo tanto deliciofo ¢ oh Poi“éhc

A
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b il

pr

. Angelo, comeera il giouane To
. dandoin Rages, e ch’egli vi fi veq
. toil Paradifoaperto, conli
| fentati nella precedente Medi
| radiflo, che voihauetefatro

' tontutti li tormenti deferited

62— dntroduttione allavita dinota ;,
Vi€ piacciuto,, il mioBuono, e fourano Si-
gnore ,.._nd\rizzargi-miei paffi, nelle vie vo-

re, Nono, maipid io tornard, indietro
Andiamo, ocara anima mia, andiamo a
quelto ripofo/+ caminiamo.a quefta bene-
dettaterra s checi é promeffa : che facciamo:
noiin quelto Egitto -

Jononm’ impedird dunque ditali;, e tali
cofe, che midiltornano.,, o ritardano da_,.
quefto camiho .

To faro dunque e talf, etali cofe, le quali:
mi:vi poffono condurre ‘

L8

MEDITATIONE: NO NA,.

Lermanierad elettione, e defsderio,
delParadifo. Cap. XW'11,

: Preparatione..
I Metteteuialla prefenza di Dio .

[, 2 Humiliatenidinanzia lui, pregando-
lo,. che v!infpiri.,. o

— Cgr‘zi/_fdemrioni 3
1 ¥ Maginateui d’ effere in vnafpatiofa_.
campagna tutta fola. col voitro buon
bia, an:
dvederein al-
Praceri rappre-
1t:it_lon‘e del Pa-
ipoi .
dofi a baffo vi £ vedere l"InfEi:-novao;:;::lo
nella Medita-
tione
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tione dell’ Inferno, & effendoui cosi collo-
cata con |'imaginatione, e pofta inginocchi
inanzi al voftro buon’ Angelo..

2 Confiderate,.ch’egli¢ \(er:fﬁmp.-, che
voifete nel mezo tral Paradifo, e I'Infers
no,echel vno,. el'altro ¢aperto per rice-
uerui ,, fecondol’ elettione . che voifarete .

3 Confiderate, chel'elettione,, chefifz
dell’ vno ,. 6 dell”altro inquefto mondo du-

. \Ierd eternamente nell’altro, . k _

4, Etancorchel'vno, elaltrofia aperto
per riceuerui, {econdo, che voil’ eleggeretes

io perd, ch’ ¢ apparecchiatoadaruiol’ v-
no per fua giuftitia, o1’ altro per. fua mile-
ricordia, defideranulladimeno con vn defi-
deriointentiffimo . che voielleggiate il Pa~
radif0,. & il voftro buon' Angelo a ciovi
fprona con'tutte le fue forze, offerendoui da
partedi‘Dio mille gratie, e mille foccorfi
peraiutaruiallafalica,.

5: Giesi Chrifto dall’alto Cielo viguar-

aconbenignita,.e v inuita- dolcemente :

Vienid anima mia cara al ripofo eternotr2

le bracciadella mia bontd, Ja quale ti ha ap-
Parecchiate delitie immortali: nell'abbon-
anza del fuo amore. Guardate can glioc-
Chi voftriinternila Vergine Santa,. che con
atietto materno v'inuita,. Fate animo o fis
gliamia non yogliate far poco conto de’
defiderij del mio Figlio, né di tanti fofpiri,
¢h'io getto per vo1, defiderando coneflo
- luilavoftra falute eterna, Vedete i Santi,
che viefortano , & vn millione d' an:t_mc_.u
2 in:
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64 . dntroduttione allavita dinota che la Vergine , 8

. i fauori ; A
/dante, chey'inuitanodolcemente , non defi- 3 .;ar&iccit:&t:t;rfm P,-Smetteteh, che voi
~derandoaltro, che vnir vn giordo il voftro v’incmfinarete"ﬂ' o diloro, {tendete le.
cuore con il laro, per lodar Dio per fempre manial voftro Angelo Cuftode; accio drl
& viafficurano, che la {trada del Ciclo non conduca : animate I'anima voftraa quelta
¢ cosimalageuole, comeil mondolafa, e elettione . edefiderio.
vidiconos Coraggioo animacariffima chi : 1
-confiderara bene 1l camino della diuotione, MEDITATIONE DECIMA.
per il quale noi fiamo faliti, egli vederi, che '

noi fiamo venuti a quefte delitie, per mezo 1o di elestione,, € defiderios ¢he
di delitie incomparabilmente pit foaui, che Ter moslo

; della vita dinoté . .
quelle del Mondo . ¢ ﬂmmgs;ﬁ ex ViLL
- Elettione; Preparatione.
~ 1 Oinferno io ti detelto adeflo, & in 1 Méueteuia{lf prefenzadi Dio . »
€terno 3 fodeteftoi tuoitormenti, e le tue 2 Abbaffateuiinanzi la fua faccia, e
pene; iodetefto la ta sfortunara , & infeli-

Ceeternitd, cfopra tutto quelle eterne hes : o

emmie , ¢ maledittioni, che tu vomiti Confiderations :
cternamente contra il mio Dio. E riol- 4 Maginatenidi efferedi nuouoin vna
tando il miocuore, e’ anima mia dalla ta {a co'l voltro buon’An-

5 - : g Compagnia ra ! g
banda, & bel Paradifo, gloriaeterna , felis elo tutta {(?]ag, e dal canto finiftro vei ve
ctta perpetua , io eleggo fempre, & irreno=

i i {o fopra vn gran Tro-
cabilmente la mia ftanza , & il mio foggior- nf,‘flﬂ,dem?elﬁaﬂon n‘I:olti {piriti infer-
nodentro le tue facre manfioni, e ne tuoi nali feco, e tutto all’ intorno d’ effo vna gran
fanti, e defiderabilitabernacoli. To benedi- turba di mondani quali tutti col capo fco-
co , 0 Dio mio Ia voftra mifericordia, & ac- pertolo r{conofcoao , ¢ gli danno homags
cetto I’ oﬂ'crt_a, che vi piace difarmi. O gio, g’ vni con vn peccato, li altriconvn.
Giest mio Signore, 1o accetto il voftro eter- S fi Vedete i deportamenti delli s-fortu-:,
mo amore, e confermo I’acquifto, che ha- nati c:‘_)rtcggiani in quefto R¢ abominettoq
uete fatto per me d’vna 1azza, & alloggia- le, guardate gl voi furiofi per I'odio t inut-
mentoin quella felice Gierufalemme , non di; , € colera, gli altri, che {c.mbaeuolm?n—_
tanto per altracofa, quanto per amarui, e | te fi yecidono , altri pallidi , penfofi ; ¢ folles
benedirui eternamente . L2y ‘ cur

2 Ac-

sicercate il fuoaiuto.




€6 Introduttione alla vita diyera ,

citiad acquiftarricchezze » altriattenti alla

vanitd fenza aleuna forte dipiacere, che
non fia inutile , e vano , altri infami, perdu-
ti, eguaftine’loro bruttali afferti. Vede-
teli come fono ttti fenza ripofo, {fempre
fpregianoglivni , Paltri, ecomenoncié
ordine, fenza modeflia. Vedete come fi
amano, fenoncon falfi fembianti : In fine
volvederete vna calamitofa republica, ti-
ranneggiata da quefto maledeto Re, tanto
chevene verra compaffione,

2 Dallabandadritta mirate Giest Chri-
fto. Crocefiflo, che con yp’ amore cordiale
prega per quei poueri indemoniati, accid.
efcano da quella tirannia s eche li chiama
afe, vedete viia gran moltitudine di diuo-

u, cheglifonointorno conli fuoi Angeli,,
a contemplare la bellezza di quefto Regno
di diuotione » oh come & bel vedere quella
turba di Vergini, huomini, e donne pid.
bianche, che1gigli, quella radunanza di ve-
doue , pienad’vna Santa mortificatione g &
humiled ;, guardate Ie fquadre di pitt perfo-

ne maritate, chetanto
inlieme conikambieuole amore, che non
pudellerefenza vDa grande caritd; Vedete.
come quefte anime diyote maneggiano il
goucrno dellafua cafaelteriore con, Ia cura
dell'interiore , Pamore del' marito COM,
quello del celeftiale Spofo. Riguardate ge-

neralmente pertutto , voi ilvederere tutei
con vna conuerfationefanta s, dolce, ami-

cheuole, cheafcoltano Noftro Signore , ¢

lo

dolcemente viuono.

i 67
Parte Seconda: ;
10 voriano tutti piantare nel mezo del {u
cug;.:;llegrano-, ma d'vna Ei(E’i‘g‘;ar:g’iE{:E:
catftatenole; e ben (£ 0’2 ta2[1"111:10 cuore— .
me, mid’ vnfacre, cpuriiim Inriee
%;Hi che patifcono afflittiont 1 nq i
Rglodtor, nonE DS P
e Eaigpongtaek che gli confola,
detegli occhi del Saluatore, A
eche tuttiinfiemeafpirano a lut. Catanallo
3 Voi hauete poco fa lafciato St pee
con la fua trifta, & ivnfizlu:erl.1 ‘c}?mPteg e
miezo delli buoni afferti, ¢ . aue et
puti; enendimeno voi non icte d :

* riuataal Ré Giesi, né congiunta alla fua

beata, e fanta compagnia dlrdeluogi; anzi

fete ftata fempretral' vno, el a né o
4 La Vergine Santa con San 1th i

SanLuigi, Santa Monica , € cento lml; 4l

tri , che fononello !‘ql.mdrtmt:.1 dico f:n{l ele

fono viffuti in mezo del mondo, v |

no, efannoanimo.

s IIR& Crocefiffo vi chiama per IL?‘TR:
proprio : Venite, odilettamia; v
acctoche fo vi inco;'on.t o ‘

Elettrone. ;

1 O'mondo,, oturba :bommeq:;l: ';u!:g
N6, mai pid voi md vederete {otl'fl:: Ve
drapello, ho lafciato per_fempr Hass
pazzie, e vanitd, ORedi 'org%g L
di mif“iﬁ‘,fpirim infernale to'rl' oo~ti- Nehia
&atutte le tué vane pompe; 1
con tutte le tue opere.. 2 Tvols
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880 (lntroduttione alla vita dinota
<2 E voltandomia voi Giesimio dolees
Rédi benignitd, e'digloria eterna : viab-
braccio contuttele forze dell’ anima mia 3
1o viadorocon tutro il mio cuore; io Vi
eleggoadello per fempre per mioRé, e
petmic vnico Principe ; 1o vi offerifco Ja
mia inuiolabile fedelta , io vi fovn homag-
io irreuocabile, iomi fottomettoall’ obe-
ienzadelle voftre fante leggi, e comman-
damenti.
3.0 VergineSanta, mia cara Signora ,
iovi elleggo per mia guida,, mi metto fotto

Ja voltrainfegna , io vi offerifco vn’ ofequio-

particolare, & vna fpeciale riuerenza .
O Angelomio Santo prefentatemi a co-
tefta Sacra Congregatione ,€ non mi abbane
onatefin tanto, ch’io peruenga a cotelta
lice compagnia : con laquale 1o dico, e
diro perfempre in teftimonio della mia elet-
tione : viua Giesi; viua Giesd .

Come bifogna farela Confelfione generales:
: 4 Cap. X I § £

E Cco dunque la mia cara Filotea , l¢
meditationi, chefi ricercano per fa

noftraintentione; quando voi le hauerete
fatte , andate all’ hora animofamente, con
fpirito d’humiltia fare la voftra Confeffio-
ne generale. Manon vi lafciate dj gratia_
turbareda qualcheapprehenfione. Io f{cor-
pione, che ci ha punti, ¢ venenofo pungen-
doci, ma ridotto in oglio € vna gran medi-

cina

Parte Prima. 6y .
tina controla fua propria puntura? il pecs
Catonon € vergognolo , fe nonquandolo
commettiamo , ma conuértito 1n confef~
10ne, e penitenza , € honoreuole, e falutare [

acontritione, e confeffione fono di cosi
ello,e di cosi buon’ odore schecancellano
la laidezza, ediffipano la puzza del pecca-
to; Simopeil leprofo dicea, che Maddale-
na era peccatrice , ma Noftro Signore dice,
chengd; e non parla pit fe non dei profumi,
ch’ellafparfe, edella grandezza della fua
Caritd. Se noi fiamo veramentchumili, o
Filotea , il noftro peceato ci difpiacera infi-
Nitamente : perche Dio ne refta offefo s ma
I accufa de’ noftri peccati ci fara dolce, &
aggradeuole, perche Dio ne refta honora-
to : ci feruedi grande alleggierimenta il
dichiararbene al Medico il male,che ci tor-
menta. Quando voi farete gionra inanzial
voftro Padre Spirituale, imaginateui def-
{ere nel Monte Caluario, fotto i piedi di
Giesd Chrifto Crocififfo, il cui fangue pre-
tiofo diftilla da tuttele parti, perlauarni
dalle voltre iniquita : perche fe bene que-

0 non ¢ il proprio fangue del Saluatore .,
egli¢ nondimeno il merito di quel fangue—
fparfo, cheinaffia copiofamente i penitenti
all'intornode Confeffionarij. Aprite dun-
que beneil voftro cuore per farne d'ind#
Vicire i peccati con la confeffione; perche
allamifura, che effi viciranno, vi entrard
il pretiofo_merito della Diuina paffione. ,
Per riempirlo di benedittioni , i
3




mo—Introduttione allavitadinota,

+Ma ditetutto femplicemente, contentas
ta vna volta:bene la voitra confcienza. Et
cio fatto , afcoltate gl'auertimenti , e gli
auifi del feruo/di Dio, e dite nel voitro cuo-
re : Parlate Signore, perche la ferua voltra
viafcolw. Cosie Filotea ,Dio équelloche
voi fentite,, percheeglihid detta a’fuoi Vi-
carij; Chiafcolta voi, afcoltame; Piglia-

ta poi in mano la feguente protefta, laqua- |

1e ferue di conclufione atutta la voltra con-
tritione , la'quale voi douete hauer prima
ben meditata , € confiderata , leggettela_
attentamente , € Con maggior fentimentoy.
che fa poffibile .

Proteftaantenticaper imprimere nellanims
larifolutione di feruir & Dio , e conclu
deregl atts della Penstenza .

Cap. XX

I O fotto fepnata pofta , e ftabilitaalla pre-
fenza dell’ eterno Dio , € di tutta laCor-
te Celefte, hauendo confiderato 'immen(a
mifericordia della fua Diuina bontd verfo
di meindigniffima , e cattiua creatura, ch’
egli hd cauata di niente : conferuata,, foften-
tara, liberatada tant pericoli, ccaricata
di tanti beneficij. Ma fopra tutto hauendo
ronfiderata quefta incomprehenfibile dol-
cezza 5 ¢ clemenza, conla qualequefto ot-
timo Dio mi hi
nelle mie iniquitd, si fouente, e siamiche-
uolmente infpirata , inuitandomiad zmeu-_
ars

Cuore, e
si benignamente tollerata:

Qb Parte Prima; "y
darmi, esipatientemente afpettata fing 3
Quelto N, annodell’etd mia; non oftante
ttte le mie ingratitudini , dislealtd , & infe~
delta, con Jequalidifferendola mia conuer-
1one, ¢ difpreggiando le fue gratie, I'ho tan-
tosfacciatamente offefo. Dopd hauer an-
Cora confiderato, che nel giorno del mio Sa-
€ro Battefimo io fui si felicemente, e fan-

-Wamente confecrata ,e dedicata al mio Dio s

gzr eflere fua figlia ; e che contra la profeffios
L ch_e all' hora a mio nomefi fatta, ho
0 ?} » € tante volte cosi miferabilmente, ¢
pircin:blgg:;te pr?iﬁimto&e_wo!_atoildmto
. , erandolo z impiegandolo
contro la Sua Maelta Diuina .Pingﬁne ri=
tornando hora in meftefla, proftrataco’l
Cuore, e con lo fpirito inanzi al Trono della
Diuina giuftitia, io mi riconofco , affermo
© confelfo d'effere legitimamente conuinta
del peccato di lefaMaeftA Diuina, e colpe-
Uole della morte , e paffione di Giesy Chri-
Ito, per caufa delli peccati, che ho commef-
e per liqualiegli e morto , & ha fofferto il
_qﬂurgl]::tq d}:lla éﬁ)roce ci si_che per _confe-
10 fon degna d’ -
pelas gdannata.g eflere per fempre
inﬁnii:nuu‘! endoui verfo il Tronodellas
. 4 milericordia del medefimo eterno
0, doppo hauer deteftato con tutto il
el con tutte le mie forze T iniquita
Amia vira paflata, io richieggio, e di-

Mando humilmente gratia, perdonos &

Pktd, con intiera adolutione di ogni mie

pec-
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nig I’.’”’“f"{"é"’ﬁ“u"”‘md””:g’ di domidi nuouoalla Diuina mifericordia__ |
peccatos in virt dellamorte,, ¢ paflions S fenza aloyng dilatione, 0 tardanza . Quefta
quefto ilteffo Saluatore, e Redentore dellfs i e Toas T2 misintentione, € mia ri-
animamia ,_fgprg la l<_1ua_€lle appogg:andom!;;mmione s bile . & irceuocabile, la
comefopra 1 vr:lclo 4 lament? pelis ml;.’ﬂlmle i0 affermo , e confermo fenza riferua 5
fperanza, fo vn'altra volta confermo , erbig oo s B B Thella medefima facra
nouola facra profeffione di fedeltd fattas propro "o v 2 1430 & alla vifta dellas
da mia parte al mio Dio nel Battefimo , tChieq, SThE e L & i\ ficcia della Chiela
nuntiando al Demonio ,al Mondo, & allé| s ’

Carne, deteltando le loro maledette fugges 1

|
1

m :l}:tinte Madre mia,quale fente queﬁl: mia
gl Mke . ichi i i i -
ffioni , vaniti , e concupilcenze , per tit |dichiaratione, alla prefenza di colui, che co
il tempo di miavita, e pertutta I’ cternitd},

t?e Miniftro di lei mi afcolta in quefta at-
- . s o - - - - - ) l.
e conuertendomial o lddio wtto benkpoi: PRECAHE BT Tigro) cspir
gno, © pictolo ;10 delidero, propongo (2] g L ] Y 2

libero, e mi rifoluo irtenocabilmente di fer- Lant0 di confermare in me quefta rifolutio-

p : Ne, & accettare queftofacrificio cordiale
virlo, & amarlo adeflo, & in eternodandolf g, 7 SRR feb o)
a quelto fine,, dedicandoli ,econfacrandolf v 3 s eexa e odore difoauitd . Elicome

@ piacciuto darmi I infpiratione, e volon-

il mio fpirito con tutte le fue facoltd , I"an¥ ¢ 4ff 1o datemi ancorala forza , e gratia

g:ac (r)nt:: lf::?ltiu{ttcili ii’r-%ftPOt?ln;f; > itl: mio C‘élo%' Feceﬁ'aria per adempirlo ; oh Dio mio, voi
PILULEE LIITOTAICIEY S Orpo CO¥ fete il mio Iddio , Dio del mio cuore, Dio
tutti li fuoi fentimenti, proteftando di no Idito, X 2

Fa, 7 dell’ ani ia , Dio del mio fpirito cosi vi
voler maipit abufare alcuna parte del m10 Amamia, Lig P

: : M ricopofco , & adoro adeflo, e pertuttal’es
effere coritra la” Sua Maeftd Diunina, evor Shv AR Yt Y )
}ontiﬁfoura?a 3 allaqua}_}_e iomi confar:ro ya ternitd, Viua Giesd.
acrifico in [pirito per efferli {i Jeas Y ; .
e, vbbi diegte T creagﬁrr:ﬂﬁ;i che Conduﬁangd: queftaprima parte,, e diyota
mai pit io me ne voglia difdire, o pentife: 7aniera as ""”‘e"erf,ﬂ:’ Rtrnes
Ma ahimé | c pt fogeeltione dell inimicos Bep: AR
o perqualche infermitd humana mi acc®
de%c d1 contrauenire in qual fi voglia cofa? P;“’: ‘!‘-‘le,ﬂl Pl‘ﬁg"-‘?‘l ﬁ?{e P g
quc{h mia rifolutione, e confecratione, 19 yg; l;rl;e gl orecchi del voltro cuorc{,]‘;i
Droteltofin’adeflo, € propungo mediante 1 ‘igll':: ‘lhp“i'l":o le parole d:_ell::lvlorﬂra-;aov:;
gratia dello Spirito Santo, di riforgere, g r {’f-f ? ifteflo Saluatore de ammif :
tolto che io me n¢ accorgerd, conuerted s Allilo fopra il Tm“"]‘%‘:”’ 1) A

COr-
dom
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cordia promonciara la si nel Cicloalla pré tale , e da tutti gli affecti dieflo, a finchenon
fenza di tutti gli Angeli, e Santi nel med¢ poffa mai piti trouar piazza del voltro cuo-
fimo tempo , che il Sacerdote a fuo nome Vi rezeperche gl'ifteffi ricordi feruonoancora
affolue qui gitiin terra: Si che tutta quelld pervna purificatione pitl perfctta, auanti
congregatione de’ Beati , rallegrandofi delld che darueli, io voglio dir qualchecofa di
voltrafelicita , canterd il cantico fpiritualé qQuefta pin perfetta purita ,alla quale defide-
divna allegrezza incomparabile, e tuttid® rodicondurui .
ranno il baccio di pace,, & vnione al voft® _
cuore rimefloin gratia, e fantificato. Chebifognapurgarfi degl affettiy chef5

Ecco , o Filotea, vn contratto merdt¥ hanno alli peccats weniali . :
gliofo per mezo del quale voi fate vn feli¢® Cap. XXIL
contratto con Sua Diuina Maefta, poicht
dandovoi (telfa a lui; voiguadagnate lufs Lla mifura , che il giorno va crelcendo
¢ voi [te(Ta ancora per la vita eterna . noi vediamo pit chiaramente le mac-

Non refta altro, {enon che pi'gliando!‘ chie, e bruttezzedel noftrovifo: cosi alla
penna inmano, voi fottofcriutate di budt Mifura, che il lume interiore dello Spirito
cnore all’ atto della voftra protefta , € poi¥l Santorifchiara le noftre confcienze , noi ve-
accoftiate all’ Altare , oue Dio reciprot¥ diamo plﬂ.d_lﬁll_atan_lenge , € pill chiaramen-
mente {ottofcriuerd, e figillarala vo rali} tei peccati inclinationt, & imperfettioni ,
folutione , e 1a promeffa , che egli vi fara ¢¢ che ci poffono impedirelattendere alla vera
fio Paradifo ; mettendofi epli fteflo pél diuotione, & il medefimo lume, checifi
mezo dell'Euchariftia, come facro figiht vedere queftidanni,e quefteimperfettioni,
fopra il voftro rinouato cucre. In que 4 ¢i inflamma ancora al defideriodinettarci,
modo,mipare, 0 Filotea, chel'anima¥? €di purgarci. - -
ftra fard purgata dal peccato, edatutte IV‘J Voi{coprirete dunque, cara FiloteaZ,
affettioni al peccato. Ma perche quefte 2% che oltre alli peccati mortali, & affetti ad
fettioni rinafcono facilmente nell'animél € peceati mortali, da’ quali voi vifete—
per colpa della noftra infermitd, e noftraf Purgata, conli efercitijquidi fopranotati,
concupifcenza , quale pud ben effere mor voi hauete ancora nell’anima voftra molte
ficata, ma non pud motire mentre noi ¥ Anclinationi, & affetti alli peccati veniali.
uiamo qua gitinterra? io vi daro alcut Io non vi dico , che voifcoprirete peccati
auifi, li quali effendo benpraticati, vipt® Veniali; ma io dico, che fcoprirete gl af-
feruaranno per Yauuenire dal peccato mof &ti, & inclinationi a I;{uelli. E I'vno ¢

: 2

tlle 3 | mol-
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molto ben differente dall’altro, perche rwf
non pofliamomai effere del tutto puri d
peccati veniali almeno per durare lung?
tempoin quefta purita; ma ben poffiamd
noi non hauer affctto alcuno a’peccati Ve
niali.>Certo, chealtra cofaé il dire vna,¢
due voltela bugia, cosi per vna certa all¢
grezza in cofa di poca importanza, & altrd
cofa & il compiacerfi di dir bugie, e I'effert
affetrionara a quefta forte di peccato.

Orio dico, che bifogna purgare l'iﬂi'I

ma fua datutte le affettioni, che effa hd?
eccati veniali. Cioé, che non bifogna vo'
ontariamente nodrire la volonti di contt
nuare, e perfeuerare in alcuna forte di peé
cato veniale . Percioche quefta farebbes

vna troppo gran fiacchezza, e negligen?
il volerea bella pofta ritenere nella noftr
confcienza vna cofa, che tanto difpiace
Dio, come é la volonta di volerli difpiac¥
re; il peccato veniale per picciolo, ches
fia difpiace a2 Dio, fe bene non gli difpt4
ce tanto, che per quello ci voglia dannii
re, eperdere. Che fe il peccato veniale %1
fpiace, la volonti, & affetto, chevno i.‘
al peccato veniale, non éaltro, che vnis
rifolutione di volere difpiacere a Sua Dit*
na Maefta. Epoffibile, che vn’anima bef,
nata voglia non folamente difpiacere al fuf
Dio, ma anco confernare in fe affctto j
difpiacerli. -
Quefti affirti Filotea, fono direttameft
te contrari) alla dinotione, come gl’aﬂ‘“itll
a

.
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al Eet:cato mortale,lo fono alla caritd,effi in-
debolifcono le forze dello fpirito, tmpedi-
{cono le confolationi dinine , aprono la por=
taalle tentationi, e fe bene effi non vcci-
dono I'anima, Ja fanno perd grauemente
inferma, Le Mofche, chemnotona, dice il
Savio , guaffano la foanira dell’ vnguento.
Vuol :iire, che le mofche yehe non fi ferma-
1o molto fopra I'voguento , ma lo mangig-
no cosi di paffaggio , non guaftano fenon—
Quello , che pigliano, reftando il rimanen-
te nella fua integrita , ma ?uando effe i fer-
mano fopra, gli leuano il fuo pregio, e lp
Mettono in mal’ hora; cosii peccati veniali
in vn’ anima diuota, fe nons'arreftano mol-
to tempo, non la danneggiano molto, ma
{e (i fermano nell’anima con 1’ affetto, che
loro fi mette, glifanno perdere fenza dubs
bio 1a foauita dell’ vnguento , cioé la fanta
diuotione. =

IRagni non vecidonole Api, ma guafta-
no, e corromponoil loro mele, & occu-
Pano i loro fauicon letele, ch’eflivi fan-
no, di modo, che le Api non poffono eferci-
tare i fuoi officij; quefto §’intende, quan-

o effi vi foggiornano: cosiil peccato ve-
nialenon vecide 'anima noftra, glafta pe-
16 1a diuotione , e riempie tanto dimaliha-
.blt.l, & inclinationi le potenze dell’anima,
ch'efle non pofsono pitl efercitare la_pron-
tezza della caritd , nella quale confifte lar
diuotione: ma quefto s intende quando 1
Peccato veniale foggiorna nella noltra co.

%) 3 fCItn.-_
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{cienzsz; con 'affetto , che noi gli mettiam0!
Quefto évn niente, Filotea , 1l dire qualcht
picciola menzogna , vicir v poco di regod
in parole, attioni ,fguardi, veltiti, gentile?
ze, giuochi, edanze, perche fe tolto ,che
queftiragni {pirituali {ono entratinella n®
{tra confcienza , gli cacciamo via, come’¢
Api fanno alli ragni corporali . Malfe noil
lafciamo fermare dentro i noftri cuori , &
non folamente quefto, ma fe noi saffetti0
namo a riceuerli, e moltiplicarli, ben toftt
noi vederemo il noftro mele tutto guaftol
& il nido della noftra confcienza intricato
e disfatto. Ma io tornoa dire ancor vna~
volta 3 come puo effere, che vi'anima gefé
rofa ficompiaccia di difpiacere al fuo 1ddi0
e s'affertioni ad efferli difgradeuole, e voglt
voler quello, cheeffasi eflerli noiofo.

Che bifogna purgarfi dell affetto alle coft
inutils , e pericolofe ,

Cap. XXIIL J

Giuochi, i balli, feftini, pompe, com

die nella loro foftanza non fono coff
cattiue, anzi indifferenti, potendo effere/
bene, emale efercitate; tuttauia perd que
fte cofe fono fempre pericolofe, e I'affe
tionarfeli, e ancora molto giﬁ pericolofor

To dunque dico, Filotea, che ancorche fi4
lecito il gidcare, danzare, ornarfi, I'vdir!
honefte comedie: banchettare: l'effere pe
1o affertionata a quelto ¢ cofa contralrli:u,
alla
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alladiuotione, e grandemente nociua, e pe-
ricolofa, Non fara maleil farlo, masibene
Paffettionarfegli. Quefto & grandanmo fe-
Minare nella terrade noftricuori affecti tans
10 vani, e pazzi, quefto occupa il luogo
delle buone impreffioni , &impedifce ch’il

uoco dell’anima noftra non s impieghi in
uone inclinationi .

Cosi gli antichi Nazarei 'aftenenano
non folo da.tutto quello, che gli potetia_
imbriaccare, ma ancoradall’vua, e dall
agrelta, non gia perche P'vua, & l'agrefta
imbriacchi , ma perche era pericolo, che in
mangiando dell’ agrefta non fi fuegliaffeil
defiderio dimangiare dell’ vua, e mangian-
do dell’vua fi prouocaffero lappetito di be-
remofto, e vino. Orio nondico, che noi
non poffiamo vfare quefte cofe pericolofe
ma dico perd, che noi non pofliamo mati
metterui la noftra affettione fenza interef-
fare la diuotione. 1 Cerui quando fi veggo-
no troppo ingraffati, fifcoftano, e ritirano
dentro le felue,, conofcendo, chelatroppa
Eraﬁczza gli carica in modo , che non fono

abilia correre , fe per forte ne foffero pro-
uocati; il cuore dell’huomo caricandofi di
quefte inutili, fuperflue , e pericolofe afict-
tioni, non puo fenza dubbio prontamente »
agiatamente , e facilmente correre dietroal

uo Dio, cheeé il vero punto della diuot1o-

ne. I piccioli fanciulli s’ affettiopano, € ri-

fcaldano dietro alle farfalle, e niffuno I bia-

fima, perche fono fanciulli; ma non farcb.
D 4 be
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be egli‘eofa ridicola , anzi degna di piantoil
veder glihuomini fatti affatticarfi, & affet:
tionar(iango dietro a bagatelle , tanto inde:
goe: comefono le cofe, che hd nominatey
le qualioltrealla loro inutilitds ¢i metto”
noanco in pericolo di fregolarci , e diferdf:
narcinel feguirle : Per queftoio vidico, 0
Filotea , che bifogna purgarfi da gl'affetti;
€ benche gli atti non {iano {empre contrari]
alla diuotione, le affectioni perd glifono
fempre danneuoli.

Che bifogna purgarfidalle maluagie |
tnclinationi. Cap. XX 1V,

Oi habbiamo ancora, Filotea, certé
inelinationi naturali,le quali per not
hauer prefa 1a loro origine da’ noftri peccas
tiparticolart, nonfono Fropriamente pec
cati, né mortali, né veniali, ma {i chiamano
imperfettioni, & i loro atti, difetti, e man-
camenti. Pereflempio, Santa Paola,comé
riferifce San Girolame, hauea vna grande
inclinatione, allatriftezza , malinconia: S
chenella morte de 1 {uoi figli, edifuoma:
rito yefla corfe fempre pericolo di morire di
difpiacere: queftoeravn’imperfettione, €
non vn peccato, poiche quefto era contra
fuo gulto, e volontd. Ve nefono quellis
che naturalmente fono leggieri, altri afprs
~dinatura: altri difficili ad accettare le al-
trui opinioni, altri inclinatiallo fdegno , al-
tri alla colera, altriall’amore,, &in(fumml :
11ro-
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fitrouano poche perfone, nelle quali nonfi
poffa notare qualche forte di talf imperfee-
tioni . Or ancorche effe fiano come pro-
prie, e naturali a ciafcuno, fi poflono pe-
10 con |'affetto contrario correggere, € mo-

erare, anzi {e ne pud I'huomo liberare, e
Purgare . Etio vidico Filotea, chebifogna
farlo, Si ¢ben trouato il modo di cangiare
le mandole amare indolci, con forarle fola-
mente al piede, per farne vicireil fugo, €
perche non potremo noi fare vicire le noftre
perue fe inclinationi per diuentar migliori?
Non vi ¢ naturalezza tanto buona, chenon
poffa diuentare cattiva con gli habiti vitiofis
cosi non fe ne troua tanto feroce , che conla
gratia di Dio primieramente , pot con I'in-
duftria , e diligenza non'poffa effere doma-
ta ¢ fuperata. Bifogna dunque adeflo darui
gli auifi, e proporuigli efercitij, per mezode
i quali voi purgarete I'anima voftrada gli
affetti al peccato veniale, da gli affetti peri-
colofi, e dalle imperfettioni, ecosirende-
rete fempre pid ficura la voltra confcienza_
contra ogni peccato mortale. Dio vi faccia
la gratia di pratticarli beae .

Il Fine della Prima Parte.,
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SECONDA PARTE

UBDELLINTRODVTTIONE,

Che contiene diverfi auifi ,

Per J‘e!wa.r:'onc dell’ anima in Dio nell
Oratione , e ne' Sacraments,

Dellg neceffiradell’ Oratione. Cap. I.

* Oratione mette il noftro

intelletto nella chiarezzay

3+ e luce Divina, & efponé

&, lanoltra volonta al caldo

#n dell’amor celeftiale : non

W vi ¢ cofa, che tanto pur

ghiil noftro intelletto dal!

le fue ignoranze , ¢ la noftra volonta da’ fuoi

deprauati affetti. Quefta ¢ I'acqua di ber
nedittione, la qualeirrigandoci , fa rinuer

dire , e fiorire le piante de i noftri buoni de- |
fiderij, lauale anime noftre dalle fue imper-
;"_cmpm » € libera i noftri cuori dalle fue pak

joni .

t 2 Mafopratuttoio vi configlio la men-
tale,e cordiale, ¢ particolarmente quella che
{i fa {opra la vita, ePaffione di Noftro Si-
gnore, ¢ gontemplando fouente nella Medi-

tatione, 1'anima vofttafi riempird tuttadi

lui, voiimparacete i {uoi dcportamgfréti 5C
1100«
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riformarete le voftre attioni al modello del-
lefue, Eliélalucedel mondo , dunquein
ello, daeffo,e pereflonoi dobbiamo effere
rifehiapati, & illuminati: queftoeé l'albero
del defiderioall'ombra del quale noi ci dob-
biamo infrefcare: Quefto e il vivo fonte di
Giacob ; per leuaretutte le noftre lordure.
Infinoi bambinia forza di vdir parlare le
loro madre , e balbettare con loro imparano
a parlare il loro linguaggio. E noi dimoran-
do apprefflo al Saluatore con la meditatio-
ne, offeruando le fue parole, le fue attioni,
& affettioni impariamo, mediantela gratia
fua, a penfare, fare , € volere come lui. Bifo-
gna fermarfiqud , Filotea , e credetemi, che
noinon fapreffimo andare al Dio Padre,che
per quefta porta; eficomeil criftallod’vn
{pecchio non potrebbearreftare la noftra vi-

a fe dietro non foffe coperto di ftagno, &
di piomba, cosi la: Diuinitd non potrebbe
effere ben contemplata da voi in quefto baf~
fo mondo, feellanon foffe vnita alla facra
humanita del Saluatore, la cui vita,e morte
fono l'oggetto piti proportionato , foaue, de-
litiofo, € profitteuole, che ancor noi poffia«
moceleggere per noftra ordinaria Meditatio-
ne. Non {enza cagione il Saluator fi chiama
Pane difcefo dal Cielo, perche fi come il Pa-
ne deue effere mangiato con ogni forte di
cibo; cosi il Saluatore deue effere, medita-
to, & ancoconfiderato, ericercato in tut~
te le noltre attioni , & orationi. Lafua vi-

W, emorte € ftata digil’aﬁe céi{iribuirq in (LS

di-




.84 Introduttione alla vita dinota , ‘
diuerfe patti, per feruiralla Meditationg;
da molti Autor1: quelli cheio vi configlio
fono San Bonauentura, Bellintani, Brunos
Capigha yGranata, del Ponte. :
- ‘3'
mattina, {efi pud, al principio della voftra
glornata; percioche voi hauereteil voftro
fpirito men impedito,, e pit freico , dopoil
ripofo della notte . Non vi mettete pero pid
d’'vn’hora, feil voftro Padre {pirituale non
ve lo diceefpreffamente.

-4 Se voi potete fare quefto efercitio den-
tro la Chiefa, e che voi vi trouiate iui ba-
ftante tranquillitd; quefto vi fara cofa mol-
toagiata, ecommoda: perche niffuno, né
padre, né madre , né moglie , né marito , né
chi (i voglialtro vi potra impedirelo ftare
in Chiefa: ladoue ftando in qualche fogget-
tione, voi non vi potrefte forfi promettere
d’ hauere vn’hora cosi franca nella voftra_

anza. -

5 Cominciate ogni {orte d’oratione fia
mentale, o fiavocaledalla prefenza diDio,
e tenete quefta regola fenza alcuna eccettio-
ne, e frd poco tempo voi vedrete, quanto vi
fara profitteuole. :

6 Se voi mi credete, direteil voftro Pater,
Auc Maria, e Credo in Latino ; ma impara-
rete perd ancoraad intendere le parole , che
vi fono , nel voftrolinguaggio ; accioche di-
cendole nellalingua communedella Chiefa,
poffiate nondimeno guftare il fenfo maraui-

gliofo, ¢ delitiofp d1 quelte fante oraticlmi:
£ .

pendeteui ogni giorno, vn'hora la

1 A %emndﬂd; ui pfofuifla
e quali bifogna dire fzrmandoti] nda-
ﬂ\;lnte il mf%m penfiero, & eccitandoi vo-

- ftri affetti fopra il fenfo di quelle , non viaf-

rettandoin modo alcuno, per dirne molte:
ma ingegnandouididire, cordialmente_ .
quello, che direte, perche Vo {olo Pater det-
t0 con fentimento , vale pitiche molti rect-
ttiin fretta, ecorrentemente. -,

7 La corona é vtiliffima mantera diora-
re, purche voi lo fappiate dire come copuie-
Ne: e per cid fare, habbiate qualche l;b[cll:to
di quelli, che infegnano il modo didirla.
E ancora beneil dire le Litanie del Signore
della Madonna, e de’Santi tutte lealtre
Orationi vocali: che fono ne’ Manuali, &
V ficijapprouati, con quefto pero, che fe
voi hauete il dono dell’ Oratione mentale ;
voi gli lafciate fempre illuogo principale.
In modo che fe doppo quella,, © perla mol-
titudine de gli affetti, 0 per qualche altra ca-
gione, voi non potete fare 'Oratione voca-
Ie, non vi prendiate pena per quefto, conz
tentandoui didire femplicemente auanti , 0
dopd Ja Meditatione, I' Oratione Domint-
cale, la Salutatione Angelica, &l Simbolo
deEIi Apofltoli. )

-8 Sefacendo'Oratione vocale, voi fens

tite 1l voltro cuore tirato, & multatf?al

Orationeinteriore , 0 mentale; non rifiuta-
te punto diandare , ma lafciate dolcemente
correre il voftro (pirito a quella partc, €.
non vi pigliate pena di non hauer ancora.

finitg le Orationi vocaliy che vi hauct; Efp-_‘
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pofto: perche la mentale, che voi haueré
te fatta 1n Juogo loro, e piti grataa Dio y ¢
pillvtile all’anima voftra ; eccetto perd

Yvfficio Ecclefiafltico, fevoifeteobligata,

“adirlo, perche in quefto calo bifogna fodis
fare al debito. ke
9 Seauueniffe, chefe ne paffaffe tutta 13
mattina {enza queftofacro efercitiodel]’ o
ratione mentale , o per la moltiplicita de’ ne-
goti, 0 per qualche altra caufa (il che voi do-
uete procurare quanto fia poffibile, che non

auuenga ) cercate di riparare quefto manca-

mento il dopo pranfo, in qualche hora pit
diftante dalla refettione ; perche facendola
fubito dopd, o auanti chela digeftione fia
benincaminata,ilfonno vi darebbe faftidio,
€ la voftra fanitd correrebbe qualche perico-
1o . Che fe non Ia potete fare 1n tutto il gior-
10, bifogna riparare quefta perdita, moltic
plicando le orationiiaculatorie, e con la let-
tione di qualche libro di diuotione s CON»
qualche penitenza, cheimpedifca Ia contis
nouatione di queftodiffetto ; e con quefto
fare vna ferma rifolutione di rimetterf all’

ordine incominciato il giorno feguente.

Brewe modoper lameditatione, e primiera |

mente dellaprefenzadi Dio, primo punto
della preparatione. Cap. 11,

M A non fapete forfi, o Filotea , come ,

bifogna far I'oratione mentale; pet-

she quelta ¢ vna cofa , la quale per n?f_}m..
c1a-
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i i fanno in quefti noftritem-
i?:%]lil?:l,dipg Elﬁ:: jo vi prefento vn fempnc; .
€ breue modo per gue[fo effetto, :fgctianfg
che con Ja lettione di molti bei libri, che :
no {tati compofti fopra quefto ﬂogglagfttr[)l 16
fopra tutto con I'vfo , voi poffiate ¢ croe
Pili amplamente inltrutta . o \in a efgc_'
nel primo luogo 1a preparationc, a‘quaédi
confifte due punti, de'qualiil primo
metterfi nella prefenza di Dio, 1l fecon
d’inuocare il fuoaiuto. Hora per metter-
uiallaprefenza di Dio,10 v1 propongo qtz:l.-
tro modi princxﬁah ,_dei q%uah voi vi potrés

ire in quelto principio.

t,e gﬁr;rli‘;?\::c%nﬁﬁetn vna viua, &d{tttepta
apprehenfione della totale prefenza di Dlﬁ,
cioé, che Dio¢tutto, e da per tutto, e(cl: e
nonvi ¢ luogo, nécofain quefto m?n 05
oue egli non {12 con vna veriffima prefenza :
diforte che , come gl’ veeelli, ouunque vo-
lino incontrano fempre l'atia ; cosiouun.

_que noi andiamo , 0 che noi {iamo ,not tro-

uiamo Dio prefentes ogn'vno sa quefta ve-
ritd, ma non perdogn’ vno mette attenudo-
ne per apprenderla. I ciechinon vedﬁgog
vn Principe, che {1 in loro prefenza, 2
lafciano per quefto di ftare con r:fpr:tulJ_, &
fono auertiti, ch’elié prefente: ma ant,

ritd ¢, che percioche effi non 10_\'5%”{. e
facilmente,, {i fcordano, cheeflo {}’ Ler
te, & efiendofene dimenticati, pit faclimen

“teancora perdono il rifpetto , € 1a riueren-

%4, Ahimé Filotea! Noinonvediamo Dio
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che ci & prefentes ¢ benche la fede ci auif
della fua prefenza, perche noi non lo vedis
mo con i noftriocchi, ben fpefflo fe ne di*
mentichiamo, & all’hora viuiamo , com¢,
1¢'Dio foffe ben lontano da noi? perche [6
bene noi fappiamo , ch’egli & prefente a tut:
e le cofe , € non vi penfando punto, tanto ¢
<ome fe non lo fapeflimo. Quefta ¢ la caw
{a, perche auami?‘Oratione , bifogna femr
Pre prouocare 'anima noftra ad vn’ attento
penfiero , e confideratione di quefta pre:
fenza di Dio. Quefta fi I'apprenfione di
Dauid, quando efclamaua; S'70 faliro al
Cielo, o Dio mio voi vi Jete, [eiodefcendo
el Inferno, ancora sus fete ¢ cosi noi dob-

biamo vfare le parole di Giacob, ilquale

auendo veduta quella feala facra, diffe_:
O quanto é terribile quefto luogo? veramen-
vecqni Dio, & ionon lofapeno: vuo) dire,
che eglinon vi penfaua, perche per altro
€gli non poteua ignorare , che Dio non fof*
fe: in wutro, € pertutto. Venendo dunque
all’oratione, o Filotea , bifogna con tutto
il cuore dire al voftro cuore. O cuor mio )
o cuormio, Dio € quiveramente .

1l fecondo modo di metterfi in quelta
facra prefenza, e il penfare » cbe non fola-
mente Iddioé nel luogo dote voi fete, ma
ch’é particolariffimamente, nel voftro cuo-
se, e nel profondo el voftro fpirito, quale
eflo vinifica , & animacon la fua diuina s
prefenza, ftando 13 come cuore del yoftro
€uore,, ¢ fpirito del voftro fpirito; perche

- CO»
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come J'anima fta fparfa per mtwiﬂdcimﬂgﬁ
trouandofi prefente in tutte le part cor?vna
lo, e riﬁecre nondimeno nel cgori)io bl
fpecial refidenza,allifteflo n}o O.ﬁ'lﬂe i

o prefentiffimo a tutte lecolc, la (Lo
dimeno in vna maniera fpeciale 3ol
fpirito . E per quefto 1?:11161 chtadrpa ; ch(;
Diodel fuo cuore . E5an Paolo b;cflli SCReS
Noi viniamo, e framo in Dio. ‘evoiecci-
deratione dunque di quzea{haef:i;lt_fr:} ose o
ta nagranriuerenz {tro ¢ :
Ver:ft(flvddig ,il quale gli & tantoinfinitamen
i flretr::‘ztg “modo @ il confiderare 11_3.03‘1_‘2
Saluatere, il quale nella fua humafnu o
guarda fino dal Cielo tutte le pt}:lr iU[}niin'i
mondo, ma Ear}lcolgrmcngmc r‘lli ché
che fono fuoi figli, & in fpeciale que pehe
fanno oratione, de’ qualt egli mﬁtz ncn :
tioni, e diportamenti : Or quelta veom
vna femplice imaginatione, m3 vn:]oveg-
veritd; percioche ancorche nou{_ ?10 g veps

iamo , egli perd di 1a st ct conli ri:r wLals

Ea vide San Stefano al tempodel uod_ 25
tiro, siche noi poffiamo molto benec ﬁn %
con laSpofa, Ecco, che egli ed;err;; ity
70 , mirandoper lefineftre ,gnardandop

elofie . ; ey
3 a quartamaniera confifte io feruir(l éi:gi
‘la femplice imaginatione rapprefen;:hn 9et

il Saluatore nella fua Sacra humanit <0

me {efoffe appreffo di noi, fi comenoL

mo foliti di rapprefentarc dire:
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“dire: io m’imagino di veder vn tale ,chefi
?ue_ﬁo »& quello , mi pare di crederlo, e coff
mili. Ma fe i Santiffimo Sacramento dell
Altare foffe prefente, all’hera quefta pre
fenza faria reale, e non puramente imagh
naria, perche la fpecie; & apparenza del p#
nefarfano come vna tapezzaria, dietro #
quale Noftro Signore, effendo realmentt
prefente ci vede, e confidera , ancarche nol
non lo veggiamo nella fua propria forma_
Voi vi feruirete dunque, 6 Filotea, d’ yno
di ?tucﬂiquattro modi per mettere 'anim?
voftra nella prefenza di Dicimanzi 'oratio:
ne,né bifogna volerli mertere in opera tutth
infieme,, ma folo vno per volta, equelto
breuemente , ¢ femplicemente.

Dell snnocatione , fecondo punto della
Preparasione.. Cap. 111,

L' Inuocatione fi fi in quefta maniera_,
fentendofi Panimavoltra alla prefenza

. 'di Dio, fiproftracon vna profondiffima ri-

uerenza, conofcendofiindigniffima di {tare
inanziad vnatanto fourana Maefti, e non-
dimeno fapendo, che quefta ifteffa bonta lo
vole, effagli domanda gratia di ben feruir-
lo, &adorarlo in quefta meditatione. Che'
fe voi vorrette,, potrete feruirui d’alcune_

parole breui, & infiammate, come fono

quelte di Dauid 3 Mo mi rigertatepunto, o

Diomio, dallavoftra faccia e non mileua-
reil fanore del voftro fanto [pivito, Fate ri- |

[plen.
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Jplendere la wofirafaccia f;{m ér::rf:::f;?i :_f
Jira, & io confideratolevo re magAElies:
Datensi intelletto, T 108HATE ? sepdag
legge , e la cuffodirocon t#tto} Ym Vi
fﬂfan,waﬂra ancella ,datems i Vo, ol
to; e (imili parole: V1 fcrmri{;ncohngelo
giongere 1’inuocatione del \'cr) 10 ARECO
Cuftode, e di quellefacre per oir}c el
terueranno al mifterio r.hedyo ; [?;oSigno-
come in quello della morte \;néi L
re, voi potrete inuocare la Mado ladt"one
Giouanni, la Maddalena il buon < inter:
afine che i fentimenti, e mouimen Bl
ni, ch’ effiriceneuanc, vi {iano ccﬁm e
cati, E rella megiltauone_delia voftra oF:
te’, voi potrete inuocare il vpﬂtt'lo A?r%l? ir%
che fi trouard prefente, acctoc e\vd Fal-
confiderationi conuenienti : € COSIAER
tri mifteri. :

Gtione del Miflerio, rerzo prnto
dells meditatione. Cap. IV.

Dellapropo

Opo quefti due punti ordman]‘?ell:;.ﬁ
D meditatione fegue il terzo, 11 qua
non ¢ commune ad ogni {ortedi me.dltat:‘o(;
ne; e quelto ¢ quello,chealcunt c'h‘aﬂi‘;te-
‘compofitione del luogo, altri lettione ot
riore. Or quefto non € altro, cheil pg?tp 1
alla fua imaginatione il corpo del mi licrea1:
che vn vuole meditare, come fee et
mente, & in fati paffafle alla no ‘di?arc
fenza . Per effempio , (e voi volete rneNo_
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NoftroSignore in Croce, voi'v'imaginare:
te d'effere nel Monte Caluario ; e che vo
vedete tuttocid, checifi, e tutto cio chefl
dice: o fe voi volete (perche é tutt’ vno)
voi v’imaginarete, che nel medefimo luogos
oue voi fete, {1 facciala crocififfione di No*
ftro Signore nella maniera, che la deferine,
nogl’ Euangelifti . L’ifteffo dico, quando’
voi meditarete lamorre, come I' ho notato
nella fua Meditatione. €ome ancora in
quella dell’ Inferno , & in tutti li mifterij fi-
mili: oue fifanno cofe vifibili , efenfibilit
peroche quantoaglialtri milterijdella gran-
dezza di Dio, dell’'eccellenza delle virty, del
fine peril quale noi fiamo creati,ehe fono co-
feinuifibili,non & deue feruire di quefta for-
ted’imaginatione. E ben vero, chefi puo
impiegare qualche fimilitudine,0 comparas
tlone peraiutare alla confolatione; ma que=
fto e alquanto difficile a ritrouarfi, & ionon
voglio trattar con voi, {enon molto alla_
femplice, e di forte, che il voftro fpirito non
s’affatichi molto a fare quefte inuentioni.
Or co’l mezo di quefta imaginatione noi
ftabiliamo il noftrofpirito dentro il milte-
rio, che noi vogliamo meditare accio non
vada qua, ela fcorrendo non pi, né meno 5
come fi rinchiude vn vecello dentro Ja gab- |
bia, 6 come fi attaccalo Sparauiero con cor- |
reggie, accioche ftia fermo fopra il pugno. |
Alcuni vidirannocon tuttocis, che ¢ me- |
gliofernirfi del femplice l[:enﬁero della fede; |
¢ d'vna femplice apprehenfione turta Imen—
tale,
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tale, e fpirituale nella rapprefentatione di
{‘JUefﬁ mifterij, ouero confiderare, che‘lq co-
¢ {i fanno dentro il noftro proprio fpirito ;
ma quefto ¢ cofa troppo fottile per il princi-
Pio:efin tanto, che Dionon vi folgua pitt
Inalto, jo vi configlio, Filotea,chevitratte-
Niatenella bafla ftrada, ch’io vi moftro.

Della Confideratione.
SECOND UL PART E.
Della Medstatione. Cap.V.
Oppo gl’atti della imaginatione fe-
D gﬂgnoggl’atti dell’ intell%ttn,che not
chigmiamo Meditatione , la quale non é al- .
tro,che vna, o piit confiderationi fatte a fine
di mouere i noltriaffetti in Dio, & alle cofe
Dinine : nel che la Meditatione ¢ differen-
tedallo ftudio, eda altri penfieri, e confi-
derationi,le quali non {1 fanno per acquiltar
lavirtd, e 'amor di Dio; ma per qualche al-
tro fine, ¢ intentione , come per diuentar fa-
Ulo, per fcriverne, O difputarne. Hauendo
dunque fermato il voltro fpirito come ho
detto dentro i confini del foggetto, che voi
volete meditare, 6 con l'imaginatione,, fe il
foggetro ¢ fenfibile, 0 con la {emplice pro-
Pofitione s'egli & infenfibile, voi comincia
Tetea fare fopra di quello le confideration ,
¢ quali voi ne vederete gli efempi pofti
nelle Meditationi, che vi ho date, Chefeil
voftro fpirito troua affai digufto, dilume,
edi frutto fgpra vna delle confiderationi ,
voi
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voi vi férmerete, fenza paffare piu o ltre, 2
cendo come l¢ api , chenon abbandonanoil
fiore , mentre Vi trouano mele daraccoglie!
re. Ma fe/voi non v'abbattete fecondo'
voltro defiderio in vna delle confideratio-
niy dopo hauer per vo poco trattato , € tens
tato , voi paffaretead vo'altra confideratio®
ne, maandateadagio, e femplicemente 18
quefto negotio fenza da rui fretta.

Degl affetti ye rifolutions , terzaparte delld| 3

meditatione. Cap, V1,

A Meditatione inftilla buoni mout*
menti nella volontd, & parte appeti:
tina dell’ anima noftra ; comefonol'amor ¢t
Dio, e del proffimo; il defiderio del Parad¥
fo, e della Gloria : ilzelodella falute delle
anime 3 Vimitatione della Vita di Noftr0
Signore ; la compaffione , 'ammiration¢s
Yallegrezza, il timore; ladifgratiadi Dioy
del Giudicio , dell’ Infernol'odio del pecca:
10, la confidenza nella bontd, e mifericordid
di Dio, 1a confufione per la noftra mala yitd
paflata, .
fi deueallargare, e ftendere quantopitl gl
fari poffibile. Che fe voi volete cffere ait
tata 2 quefto , pigliate in mano il primo

Tomo delle Meditationi di D. Andrea C8* |

pigha , evedetelafua prefatione, perche i

effa moftra lamaniera conlaquale bifogtd hy 4

dilatare i fuoi affetti; e pil amplamente 10

£ il Padre Ariasnel fuo Trattato dell’orad )

tione , & il P» Luigi de Ponte.
Non

& in quefli affetti il noftro fpiritd

Parte Seconda. '
Non bifogna pero fermarfi tanto , o F{Io.‘v'

| tea,inqueftiafferti generali, che non glicon.

uertifte in rifolutioni {peciali, e particolari

{ Pervoftra correttione, & emendatione . Per

effempio 12 prima parola , che noftro Sign

- 0’

rediffe fopra la Croce f;:argeri fenza gub-
10, vn buon affettod’ imitatione nell’ani®

- Mavoftra, cioé il defiderio di perdonarea

Voftri nemici, e di amarli: Ordico o adef-
0, quefto ¢ poca cofa , {evoi non viaggiun-
8;0.: vna rifolutione fpeciale in quefto mo-
i Orm]} dunqueio non mi rifentird piu di
s parolenoiofe, chevntale, & vnatale,
B 0 vicino, 6 mia vicina, mia familiare di-
chnu di me; nédeltale, ertal difpreggio,
I e mi vien fattoda quefto qui, 6 J)a quello
i:al contrarioio dird, e fard, etali, e tali
Cofe per guadagnarlo, &addolcirlo: e cost
degl'altriaffetti. A quefto modo Filotea

;gl t.i:i)r:ieggerere li_ I_rol r%ﬁlli in poco tem-

» 1a doue con i foli affetti voi
tardi, econfatica. N

Dellaconclufrone y e Mazzalino [piritnale.

Cap. V11
Lla fine bifogna concludere 1a Medi-
s talttone contreatti, qualibifogna fa-
o 1n a maggior humiltd, che fia poffibi-
Hand li;[mo € l'attione digratie, ringra-
1 :t) to depl'affetti , e rifolutioni, che ci
S no? 3 e della fua bontd , emifericordia ,
M abbiamo fcoperta nel mifterio del-
icditatione . 11 fecondo & Jattione di
O1rer-
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offerta, per mezo della qualenoi offeriam? -, :
a Dio , [a fua medefima bonta, e mifericol* Alcuni anift vtiliffimi fopra il ;{a&(er.tg della

dia, 1a morte, il fangue, le virtddel fuo B Meditatione. Cap. VIIL
plio , & vnitamente con quelle i noftri affet:
ti, e rifolytioni . La terza attione ¢ di fuppl B‘Ifogna {opra tutto , Filotea , che all’
ca.,-con'la quale not addimandiamo a D108 vicire della Meditatione vi riteniate le
‘e lofcongiuriamo a communicarct le gra* Yoftre rifolutioni, e deliberationi che voi
tie, e virta del fuo Figlio,edi darela fua be) Naurete prefe , per diligentemente pratticar-
nedittione alli noftri affetti, e rifolutioni 4 €quelpiorno. Queltoéilgran frutto del-
fin che noi poffiamo fedelmente eﬂ‘e(%“rl“ la Meditatione, fenza il quale fpefflo é non
dipoi noi preghiamo Iifte(lo per Ja C] iefas folamenteinutile, ma nociua, perochele
per i Paftori, parenti, amici, & altri; impi¢ Virta meditate, ¢ non pratticate gonfiano
gando in quefto I'interceflione di noftra2 Qualche volta lo fpirito, & il coraggio, pa-
Signora, degli Angeli, de’ Santi. In fine ho Tendoci di effere tali, quali habbiamo rifo-
auifato, che bifognaua dire il Pater nofters 1uto, e deliberato d effere , ilche fenza dub-
& Aue Maria, cheélagenerale, enecelld® bioc vero, {e le rifolutioni fono viue , e {o-
ria preghiera di tutti li fedeli . ¢:ma effenon fono mica tali; anzi vanes
A tutto quefto aggionfi,chebifognaua ra¢ epericolofe, fe non fono pratticate. Bifo-
cogliere vn picciolomazzuolodidiuotion¢s Bhaadunquea tutti imodi sforzarfi di prat-
& ecco qucﬁo ,che vogliodire . Quelli,ché ticarle, e cercarne le occafioni picciole, &
vanno a pafieggiare vn bel giardino non € Brandi. Per efempio, fe ho rifo?uto di gua.
cono di 13 volontieri , fenon piglianoin m# agnare con dolcezza lo fpirito di coloro,
10, quattro o einque fiori per odorarli, e % the mi offendono, io cercard quel giorno
nerli tutto il giorno , cosihauendo fcorfO’l‘ d'incontrarli, per falutarli amoreuolmen-
noftro fpirito fopra qualche mifterio cont¥ - e fe non gli poflo incontrare, almeno dir
Meditatione , noi dobbiamo fciegliere vadi bened'effi, e pregar Dioperloro.
6 due, 0 tré punti di quelli, che noi habbi#| _ All'vciredi quefta fanta Oratione cor-
mo trouato pid a noftrogufto, e [piﬁ propf.'l- 1ale , bifogna guardarfi di non dar delle_»
al noftro intelletto per ricordarfene 1l reftd {fcoffeal Vo[%rgcuore - perche voi fpandere-
del %‘“' no , & odorarli fpiritualmente . Oé eilbalfamo, che vi hauete riceuuto per
quefto i fa fopra il medefimo luogo, dot Mezodell’ Oratione . Vogliodire ,che bifo-

habbiamo fatra la Meditatione, apaﬂ'esl gna feruare, s & poffibile, vn pocodifilen-

giando folitariamente poco tempo dopo .
: Alcn-

Y0, etrasferiredotcémente il voftro cuore
’l 15 dall’
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dall’@rationea gl’ affari, ritenendo i} piV¥ fecondo 13 yolonta di Dio, bifogna far” paf-
che vifara poffibile il fentimento a gl'aflé! fagoio da)'yno all’ altro con fpirito d’ hu.
ti, chevoi hauete conceputi. Vn'huom® milt | e dj deuotione.
che hauefle riceuuto in vnbelvafo diPO¥  Sappisre ancora, che vi auerrd qualche
cellana qualche liquore di gran preggio, P Volta , che ubito dopoa preparatione il vo-
portarloa cafa fua ,andarebbe adagio, N0 {tro afferro i trouara tutto commofio ver=
guardandoqua, elds mahoraafuoi ied! fo Dio; all’hora bifogna, Filotea, rallenta-
di pauradi non vrtare in qll_.ulche faflo} | rela briglia,fenza voler feuire il modo: che
fare qualche cattiuo paffo; hora al fiio val¥ vihg dazo . Perche fe bene per I’ ordinario

er vedere ﬁnche non penda : voi deuete % laconfideratione deue precedere gl’ affetti,e

‘ifteflo al finedella Meditationesnon vid¥ rifolytioni quando perdleSpirite Santo vi
traete tutta invn colpo, ma guardate {e® dong p|' afferti auanti la confideratione ; voi
plicemente inanzidivoi, come farebbe 2 ‘i non douete ricercate Ja confideratione, poi-
re; fe bifogna incontrare qualcheduno, qU¥ che effy non fi 3 fe non per mouere Yaffetto.
voi fete obligata di trattenerui a vdire ; 0% Infomma fempre , cheg)’ affetti vi fi prefen-
viérimedio bifodgm accommodarfiaq¥® tang , bifogna riceverli, e dar loro luogo , o
fto, maintal modo, che voiguardiate3” venpanoinanzi, &dopo leconfiderationi .
corail voftro cuore : acciocheil liquoré? Egancorche iohabbia pofti I'affetti dopo
della fanta Oratione, fifpanda meno, ch* tuttele confiderationi,nonl ‘ofatto {fenon
fia poffibile. | Perdiftinguere megliole paxtt ‘_3311’\0““0‘

Bifogmaancora, che voi vi auezziat¢ ! ni : peroche nel rimanente quefta & yna re-
faper paffare dall' Oratione ad ogni fort& gola generale, che nonbifogna matritenere
d’attione, qualelegittimamente, egitft® gliageri, ma lafciarlifempre venire , quan-
- mente ricerca davot la voftra vocatione, | dofiapprefentano. Il che dico non {olamen-

profeflione : ancorche paiano ben lonta® teper g’ altriaffetti, ma ancora petleattio
da glaffetti, che noi habbiamoriceuuti nell ni digratie, di offerta, edi dimanda, quali
Oratione. Vogliodire : Vn'’Auocato de® {ipoffono fare in mezo alle confiderationt,
{apere paflare dall'Orationealla lite; il Mgl €non bifogna niente pit repprimerli, che

canteal traffico : la. Donna maritata 3§ glialeriaffetti; fe bene dipoiper la conclu-

oblighidel fuo ftato, al continuo tramg‘:a fione della Meditatione bifogna repeterle , €

di cafafua con tanta dolcezza, e tranquildl ripigliarle.Ma quanto alle rifolutioni bilo-

ti, che pertutto quelto non fi turbi il fu %na far!edongP;ff‘eni, & al fine di tutta

fpirito : percheellendo, el'vno, elalt 1aMeditatione, inanzi la conclnfione: per-
fe- ‘ : E 2 che
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chie hauendo a rapprefentarci alcri ':)gget‘i
particolari , e familiari, effe ci metteran?’
in pericolo, fe le faceffimo in mezo de gl
affeeti di entrare indiftrattioni.

In mezo aglaffetti, e rifolutioni & bené
feruirfi del Colloquio, e parlare hora an®
itro Signore :hora a g’ Angeli, & alle per
fone rapprefentate nel milterio, a’Santi,
fefteflo, al fuo cuore, a’ peccatori, & ant?
allecreature infenfibili : come fivede, cht
£ Dauid ne’ fuoi Salmi, e glialtri Santine¥
le meditationi, & orationi,

Per le ariditd , che vengono nella -
Medstatione, Cap, 1X. .
E auiene; Filotea, chenon habbiate?
punto digufto, e diconfolatione ne!
la Meditatione; io vi foongiuro a non tf
baruene; ma qualche voltaaprirte la pott
alle parole vocali, doleteui di voi ftefla
Noftro Signore; confeffate la voftra ind¢
fnm 3 pregatelo che vi fia inaiuto ; baciat!
a fua Immaﬁgne? fe voi I'hauete ; diteu
quelle parole di Giacob . 2 102 v; Lafciert
Signore , finche '
benedittione : 6 quelle della Cananea '
Coste Signore : 50 fono vnacagna ; maicks
i mangiano le micciole della tanola de [
padrons.
Altre volte pigliate vn libro in man?
leggetelo con attentione, finche lo fpirit?
voltrofirifuegli, e firimetta in voi: tocct

(=

707 1mi hauete data la woffr!
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tequalche volea il voftro cuore con qual-
Chegefto, e mouimento di deuotioneefte-
fore, proftrandouiinterra, incrocciando
¢ mani fopra il petto, abbracciando vn
Crocififfo, queftos'intenda, fevoi fetein
qQualche uogo ritirato. Che fe con tutto:
gue!}o, voinon reftate confolata, per gran-

eche {ia la voftra ariditd , non vi turbate
Punto, ma continuatea f{tare con vna deuo-
ta difpofitione inanzial voftro Dio. Quan-
Y Cortigiani i trouano; che vannocento
Volte I'anno nella Camera del fuo Princi-
Pe; fenza fperanza di parlargli ,ma {olo per
ellere da lui veduti, a fare il loro douere;
Cosi dobbiamonoi Filotea mia cara ,anda-
realla fanta Oratione puramente : e fem-
plicemente , per fare il noltro douere, e dar
teltimonio ,della noltra fedeltd . Che fe pias
ce alla Maeltd Diuina di parlarci, e tratte-
nerfi con noi con le fue fante infpirationi, e
confolationi interiori, quefto cifard fenza
dubbio vn gran fauore,& ve piacere delitio
{iffimo; Ma fenon glipiacedi farci quelta
Bfatia, non curandofi di placarci, niente
P1u; che fe non ci vedefle, ¢ come fe noi non
offimo alla {ua prefenza : non dobbiamo
Per quefto andarfene : anzi al contrario
dobbiamo fermarfi iui inanzia quella fou-
ranabonta, con vn contegno diuoto, e—
pacifico; & egli all’hora infallibilmente -
apggradirala noftra patienza , € notard la no-

raaffiduitd, eperfeueranza; siche vn’al-
travolta quando ritorparemo da lui, ci fas

L3 - U0,
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Horiri yefitratterd con noi con le fue conio*
lationi, facendofi prouare I’amenicd dells’
fanta Oratione; Ma quando anco cié nof~
facefle, contentiamocene , Filotea, perche

quefto & vn'honere troppo grande d’ efler¢

appreffodilui, & alla{aa prefenza,
Efercitioper la Mattina. €ap. X.

OLtreaqueﬂa Oratione mentale, pEf:i'
fetta, e formata, elealtre Oration?
vocall quali voi douete fare vna volta
giorno, fitrouano cinquealtre forti d’ Ora
tioni piti breui, e che {ono come proprieé-
td, e germoglidell’ altragrande Oratione}
fri le quali laprima ¢ quella, che fi filad
mattina , come preparationegeneralea tut®
te le opere del giorno . Or voi la faretein-
quelta maniera,

1 Ringratiarete, & adorarete Dio pro*
fondamente, perlagratia, che viha fatta)
di hauerui conferuata la notte precedente 5
e feineffa voi hauete commeflo qualcher
peccato, glinedomandarete perdono. |

2 Guardate, cheil giorno prefente vi€
conceflo, a fine, chein quello voi poffiate

guadagnare il futurogiornodell eternita, € .

farete vn fermo proponimento difpenderlo

bene 2 queftaintentione .

3 Preucdete, quali affari, quali commere
cij, qualioccalionivi i poffono prefentare
quefto giorno, perferuir Dio, e quali ten-
tationi vi poffono foprauenire per offelr:’det-.
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103 6 con 1a colera , con vanitd , 6 in qual-
Chealtro fregolamento : econ vna {anta ri-
olutione apparecchiatenia feruirui di tut
tele occalioni, che vi fi offeriranno di fer-
Uira Dip , & accrefcere la voftra diuotione.
Come al contrario difponerui a fuggir da_
Olero , e combattere € fuperare tutto ¢id
che i prefenteri contra la voftra falute, €
gloria di Dio. E non bafta fare quefta rifo-
litione : ma bifogna ancora apparecchiare
1modi per efequirla bene. Per efempio, s'i0
Preueggo , chedeo trattare di qualcheaf:
fare con vna perfona appaffionata , e pronta
allacolera : non folamente io determinaro ,
inonallargarmiad offenderlo, maioap-
parecchiard parole dolci per preuenirlo, o-
uero la compagnia di qualche perfona, che
lo poffa contenere. S'10 preueggo, ¢ haus
£d commoditi di vilitar vo' infermo, iodi-
fporso de1’hora delle confolationi , e foc-
corfi; chegliho da dare. E cosidellealtre.
_4 Cio fatto humiliateniinanzi a Dio,
riconofcendo, che da voi fola, voi non fa-
pelte fare cofa alcuna di quelle, che hauere-
tedeliberato, ofia perfuggirilmale, o fia
pereffequir il bene . E come fe hauefte anco
1l voftro cuore nelle mani, offeritelo con
tuttili voftri buoni diffegni alla Maefta Di-
uina, fupplicandola, che lo pigli nellafua
protettione, e lo fortifichi, accio riefca be-
ne nel fuo feruitio : E queftocon tali, efi-
mili paroleinteriori : O Signoreeceo que-
fto pouero, e miferabile cuore,ilquale per
Bt Vo=
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voftra bonta hi conceputo molti buoni d¢*

fiderij? maahimé? egliétroppo fiacco, ©

debole per effettuare il bene, che defiderds

fe voinon glidate la voftra benedittione
celelte , laquale a quelta intentione io vi d¥*

“‘mandé ;0 Padre benigno, peri meritidell2
Paffione del voltro Figlio 3 ad honore de
quale io confacro quelto giorno, & il refto
della mia vita. Inuocate NoftraSignord »
Y Angelo Cuftode , & iSanti, accio vi atl
tino a quelto effetto. -

Matutte quelte attioni fpirituali fi deuo:
no fare breuemente € viuamente auanti
vicir di camera , s € poflibile ; a fine che pef
il mezo di quefto efercitio, tutto cid, che
farcte in tutto il giorno {ia 1nnaquato con~
Ja_benedittione di Dio. Maiovi prego 2
Filotea , di non tralafciarlo mai,

Dell efercitiodella fera , edelleffameds

confeienza., Cap. X1

I come inanzi al voftro pranfo corpo
rale voi farete il pranfo fpirituale pef
mezo della Meditatione : cosiauanti la vo-
{tra cena, bifognafare vna cena picciola—s
oalmeno vna collatiope diuota, e {piritua:

le. Guadagnateuidunque qualche tempo# !

vn poco auanti I’ hora dicenare, e proftra-
ta inanzi a Dio, e raccogliendo il voftro
fpirito a cantoa Giestt Chrilto Crocifillo
( qual voi vi rapprefentarete con vna fems
plice confideratione, & occhiata interiore)
rauuis
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fauniuate il fuco della voltra Meditatione

¢lla marttina nel voltro cuore, convna .

02zina di viue afpirationi, humiliationi,
€ lanciamenti amorofi, che voi fareteal Di-
Utno Salyatore dell’ anima voftra : ouero
Hpetendo i punti, che hauerete pitt gultati
nella Meditatione della mattina ; 6 eccitan-
donicon qualchealtro nuouo foggetto, fe-
condo che vi parerd meglio . :

Quanto all’ eflame di confcienza, che {i
deue fare fempre inanzi d’andar a letto ,
Ogn’vno si come bifogna pratticarlo. Pri-
Mo; Si ringratia Dio della conferuatione ,
ch’ egli ha fattodi noi in quel giorno. Se-
condo;. Siefflamina, comefiédiportato in
tutte le hore del giorno, eper far cid pit
commodamente, ficonfidera doue é ftato,
conchi, & in che forte di occupationi, Ter-
20, Setroua di hauerfatto quaiche bene_ ,
ne ringratia, Iddio : feper 1l contrario_ha

tto qualche malein penficri 3 parole,din
opere, ne dimanda perdonoa Sua Diuina

acfta, con proponimento di confeffarfe-
Re alla prima occafione , e di emendarfene
iligentemente . Quarto , Doppo quelto
faccomanda alla Diuina Prouidenza, 1l cor-
PO, el'anima fua, la Chiefa , parenti ,glia-
Inict 5 prega noftra Signora , 1'Angelo buo-
N0, 15aatia vegliare fopra.di noi, e per noi ,
€ con la benedittionedi Diofiva a pigliare

1 ripofo, che egli ha voluto efferci necef-
fario .

Quelto efercitio non £ deue glamai di-
- &5 .o
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menticare yniente pit di quello della matti |

na, peroche con quello della mattina vo?
aprite le fineftre dell’anima voftraal Sole d
giuftitia, e con quello della fera, voi Jas
chiudete alle tenebre dell Inferno . ’

Del ritivamento fpirstuale, Cap. XI1.

Vi, o Filotea, io videflidero molto

affertionata a_feguire il mio confi-
glio, percheinqueftoarticolo confifte vno
de’ pilﬁ ficuri modi del voftro profitto fpi
rituale ;

Richiamate, piifpeflo che voi potl'ete;
d

fra’l giorno il voltro fpirito alla prefenza
Dio, con vno de"quattro modi, ¢heviho

infegnati; e mirate cid che fi Dio, ecid
che fate voi ;. voi lo vedrete con li fuoi o=
chiriuolti al canto voltro, e perpetuamen-
te fifi fopra di voi con vn’ amore incom-
parabile. O Dio, diretevoi, perche non
viguardo io fempre , come fempre voi ri-
guardate me ;. perche 6 Signor mio penfate
tanto fpeflodi me, e percﬁe penfo io si di
rare divoi; douefiamonoi, ¢anima mia;

il voltro vero luogo ¢ Dio, e doue fi trouia-
" monoi? -

Sicome gli veeelli hanno nidifopra'gli‘ -

alberi, perfareleloro ritirate, quando ne
hanno dib‘(f}gﬂﬂ, & i Cerui hanno le fuea
felue , e fuoiforridentro li quali fi nafcon-
dono, e {t mettono a coperto, pigliando il
firelco dell’ ombra nell'cftate: cosi, Filotea s
100~

2 Parte Seconda. 107
10oftri cyori deuono pigliare , & c_leggg;ﬁ
Qualche luogo ogni giorno , 6 foprail Mon-
te Caluario, o nelle Piaghedi Noftro Si-

gfore, §in qualchealtro luogovicinoa lui

. Perfarui lg fua ritirata in tutee le forti di

occafioni, ecolld allegeritfi, ericrearfitra
gl affari efteriori, eperftaruicome dentre
Vo forte per difenderfi dalle tentationi. Fe-
licequell’anima, che potri dire con verita
aNtﬂh‘nSigtmr«e : voi fete la miacafa di
refugio, il mio ficuro riparo, il mio tetto
Coigra la pioggia, € mia ombra contra il
Caldo.,

Ricordateui dunque, Filotez, di fare

mpre molte di quelteritirate nella folitu~
dinedel voftro cuore , mentre che corporai-
mente , voi fetein mezo delle conuerfatio~
ni, o de’ negotij , e quelta folitudine menta~
lenon pudin modo alcuno effere impedita
dalla moltitudine di coloro ,che vi fono at-
torno ; peroche non fono attorno al voltro
cuore,, ma folo attorno al voftro corpo : di
modo che il voftro cuore reftatutto folo
alla prefenza del folo Iddio. Queftoél'e-
fercitio, chefaceua il Ré Dauid, in mezo
delle occupationi, ch’egli haueua, (come
tellifica in mille luoghi de’fuoiSalmi, )
come quando egli dice; O Signore io for0
emprecon qoi : gio vedenail mio Dio [ers-
Preinanzi di me .. loho alz.ati i miei occhi @
Vos 5 0 Dio mig , ¢ habitare ne Cieli,  mics
ocehi fono fempre d woi .

L. cosile conyerfationi non fono per I’ oz~

E ¢ dina-
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dinario tanto ferie , che non {i pofla di tem=
pointempo)ritirare il cuore , per condurlo
in quefta diuina folitudine .

Il Padre ,/e Madre di Santa Cattarina da

Siena , hauendoglitolta ogni commoditadt

litoght, ¢ ditempo per orare, e meditarey
Noltro Signore I'infpirda fare vn picciolo
Oratorio interiore nel fuo fpirito, dentr0
alquale ritirandofi mentalmente , effa pote-
ua inmezo a gl affari elteriori occuparfiin
quefta fanta folitudine cordiale. E dipot
quando ilmondo gliera molefto, effa non
ne riceueua fcommodita alcuna : perche
effa diccua ;. che fi rinchiudeua dentro il [0

Gabinetto interiore, oue {1 confolaua con:

il fuo Celefte Spofo.. Efin dall’ hora confi-
gliaua i {uot figli fpiritualia farfiva camert
no nel cuore , & 1uidimorare.,

Ritirate dunquetal voltail voftro {pirit0

dentro il voltro cuore , oue feparata da tucté

gli: huomini,, voi: poffiate cliore a.cuore—

trattar con Dio delle cofe dell*anima voftra
perdire con.Dauid : Ho vegliato, e fono

Stata fimileal Pellicano della folitudine : o
Jatafattacome wn Alocco, Cinetta dentro’

le macerie, o come il Paffaro folitario neb
terto. Lequali parole oltre il Joro fenfo let-
terale (quale fignifica, che quefto gran Ré
pigliaua alcune here ,. per {tarfene folitario
nella contemplatione delle cofe fpirituali):

ci moltrano nel loro fenfo miflico tre eccels

lenti ritirate , € come tre romitorij, dentro-
i quali noi poffiamo efercitare la noftra. fos
litu-
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lﬂ'llc[ine, ad imitatione del Noftro Salua-
tore, il quale fopra il Monte Caluario fii
come i] Pellicano della folitudine , il quale
col fuo fangue rauuiua i mortipulcini - nel-

a fua Natiuita dentro vna ftalla deferta fii
eome la ciuetta nélle macerie, piangendo, £

eplorando i noftri falli, e peccati. E nel
giorno dell’Afcenfione fii comeil paffero,
titirandofi, e volandoal Cielo il quale ¢ co-
me i tetto del mondo: & in tutti queftitre

uoghi noi poffiamo fare le noftre ritirate.
nel mezo dellacalca de' negotij. Il Beato
Elzeario Conte di Ariano in Prouenza, e~
fendo ftato lungamente efule dalla fua di-
uota , ecalta Delfina, effa gliinuido vn’huo-
mo a pofta per intendere nuoue della fua_
fantita: & eﬂorg]iwifpofc ¢ Io ftoaffaibene;
eara mia conforte ,. e {¢ mi volete vedere ,
cercateminella piagadel Coftato del noftio
dolce Giesit, perche 12 io habito , & iuimi
trouarete ; altroue voi micercarete in vano .
Qﬁeﬂ-o si, ch’eravn Caualliero veramente
Chriftiano ..

Delle afpivationi, & orationiiaculatoricy €
buonipenfieri. Cap. X1L1.

_L’I‘-‘[j.aomo; i ritira in Dio , perche egliaf-
4, piraalui,evialpira per ritiraruifi 5 s}
che l'afpiratione a Dio, ¢ la ritirata fpiritua-
Ie fidanno la mano I'vna all'altra, € tutte
due vengono, e nafcono da buoni penfieri,
Afpirate dunque fouentea Dio y Filotea~ ,
con
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/.€0n breuiy, ma ardenti lanciamenti del vo-
{tro cuore :ammirate la fua bellezza, inuo*
cate il [uo aiuto, gettateuiin fpirito al pies
dedella Croce, adorate la fuabontid, inter
rogatelo fpeffo della voftra falute : donate
limille volte il giorno )’ aflima voftra: fiffas
te & voftri occhiinteriori fopra la fua dol-
cezza, rendetelile mani come picciol fan
ciulloal padre, accio vi guidi. Mertetelo
dopra il voftro petto, come vn mazzolino
difiori delitiofos piantatelo nell’ anima vo-
ftra come vn ftendardo, e fatte mille fortd
di mouimenti del voftrocuore, per darui
all amor di Dio, e pereccitarui ad vna ap-
pallionata , e tenera dilettione di quefto

DiuinoSpofo.
- Cosififannole Orationi Iaculatorie, le
qualiil grande Sant’ Agoftino tanto folleci
tamente configlia , alla divota Donna Pro-
ba': ¢ Filotea dandofiil noftro fpirito alla
conuerfatione, e familiarita del fuo Dio , fi
profumara tutto di quefte perfettioni , €
quelto efercitio non € punto malageuole__ s
peroche (i pud fraporre in turti # noftri affa-
ri, &occupationifenza {fcommodarli in-
modo alcuno ;. tanto piit, che o fia nella ris
tirata fpirituale, 6 fia in quefti lanciamenti
interiori, non {i fanno, che piccioli , e breui
diuertimenti, qualinon impedifcono pun=
to, anzi feruonomoltoa profeguire !’ inco-
minciato . Il Pellegrino, che piglia vn poco
di vino per rallegrareil cuore, e rinfrefcar
1a bocca ; benche fi ferma vopoce , nonine

t€1~
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terrompe per quelto il fuo Viaggro, anzipi-
glia Forga g:r Enirlo piti prefto, epiu facil-
mente, non {i fermando, che per meglio ca~
Minare, g e

Molti hanno raccolte molte infpirationi
Vocali, quali veramente fono molto vtili 3
M per mio auifo voi non vi altringerete
Puntoad alcuna fortedi parole; anzi pro-
Runciarete , 6 co’l cuore, dcon labocca,
qQuelle, che I'amore vi fuggerira in quel pun-
to, perche ve nefomminiftrard, quante ne
Vorrete . E vero, che vi fono certefenten~
2e, che hanno vna forza particolare per con-
tentare i cuori in quefto particolare, co=

. me fonoilanciamenti tanto frequenti ne #

Salmidi Dauid, lediuerfeinuocationi del
nome di Giesii , i tratti d'amore, che fo-
no impreffinella Cantica Canticornm ; le
canzonifpirituali feruono ancora a quefta
intentione, pur che fiano cantate con at-
tentione . ! z

In finecome quelli, chefono innamoratx

'vn'amore humano , e naturale, hanno
quafi fempre i fuoi penfieri rinolti alla cofd
amata; Il fuo cuore pieno d’affettione ver-
fodiquella; la bocca impiegata nelle fue
lodis & in fua affenza non lafcianooccafio-
ne di darteftimonio delle fue paflioni con—
lettere 5 enontrouanoalbero, fopra la cor-
teccia della quale non fcriuano il nome di
quella cofa, che amano - cosicolor0s che
amano Dio, nof poffono ceffare di penfare
dieflo, pereflo refpirare yad effo afp&{g{{% 1€




Y52 [ntroduttione alla vita divota Sy
d"eflo parlare , e vorriano : fe poffibil
foffe ) (tampare ne petti di tutee le perfo:
ne del Monda il Sacrofanto Nome di
Giesi, .

- Alche fare tutte le cofe gl’innitano, e
non vie creatura, che nonlifpinga aile lo-
didel fuo diletto ; E come dopo.Sant’ An-
tonio dice Sant’Agoftino , tutto quello , che
litrouaal mondo parla con eflo loro con
¥o linguaggio muto ; ma molto ben intelli-
jibilea fauore del loro amore 3. tutee le co-
¢ gli prouocano a buoni penfieri , dalle
quali poinafcono vicite, & afpirationi in
Dio 5 & eccone qualche efempio, S.Grego-
rio Vefcouo diNazianzeno » come egli rac
- contaua al {yo popolo , paffeggiando. fo~
pra Ja riua del mare , confideraua come
leonde allargandofi fopra il lido, al ritor-
nar indietro lafciauano gufci dioftriches.
piccioli corni, herbe, cappe, efimil brut~
tezac ;. che il mare rigettaua, e per maniera
didire, fputauafopra 'orlo : dipoi ritor=
nando conaltre onderipigliaua, ¢ di nuo-
uo ingiottiua vna parte di quello, mentre,
cheli feopliallintornofe ne {tauano faldi,
& immobili, ancorche e acque furiofa-
mente gli percotefero, Or d

i qui piglio
occafione d1 vn bel penfiero ;. chec% de‘lﬁ%lis '

comegulci, cappe,cornerti, & herbe ; l2-
feiano trafportare hor dall’afflitrione, hor
dalla confolatione alla mercé dell’ onde , €
flufii della fortuna ; ma che i pran cuori ri-
mangeno fermi, & immobiliad ogni forte

di
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ditempefta; eda quelto penfiero fece na-
Cere quei feruoroficolloquij di ne hasnn'on"
Signore faluasemi, perchete gqs ignore libe
“etrato fino all’ anima 7mia . . ono por=
vatemi dal profondo BElCACIIEIES @ n ha
tato alfanda delmare, € la tempd

fommerfs + Percheall hora egli (i ritroua-

i he
ua affli er Pinfelice viurpatione, € :
aiﬁ?rt.tot?lfuza diffegnata fopra 11d_fu§ u\[{pca.
Couato, San Fulgenzo Vefcouo 1! e
tronandofiin vna radunanza %enera en‘ £ 2
nobilta Romana, nella quale _aceu::iv ohe
tione Theodoro Ré de’ Gothi, ew&_enn‘ 0
plendore di tanti Signori tuttt po 11._:‘. 5
dine, ciafcuno fecondo lafua qllal;tlzt!._, 2
Dio, diffe egli, come deue effcre %\:ed
Gicrafalem c[t_:lcRﬁe y pc;lcl’;(l:. %ﬁirg:ﬂ'g ’fe : nj
ofa Romala |
?L?;ﬁgmﬁzdo ¢ conceffo utcllt:; gf,Pl,cla?il;.ioJ:ﬁ—;
>amatori della venita, delic.
:h!e?én :il‘eruata nell’ altro mondo allicon
templatori della veritd . ; '
e?iﬂ?:g , che, Sant’ Anfelmo Vefcouohctlz
Cantuaria (Jacui nafcita grandemente 93
nora i noftri monti della Sauoia) era n:xlﬁe-
uigliofoin quelte prattiche dl’buoplfpe afie
fi. Vn Lepratto cacciato da’ cani {1 rPrc-
uero foro il cauallo di quelto Santc:d i
lato, chedili facea viaggio, c::)m;:l amor-
rifugio, che il pericolo eminente ded AL
tegli{ugoerina, & i cani .abbaunl. gito
all’intorno non ofauano violare g,
Ditd, allaqualela loro preda hau a
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ricorfo’, {pettacolo veramente ftraordina:
rio , che facea ridere tutta quella compa- |
gnia, fin cheil grand’ Anfelmo gemendo s
¢ piangendo difle:ah ? voi ridete, manon
ridegiala pouera beftia ; gl inimici dell’a
nimaperfeguitata, emal condotta per di-
uerfi {torcimenti in ogni forte di peccatis
Ialpettanoallo ftretto della morte perra
pirla, ediuorarla, & efla tuttafpauentara
cerca da per tutto foccorfo, e refugio, efe
non ne troula punto, 1 fuoi nemici {e ne bur-
lano, efeneridono. Eciddetio fe n'ando

fangendo. Conltantino il Magno feriff=_
onoreuolmente a Sant’ Antonio, del che i
fuoi Religiofi nereltarono grandemente at-
toniti, & eglidifleloro, Come vi marani-
~ Pliate voi, che vn R fcriva ad vn' huomos

marauigliateui piti tofto, che I'Eterno Id-
dio habbia fcritta ]a fua legge a mortali , an-
zi habbia parlato con loro bocca a bocca
nella perfona del fuo Figlio. San Francefco
vedendo vama pecora fola in mezo d’vna_
truppa di capri; miratediffe egli al fuo com-
pagno, comequella pecorella {ti manfueta
INMEZ0 @ quercapri : cosi manfileto, &
humile fe neftaua noftro Signore tra Fari-
fei. Evedendo va’altra voita vn picciolo
agnelletto mangiato da vn porco : ah a-
goellino, diffe egli piangendo , come mi
rapprefenti al vituo la morte del noftro Sal-
uatore. i

Quel gran perfonaggio del noftro tempo
Francefco Borgia, mentreera ancora %qca

i

- i, ildifguftoalledelitie, el
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di Candia , andandoa caccia faceua 1@{1{1 }F
elli concetri ; [o ammirauo, dicea ?g Set
odipoi, comeifalconi ritornang %Eratt:-
pugno, filafciano coptir gli o::c_hg,f aCD_
Carealla ftanga , eche gl huomini 1an; 5
siduri alla voce di Dio. IlgrandeSan Bals
lio dice , chela rofa in mezole fpincda que-
0auifoa gl’ huomini. Quello che pitiag:
rada inquefto mondo , o mortali, ¢ 1rne-
colato di triftezza , niente ¢ puro : il d_o‘oni.
¢ congionto all’allegrexza , la viduita 4
Matrimonio, la follecimclilr}e a{llz fe‘l[tﬁg‘tm:
i ini i efa
Ignominia allagloria, la Pin{-'er?nitéx e
fani re ¢ la rofa, dice quefto Santo
ll.r:é:;;) ,],3 ﬂlfglla mi caufa vna gran triftez:
2a ,ammonendomi del mio peceato , per il
uale laterra ¢ ftata condanmata produrre
?Pine. Vn'anima diuota riguardando vi.
rufeello, e vedendoui rapprefentatoil Cie-
1o con le Stelle in vna notte ferena; O Dio
mio, diffe, quefte {leffc.Ste.lle faranno {gfto
i miei piedi , quando voi m’ hauerete colio-
cata dentroli voftri Santi Tabernaeoli « €
come leStelle del Cielo fono rappre[enta{:e
nella terra, cesigl’ huomini della terra fa-

- Tanno l'a‘fprefema:i nel Cielo nella viua—

fontana della diuina chiarezza . Vn'altra
vedendo vn fiume, chefcorreua, cosi ef?la:
mo; L’ anima mianonhaurd mat ripolo 2
fin che effa non fia abiffata dentro il mare—
della Diuinitd, ilqualeéla fua ort mef_. -
Santa Francelca confideraido yn belru ﬁ::l-:
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Yofopralacui riua s ers inginoechiara pet
orare , il rapita in eftafi, repetendo fpeffo , ¢
doleemente quefte parole ., La gratia del
mio Dio cosi dolcemente, e foauementes
cold, come fi quefto picciolo rufcello , Vi
altra vedendo gli arbori fioriti fofpiraua .«
Perche fon iofola fenza fori nel giardino
della Chiefa; Vn'alera vedendoi piccioll
pulcini nafeoftifotto la loromadre, diffei

Signore conferuateci fotto I’ ombra dell¢
voftreali. Vn’altra vedendo i] Girafoles
dicea. Quando fard Dio mio § chel’ anime
mia feguira gl inuiti della voftra bonta; E
vedendonel giardino certe viole belle alla

vifta, ma fenza odorej ahime, diffe, rali
fono 1 miei penfieri belli a dire, ma fenza

affetto, e fenza frurro.

:€co, 0 Filotea, come ficananobuoni
penieri, ¢fante afpirationi da quello, che
cifiapprefenta nella varicta di quefta vitas
mortaie, Maledetti fono quelli, che fuia-
10 le creature dal loro Creatore per indure
ealpeccato. Felicifono quelli, chefifer
uonodelle creature a gloria del loro Crea-
tore, & impiegano la [orovaniti ad honoré

della verita, Veramente dice San Gregorio

di Nazianzeno, io {on folito di tirare tutee

le cofe al mioprofitto fpirituale. Leggete il
diuoto Epitafiodi San Girolamo fattoalla
fua §. Paola? perche @ cofa bella a vedere
come € tutto Frenn d'ifpirationi : e facri
concetti, ch'clla faceaad ogni occafione -
Orin quefto efercitio del ritiramento fpiris

tua-
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tale, e delle Orationi iaculatorie; confifte.
lagrang’ opera della diuotione , quefto pud

upplire al diffetto dituttele altre Qranc;_-
01, ma il mancamento di lui non puo quafi
Cllere riparato con qualfiuoglia altro mezo.
enza quefto non {1 puo far benela vita_.
Contemplatiua , e non fi fapria fare fenon
Male 'attiva ; Senza quefto il ripofoe v
Otio, la fatica vn faftidio, e per queftoio
Vi {congiuro ad abbracciarla con tutto il
Voltro cuore, fenza maiabbandonarla.

Della Sanz;ﬂima Mefla, e comebifogna
vdirla.  Cap. XIV.
X On vi ho ancora parlato del Sole de
N gl’ efercitij fpirituali, che ¢il facro-
fantiffimo,e fouranifiimo facrificio, e Sacra-
mento della Meffa, centrodella Religione
Chriftiana; cuoredella diuctione, anima
della pieta,, mifterio ineffabile, che com-
prende I'abiffo della carita diuina,e per me-
20 del quale Dio_applicandofi a noi real-
mente, communica magnificamente le fue
Bratie , e fauori. ; ’
2 L Oratione fatta nell’ vnione di quefto
diuino {acrificio ha vna forza indicibile, di
orte, che per mezo fuoI'anima abonda di
celefti fauori, come appoggiata al {uo di-
etto, ilquale la rende sipiena di odori, &
oauita {pirituali, che ra{fembra vna colon-
na di fumodilegni aromatici,di mirra,d'in-
cenfo, edi tuttele polueri d’ vn profumiero
come {ti regiftrato nella Cantica .
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3 Fate dunque ognisforzo per trouarut
prefente ogni giorno alla Santa Mefla , per
offerire co’tSacerdote il voftro Redentor¢
a Dio fuo Padre, €pervoi, e per tutta las
Chiefa. Gli Angeliingran numero {i tro-
tiano-fempre prefenti, come afferma San—
Gio: Chrifoftomo , per honorarc quefto
Santo, mifterio, enoi trouandouili con—
effo loro , e con la medefima intentione noft
poffiamonon ricenere molte influenze pro-
pitie per mezo d’vna tale compagnia;
cuori dellaChiefa trionfante, edella Chie-
fa militante vengonoad vnirfi, e congiune
gerfi a Noftro Signore in queftadiuina at-
tione , per rapirecon eflo , ineffo, e per effo
il cuoredi Dio Padre, e fare, che la {ua mi-
fericordia fiatutta noftra; che felicitd vn
anima dicontribuire dinotamente i fuoi af-
fetti per vn bene tanto pretiofo, etanto des
{iderabile.

4 Dimodo, chefeper qualchegran ca-
{fo, voi non potete trouarut prefente alla
celebrationediqueftofouranafacrificiocon
prefenza reale, almeno bifogna, chevict
trouate co'l cuore per affifterui con la pre-
fenza fpirituale ¢ Dunque ognimattinaan-
date alla Chiefa con lo fpirito, fe non pote-
tein altra maniera, vnite 1a voftra inten-
tionea quella dituttili Chriftiani, efatele
medefime attioni interiori nel luogo, oué
farete, quali farefte, fe fofte realmente pre-
fenteall’ officio della Santa Meffa inqual-
ohe Chiefa.

s Or

.VE
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§ Or per vdir, o0 realmente, 6 mental-
Mente 12 Santa Mefla come conuiene. Pri-
Mo, Dal principio fin che il Sacerdote fia
Blonto al’Altare , fate con effo lui la prepa-
Tatlone, la quale confifte in merter(i alla.
Prefepu di Dio, riconofcere la voftra in-
\°gnita , e dimandar perdonode’ voftrifal
1. Secondo, Dopo che il Sacerdate ¢ all’
ltare fino all’ Euangelio , confiderate la
Nuta, e la vita di noftro Signore in ques
0 mondo con vna femplice, e generale_

it

* Confideratione . Terzo , Dopd I' Euangcs

1o ﬁn'o finito il Credo, Confiderate la pre=
Icatione di NoftroSignore, proteftate di
Voler viuere, e morirenella Fede, & obe-
lenzadella Santa parola, e nell’ vnione .
della Santa Chiefa Cattolica. Quarto, Dal
redo fino al Pater nofter applicate il vo-
ftro cuore alli mifterij della moree, e paffio-
Nedel noftro Redentore, qualifono attuals
Mente, & eflentialmente rapprefentati in_.
3Utﬂ:o Santo Sacrificio, quale voi col Sacer-
ote, ecol reftante del popolo offerirete a

10 Padre per fuo honore,, e per voltra fa-
Ute, Quinto , Dopo il Pater nofter fino

B ,3{ ommunione, sforzateui di eccitare
":; le defiderij nel voftro cuore, defideran-
S ;trdentemc;nte ‘d'eﬂere per fempre con-
lmora » & vnita al voftro Saluatorecon vn
oo gterno , Sefto , Dopo la Commu-
one finoal fine ringratiate Sua Diuina.
‘it‘eﬁﬂ della fua Incarnatione , della fua_.,
2, della fua morte,, e della fua plfﬁél?f, c
e 1)
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dell'amore, del quale ci da teltimonio it ¢ ftie Confeffioni, che vdendo i Diuini offi-
queftoSanto Sacrificio, perquello fcongt® ¢ijal principio della fua conuerfione, il fuo
randolo ad efferni perfempre propitio; # cﬁ?"?ﬁliquefaceua in foauitd , eli fuoi oc-
voftri parenti, a voltriamici, & atutta2 °hi in Jagrime di piera, E poi (perdirlo
1aChiefs : & humiliandoui di tutto cu® favolta per fempre ) vi € fempre piu bene,
te 5 viceuere divotamente la divina bened# € pill confolatione ne’ publici officij dellas
tione, che noftroSignore vi di per meZ wiefa, che nelle attioni particolari: hauen-
delfuo Miniftro. : 90 Dig cosi ordinato, che la communanza

Ma fe voivolete , durante la Meffa, f{‘, fia prefesita ad ogni forte di particolarita .
rela voftra meditatione fopra li Mifterifs Entrate volontieri nelle Congregationi
che voi andate perfeguendo di giorno i de luogo, ouevoi fete; e particolarmente
giorno, non fard neceffario , che voi vi trat N Quellei cui_efercitij apportano maggior
teniate a fare quefte particolari attioni , aff {fUtto , & edificatione , perche in quefto voi
7i bafterd, cheal principiovoidrizziate 1# farere vna forte di obbedienza molto grata
voftra intentione , a voleradorare, & oft®

io, che fe bene le Congregationi non—

rire que{to Santo Sacrificio con l’e{’ercit}.‘. flano dj precetto ,fono nonﬁimeno raccoms=

della voltra fanta Meditatione , & Orati® Mandate dalla Chiefa, Jaquale per dar te-
ne, poiche in ogni meditatione fi trouan! timonio, che ella defidera, che molti vi
le fudette attioni, © efpreflamente, o tac ifaceino feriuere, concede Indulgenze, &
tamente , & virtualmente. \altri priuilegi alli Confratelli. E poi quefta
ot e |€ cofa di molta carita il concorrere con
D' altyi Efercitijpnbliciy e communs . ::llinlti, e cooperarea gli altri ne’loro buont
: €ap. s 'vl egni. E fe bene potefle auuenire , che_
oL | Yo faria cosi buoni efercitij da per fe; come
Ltredicid, Filotea, leFefte, e Dgﬁ 1 fanelle Confraternitd in commune , &
meniche bifogna affiltere alli offic! $he puod effere , che vnoguaftafle pit di farle
delle Hore,, de’ Vefperi, per quanto vell 3 particolare, Dio perd ¢ piti glorificato
rmetterd 12 voftra commoditd; perched S€ll'vnione; e contributione, chenoi fac-
tali giorni fono dedicati a Dios € bifog® £iamo delle noftre buone opere a noftri fra-
fare pit operea fuo honore , egloria in el ftelli, e proffimi, L'ifteflo dico di tuttele
che ne glialtri giorni; voi fentirete mill POrti di orationi , e diuotioni publiche ,alle
dolcezze didiuotione per queftomezo, ¢ g‘-"‘l‘ » Perquantoci fara poffibile, noi dob-
me faceua Sant'Agoftino qi.nltsu:fhﬁc:alnel iamo concorrere col neltro buon’clems
el F pio-
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pio peredificatione del proffimo; e con i’af? 1N opniocealione gridiamo a quelta dolce s
fatto noftro, perlagloria diDio, eperlad adre ; inuochiamo il fuo materno amore;
commiuine intentione. Ecercando d’imitarelefue virti habbiamo

| Verlodilei vin cuore veramente filiale.
Che bifogna honorare , & innocare li Samh Fateui molto familiare a gl' Angel1, mt-
: Cap. XV 1. rateli (peffo inuifibilmente prefentia voi - €
lopra tutto riuerite, & amate quello della
Qiche Iddio ben fpeffo ciinuia le infpk Diocef;, nella quale voi fete,quellidelle per-
rationi per mezo delfuoi Angeli, nol fone, eon le quali voi viuete, e {pecialmente
dobbiamo ancora rimandarli frequent? !l Voftro » Supplicatelifouente, lodateli or-
mente le noftrealpirationi per li medefimi! 8inariamente,e ricercateil loro aiuto, focs
Le fante anime de'defonti, che fono in P4 corfo in tutti 1 voftri affari , fiano fpiritua-
radifo con gli Angeli , e comedice Noft 1, Stemporali, accid effi cooperino alla
Signore , vguali, e fimili a gli Angeli a8 Voftra fanta intentione.
noanco lifteflo officio d infpirarein noi, Il grande Pietro Fabro primo Sacerdote 5
d’afpirare per noi con leloro fante orati® Primo Predicatore, primo Lettore di Teo-
ni. : lﬂgia‘ della fanta Compagnia del Nome di
Filotea, mia congiongiamo i noftricuot Giesd, ¢ primo compagno del Beato Igna-
con quefti celefti Spiriti , & Anime beatt tio fondatore di quella, venendo vn giorno
perche si come li piccioli roffignuoli im # CAlemagna , doue_hauea fatto gran cofe
ano a cantare in compagnia de i grandll 38loria diNoftro Signore, € pa ando per
cosi col fanto commercio, che noi hauré uefta Diocefiluogo della {ua nafcita , rac-
mo con li Santi , noi fapremo meglio preg i‘mta_ua ¢ hauendo trauerfato molti luoghi
re y e cantare lediuine lodi . /o falmeggia! eretici, hauea riceuuto molte confolationt
diccua Dauid 5 #llaprefenz.a de voftrs A Pt hauer falutato, arriuando ad ogni Pa-
els . . ' Tochia gli Angeli Protettori diquella,li qua-

Honorate, rierite , e rifpettate con ifp! g eflo hauea conofciuto fenfibilmente efferli
ciale amore la facra, e gloriofa Vergin&/ l—;Ei groyitij, o fia per diffenderlo dalle in-
Maria : effla @ Madre del noftro fouran 191e delli heretici, o fia per far diuentare_
Padre , € per confequenza noftragran M4 g“"l? anime pit facili, e docilia riceuerela
dre . Ricorriamodunque dalei, come ﬁu{ ottrina della falute . E dicea quefto con in-
piccioli fighi » gettiamoci nel fuo feno cor r:“?‘“l" tanto, che vna Damigellaall’ ho-
vna perfetta confidanza ;ad ogni momeptcl giouene, hauendolo vdito dalla fua boc.

in | 2 ca,
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ca,doriferiua, nonha piti che quattroa® = Habbiate fempre appreflo di voiqualche *
fono; cioé pin difeffant’annidopod con¥ bel Libro di dinotione , come fono quella
eftremo fentimento. o hebbi quefta Cﬂﬂﬁ 18an Bonauentura , di Gerfone, Dionigio
folatione I'anno paffato, di confecrare¥ Lartufiano, Ludouico Blofio, Granata_,
Altare el luogo doue Dio fece nafccrf:_qliJ tella, Arias, Pinelli, Auilla, il combat-
{toBeato huomo nel picciolo Vilaggio® Umento {pirituale, le Confeflioni di Sant’
Villareto tri le fiﬁ afpre noftre montagn Aﬁ_ﬂ_ﬁino, I'EpiftolediSan Girolamo, e {i~

Elegette qualche Santi particolari; ¢ Mili; ¢ Jepoettenc ognigiorno vn poco con

Vite de' quali voi poffiate meglio guftaf &an diyotione, come fe leggelte lettere
& imitare, nelle cui interceffioni habbi¥ iCritteni da Santi del Ciele, per moftrarui
vna particolare confidanza. Quello del¥ il camino , € per darui coraggio d’andarui,
ftro nome gia vi & ftato aflegnaro fin dal ¥ Legeeteancorale Hiftorie, e Vite , de’San-

- linelle quali, come dentro vno fpecchio

{tro Battefimo.

. : : Voi vederete il ritratto della vita Chriftias
Come bifogna vdire , e leggere la paraﬁ N3; & accommodate le loroattioni al vo-
ai Dio. Cap, XV II. ro profitto , conforme alla voftra vocatio-
Ne; perche fe bene molte attioni de’ Santi
SI;te diuota della parola di Dio, o ¢ non {ono affolutamente imitabili da colo-
I'afcoltiate ne’ voftri ragionamenti 10, che viuonoinmezodel mondo; poffo-
miliari con li voftri fpiritualt amici, o ¢! Do pero tutte effere feguite , 0 da preffo, 0 da
Lafcoltiate nelle prediche , vditela fem lontanq: la folitudine di San Paolo primo
conattentione , € riuerenza, fattene il eremita ¢ imitata ne’ voftri ritiramenti
{tro profitto, e non permettere mai, ch¥ 'Pirituali, e reali, de’ quali noi parleremo, e
cada in terra: anzicome vn pretiofobal! 8'adifopra ne habbiamo parlato: e leftre-
mo riceuetela nel voftro cuore , ad imi? M3 pouertd diSan Francefco, conle pratti-
rione della Vergine Santiffima , che confé C€hedella pouerta tali, quali noi le diffegnas
naua diligentemente dentro il fiio, tutte! TMo: e cosidelle altre. Eglié vero, che
parole, che {idicenanoin lode del fuo ¥ ®Nocerte hiftorie, che dannoma gior lu-
glio . E ricordateui, che il Signore racc ?"3 perla guida, e viaggio della noltra vita,
pliele parole, che noigli diciamo nellOf $0e non fanno altre ; come la vita della.
vione all’iftefa mifura’, che noi raccogl! S¢ata Madre Terefa, la quale a quelto ef-
mo quelle, cheeglicidiceper mezo def 10 € Marauigliofa , le vite de’ prim Padri
Prediche. . della Compagnia di Giesi; quelle di San
i VN Hab F 3 Carlo

l
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Carlo Borromeo , di San Luigi ,di San Bef
nardoj le Croniche diSan Francefco, &4
tre fimili, Ve nefono delle altre, nelle qﬂ‘!'
vi é pitl occalione di marauiglia, che d” im
tatione, come quella diSanta Maria Egft
tiaca,;di San Simeone Stilita ; detle fue Sant
Catherine di Siena, ¢ di Genoua, di $at!
Angela, &altretali, le qualinon lafciaft
pero di dar va gran gultoin generaledel faf
1o amor di Dio.

Come bifogna ricenere le infpirations .
Cap. XVIIL

Oi chiamiamo infpirationi tutti g
4 N inuiti, mouimenti, rimproueri, e’
morfi interiori, lumi, e cognitioni, che DI
fainnoi preuenendoil no(%m cuore nellef!
benedittioni con la cura, & amor fuo paté!
no, a fine di fuegliarci, eccitarci, fpingerch
tirarci alle fante virtd, all’'amor celeftiales!
buone rifolutioni , in fommasa tutto quell
che ¢’incamina all'eterno bene. Quefto,

quelto, chelo fpofo chiama battere, o pi¢-

chiarealla porta, e parlare al cuore dellas
fua Spofa; fuegliarla, quando dorme, &
mandarla, echiamarla, quando ¢affent
inuitarla alle fue dolcezze, & a cogliere , P
mi, e fiori, nel fuo giardino , &a cantafé
e fare rifuonare la fua dolce voce ne’ fi
orecchi,
Ho bifogno d’'vna fimilitudine per farnt
benéintendere, Per l'intiera rifolutionc?
v
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Vi matrimonio, tre attioni videuono inter-
Uenire, in quantoalla Donzella, che fi deue
Maritare ; perche primieramente, fe gli pro-
Pone il partito, fecondo effa moftra d’ haues
Agrado la propofta , enel terzo luogo effa
8lid3 il fuo confenfo. Cosi volendo Dio fa-
T¢1nnoi, per noi, €connoi qualche attio-
Nedi pran caritd; primieramente la propo-
D¢ con [a fua infpiratione; fecondo, noi mo-

riamo, che ci ¢ grata ; terzo , gli confentia-
Mo ; perche sicome per cader nel peccato
Vifonotre fcalini; la tentatione, ladiletta-
tione , & il confentimento ; cosive ne fono
tre per falire alla virtii; VInfpiratione,ch’e
Contraria alla tentatione, la dilettatione
Nell’ infpirationi , cheé contrariaalla dilet-
tatione nella tentatione, & il confenfo all’
infpiratione, ch'é contrario alconfenfoal-
la tentatione .

Quando [I'infpiratione duraffe tutto il
tempo di noftra vita , noinon fareflimo per
Quelto in alcun modogratia Dio,fe noi non
Vi prendiamo piacere : anzi al contrario

ua Djuina MaeftA ne reltarebbe offefa,
come lo fii contra gli Ifraeliti, appreflo de’
F“ill.egli fil quaranta anni, come egli dice
Ollecitandoli a conuertir(i ; fenza che gias
mai vi voleffero attendere: ondegiurdcon-
tradiloro #ell’ira fua che non entrariano
7ai nel fuo ripofo: Cosivn Gentilhuomo,
ch' haueffe lungo tempo {eruito vna Dama,
reftarebbe molto ben difobligato, € dopo
titto que&o , efla non vo%:{fe inalcun mo-

4
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do vdir parlare del matrimonio, che egl
defidera. S0

11 piacere, che fifente nelle infpiratio?
& vn grande inuiamento alla gratia di D103
e gia con quelto comincia a piacere allaz
Maefti Diuina, perche, fe bene quefto d";
Tetto non & ancora vn' intiero confentimer*
to, e perd vna certa difpofitionead effo ¢
fe & buon fegno, € cofa molto vtile il guit®
red’vdir la parola di Dio; 13 quale & com
vn' ifpiratione efteriore; e cofa anco bu?
na, e grata a Dio il guftare dell’ infpiratiof’
interiore. Quefto € quel piacere, del qué|
le parlando la Sacra Spofa; dice; Lanim®
mia fi¢ tuttaliquefatta di dolcezza , quand!
il mio diletto mi parlo . Cosi il gentil” hu¢
mo refta di gia molto contento della dam®)
che egli ferue, e fi ftima fauorito , quané’
eglivede, che lei {i compiace del fuo {erul
210,

Ma in fine il confenfo & quello, che pe
fettiona I’attovirtofo; perche fe effend?
ftati infpirati, & eflendoci piacciuta, I't?
fpiratione, nondimeno not dipoi rifiut!
mo didare il confenfo a Dio, noi fiam?
eftremamente fconofcenti, & offendiam’
grandemente Sua Diuina Maefta, perch?
pare molto bene; che vi fia pitidi difpred
gio. Queftofiquello, che auuenne alla/
Spofa; perche quantunque la dolce \'Ocﬁ
del fuo diletto , gl’haueffe toccato il cuof
con yn {anto contento, nondimeno effa péf|
cio non gli aprila porta, ma fifcuso co |

Yina
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vhafeufa frivola, di che lo fpofo merira-
mente {degnato pafso oltre, € lafcio : cosi
1l Gentil' huomo , ilquale dopd hauer lun-
Bamente f{eruito vna donzella, e fattole_
ogni forte di feruitd a leigrata, fofle poi al-
a hneribuu;to, e fpreggiato, haurebbe_
Maggior occafione di {contento, che fe la
Ua dimanda non fofle ftata gradita, n¢ fa-
Uorita, Rifolueteui, Filotea, diaccettare

1 buon cuore, tutte le infpirationi, che pia-
Cerd a Diodi mandarui, quando effe arri-
Utranno riceuetele come ambafciatrici del

¢ del Cielo, quafidefideritrattarecon
Vot di matrimonio. Vdite pacificamente
¢loro propofte, confiderate 'amore, col
quale voi fete infpirata, e fate carezzealla

anta infpiratione .

_Confentite, ma con vn confentimento
Figno, amorofo, e conftante alla {anra in-
piratione, perche in quefta maniera Dio,
qual’ voi non potete obligarui, i {timara
Molto obligato al voftro affetto. Ma auan-
Udi confentire all'infpirationi di cofe im-
Portanti, eftraordinarie: accionon reftia-
L‘:}hﬂganqata » configliateui fempre conla-
M ra\gmda,agcm efla effamini,fe ' infpira-

one evera, o falfa: perche l'inimico ve-
i:Pfiio vn'anima pronta a confentire alle_
I Parmom » glie ne propone ben fpeflo del:
giam;;: iPer ingannarla; Il che non potra
gk are mentre,, checon humilt clla

edira al fuo condottiero .
Dato il confenfo , bifcgna con gran
E 3 dili-
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diligenza procurare gl'efftrti , e vemf;{i
all’eflécutione dell’infpiratione, il che ¢
compimento della vera virtd; perche hi
uere il confenfo nel cuore s fenza vcnir.ll
efferrodiello, quefto faria, come il p1af
faryna vigna; fenzavolere, che effa facel|
fe fratei, :

Or a tutto quelto ferue marauigliof*
mente il pratticar bene Peflercitio della mat
tina , ¢ }i ritiramenti fpirituali , che di fopf
ho notati; perche in quelto modo non¢
prepariamo a far il bene d’vna preparati®
ne {olamente generale , ma ancora palt
colare, i

Della Santa Confeffione. Cap, X IX.

N Oftro Signore ha lafciato nella fua/
Chiefa il Sacramento della Penitet

za , € Confeffione , a fine, che noi in quell*
ciJauaffimo di tutte le noftre iniquita, tuf
te le volte, che noi fitrouaremo imbrati*
ti . Noo permettete dunque mai, Filoteds
che il voltro cuore refti lunﬁo .tempo infet

1o di peccato, perche voi hauete vn rim®
dio tanto facile, e tanto alla mano. L2~
Lionefla, chefié congiunta co’l Leopard®s
va fubitoa lauarfi, per leuar lapuzza, cht
tal congiuntioneglt ha lafciata, accioch®
venendo il Leone non refti offefo, & irr
tato. L'anima, che hi confentito il pe?
cato, deue hauer horrore di fe fteffa, e ¢t
tarfifubito, perilrifpetto, che efla deus~

: pors |
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Portare alli occhi di Sua Diuina Macftd ,

Che la [ig“;rda_ Ma p{:l’ChE moriamonei |

1 morte fpirituale, poiche habbiamo v
fimedio tanto fourano ? A !

Confeffateni dunque humilmente, edi-
Uotamente ogni otto giorni, e fe {i puo fem-
Preche vi communicarete, ancorche voi
Non {entiate nella voftra confcienza alcun .
Hmorfo di peccato mortale; perche per me-
20 della Confeffione non folamente voi ri-
Ceuerete l'affolutione de’ peccati veniali y
Che voi confeffarete; ma ancora vna gran-
Orza per euitarli all'auuenire , vn grao lu-
me per difcernerli bene, & vna gratia ab-

ondante per fcancellare tutto il danno, che
vi hauranno caufato. Voi pratticarete la_.
virtti dell’ humilead, obbedienza, (implicita ,
e carita, & in quefta fola attionedella_.
Confeffione voi efercitarcte pit virtd, che
In verun'altra,

Habbiate fempre vn vero difpiacere de_.
Peccati, che voi confeffarete per piccioli,
Che flano, con vna ferma rifolutione di e-
Mendaruene per 'auuenire. Molti fi con-
¢flano per vfanza de’ peccati veniali, e co-
me alla {tampa fenza penfar punto a cor-
Teggerfi, reltandone carichituttala vita.
Ua: & in quefto modo perdono molti- be-
N1, e profitti fpirituali. Se dunque voi vi
confeffate di hauer mentito , ancorche fen-
?a danno, ¢ di hauer detto qualche parola
t?OmPOﬁa., o d’hauer troppogiocato , pen-
fteuene, & habbiate fermo propofito di

F ¢ emen-
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emendarui ¢ perche quelto € vn abufo 10
confeflaifi di qual i voglia forte di peccatos
{i2 mortale, o veniale {enza voler purgarfes
ne, poiche a quelto effirco é Rata inftituitd
la Confeffione . ,

Ne fate folamente certe accufe fupers
flue, chemolti fanno per confuetudine: 10
non ho amato Dio , tanto come doucuoy
1o non ho pregato con tanta diuotiones|
come doueuo; 1o non ho amato il profit;
mo mio come doueuo 5 io non ho riceuut!
li Sacramenti con quella riverenza, che
doucuo; &altre fimili; la ragioneé, pefl
che dicendo quelto ; voi nondite cofa par:
ticolare, laquale poffa farintendere al Con*
feflore lo ftato della voftra confcienza = pers
che tutti li Santi del Paradifo, e tutti gl’huos|
mini della terra, potriano dire le ftefle ot

fe, fe fi confeffaflero. Riguardate dunqué
fopra qual foggetto particolare, voi haue:
te da fare le voftre accufe , e quando !
haurete fcoperto , accufateni del manca:
mento , che hauerete commeflo femplice;
mente , e nudamente. Per efempio , voi v}
accufate di non hauer amato il proflimos
come voi fete obligata : quelto pud cffere!
perche hauendo veduto qualche pouer0
molto bifognofo, qual voi potenate, con?!
modamente aiutare, e confolare, voino?
ne hauete haunuto alcuna cura. Accufat®
ui dunque di quefta particolaritd, ¢ dite?
hauendo veduto vn pouero bifognofo , 9}
non I'ho foccorfo, come o poteuo farés
per
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Pernepligenza, o per durezza di cuore, o
Perdifpreggio , fecondo che vol conofcere-
¢ I'occafione di quefto fallo. Parimente
Non viaccufate di non hauer pregato D:{g
con tal diyotione , come doueuate, ma ie

aUete hanute diftrattiond volontaric ,0 che
auete negletto di pigliare il tempo, eluo-
£0, e fito, che fi ricerca, per {tar attento
I'Oratione , accufateni di tutto fempli-
Cemente, fecondo che ritrouarete hauerui
Mancato, fenza allegare quelta gencralita,
aquale non ferue né di freddo, né dicaldo
3lla Confeffienc. 2 :
. Né vi contentate di dire i voftri pecca-
tiveniali, quantoal fatto, ma accufateui
el motiuo ,che vi hi indotta a cometterli.
Per efempio, non vi contentatedidire ,
che voi hauete mentito fénza intereffar
perfona, ma dite fe cid ¢ ftato per vanae
gloria, a fine di lodarui, ofcufarui, per
Vana allegrezza, O per oftinatione. Se voi
auete peccato in gitocare , {picgate fe
Quelto e ftato per defideriodi guadagno, O
Per il piaceredella conuerfatione, ¢ coside
glaltri. Ditefevifete lungo tempo ferma-
13 nel voftro male, perche la lunghezza_s
del tempo per I’ ordinario accrefce molto
il peccato; effendoui molta differenza tra
VDa vanitd di paflaggio, chefifard fermata
Nel voftro cuore per vn quarto d'hora; ¢
quella , che i fard fermata vn giorno ,
duc , ¢ tre giorni ; bilogna dunque dire
il fatto , il motiuo , la durata d¢’noftri
pec-
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peccati. Perche fe bene, communement!
vnonon fia obligatoa tanti puntigli, nellt
dichiaratione de’ peccati veniali, e chep¥
rimente vno non fia affolutamente tenuto?
confeffarli; quelli perd,che vogliono purg
bene leanime loro; per meglio attendere)
allafanta diuotione, deuonoeflere dilige™
tiin far ben conofcere al Medico fpiritual
il male, per picciolo,che fia d¢l quale v¢'
gliono effere guariti. |

Non mancate punto di dire ¢id , che fi 1
cerca per fare intendere bene Ja qualira dek
la voltra offefa; come I'occalione, che vol
hauetedi andarin colera, & di fopportaf®
qualche vitio d’alcuno. Per efempio, vo
huomo, che midifpiace, mi dira qualch®
parola leggicra perridere , iola pigliero ins
mala parte, e mi metteroincolera; che f¢
vn'altro, che mi foffe caro, me n’haueflé
detto vna pid afpra, I'haurei prefa in buor
na parte; ionon lafcieré dunque di dire_s
io mi fono allafgata in dire parole difdegno
contro vna perfona, hauendo prefo da luf’
in mala parte, qualche cofa, che m’ hi det:

10, hon tanto perla qualita delle parole»

uanto perche eglinon mipiace : e fe & bi*
ogno anco di particolarizare le parole , pef.

ben dichiararui, io penfo, che faria bene i}

dirle, perche accufandofi cosinudamenté

non folo fcuopre i peceati , che hi farti ,m3
ancora le male inclinationt, coftumi, habi*
ti, & altre radici del peccato , onde il Padre

Spiritualc caua vna pidl intiera Cognitiznlc..s

: 3
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del cuore ,ch'egli maneggia, € de’rimedij ;
Chegli fono pit proprij 5 Bifughna }[:;ro fe_n;-
Pretener coperto, il terzo, € ci_ a‘(:c'o;;ﬁ-‘
I';,Eo al voftro peccato, quanto lard po

lle, 2 "

Habbiate particolar riguardo ad vna_
Quantita de’ peccati che viuono: € regn:lt-
0 bene fpeffo infenfibilmente dentro la
confcienza, accio gli confefliate, € poﬁdxgltp
Purgaruene, & a quelto cffettoleggete dl é
Eutemente il capo 6. 27. 28. 29: 35- &“3 ;

ella terza parte, & ilcapo7.& 8.de a..;l
quarta parte . Ne cambiate facilmente 1
Confeffore , ma hauendone eletto vno con-
tinuate a renderli conto della voftra con-
[cienza, ne’ giorni a cio deftinati , dicendoli
femplicemente, e francamente 1i peccatt,
ch’hauete commeffi, editempo intempo,
come faria di mefc in mefe, 0 didueindue
mefi, ditegli ancora lo {tato delle volire
inclinationi, ancorche con quelle voinon
habbiate peccato, come fe fete tormentata
dalla triftezza,, edall'anfietd; O fefete dava
all'allegrezza , o al defiderio di acquiftare
de’beni, efimiliinclinationi.

Della frequente Communione. Cap. X X.

Ldice che Mitridate Ré di Pont]o, Ll:;
J uendo inuentato il Mitridate, ta “:Scu-
rinforzo il fuo-corpo conefle, Chcf;

Tando poi di auelenarli per enitare 12 feruitu

de Roomani,non li fit mai poffibile: l{g:éf""
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(g
Hatore hi inﬁi[uito I‘Auguﬁiiﬁmo bacﬂ,’ #M_.irerlbiﬁ s diri e 11 3 perche fete Vo1 mot-

mentodell’ Euchariftia, checontiene rea
mente la fua carne, & il {uo fangue , a fin€)
che chi lo mangia viuain eterno. Quiﬂd1
€, chechilo piglia fpeffo con diuotionesy
raffermatalmentela faniti, e la vita dell
anima fua, ch’é quafiimpoffibile, che fi
auelenato da alcuna forte di maluagiolf

A . - H H ‘ a - & o 1
fetto; non pud vao effere nodrito di quelt! Parole di Sant’ Agoftino , conil quale ne vi-

carnedi vita, e viuere ne gl’affetti di mor
e : Si che come gl huomini dimorand?
nel Paradifo Terreftre poteuano non morf
re quantoal corpo, per la forza di quel fruf
to vitale, che Dio vi hauea piantato; co

poffono effi non morire fpiritualmente pef
fa virtd di quefto Sacramento di vita, Ché

fe 1 fruui i pin teneri, e pil foggetti allé
corruttione , come lono le cerale, gl arb®
cocchi, le fragoleﬁconferuano factlment®
tutto I'anno, effendo confettati co’l zuc:
charo, 6 mele: non fard marauniglie, fe !
noftri cuori, ancor che fragili, e deboli, {0
no preferuati dalla corruttione del pecc#

to, & all'hora che fono inzuccherati, &
ammellati con lacarne, e fangue incorrut!
zibile del Figlio di Dio. O Filotea, i Chri
ftiani, che{aranno dannati, refteranno fe”
za replicaalcuna, quandoil giufto Giudi*
ce fard loro veder il torto, ch'effi hanno
hauuto di morire fpiritualmente, poiche
era loro cosi facile il mantenerfi ‘in vita, €
fanitd coll mangiare il fuo corpo, ch’cgli
@ queft’ intentione hauea loro lafciimf
Mie
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I'E hauendo al voftro comandoil frutto, e
Cibodella vita? " .

Di riceuere la communione dell 1F:.uc_ha.- ;
tiltia ogni giorno , né lo lodo, né lo vitu-
Pero, ma di communicarfi tuttele Dome-
Niche | jo lo conliglio e 'efforto a ciafcu-

jto il fuo fpirito fia lontano da ogni
,tt%u:ri‘;h;c‘éc?g .PQueI’ce fono le proprie

Wperd , ne lodod affolutamente, che vno fi
Communichi ogni giorno ; ma lafcid que-
oalla difcrettione del Padre fpirituale di
chi i vorra rifoluere fopra quefto punto,
Perche la difpofitione, che fi ricercaad vna
i frequente communione, douendo eflere
tanto efquifita, non & bene darne configlio,
ingenerale. E perchequeftataledifpofitio-
De, ancorche efquifita, {ipud trouare in.
molte buone anime, non € cofz buona il
Vietarlo , e difluaderlo generalmente ad
0gn’ vno , anzi quefto {i deuctrattarecon
a confideratione dello ftato di ciafcunoin
Particolare, ¢ farcbbe imprudenza il confi-
Fliare indiftintamente ad ogn'voo quefta_.
requenza : ma{arebbeancoimprudenza il
biafj uelto, e fopra tutto
mar alcuno per q , € fopra tut
quando egli feguiffe I'auifo di chi I'indriz:
21, La rifpofta di Santa Catterina da Sie-
Na fii gratiofa , quando gli fu oppolto Plfr
Caufa della fua frequente communione , i€
Sant’ Agoftino, né lodaua, né vituperaua
Ucommunicarli ogoi giornos E b::?iad‘{s
¥
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“ella;, poiche Sant’ Agoftino non lo vituperd

loviprego , che ne anco voi lo vituperat .
piti, e micontento.

Ma voi vedere, Filotea, che Sant’ Ag0
ftino efforta, econfiglia molto, ch’vno
communichi tutte le Domeniche , fattf“
dunque, quanto vifard pofiibile, ;:H:Jichf‘.ﬁ
come io fuppongo , voi non hauete alcun
forte d'affettione al peccato mortale, né
peccato veniale, voi fete della vera difpoft
tione, che Sant’ Agoftino ricerca, & ant
piu eccellente - percioche non folamente/
voi non hauete I'effetto nel peccare, ma

anco hauete l'affetto al peccato. Si ched
quando il voftro Padre fpirituale lo trouéF
fe buono, voi potrefte communicaruipil

fpeflodi tutte Ie Domeniche. |

Moltilegitimiimpedimenti pofiononoft
dimeno fopragiungere, non gid dal voftrd
€anto , madalla partedicoloro, con li qu¥
i voi viuete, cﬂe dariano occafione ad ¥#
faggio condottiero didirui, che non vi con®
municafte tanto fouente. Per efempio, f
voi fete in qualche forte di foggettione y &
che quelliaiquali voi donete obbedienzd)
¢ riuerenza, f1anosimalinftrutti, e poc?
diuoti, ches'inquietino, e fi rurbino pél
vederui tanto fouente communicare, forl
che, tutte lecofe benconfiderate , fara ben®
il condefcendere in qualche modo alialoi
ro infermitd , e communicarfi folo ogf
quindici giorni : ma quefto s'intende!
quando non {i poffa inalcun modo vincer®

que-
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qQuefta difficoltd. Quefto non fi pud deter-
Minar bene, costin generale: bifogna f":r
quello, che dird il Padre fpirituale, benche
10 poff2 dir quefto ficuramente , chela piu

{ Brande diftanza dellacommunionee divn

Mefe all altro , tra coloro, che vogliono
eruir Dio dinotamente. etad

St voi fete ben prudente, non vi e nc
Madre, pé moglie, Né marito, ne padre,
che poffa impedirui di non communicarui
Ipeflo, perche il giorno della voftracommu:
hionevoi non lafciarete d”hauer quellacu-

ot '3, che fi conuiene alla voftra conditione,

€Voi farete pit dolce ; e pit gratiofa verfo
.liloro , ne ;’%ﬁutarett di fare tutto quello,
¢ i di obligo .. .

IEIr:rrmaédveriﬁr%ile » ch’efli vogliono impe-
dirui, quefto efercitio , il quale non aporta
loro incommodita alcuna ; fe non fuffero di
vn fpirito in eftremo faftidiofo, & irrapio-
Neuole, & in tal cafo,comehodetto, orflt
il voftro condotticro vorra , che voi conde-
Cendiate,

Bifogna , ch’io dicaquelta parola perle
Perfone maritate: a Dio non piaceua nell
antica legge, che li creditori voleflero efig-
Bere cio chy era loro douute , ne’giorni o

efta, ma non vietd mai, che i debitori non
Pagaffero , e rendeflero il loro debitoa quel-
!, che Jodimandauano. Quefta € cofa1n-
ecente, {e bene non € gran peccato, il fol-
teitare il pagamento del debito matrimor
Male, il giorng, ch’vao s'¢ commuﬂ!g‘;;o y
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ma non fk male , anzi & cofa meritorid i
pagarlo, Quindié, che per rendere que
dsbito’, nondeue alcunoeffere prinato dé*
Tacommunmione, fe per altro'la fua diu®
tione lo fpinge a defiderarla. Certo nella-j

N , primitiua Chiefa i Chriftiani i communt

cauanoognigiorno , ancorche foffero m#
ritati, & haueflero la benedittione della~
generatione de'figli . Per quefto ho dettos
che la frequente communione non recaua”
fcommoditaalcuna né a padri, né¢ a m¢
gli, né a mariti, purche I'anima, che !
communica fia prudente,, e difcreta . Qua
toalle infermita corporali non ve n’ & alc
na, chefia d'impedimento legitimo a qué
Atafanta participatione , {enonquella che’
prouoca fpeffo il vomito. i
Per communicarfi ogni otto giorni , bift
gna non hauere né peccato mortale , né of
fetto al peccato veniale , & hauer vngran/
defiderio di communicarfi; ma per contl
nuare tuttiigiorni, bifogna di pid hauef
fuperata la maggior parte delle fue male i
clinationi, e che quefto fia co’l configli®
del Padre.l’pirituale A

Come bifognacommunicarfi. Cap, XX 1+ |

Ominciate la fera precedente a prop¥
rarui alla Santa Communione co”
molte afpirationi, e lanciamenti d’amor€!

i =

ritirandoui vn poco pid a buon'hora p¢

poter leuarui piu di mattino, che f¢ la nott®

voi
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Vo1 vi fuepliate, riempite {ubito il voftrd
Clore, ela bocca di qualche parele odori-
fere » per mezo delle quali, la voftra anima;
3 titta profumata , per riceuere loSpofo
lquale vegliando , mentre voi dormite, f1
Prepara a portarui mille gratie, e fauori, fe
il voftro canto vi fete difpofta a riceuerli.
2 Mattina dunque leuateui con gran gioia
Per la buona ventura, che voifperate, &
tlendoui confeffata andate con gran con-
danza , ma ancora con grand humilta, a
Pigliare quefta viuanda Celefte, qual vi no-
rfceall’ immortalitd. E dopo ch’ haurete
ttto le fante parole (Signore io non fon.
€gna )non mouetepur ilcapo , né vileua-
t¢, fia per orare, O per fofpirare, maapren-
do modeftamente, e mediocremente la_,
Voftra bocca, & alzando la tefta tanto ,
quanto bifogna per dar commoditi al Sa-
cerdote di vedere cio che egli fi, riceuete
Flgna difede, edifperanza , edi cariti co-
ui, il quale, alquale, per ilquale,e peramor
del quale voi credete , {perate , & amate. O
tlotea , imaginateui, che come Fape ha-

. Uendo raccolto di foprai fiori la rugiada__

del Cielo, & il fugo pit efquifito della terra ,
X hauendolo ridotto in mele, 1o portaden-
U0 la fua cafaj cosi il Sacerdote hauendo
Prefo fopra’Altare del Saluator del mondo
1.vero Figlio di Dio, che come vna rugiada
difcefa da] Cielo, e vero Figlio della Vergi-
ne, che come fiore & vicito dalla terra della
Noftra humanita, lo mette in cibo di {oani.
ta

ST T

e
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1 3

corpo ¢ Hauendoloriceuuto, eccitate il vor
fivo cuore a venire a far homaggioa queftd
gran Re difalute; trattate con effo lui 1 V%
firi affari interni, confideratelo dentro |
voi, oue egli fi & pofto per voltro bene . It
fine fatelitutti gli accoglimenti, che vi
ra poffibile, e portateui di maniera, cheft
tutte le voltre attioni {i conofca , che Di10f

con voi.

per

fie 2

Cio
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thdentro la voltra bocea , e dentro il voftd Egi'&"e fiacchezze . Dite loro, chedu?. For-

erfone deuono fpeffo communicarfi,

fil;er etti, perche effendo ben difpofti, haus

eﬂo gran torto dinonaccoftatfiall'origi-
s€fontana di perfettione e %I'imperfetti 5
cL__P\oter giungere alla perfettione . I forti,
£€10 non diuentono deboli, & i deboli, ac-
: 1uentono forti; gl'infermi per effer gua-
3 & i fani accio non s’infermino, e quan-

93 voi come imperfetta ,debole,, & infer- *

Ma quando voinon potete hauer (]uu:ﬂ"I 24, voi hauete fpeffo bifogno di communi-

bene di communicarui realmente alla Sant
Meffa, communicateuialmeno co'l cuores
e con lo fpirito congiungendoui per me#
d'vn'ardente defiderio con Je viuificate/
carne del Saluatore.

La voftra principaleintentione nel cofl
municarui deue effere in auanzarui , forti
carui, e confolarui nell'amor di Dio, per¢

ArUi con la voftra perfettione, voftra for-

23 , e voftra medicina. Dite loro, che
elli, che non hanno molti negotij mon-

anj i
o El » deuono fpeffo communicarfi, perche

anno lacommoditd, e quelli, ¢’ hanno

gﬂlolti affari mondani , perche n’hanno bifo-
No, echecolui, che s’affatica molto, e
p che :

carico di pane, deue anco mangiare__,

voi douete riceuere per amore quello, ch'd Cibi fodi, e fouente. ; :
folo per amore vi f3 dare. Il Saluatore nO‘i‘; rpegommumcatclu fpeflo , Filotea, e pit

pud effere confiderato in alcuna attione , ™
pit amorofo, né pitl tenero, che in quelts!
nella quale s'annichila, percosidire, ¢ f
riduce incibo, per penetrare leanime 1
ftre , & vnirfiinfinitamente al cuore, &l
corpo dei fuoi fedeli.
Se 1 mondani vidimandano: perche vl

|
( |
communicate tantofpeffo, dite loro, b :

uefto é perimparare, ad amar Dio, per pY
?iﬁc:rui dalle voftre i{nperfettioni :Pper I

berarui dalle voftre miferie, per confola
nelle yoftre afflittioni, perappoggiarui lne :
. B

P
anob
u
1
2
a be]

ado 5 t_:h.e potrete co’l configlio del voltro
re{pirituale, e credetemi, lelepri diuen-
o ianche nelle noftre montagne, I’In-
ltmo i_lperche non vedono, né mangiano
iarg? It;neue,'fi.z a forzadiadorare, ¢ man-
i iua‘ ellezza ,1a bonti, la puritd in que-

: 1no Sacramento , voi diuentaretetut-
tlla, tutta buona, e tutta pura.

2 Fine dellg Seconda Parte. -
TER:




144 -' g820iofti Parte TE"U’ fesd 3 1.!45
Ty 2222222 Oltinano in volerne far atti in ogni forte 3
EEY LRt L i D occafione, e vogliono , come quelli anti-
A A PART Echll‘ilofoﬁ , ©fempre piangere, O fempre
T E R Z l:’;‘dt‘re, e fanno mco;‘peggt{),qumd?r biafi-
' ’ ‘Hlano, e taceiano coloro, chie come eflinon
"DELL'INTRODV T TIONE|fiepasBecano ne“e,;n??cﬁme e
' iene molti auifi intorno Yognarallegrarfi ,congl allegri, e piange-
e ca(flr'“ei?er;citio delle Virtu. reconquelli, céepi:wgoﬁo, dice I' Apofto-
0;ela carita ¢ patiente , benigna , liberale 5
— : rgfiente, condefcendente.. i
» elettione, che fi dene fare guanto alt . >! trouano perd alcune virtd 5 le quals
Dey zﬁr:z?tiode"!{-virtk{ Ca?o.z hanng i) loro vfo quafi vniuerfale, e che nen
seuono folamente fare e fue attioni da per
L Rédelle Apinon fi mettu_.!?{ anzideuono ancora fpargere le fae qua-
mai in campagna, che no! {4, & attioni fopra tutte le altre virti
fia circondato da tuteo il il 2O fi rapprefentano cosi fpeflo occafioni

b phl : ! i la fortezza, la magnanimita
) ela Ca;xﬁ_ Pratticare ’ goan: s
Rigiiolo efecita, I magnificenza; mala manfuetudine, la
- e L] E 3 -
che non vi conduca feco tufcggper.anga ) 1 ]hﬁﬂeflf_ad, el hllr.n}l_ti _fiono_
ta la corte delle altre virtﬁél e virtu , dalle quali deuono pigliar il co-

non entra maiin vn cuore!

: i Ote tutte le attioni di noftra vita. Vi fono

effercitandole, e mettendole in opera, cof® o A i
: s 1, 2 pig di quefte, tuttauial'vio
?anap_mnol_fuol Soldati; ma eﬂ'alncﬂﬂ; ‘qugﬁlé%cc%l;z;ﬂ‘;go- If?uccaro 3pin

i ferue ditutte in vn colpo, ne vgualmey,.. it o
te, né in ognitempo, nein ogniluogo. f u‘-':ilente elfale,mailfalecin Hrog‘l‘,‘ fre-
. \ , A s .md dUente. in ; u ifogna
e nthe panalo v :“er.fén’iﬁ??fﬁ?irﬁiia < pronta prowilios
o g R s oyt e e gl bl
rigando vn’anima produce in effa le op S 14 or 1o, : 26
virtuofe , ciafcunappclla fua ftagione. ﬂ'mo ;?egé‘r?fef cml]lde”eh“"‘rmi,‘ 20; i%?-]:nb:;
Muficatantograta in fefteffa ¢ importst v 2obligo :1 ¢ ]Pe 0, Ch € Puléll (‘; i
nel pianto, dice il Prouerbio , quefto cﬂ: e ﬂO ff{)l’ C.“%" q O fERera il
rarl'l’de errore &i-n mo;uﬁ qu—'h}"mPreﬂ‘EL Rullo gy Samngaoitro gulf fgréigre o horerag
1co : ?

o Vefercitio digquale evxrwpar:ﬁoﬁi. é Lolle
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delle-mortificationi corporali per goder& &inyy {oggetto molto piu groflo rifpetto
piti aggiaramente le dolcezze fpirituali : i alle Srele - : :
efla erapia obligata all' obedienza de'fW' ifanaparimentecertevil‘tu:lf quali per
Superiori. Per quefto San Girolamo afief eflerevicine a noi; fenfibili , e per cosi dire,
ma, che effa era degna di riprenfione ! Aterialifonograndemente {timate , epre-
quelto che contra il parere del fuo Vefcﬂ'u_&flte dal vh-lgo; cosi gliantepone commu-
uo'ella faceua immoderate aftinenze . @! Mmente 1, |imofina temporale aila fpiris
Apoftoli al contrario chiamati per pre :1;“!16,1'1 cilicio, il digiuno, la nuditd , la di-
car I' Euangelio, e diftribuire il pane ¢l Ciplina , ¢ ]e mortificationi del corpoalia
ftiale alle anime, giudicarono , che non ¢ Manfyety dine, alla benignitd, alla mode-
bene tralafciare quelto fanto efercitio P* "2, & 34 a]tre mortificationi del cuore 4
pratticarela virti della cura de’ poueri ";q“llnondimeno {ono molto pili eccellenti
corche eccellentiffima . Ogni vocatione! Elegoere ,dunque , Filotea , le migliori vir-
bifognodi pratticare qualche particolar V! W, e'non Je pin ftimate, le piteccellentize
ti. Altre fono le virtd di vn Prelato ,i;np\n le piti apparenti, le migliori, € nonle
tre quelle divn Principe, altre quelle (‘i,"“ Pl belle., J
foldato, altrequelle d'vna donna mari® E cofa vtile, che ciafcuno fi elegga vn

ta, altre quelle divnavedoua. E bench® tercitio particolare di qualche virtd, non

tutti denono hauer tutte le virtd , nulla® B perlafciarlealtre, ma per tenere pid

meno non le deuono tutte vgualment® Buftamente il fuo {pirito ordinato, & oc-

pratticare ; ma ciafcuno fi deue rp:mir:ol’ upato. Vnabellagiouane pill rifplenden-
1

14
mente applicare a quelle, che firicerca tedel Sole, ornata , & addobbata alla rea-
alla forte divita, alla qualeegli ¢ chia®™| %, € coronata d’ vna corona d’ oliuo appar-
to. 21 .= 1®38an Giouanni Vefcouo d’Aleflandria,
Tralevirtu, ¢he non riguardano il n; felidiffe : To fonola figlia primogenita ,
ftroobligo particolare bifogna preferité de] Re, fe tu mi puoi hauere per tua amica
pit eccellenti, non le pilapparenti. L% 10t condurrd inanzi alla fua faccia ; co-
C:ometeapfamno per I' ordinario pi g, "%be egli, che queftaera Ja mifericordia
didelle Stelle, e moftrano di occupare m# Vetfo § poueri , qual Diogli raccomandauas
giore fpacio allinoftri occhi, e nondime';,.i ﬂl che dipoi i ﬂiede “talmente all'efercitio
efle non fonodi paragonarfi, néin grarl_d 1 . Quella, che percio € da per tutto chiama-
za, néinqualitialle Stelle, e non patos > 8an Giouanni Elemofinatio , Eulogio
grandi, {¢ non perche fono pid vicine aa‘ :‘: | Alefandrino defiderofo difare qu‘lflli‘[": tL:
| ; 2 10
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uitio particolare a Dio, e non hauen: f:,vf i ell hofpitale . Caffianio raceonta Aol
z¢ baftariti, néperabbracciare la vita 0% di

¥ Uota Signora defiderofa d’ effere ‘cflercira-
taria, ne per metter{i {otto 1' obedienzi © ta 8

toon o Deila vired della patienza, fece ricorfo da
vn'altro , {i ritird appreffodi fe vn mifef® Sintg Atanafio, ilquale a fua richiefta gli

bile tutto mangiato, eguaftodella lepra= Polein ca(, fa vna vedoua im portuna , co-
er-efercitare intorno a quello la caritds flericy gidion ‘g infopportabile, laquale
amortificatione. Ilche per fare pill deg%, tauaglipn g, perpetuamente la diuota don-
mente, fece votod’honorarlo, trattar ?-Jo ™, egli diede buona occafione di praticare
feruirlo, comevn feruidore farcbbe al o ‘é‘gf\!amente la manfuetudine , e patienza .
padrone, eSignore. Or perqualche t0 Losi ir3 foryi di Dio alcuni fi danno a fers
tione foprauenuta , tantoal leprofo, ‘lumng einfermi, altria foccorrere i poueri,al-
ad Eulogiodi fepararfil' vn dall’altro e,| Wa procurare il progrefflo della Dottrina
andarono dal grande Sant’ Antonio, q“ui: Chriftiana tra fanciulli, altria rimettere_,
diffe loro,gnardate bene, o figli,di fepara™ Delbyon camino leanime perdute, efmar-
I'vn dall’altro , percheeffendo tutti due i te, altri ad apparar le Chiefe »& ornar Al-
cinialvoftro fine, fe I'Angelo non vi “Ode! Wri| & altriatrattar pace, e concordia tri
. infieme, voicorrete gran pericolo di per iEll huomini,
re le voftre corone. H Nelcheimitano i ricamatori, i quali fo-
IR &San Luigi vifitatta come fe fofle % Pra diuerfi fondi lauorano con bella variets
to {tipendiato, gli hofpitali , e feruiua glt il fete | ' oro, ¢ I' argento , per fare ogni for-
fermi con le fue proprie mani. San Frlﬂ%;l Sdifiori; perche eosiquelt'anime pietofe,
fcoamaua fopra tutto la pouertd , e la Chdi'i ‘bES'appiinano aqualche particolar efer~
maua fua Signora; San Domenico la prey Citig didiuotione, fiferuonodiquello, co-
catione, dalla qualeilfuo Ordine prefe, Med' vy fondo per il loro ricamo fpirituale,
Nome. San Gregorio il Magno {i comP

) egorio il V. b tt’P"" » il quale effi pratticano le varietd di
ceuadiregalareipellegrini, adefempio®; Mttelealire virtd tenendo in quefto modo

rande Abrahamo, ecome egli, riceu¢ ! “ lueattioni & affettioni pid vnite, & or-
%o la forma di pellegrino il Régdella glorit: tinare per la relatione,, ch‘pe{’l'e ne fanno al
Tobias'efercitaua nella carita di {ep¢ " -‘l’rﬂ Principal effercitio, ecosifannoparere
rei defqnti. Santa Lifabetta , ancorche f'er o, pirito,
gran Principefla, amaua fopra tutto I ’b(‘;e Nella fua vefte d' oro ricamata 3
tione di fe fteffa : La Beata Cattarina da O% "opré varie all’ ago feminata .

noua diuenuta Vedoua, fi diede allafest  Quando non fiamo combattuti da qual-
dsll e che
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che vitio, ci bifogna ,quanto pid {1 puod ! ntende quando ral atto fi fa eccellente:
Bracciare la prattica della virti contrarid ! “80te, con gran feruore , e caritd.
riferendo lealtre a quelta, percioche in 4 o
{to modo noi vinceremo il noftro nimicO!  O€&e sl medefimo difcorfo dell’ elettione
e non lafciaremo d' auanzarci in tutee }& dellevirth. Cap. I1.

virtd . Se iofoncombattuto dall’ orgoghﬂis. o ) ;
odallacolera, bilogna, cheinognt cofa l:S }I:t Agoftino dice eccellentemente— ;
di the quelli, che cominciano adarfi alla

penda , e mi pieghi del canto dell humilt
¢ della manfuetudine, e chea quefto ol i ﬁf'oneacommettono certi falli, quali fo-
cia feruire gl'altri efercitij dell’ Orationt} ¢ Pldfimeuoli fecondo l rigore della legge
de' Sacramenti , della prudenza, della & "€laperfettione , e fono nondimeno lodes
{tanza,della fobrieta . Perche si corr}eiCi Oli per il buon prefageio, ch’ effi-donano
iali per aguzzare i fuoi denti da_d:fefmﬂ; Ie"ﬂa futura eccellenza di pietd, alla qua-
regano , e forbifcono con glialtri {uoi dﬂnl bl?rnCO effi feruono di difpofitione. Quel
ti, li quali vicendeuolmente reﬁ{nc‘)tucﬁ o, e groflo timor, che genefa li fcrupo-
percioforti , affilati , & acuti; cosi Llll! t‘-'CCeﬁiuln_elleammc di coloro, che difEr'a.
mo virtuofo hauendoimprefo a pcr:g:g‘:ﬂ' s fono vicite da confini de peccari é vna_.
narfinella virtd della quale egli ha pite il commendata in quefto principio, e
bifogno per fua difefa , deue limarla, &c 47 :F&gglo certod’ voa futura puritd di con-
latla con I’ efercitio delle altre virti, le qu%5lenza ; ma quelto medefimo timore faria
1i nell’ affinare I vna conl’altra diuent? 't(‘]‘ﬁmtllole inquelli, chehanno fatto mol-
tutte pitt eccellenti , ¢ piti polite . ComeZy . Progreflo, dentro 1 cuori deue regnare
iieing A Gldby liquate efetciundol pg a’t‘amore’ qual poco a poco caccia quefto
colarmente nella patienza contra tante &5 Imor feryle ~ [
tationi, da quali fa agitato , diuenne per®
tamente Santo , e virtuofo in ogni l’ortcn) tid iore, & afprezza, verfocoloro , che i
virtd . Anziéauuenuto, come dice 51 ﬂpr."Ceuano fotto la fuainfegna, aqualila
Gregorio Nazianzeno, checon wn fol 4;) h}ﬂ}a cofa, che diceua, era: che bifognaua
divirti bene, e perfettamente efercitatey e iC!lnl corpo, & accoftarfi a lui col folo
vna perfona carrinataal colmo d'.0gn? v,?l Ua to:vdendole loro confeffioni , deteftas
ti, allegando Raab,, laqualhauendo € 4 “on vna feuerird firaordinaria ogni forte
tamente pratticato Iofficio de I" hofpit¥l, \Mancamenti, per piccioli che foffero, e

. £t _ :
td , gionfead vnagloria fuprema; ma [{I':'f Almente {ollecitaua quei poueri principians
' G 4 ti

) i rgn Bernardo ne' fuoi principij era pieno
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ti alla perfettione , che in vece di farli and‘#
inanzi,glitiraua indietro , perche pe_rdt‘lin.-
noilcuore , e la lena con vederfi cosiinftd

temente fpintiad vna falita tanto neeta, U’
tantorileuata, Vedete Filotea, quefto €

wnzelo ardentiffimo d’vna perfetta purit
che procuraua quefto gran Santo, a que™
forte di difciplina, e quelto zclo era vty
gran virtli, ma virtd nondimeno, d}e 0 0
lafciaua d”effere riprenfibile. E cosi D

fteffo con vna {acra apparitione lo coreli¢/

ce, foaue, affabile, e tenero, per mezqd
quale effendo diuentato tutt’ va'altro, 5 %
cusd poi grandemente d’effere ftato ¢
efatto, e cosi fenero, e diuennc talment®
gratiolo , 6 condefcendente con ciafcun?d!
chefi fece tutto a tutti per guadagoar®

infondendo nell’ animafua vn fpiritodf':ji 1
i

ti.

San Girolamo hauendo raccontato, C?ﬁ
Santa Paola fua cara figlia era non 0%
mente ecceffiua , ma anco oftinata r_lell,lfd’
fercitio delle mortificationi corporali, ! |
a non voler punto credere all’auifo cont
rie y che Sant’Epifanio Vefcouo gli haut‘ﬂ?
dato intorno a quefto, che oltre di cio i
{ciaua talmente portare dal dolore TIEH_M
mortede’ [uoi, che fempre correua perleﬂ'
lodi morire : alla fine conclude inqu g
guifa ¢ Diraalcuno, chein luogo d;_(c |
uere le 1odi di quefta gran Santa , 1o ferit?
fuoi biafmi,e vituperij: io protelto a Gie®|
il quale effa ferui; & 1odefidero di feruhl;:“

¢
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i €10 non mento , n¢ d:all vacanto, né
allaltro, anzi do fuori puramente quel.
95 chedilei so, come Chriltiano divna
Nriftiana ; cioe, cheiofcrivo vna hilto-
13, e non vn panegirico, e cheifuoi vitiy
Onole yirey d'altri. Vuole dire, chele .
Qdute, e diffetti di Santa Paola, fariano
ate {timate virtd in vn'altra anima men
Perfetta ; come veramente vi fono attioni 7
:iuile fono ftimate imperfettioni in quelli,
Inc fono perferti, le quali fariano nondi-
: E]no tenute per grandi perfettioni in. quel-
chie fono imperfetti. Quelto ¢ buon fes
%nmn vi'infermo, quando all’ vicire del-
imalatia, legambe gligonfiano, perche
Quelto moftra, che la natura gia rinfor-
4ta rigetta gli humori fuperflui; ma que-
o fteflo fegno faria cattiuo in vno, che
Non foffe infermo + perche faria conofce.
T¢ , che la natura non hi forza baftante
?er diffipare , e rifolueregli humori, Filo
vamia, bifogna hauere buona opinione_,
& qtilﬁlll » he’quali noi vediamola pratti-
A elle virtii, ancorche con imperfettios
rastt?o:chg 18antifteffi le hanno fouente
nos Cngg!f_: in quefto modo . Ma tanto a
BT 11 ogna hauer cura di effercitarci 3
ol fedelmente , ma prudentemente,
o iSl.Uf{ o effetto offeruate ftrettamente il
18lio del Sauio, di non appoggiarei al:
; NOitra propria prudenza, ma a quella
coloro, quali Dio ci ha dati. per noftra

G s . W
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Vifono certe cofe , le quali molri ftiman?
virti,~enon fonoin modo alcuno : deli
quali bifbgna, cheio ve nedicadue p_afol_ﬂ,'
Queltefono leeftafi, oratti, le infenfibili
t3, impaffibilitd , vnioni Deifiche , eleuat®
niytransformationi, & altre taliperfettionts,
delle qualitrattano certi Libri che promé®
tono.- d'imalzar 'anima fino alla. contfff;'
platione puramente intellettuale, all’app!*

cationeeffentiale dello fpirito, & vita ILIF" n
reminente.. Vedete, Filotea; quefte perfe

tioni non fono virtd,. fono piu tofto ricom”
penfe, che Dioda perle virtd, o anco P”]
prefto fagei delle felicita: della vita futurds
che qualche volta fono prefentati- a gli hu'

mini per far loro defiderare turte le pezze/
intiere,, che fonola si nel Paradifo.. MPE
con tutto quelto non bifogna pretendere t4)
gratie, poiche effe non-fono a patto neffur
neceffarte per ben feruire, & amar Dio, !
che deue effere la noftra.vnica perfertione !
cosi bene fpeffo quefte non fono gratie , ¢
ﬂo[l'uno-gcqui&arh con la fatica, & ind¥*
tria, poiche [ono piditofto paffioni, chea¥
uom,!c.('lual!-nm pofliamo ben riceuere; M
nongid fareinnoi: Aggiongo, che noi:ncfi‘
habbiamo altraimpre(a per.le mani',, che, 1
diuentare genteda bene, e diuota, huomi®”
pij , € donne pie, e percid bilogna ch’ attﬁ”i
diamo benea quefto, che fe piacea Dio 4!
elenarct _ﬁno a quelte perfettioni- Angeh
che, -noi ancora {aremo buoni-Angeli :
td tanto effercitiamoci noi femplice mﬁﬂ“’
u-
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Umilmente, e diuotamente nelle piceiole:
Virtd, Ja conquifta dequali il Signore ha.
thofto alla no%tra cura, e fatica; come [o-
012 patienza, la benignitd, la mortificatios
Nede cuore, I’ humilta, I’ obedienza, la po-
Uertj »la caftita, la tenerezza verfoil profis
.9 il fopportare le fue imperfettiont , la
igenza , e feruor fanto. Lafciamovolons
teri le fopraeminenze alle anime eleuate 5,
19{'00r§.m§ritiamo grado tantoalto nel fer-
4o di Dio s, troppo beati faremo. nel fer-
1tlo alla fua cucina, alla fua difpenfa 5 & ef-
refe fuoi ftafferi, fachini, e valertidicame-
i'-- Aluitocca dipoi, fegli parr bene, di-
ftrodurci nel fuo Gabinetto, e Configlio
tcretd. Cosie, Filotea, perchie quefto Ré&:
1 Gloria non ricompenfagia i fuoi fernitc--
ffecondo la dignita de gli vfiicij, cheeffi
tercitano ; ma fecondo I'amore ». & humil-
'y conla quale liiefercitano . Saul cercan-
0 le Afine di fuo Padre , troud il Regnod’
aele; Rebecca. abbeucrando. i Camelli
R.*’\braam_o, divenne fpofa del fuo figlios
:uth cogliendo le fpiche dietro a’ mictitord
ﬁ: {002-,, € colcandofi a fuoi piedifi fatta
te arof2. Certo.clie- le pretenfioni: cosials
:& eleate di cofe (traordinarie fono gran-
ﬁﬁ?t‘nte foggcgte alle illufioni, inganni, e
4 , & auuiene taluolta , che coloro, che
ﬁenl‘m_o sffere Angeli , non fono né anco
domini buoni, ¢ che in loro vi épit di
%randezza nelle parole, termini, ch’viano
Snclfenfo, ¢ nell’opera = Non bifogna

6 per
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per quelto fpregiare, e cenfurare temerari®
mente.cofa alcuna; ma benedicendo DY
della fopraeminenza de gli altri fermiamo®
humilmente nel noftro camino pit ballos
ma pili ficuro,meno eccellente,ma piti cof*
modoalla noftra infufficienza , e picciole?
z1, nella quale fe noi conuerfaremo humi¥|
mente , e fedelmente , Dio ci inalzerd !
grandezze ben grandi. '

!

Della patienza, Cap. 111,

V Os ne hanete bifogno di patienza, acth
facendo la volontd di Dio ,voi ne rafl
portiatelapromeffa. Dicel Apoftolo, cof
€, perche come hauea predetto il Saluat®
re , Nella voftrapatienz.a voi poffederese I
anime voftre . Quefta ¢ la gran ventura del
huomo, Filotea il poffedere I’ anima {uds
equanto-la patienza fard piu perfetta , ta
to pit perfertamente noi poffederemo
anime noftre; bifognadunque; che ci et
fettionamo in quefta virtd , Ricordatet!
fpeflo , che noftro Siguore ci ha faluat!
offerendo , etollerando ; che noiall’iftell®
modo dobbiamo operare la noltra falute
con li patimenti, & afflittioni fopportand®
Ie ingturie , contradittioni , e difpiace?
con éa_l maggior confuetudine, che ci faf
poilx 1i€ . :

Non terminate la voftra patienza a foff

portar folo tale, e tale forte d’ ingiurie, &’

afflittioni, ma allargatela vniuerfalmen®
: FR{LS
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4 tutte quelle, che Dio vimanderd, e per-
Mettera, che vi venghino. Sono alcuni ;

’ Chc non vog[iono foffrire fe non afflittions

lonorate , come per eflempio di cffere feri-
tin guerra, di efles prigioni di guerra , d'ef-
fer mal trateati per la ede, d'efferly zmpo=
Yeriti per qualche queftione nella quale re-

arono vincitori , e quefti tali nonamano
Punto la tribolatione ; ma I'honore, che
€lla apporta. 1l vero patiente , € vero feruo

1 Dio fopporta vgualmente le tribulationi
congiunte con I'ignominia , e quelle, che
ono honorate, I'eflere {pregiato: e ripre-
0, & accufato da maligni & vngultoad
Vo' huomo coraggiofo, ma leffere riprefo 4
accufato, e mal trattato daperfone da be-
ne, edagl’amici, da parenti, qui videl
buono . lo {timo pit la manfuetudine , con
laquale il Santo Cardinale Borromeo foffii
ungo tempo le riprenfioni publiche , che .
Vn gran predicatore facea contra di lui in
Pulpito, che tuttigl’ incontri ,ch’ hebbeda

gtri. Perche fi comele punturedelle api
no
Cosiil mele, che i riceue da gente da bene, @

¢ contradirtioni, chv’effi fanno , fono molto

Pl infopportabili, che le altre; e quefto
rondimeno auuiene ben fpeffo s che dues
~4omini da bene hauendo tutti due buona

itentione fopra la diuerfita di qualche lo- [

Y0 opinione , grandemente i perfeguitino,
&{i contradicono I'vn Ialtro..
Siate patiente non folo nell’ vniuecfale ;
i : § prias

Fiﬁ dolorofe, che quelle delle mofche,

T —————
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e principale delle afflittioni, che vi fopra®
uengono, ma ancora quantoagli acceflo-
rij, & accidenti, ehe da effe dipenderanno.
Molti voriano bene hauer del male , purché
non fuffe’con fua incommodita. Ionon mi
piglio pena, dice vno d'effer diuemarodpo'
uero, {e non foffe, che quefto m’impedird
il feruira gli amici, I’ allenarei miei ggli,f

. viuere honorata_menta,lcome iodefiderarele
E l'altrodira ; io nonme ne curarei puntd
fe non foffe, cheil mondo penfari , che cid:

mi (ia auuenuto per miacolpa, I'altro farid

tutto contento, ch’vno diceffe maldilui »
¢ lo foffriria molto patientemente, purche

niffuno credefle al' mal dicente.. Altri vo-

gliono si hauer qualche parte di fcommodi=

ti di male, cosiparloro,ma non la vorria-

notutta ;. non fiturbano, dicono effi, d’ e

fere infermi, ma perche nonhanno danari

per far(i medicare , ouero, perchea coloros.

chegli fono attorno, fono importuni..

‘Oriodico, Filotea, che bifogna hauer

patienzanon folod’effere inferma, ma an-
codi quellainfermitd, che piace a Dio, nel
luogo doue egli vuole, tra le perfone, ch’
eglivuole, econ lefcommodid, che eglf
vuole, e cosi delle altretribulationi . Quan
do viverrd delmale, fateli tutti quei rime-
¢ij, che faranno pofiibili, perche il fare, al*
trimenti, farebbe vnrentare Sua Diui

Maeftd; ma poi hauendo fatto quefts, af-

A
pettate con v’ intiera refignatione quello

effetto, che a Dio piacerd ; fe gli piace,, che
J ALt
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imedij (uperino il male 3 voi loringratia-
Tetecon humilea 3. ma fe egli piace, che it
Male {bprauanzi i rimedi,, beneditelo con
Patienzy z , T
Io fono del parere: di S2n Gregorio ;
Quando yoi farete accufata giuftamente di
Qualche diffetto ,. che voi hauerete coms
Meffo, humiliateui molto, confeffate , che
Voi meritate molto piti dell accufa . che di
Voié ftata fatra . Che fe I'accula é falfa, fi-
Curateni modeftamente , negando di effere
Colpeuole , perche voi doucte quefta riue-
Tenza alla veritd , & all'edificatione del
Proffimo : fe doppo hauer fatta la voftra
Vera, e legitima fcufa vno perfeuera tn ac~
Cufarui, non ve ne turbate in modo alecuno ,
€ non cercate ,. pitl,. che la: volftrafcufa fia
fccettata 3 perche doppo hauer refo il vo-
ro douerealla veriti, voi le doucte anca-
farendere all’ humiltd . Et in quefto modo
Voinon offenderete né la cura, che voi do-
Uete hauere del voltro buon nome,. nél af-
ttto, che voi'douete alla tranquillitd, e dols
“2zadicuore, &all’humilta,. :
. Doleteni il men chie potete, de’ tortiy che
vr arannofatti ;. perche quelta é cofa certa
e per |’ ordinario, chi{i lamenta pecca 5
Perche"amor proprio ci fa parer fempre le
INgiurie it grandi, che nonfono, mafo-
Pratutto non fatte le voltre doglienze con
Perfone facilia fdegnarfi, & a penfar ma!e: !
e fe & ifpedienteadolerui conalcuno, &

Per rimediar all'offefa, O pes mitigavre !
. . as
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aoltro fpirito , bifogna che quefto fia co
anime molto tranquille, e che da douef?
amino Dio ; perche altrimente in luogo®
alleggerire il voftro cuore, effe vi prouoch®
ranno a magetor inquietudine : in luogo

leuar la fpina , che vi punge, la cacciarebb® /G

10 pitl dentro nel voftro piede.

Molti eflendo infermi , afflitti, e offefid?
qualch’vno {i guardano molto da quer€
Yarlr, e moftrarti delicati, perche quefto?
parer loro (‘& é vero ) daria teftimonio eu¥

dente di mancamento di forza,e di generoll
233 ma defiderano grandemente , e con mo*
ti artificij procurano ; che ogn’ vno {i cond?
glia con loro,che gl’habbia gran compaffi®
ne , e che vngli ftimi non folamente afflitth
ana patienti, ecoraggiofi. Or quelto & ¥
gamente vna patienza , ma patienza falfa )
«che in effetto non ¢ altracofa, che vna del¥
catiflima , finiffima ambitione, e vanitd:
Hannolagloria, dice YApoftolo, ma 1ot
werfo Dio. 1lvero patiente non fiduole de
fuo male, nédefidera che alcuno con lui
wondoglia, né parla {chietramente , verat®”
mente , e femplicemente , fenza lamentati*
{enza dolerfi, fenza aggrandirlo - che fe v
glicompatifce, patientemente fopporta, ch
gli compatifca,eccetto quando vno gli com
patifce di qualche male, cheegli non hd

perche all’hora egli dichiara modeftamen”’

te, ch’ eglinon hi tal male : e cosi fe ne reftd

1n pace, tra la verita, e la patienza confefla®

doilfuo malc, e non fene dojendo punto!
¢l
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Nelle contradittioni , che vi{oprauerran-
N0 all’ efercitio della diuotione (perche .
j“eﬂe non mancaranno mai ) ricordatcui
¢lla parola di Noftro Signore, La donna
finche ella non ba partorito , hagrandi ango-
ciey ma vedendo natoil [wofighio, le dimen-
Heatutte , perche ¢ nato Vi huomio al mon-
0, perche voi hauete concepite nell’ant-
ma yoftra il piu degno fanciullo del mon-
0, che ¢ Giesa Chrifto; auanti che egli
1 prodotto , e partorito del tutto, non {1
Pud fare, chevoinon vi rifentiate del tra-
Uaglio, ma fateanimo; perche paffati que-
i dplori ; vi reftard gioia eterna d’ha-
Uere partorito vn tal huomo al Mondo .
Oregli fara per voi compitamente partos
rito , all’hora , che voi I'hauerete intie-
ramente formato n¢l voltro cuore, enel
levoftre opere con I'imitatione della fua
vita . 3
. Quandovoi farete inferma, offerite tutti
ivoftri dolori, pene, emilerie al feruitio

di Noftro Signore, e fupplicatelo a cons 1§

giungerli con li tormenti, ch’egli patl pes

noi, Obbedite al Medico, pigliate le me- | |

dicine , refettioni, & altri rimedij per amor |

1Dio, ricordandoui del fiele , ch’eglibe-
Ue per amor voltro, defiderate di guarire
Per feruirlo : non rifiuate il languire pex
obbedirli; edifponetenia morire, fe cqosi
Bli piace per lodarlo, e goderlo. Ricordas
teut, chele api al tempo, che fanno il mele,
Vivono, ¢mangiano va cibo molto amas

: 0
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7o i‘e che con noi non poffiamo fareatt

dimaggior dolcezza, e patienza, né pit con.

ditidi meled’ eccellenti virtd, che quandod
noi mangiaremo il pane dell”amarezza ,
wviuiamo'trd le angofcie. Efi come il me
i»1e s che € fabricato de fiori del Thimo , here
bapicciola, & amara, &il miglior di tuttis
cosila veritd; che {i efercita nell’ amarezZd
delle piti vili, ebaffe tribulationi , elapit
eccellente di tutte . e
Mirate fpeffo con Ii voftri oechi interiort
Giesi Chrifto Crocefiflo, nudo biaftem
mato, calunniato , abbandonato, e colmo
di tutte le forti dinoie, di triftezze, e di
trauagli . Confiderate , che tutti 1i noftr
patimenti , néin qualita, né in qu:ntité‘r
on fonoin modo alcuno da paragoparfs
conli fuoi, echevoinon foffrirete mai v
tanto perlui, rifpetto a quello, ch’egli hé
foffertoper voi, :
Confiderate le pene ,, che pii foffrirono
Martiri, e quelle,, che tante perfone patifco®
no, piu [,?!'aui‘fepu Propartione., di quelles
nelle quali voi vi trouare, e dite, ahima I#
mici trauagli fono confolationi : e¢le mi
{pine fonorofe, rifpettoa quelli, che fenz?
0

ccorfo , fenzaaiuto, fenzaaleun, aleggie”

rimento viuono in vna continua morte 3
opprefli da afflittioni infinitamente pitt
grandi.

222222

Parte Terza.

Dell Humiltdquanto all'efferiore..
Cap. IV.

Ogliete in preftito, dicea Elifeoad vna
T pgouera v€d£a, molti vafi voti , O
empiteli d oglio . Per riceuere la gratia di
dio ne’ noftri cuort, bifogna; che (1ano voti
della noftra propria gloria . Il Gauiuello

. Bfidando, e guardando gli vecelli di rapina,

!t{pauenta per vna certa proprietd, e virtlt
tCreta : e percid le Colombe I'amano{opra
fttigl aleri veeelli, eviuono ficure appref-
0di lui :cosil’ humilt caccia Satanaffo; e
Conferua in noilegratie,edoni dello Spirito
Santo? ¢ per quelta caula tuti liSanti, ma
In particolare 1l Réde’ Santi, e la Madre (ua
anno fempre honorata, & accarezzata. |
3ue&a degna virtd pia diqualfivoglia altra = |
elle vired morali. .
Noi chiamiamo vanala gloria , che vno
dafe fteflo, &perchenon ¢ innoi, d per-
Che &in noi, ma non pernoi, 6 perche in
N0i ;. e per noi , ma non merita »chevno fe
Neglorij; La nobiltd del fangue, il fauor
¢ grandi, I"honor popolare , nonfonoin
001, ma ne’ noftri predeceffori, onell” altrui
ftima y Alcuni fi moftranoferoci, e brauiy

. Perche fono fopra vnbuon cauallo, per ha-

Uer vn penacchio al capello , per efferericcas
Wente veftiti; machi nan vede quefta fol-
15 Perchefe per quelto vi & dellagloria ¢
¢fa¢ peril cauallo, per I vecello, € il
| ¢
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farto; e che viltd di cuore & pigliar in pre
ftito lafua ftimada vn cauallo, da vnapit
ma, da vna lattuca; altrifi preggiano, ¢
pauoneggiano di due moftachi rileuatt}
d’vnabarba bendipinta, dicapelli crefp!s
delleman delicate, difaper ballare, fuond
re, ecantare; manon fono effi viiidicuo®
rein volerincaricare il {uovalore , & accré
{cere lafua riputatione, con cofe tanto fr¥*
uoli, e dineflun momento; Altri per v
poco difcienza vogliono effere honorati , ¢
rifpettati dal mondo, come fe cialcuno do;
ueffeandar ad imparar daloro, e tenerd
per maeftri ¢ e per quelto fon chiamatipé
danti. Altri {i pauoneggiano con la conl¥
deratione della fua bellezza; e credono !
che tutto il mondo i rimiri. Tutto qué
{toé grandemente vano, goffo, & impeX
tinente, elagloria, che {i piglia da ¢osi d¢
bol}i foggetti, fi chiama vana, ftolta , ¢ fi¥
uola. :

I1 vero benefi conofce, come il vero bak

|
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Le parole , che fono concepute, dnodrite
lvento, & allo ftrepito de tuoni, non han-
N0, che la corteccia di perla, e non hanng
Vera foftanza s cosile virtd, e belle qualita
el huomini , che fono riceuute, enodrite
Bell'orgoglio nella iattanza , e nella vanic,
nonhanno, che vna femplice apparenza di
i fenzafugo, fenza midolla, e fenza_.
Odezza , -
f! Gli honori, igradi, le dignitd fono come
Y 2afferanno , che crefce meglio, & in mag-
10r copia ,quando & calpeftato con li pied.
pone pit honore I'effere bello,quando vno
¢ne g_reﬁu, la_bellezza, per hauer buona
%ratm., eue effer negletta , la fcienza ci dif
1onora,quando ci
Vna pedanteria.
Senoi ftiamo st i pontigli peri gradi, per
le precedenze, eper ititoli, oltre che noi ef-
Poniamo le noftre qualicd all’ effame, all*in-

gonha, e che degenera in

- Quifitione, alla contradittione, noi le faccia-

famo : fifila proua del balfamo, mette®

doloall’acqua; perche feegliva a fondo,®
relta aldilotto, egindicato per il pid finos
pitl pretiofo , cosiper conofcere fe vn' hu?”
mo € veramente fauio, prudente , generof%s

nobile, bifogna vedere, feifuoi beni tend?"!

noall’ humiltd ,modeftia , e fommiffion€?
2rche allhora quefti faranno veri beni,m?
ereftario difopra, e vogliono farfi veder€s
qucﬁi {aranno beni tantomeno yeri 3 quﬂn"
to pidi {aranno apparenti. :
€

Modiuentar vili , & abiette ; perche I' honoz
fe,ch’ ¢ bello ,effendo riceuuto in dono,di-
¢nta villano,quando é rifcoffo, ricercato, e
. 'Mandato . Quando il pauone fi la fua ruos
{ Per mirarfi , nell' alzare le fue belle piume
p;rrnc.::u tutto, emoftradal’ vna,elaltra
ia;e tutto quello,c’ha di brutto:i fiori, che
ematiin terra fono belli, diuentano paffi,
ocn @ maneggiati , ¢ fi come quelli, che o-
P rano la mandragora di lontano , o.di paf
18gio fentono gran foauird , ma quelli, che
-0dorano ¢’ apprefio,e molto tempo,diuen-
tano
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tanto {torditi, & infermi :gosigl‘hono_nﬂ"
portanovna dolce confolatione,a colui, ¢
gli odora dilontano, eleggiermente,, feﬁﬂ'
fermarfi € trattenerfi, maa chi fe glia cfe
tiona, ¢ fenegode, fono di gran biafmos .
vituperio. I feguire, & amarele virtu €0
mincia afarci virtuofs,ma il feguire, & am#
relihonori comincia a farcidegni ch-dxi'pl"'rl
gio, edi vituperio. Li fpiriti ben nati no_ﬂdi
fermano in quefti minuti abbellimentt s
gradi ,dihonori , difaluti: hanno altre ¢
da fare, quefto € proprio di fpiriti, che a0
fono buonia far altro, Chi pud hauer pef
le,non fi earica di gufci,e quelli, che miran®
alla virtd z non {1 danno gran prefcia &
gli honori. Veramente ciafcuno pud me*
terfi nel fuo grado, & iui fermarfi ﬂe_:rwz:l--t-"I
violarel'humiltd , pur checio fi faccia ¢
vna certa negligenza , efenza contefa. P¢F
che fi come quelli, che vengono dal Perl}i
oltreall’oro, & argento portano anco ¥
mie, e papagalli, perchecoftano poco,
non caricanomoltole naui : cosi coloro!
chepretendono !’ acquifto della virtd , no

lafciano 1i gradi, & honori, che fon 105

douuti 5 purche tuttauia quefto.non coll
lor molta cura, & attentione, e cheque

fia fenza caricarfi di faftidij, o’ inquietudi.':
ni, edifpute, e contefe. Ionon parlope™®

di quelli, facui dignita riguardail publicd

nédi certe occafiont particolari, che til:all""l
dietro a fe vnagran confequenza : poic u‘l
|

all’hora bifogna , che ogn’vno confer
. quel-

¢ Mente, ¢
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Quello che fe gli appartiene con prudenza,

licrettione accompagnata dalla carita , ¢
Cortefia ,

Dell humiltd pikinterna . Cap, V.

A voi defiderate , 6 Filotea, che io vi
conduca piil 1panzi nell’ humiled :
fE&Che affare come ho detto, quefto ¢ pia
*0lto faluezza, che humilta : Or dunque
¢ 4lo piti oltre. Moltinon vogliono, né
ticono confiderare ; ¢ penfare alle gratic ,
€ Dio hi loro fatte in particolare, per
Paura di non pigliarne vanagloria, e com=
llcenz_a ¢ nelche veramente s'ingannano .,
Mpercioche , gid che, come dice ilgran
ottor Angelico , il vero modo di attender
Ul'amor d1 Dio, ¢ 12 confideratione de' {uo§
lini benefici , quanto pia noi li conofce.
Etmo,taqgo pid noi I'amaremose come che
1 benefici particolari muouono maggior-
€ 1 communi, cosi pid attenta<
ente deuono effere confiderati . Certo
h ntlliz}a cofa cipud tanto humiliare auanti
dite dgn.corc_iu di Dio, quanto Ja moltitus
by e fuoi beneficij, ne cofa ci pudtanto
ol s1are quanti la fua giuftitia, chela,
ttudine de’ noftri misfatci .
: r?n_ﬁdcmmo quello, che egliha fatto
cﬂntrm _fq_udlo, che noi habbtamo fatto
urm[: 1°Ul, e come noi confideriamo mi3
Anco i ! noftri peccati, confideriamo
O Minutamente lg fue gratie. Non bi-
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168 Introduttione allavitadinota s (0 fPazzatra del mondo , ma {i rifentireffi-
fogna temere , chelacognitione di quel {’; Mo molto bene, fe alcuno ci pigliafle al
ch’ egli ha pofto in noi, ci gonfij, pure 3;, Motto , e ci publicafle per tali; qualinoi di-
noi {1amo attenti a quelta verita, che €9 Chamg " effere, Al contrario noifacciamo
ch’édibuono in noi; non ¢ punto da 10 fembianea ai fuggire, e dinafconderci, a fi-
ahimé? i Muli lafciano per quelto d’eﬁ'ﬂ" Ne,che i corrano dietro, e cicerchino: noi
beftic brutte , e puzzolenti, per effere ¢4 dlamoad inidere di voler effere gli vitimi,
richi di mobili preciofi, e profumati 6% €federe 51 fine della tauola, ma cid fifa per
Principe ? Checofahabbiamo di buono, %2 Hlete mandari inanzi, e collocati al capo.
non habbiamoricennto? e fel habbiamo " Lavera humila non fi moftra dieflerlo, e
cennto, perche vogliamo not 830?“4?'f3”5"1"' 190 dice molte parole di humilta s perche
Al contrario la viua confideratione de® €lanon defidera folamente di celare le altre
gratie riceuuteci fa humili; perche 1a @ Viry , 'ma ancora, e principalmente pro-
gnitionegenera recognitione, Ma fe.vcnﬁﬂ: Cura di nafcondere fe fteffa : fe gli fofle Jeci-
doallegratie,che Diocihd fatte, ci fop™ 10, mentire , fingere , & fcandalizar il profii-
uienc qualche {orte di vanita , il rimedio®™ Mo | ella faria atti d'arroganza , e di fierez-
fallibilefara il ricorrerealla confideratié™ 2,3 fine di celarfi fotto di quella, & iui vi-
delle noftre ingratitudini, imperfettionis ¥ Uerealtutto fconofciuta, e coperta. Ecco
miferie = fe noi confideriamo quello, € Sunque il mio configlio , Filotea 2 6 non di.
habbiamo fatto, quando Dio non era €% tamg paroledihumiltd, 8 diciamole con
noi, conofceremo molto bene, che quell®? Vero fentimento interno , conforme a quel-
che facciamo , quando egli ¢ con not, 1% ‘0, che pronuntiamo elteriormente, non
procededa noi; enon & noftra farina + 7% bbaffiamo maigli occhi , fe non humilian-
veramente lo goderemo, e fi rallegrare®™ Qoingf}i cuori, non facciamo fembiante
dihauerlo; ma a Diofolo nedaremo ! Y voler effere g1’ vitimi, fe di cuore noinon
gloria, poiche eglifolon’é !’ autore. _.: ‘OVorreffimo effere.

Casila Vergine Santa confeffa, che o Orio ftimo quefta regola tanto generale ;
gli b fatte cofe grandiffime : ma quell thenon g1 porto eccettione alcuna , fola
non peraltro, fe non per humiliarfi, e M

S S T P—— e

e i e AR

0 Cnte aggiungo, che la ciuilta ricerca, che
goificar Iddio, edice : L’ anima mia /45 101 of’ﬁ:ri:mg taluolta I'auantaggio a ol

nifica il Signare , perche mi ba farto €4 Y0 che manifeftamente non accettaranno s
i

Noi diciamo molte volte, che noi Mt falfa, percheall’ hora la fola offerta di
" nicnte 3 che fiamo I ifteffa mii’criaI 5&“" S el H pre-

]
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precedenza , e vn principio d’ honore, € % 2, icono effi, conofcono la fua fiacchez-
che vio non glie Jo pud dare intiero, nond y %& hanno paura d'infuperbirfi, fe fi fan-
malea dargliene il principio, dico iftefl N ftromento di qualche bene , & illumi-
di alcune paroledihonore,e di rifpetto,q% 'undf’ gli altri non fi confumino. Tutto
li fecondo il rigore non paiono vere, per‘-‘h‘ ?0 clto non ¢ altro, che vn' artificio , & vna
nondimeno efle lo fono a baftanzy , pur chit mrrle' d humilta non folamente falfa, ma_
il cuore dicolui, che le pronuncia, hha bbi tea igna, perla quale vno vuole tacitamens
vna vera intentione d’honorare, e rifpett? . € fotulme_nte biafimarele cofe di Dio, o
re colui , per il quale egli le dice. Perch® E {.alnenq coprire comn vi pretelto d'humila,
bene le parole fignificano con qualche ect® humo" proprio della fua opinione, del fuo
fo, quello chenoidiciamo, non facciam? .,mm'i)fe, della fua pigritia. Dimanda a Dio
male comea dirle, quando I'vfo comm¥ de €§no, o nel Cielo di fopra o nel profondo
nele ricerca. E vero, che vorreiancord a g’?m‘e a baffo, diceil Profera all infelice
chele parole foffero aggiultate a’ noftri 4 ; Az, & epli rifpofe . Jo#onlo dimandare
fetti, il pit che foffe poffibile per feguire! fcé"" s € non ;i tentard il mio Signore : ah
tutto, e pes tutto la fimplicitd , e candide?] g, erato: fa moftra di portare gran riueren-
et e T i Mo Verartente Rumilel g ¢ ar Dio, efotto colore d’' humilta fifcufa
Tetia mealio’ che i dlto dicelTe 8l fuif { afpirarealla gratia, laqualeSua Diuina
che egli é vn miferabile , vn niente a ni att aelta gli offerifce. Ma non vedeegli, che
cofa buono, che il dirlo ]ui,ﬂeﬁo,almenq{‘ g‘:ll;l.dq Dio civuole gratificare,, e vna fu-
egli s1, che vnlodice, nongli contradl ¢ Pethia il rifintarlo,che 1 doni di Dio ciobli-

punto , ma gli confente di buon cuore o4 limu aricenerli,e ch’ ¢ vn'humiltd a obedir-

che credendo eali ciod fermamente , ha 3¢ ¢S fecondare quanto piu poffiamo,, i {uoi
ro, che vnaltro fia della fua J;ih?onUJ ?‘,eﬁde“l- Or il defiderio di Dig &, che not
Molti dicono, che lafciano 'Oratione met pi‘&no- perfetti, vnendofia lui, & imitandolo
tale per li perfetti, percioche effinon f0f ¢q di vicino, che poffiamo . 11 fuPr_erbo,chc
degni difarla, altri proteftano, che non oft in? dain fe {tc{lo,hioccalione di non ofare
no communicarfi {peffo, perche non (il n"aprggdcre cofaalcuna; ma I'humile €
tono puri abaftanza: altri, chetemon®d fce to pitl coraggiofo , quanto pit {i ricono-
far dishonore alla diuotione, fevi attendd a"‘}POtenre , & alla mifura,cheegli fi {ti-
no, per caufadellalorogran miferia, ¢ g ch Ptu da poco, djuenta piti ardito, percio-
pilita s & altri rifiutano d'impiegar 1} fuf i] & Eglh hi tuttala fua confidenza in Dio,
ralento 3 gloria di Dio, e del proflimo 3 lf{ Quale fi compiace di m.-it_glniﬁcarc Ja fua .
¢ % on-
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onnipotenza nella noftra infermita , &"mi : DParte Terza. 173
zarela fua mifericordia fopra la noftra f“" 1 vero Sole delle virta, € fopralequaliella
feria, Bifogna dunque humilmente, Ef‘.u e fempre dominare , S che le humilta ,
ramente ardiredi far tutto quello, che €8¢ ¢he pregiudicano alla Caritd {ono indubita-
dicato proprio al noftro profitto da qué I Qmente falfe . ;
che guidano le anime noltre. Tonon vorrei fare, né dello ftolto, né

11 penfare di faper quello, ch’ vno nof}s‘ﬂ' del fanio , peeche fe’humilta m’ impedifce
e vna pazzia efpreffa : il voler faril a0t Cifaril fayio, la fimplicitd, e [chiettezza m’
quello , ch’ vno molto ben conofce, che® impediranno fimilmentedi faredelloftolto,
si, & vna vanita infopportabile; quantod t € fe 12 yanita ¢ contrariaal’humilea, el ar-
io non vorrei moftrare di faperquelloy ‘ﬂ tificio, e 'affettatione, e 12 fintione € contra=

0% Tia alla fchiettezza ,e femplicitd. Efealcu-

non so, come alcontrario non vorro 4 |
fare dell'ignorante , Quando la carid ! Digran ferui di Dio fi fono finti pazzi, per

richiede , bifogna communicare fChiﬂrﬂ Tenderf; pid abbiettiinanzial Mondo, bifo-
mente , edolcemente co’l proffimo, n"“ﬂﬁ 802 ammirarli, e non imitarli: Perche han-

1o quello,che gli & neceffario per fua inft . 10 hauuto tali motiui per fare fimili eccels
tione, ma anco quello,che gli € vtile pef ! §i| che fono ftati tanto loro particolari, e
confolatione, perche I'humilta, che nafC"ﬁ taordinarij, che niffuno deue cauarne con-
de, e cuopre le virtl per conferuarle ’-!elﬂ fequenza perfe: Equanto a Dauid, fe bal-
nondimeno comparire, quando Ja cari®| 8, e faltg vn poco pitl, che non conueniua
comanda , per accrefcerle, aggrandirlés 2l fua grauitd ordinaria, auanti 'Arca_,
perfettionarle. e S Teftamento, quefto non fu perche vo-
Nel qual cafo effa € imileallialberi de ' tlle far il pazzo, ma femplicemente, € fen-
Ifole di Tilos, i qualidi notte chiudon? Zaalcun artificio faceua tutti quei gefti eftes
tengono nafcolli i fuoi incarnati fiori, i Hori, conforme alla ftraordinaria, e fmifu-
gli aprono fe non al Jeuar del Sole , di ' fata allegrezza , che egli fentiua nel fuo cuo-
do, chegli habirtatori di quei paefi dico™ T, Evero, che quando Michol fua moglie,
che quei fiori dormono la natte, perc e A ielo improuerﬁ,come vna follia , egli non
si anco I'humiltd cuopre , e nafconde 1y Ldolfe di veder(j auilito, anzi perfeuerando
le noftre virtd, perfettioni humane, e Yellafua fchierta e verarapprefentatione—
Je £i mai comparire , che peramor della¥ 9¢lla fua gioia , teftificd di fentir gulte di ris
rita, laquale effendo vna virtt non I}U“" Cuere vn poco di opprobrio per amore el
na, ma celeftiale ; non morale, ma divind!l 0 Dio.
i Perconclufione jovidird, che fe per fare
‘ H 3 le
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le attioni di vna vera , e {chietta diuotion*
faretcflimata vile, abbietta , 6pazza , I'h¥
milta vi fard rallegrace di quefto felice OF
probrio, la caufa del quale non ¢ in voi , M
1n coloro, cheve o fanno.

Che L butniltd cifi assare la noftra propr®
: abbicttione. Cap. VI ~ *

IO paflo pitt auanti, e vi dico, Filote!!
cheintutto, e perwtto voi fiate amit
della voftra ‘Propria abbiettione ; ma mid*
rete, che cofa vuol dit quelto? amate [a V¢
firaabbiettione nel Latino abbiettiones!
viol dire humiltd , & humilta vuol dire 4
biettione. Si che quando Noftra Signord
nel fuo facro Cantico dice. Percioche NO
ftroSignore ha veduto I' humilta della fut”
ferua, tutte le¢ generationi la chiamaro®’
beata, effa vuel dire, ehe Noftro Signo!
hi guardato di buon cuore alla fia abbie®
tione, viltd, e baflezza, per cumularla di g%
tie, efauori. Vi¢nondimenodifferenza”|
trala virtadell’ Humiled | e I'abbiettione
perche I'abbiettione ¢ la picciolezza, bale?
 za, e viltd, che & in noj, fenza che noi vi pet
fiamo: ma quantoallavirea dell’ humill
quefta ¢ il vero conofcimento , e volontaf®
riconofcimento della noftra abbiettione—~!
Or il punto principale di quefta humilt*
confifte non folamente in ricenofcere Y&
lontariamente la noftra abbiettione , m-‘*’ﬂ,
amarla nel compiacerfene, non gia per mé
e
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Camento dj coraggio , € di generofitd , ma
Pereffaltare tanto pit la Maclta Diuina, e
' mageior conto del proffimo 1n compa-
ftione di noi medefimi. E quelto c_quel-
0, acheiovieforto. E per meglio 1nten:
der quefto ; Sappiate, che fra i mali, che noi

“ffitamo gli vni fenoabbieti, e gli altriho- ¢

Noreuoli, molti saccommodano a gliho-
Noreupli, ma quafi niunoe {i vuole accom-
Modare alli abbietti. Vedete vn diuoto Ro-

110 tutto {tracciato, € pieno di freddo, cia-
cino honora quel fuo habito rotto, cons
®ompaffione al fuo patire, ma fe vopoueto

j iltegiano, vn pouero gentil’huomo, vna

Pouera gentildonna fi troua nell’ ifteflo fta-
1, ogn’vno la dilpreggia, e fe ne burls, ecco
Come la fua pouerta, e abbieta . Vn Religio~
o riceue diuotamente vn'afpra riprenfione
dal fuo Superiore , 6 vn figlio dal {uo padres

¢ Clafeuno chiamara quefta tal mortificatio-

Ne,obbedienza, efapienza; Vn Caualiero,
Voa gentildonna foffrird I'ifteflo da vn’al.
tro, & ancorche quefta fia per amor di Dia,
980’ vno dira , che & vna codardia , e dappa-
Sagine, Ecco dunque vn’altro male abbiet
10, Vna perfona ha vna cancrenain vn brac-
€lo, & yn'altro I'hd nel voltosquello non hi
the il male, ma quefto infieme co'l male hd
anco il difpreggio , le beffe, 'abbiettione,

r 1o dico, che non bifogna folamenteama-
Te1l male, il che (; fa conla virta della patis
tp?.a,me bifogna anco accarrezzare 1’abl_)ic\t~
Uone, ilche i £ con la virta dell humild.

H 4 In
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In oltre {i crouano virtti abbiette , e V!

honoteuoli, lapatienza,la manfuetudif®! 2
la fimplicita, I humiled ftefla fono virtu,¢* u

i mondani fiimano vili, & abbiette ; al o
trarioftimano molto laprudenza ; il va'y
ve, ¢ laliberalit. Fra le attioniancora®
vn'iltefla virti alcune fonofpreggiate, 2 4
honorate, il dar limofina, e perdonare I¢
giurie fono due atti di carita,, il primo € 0
norato da ogn’vno , laltro & fpreggiatd
I’ occhidel mondo. Vn giouane nobtlé!
0 vna Signora, che nonfilafciera tirate
yna compania di diffoluti, a parlare, %
nare, ballare , bere , e veltire , fara beffat®
cenfurato, e la fua modeltia fara chiama®
vna {uperltitione, d affettatione ; amar 4%
fto damare la fua abbiettione . Eccon®’
vn’ altra forte , noi andiamo a vifitare gli*
fermi, fe vno m’ inuia al pid miferabile,q%
fto mi fari vn’abbiettione fecondo il mo"
do, epercioiolamerd, fe vnom’inuid *
quelli, che fonodiqualitd, queftoé v’ 35‘
biettione fecondo lo fpirito, perche non '
€ tanta virtd ne merito, iui dunque amtfi-
quefta abbiettione , Cadendo in mezod®
la contrada, oltre al male, firiceue 2
vergogna, bifogna amare quefta abbiett!d
ne .. Vi fono ancora errori, ne’ qualinon ¥
malealtro, chelafolaabbiettione , el'1¥
miltanon ricerca, ch’va li faccia efprefl®
mente, ma vuole perd , ch’vnnon i t8
bi, quando gl'haurd commeffi: tali fon’
certe {ciocchezze , male creanze , & inaue®
tene

'rtﬁl
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tenze , lequali come bifogna {chifarle ,inan-
1y che fiano fatte, per vbbidire alla ci-
i, e prudenza; cosi bifogna, quando
fon fatre , contentarfi dell’abbiettione che
dili ¢ viene, & accettarla di buon cuore
per feguim la fanta humiltd. Dico ancora
41 pily, fe io mi fono fregolato percolera,
Oper diffolutione , a dire parole, indecenti,
¢ dalle quali Dio, & il proffimo reftano of-
&, jome ne pentird viuamente,, e reftaro

it molto dolente dell’ offefa, alla quale io pro-

CUrarg di rimediare al miglior modo, che
i fard poflibile, ma non lafciaro gid di
sgoradire abbiettione, edifpreggio, che
e ne fegue ; e fe I'vnofi poteffe {eparare_
dall'altro , 1o rigettarei ardentemente il pec-
tato, ¢ conferuarci humilmente Fabbiets
tione.

Ma ancorche noi amiamo I’ abbiettio-
be, che fegue dal male, non bilogna per-
G0 lafciaredi rimediare al male,, che le ca
Blona con mezi proprij legitimi; ma fopra
Wito quando il maleédiconfeEuenza. Se
10hd qualche maleabbietto, € brutto, ne
Vilo, joprocurargdi guarirne, manon de-
10 perd mettere in oblio la abbiettione,
Ehe_daeﬂ'o horiceuuto. Se ho fatto vni
ollia, che non offende alcuno, io mene

Cufaro, perche, fe bene quefto ¢ va difet-
0,n0n¢ perd permanente; iodunque non

!tl}e De potrei fcufare’ {e non per ’abbiet-

l‘-Crne » che di 13 mi viene s or quefto ¢ quel-
05 che P humilta non mi pud permettere.
H s Ma
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178 Introduttione alla vita dinotay .|
Mafe per inauertenza, ¢ per follia ho Olﬂ.‘f'
fo, 6 fcandalizato alcuno , rimediardall%%
fefa con qualche feufa vera, percheil mllef

ermanente , e la caritd mi obliga a can¢®

arloy/Nel refto auuiene taluolta, che &
carita ricerca , che noirimediamo all'al
bicttione per il bene del proflimo ; alqualé
necellaria lanoftra riputatione , ma ingi4
{to cafo togliendo I'abbiettione ne gl'oct
del profiimo per impedire il fuo fcandald)
bifogna chiuderla, e nafconderla dentro*
noltro cuore, accioeglifen'edifichi.

Ma voi vorrefte fapere , 6 Filotea , qlﬂ].'
fiano le migliori abbiettioni , & io ve lod%
10 chiaramente , che le pid profitteuoli al
anima, e piti grate a Dio fono quelleche
habbiamo accidentalmente, 6 perla cond?
tione della noftra vita ; percioche noi non
habbiamo elette , ma le habbiamo riceut®
tali, quali Dio ce le ha mandate, la cui el¢*
tione & fempre miglioredellanoftra. Che/
fe bifogna eleggerne: le pitigrandi {onol‘
migliori, ¢ quelle fono ftimate le pit gra
di, che fono piti contraricalle noltreincl
nationi, pur che efle fianp conformi alia 0%
{tra vocatione: percioche a dirlo vna volt
per fempre: la noftra elettione guafta , |
annichila quafi ogni noftra virt . Ak! Chl
ci fard la gratia di poter dire , con g%
gran Re¢. 20 ho eletto di effere abbietto ﬂ?”'{

cafadi Wiopint tofto,ch’ abitare ne' taber? 3

colide'peccators. Nifluno lo pud fare, F’rF

Filotea, {enoncglui, cheper cﬁaltaﬁ; y
¢

i
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fe, mor}in manicra , chefi lopprobrio
deal hyomini, e I'abbiettione dellaplebe ,

1ho dette molte cofe , quali vi parranno

ure, quando voi le confiderarcte, macre-

¢temi, faranno pit dolci del zuccaro , e del
Mele, quando voi le pratticarete.

Come bifogna confernaril buonnome , prat:
ticandol’ humilta. Cap. V' 11,

LA lode, 1’ honore , e lagloria non {i dan-
—~ noagl’ huomini per qualfinoglia fem-
Plice virti, ma per vna virtd eccellente__ ,
Perche con Jalode noi vogliamo perfuader
Blaltri, a ftimare 'eccellenza d'alcuno: con
onore noi proteftiamo, che noi ftefli lo
ftimiamo? e lagloria non & altra cofa per
mio auifo, che vn certoluftrodiriputatio-
e, che rifsulta dall’adunanzadi molte lo-
i, & honori. Sicheglihonori, elelodi
ono come pietre pretiofe, dalla cui vnione
Ne prouiene la gloria a guifa di {malto. Or
i“‘m potendo foffrire, I'humiltd, che noi
‘f{bbra_mo alcuna opinione di foprauanzare
rg; aleri, non puo ne anco permettere , che
O1cerchiamolalode , 'honore , 1a gloria,
&;‘::éi fono douute alla {ola eccellenza, con-
iau‘?do all’auuertimento del Savio , che
B ad hauer curadella noftra riputa-
B ?ermoche la buona fama ¢ vna ftima
o o dicunacccellenza, ma d’vnafempli-
108 commune bontd , & integrita divita,
quale I'hamilta non prohibifcey chenoi
H non
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nonriconofciamo in noi fteffi, né per conf¢!
guenzi,che noi ne defideriamola riparatt®
ne. Egli¢ vero, che I'humilta fpreggiarcy
bela riputatione, fe la caritd n’haue(Te b
fogno s ma perche effa ¢ vno de'fondame®
ti-dell’humana conuerfatione, e che fen?
efla non fiamo non folamente inutili, ma
dannofi al publico, per caufa dello fcand®
lo, che ne riceue, la carita vuole, ¢humt
ta confente, chenoi la defideriamo , e co
ferniamo pretiofamente. Oltre di cio {i €%
me le fogliedegl’alberi, che per fc ftefles
non fono di molto pregio, feruono pe’
molto non folo per abbellirli, maancord’
per conferuare i frutti, mentre fonoancof
teneri; cosi la buona riputatione, quale’
per fe ftefla non ¢ cofa molto defiderabilés

non lafciad’effere viliffima; non folo per 0
namento della noftra vita, maancora per#
conferuatione delle noftre virtd,e princips’
mente delle virti ancora terrene , e debol!!
L’obligodi mantenere la noftra ripuratio?*
¢ & effer tali quali fiamo {timati, forza ¥
cuore generofo con vna potente ¢ dolce vi®
lenza. Conferuiamo le noftre virti , A
Filotea, perche fono aggradeuoli a D¢
oggetto grande, efouranoditutte le nqﬂf‘
attioni : Ma{icome coloro, che voglio?”
conferuarei fr}zm, nonf{i contentano di cof!-'
fettarli; ma gli mettonoanco ne' vafi prop!;
allafua conleruatione, cosibenche I’am’

Diuino {ia il principal conferuatore delle”,
ftre virtd poffiamo perd feruis(i del buon 8%

mes
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e , come molto proprio , & vtile d quelto.
on bifogna , pero che nol {lamo troppo
ardenti, esfatti, e minutiintornoad quefta
confernatione, perche quelli che fono taa:
10 delicari, e fenfitini per laloro riputatio
Ne, fono fimilia coloro , che perogni ban
Picciolodolore pigliano medicine; percie
Coftoro penfando di confernare lafuafanita,
aguaftano affatto, e coloro volendotanto
tlicatamente mantencre Ja loro riputatio=

De, la perdonodel tutto : perche con que-

tatenerezza diuentano capricioli, nquic-
t, & infopportabili, e prouocanola mali-
Hade’ maldicenti. %

La diffimulatione del difpreggio , dell'in-
giuria,, e della calunnia & per I'crdinario v
rimedio molto piil falutare, che il rifenti-
mento,la querela,la vendetta; il {pregiarle,le
fa fuanire; (e vno fe ne corruccia, pare, che le
riconofca s 1 Cocodrilli non fanno danno,
che 3 quelli, che li temono,e 12 maledicenza
{e non a quelli, che fe ne pagliano pena.

1l timore ecceffiuodi perdere il buon no-
me, da tetimonianza d’ vna grande diffi-
denza del fondamento diquello, che € 1a
verity d'vna buopa vita. Le Citd, che

anno pontidi legno fopra gran fiumi, te-
mono , che fiano portati viada qual fi vo-

BHa acerefcimento d'acqua ; ma quelle,chel |

i hanno di pietra non fi pighano pena , fe_|

Non per le inondationi ftraordinarie: COSL
coloro, che hanno vn’anima veramente .

Chriftiana,(preggiano per lordinariogl’ ec+

<cfa {IIEY
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eeflidelle lingue ingiuriofe, ma quelli , ci#
fi feritono deboli, i turbano per ogni pare
la. Veramente, Filotea , chi vuole haut!
riputatione appreflo di tutti , appreflo @
tutti laperde ; e colui merita di erdere/
Ihonore, che lo vuole riceuere da quelll
che Eerlfuoi vitij fono veramente infam
¢ dishonorari,

La riputatione ¢ 3 guifa d’vna infegna
<heci fa conofcere , oue alloggia Ja virth
deue dun?ue lavirtd in tutto, e per tutt?
effere preferita. Per quelto e vn vi dice, ch?
fete v’ hippocrita , perche voi vi date allt
diuotione, fe vno vi tiene per perfona di po

€o cuore, perche hauete perdonate Je ingit:
Tie, burlateui di tutto quefto , perche oltre
<he tali giudicij fon fatti da gente fciocca, ¢
balorda ; quando bifognaffe perdere il buo?
Rome, non bifogna lafciar la virtd , né dil
torfi dal camino di quella, perche bifogné
anteporre il frutto alle foglie - ciog il bent
msidjicriore, e {pirituale, a tutti li benj efterio-
11. Bifogna eflere gelofo, ma non idolatrd
della noftra riputatione,e come non bifogna
offendere I'occhio de’ buoni , Cosinon acca
de voler contentare quello de’ maligni , L2
barba € ornamento della faccia dell’ huo-
mo,eli capelli di quella della donna, fe vno
€aua deltutto i peltdal mento, e i capelli
del capo, malamente potranng rinaflcere_
ma fe vio folamente I taglia, o veroglira
de erefceranno ben prefto, e faranno piu for
§, e pid folti; cosibenche la riputatione (i3
Ta
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tpliata, o anco inmrto_ra['a_con-hlmgua
d¢’ maldicend, la quale, dice Dauid,e come

i ¢ ifogna turbarfi; per-
¥ rafoio affilato, non bifogn e
¢he ben tofto rinafcera , non l'olame_ﬁ\ltF 2
¢lla, come era prima , ma ancora pu:i 0 :
fe tuttauia li noftri vitij, lenoftre alppoi‘
Cagoini; la noftra cattiva vita, clllleua i‘ Eﬁ
Pltatione,, fara molto difficile, che ity
IMtorni, perche ¢ {tatatolta via la radi g._..é
tla radice del buonnome € la, bor[t? 3
integritd,la quale mentre € in Roi, puoic
Pre riprodurre ’honore chegli € douuto.
Bifggna abbandopare_quella vana cci?-
Uerfatione , quella prattica inutile, quella
amicitia frivola, quelladimeftichezza vla-.
N, {e queltonudce al buon nome ;{pea:cd?e‘
pitl vale il buon nome , chetuttele fortide
vani contenti : Ma fe per efercitare la picta
per il profittonella diuotione , & incamina-
mento al bene eterno, Yho mormora ‘;.il{)‘“i
botta , e calunnia , lalciamo , che 1nm :r:.:.
gridinoalla luna , perche fe effi po 0?0 eo.
Citare qualche mala opinione contro 3;1' .
itra riputatione, & in queftomodo tnbg e
Te,e radere i capelli,la barbadel nol{h:o diéﬁr:
Nome, ben prefto rinafcera, & il rafoio :
Maledicenza feruird all' Honor poftro, com
a falce alla vigpa, che la fa abbondare, €
Multiplicare i frutti. e
H’lgbiamo fempre gli occhi rinolti a

Giesi Chrifto Crocifilo, camiiﬁaﬁl‘ﬁ:i?;l 1
uo feruitio con confidanza , € L,mp H farg Li
ma faggiamente , ¢ difcretsamente, g a
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il protettore della noftra riputatione , €

eglipermette, che cifia tolta, queftofar
per rendercene vna migliore , & per farci?
profittare nella fanta humilta , della quak
vna fol oncia piu vale , ehe mille libre d'h?
noti. Scvno cibiafima ingiuftamente , oF
poniamo piaceuolmente la verita alla ¢
lunnia, fe perfeueriamo ad humiliarci,
mettendo cosila noftra riputatione , ¢ Jano
itra anima nelle manidi Dio, noinoni®
preflimo meglio afficurarla . Seruiamo
Dio, eper mezodellabuona , edellamalé
fama, ad efempiodi San Paolo, accid pok
$iamo dire con Dauid : O Dio mioper voi
Jopportato guefto opprobrio , ¢ La confufione bi
copertolamiafaccia,
1o pero eccettuo certi vitij tanto attrocis®

infami che di effi neffuno ne deue fopportd

re la calunnia , quando fe ne puo giult®
mente fcaricare, & anco certe perfone, dall?
cui buona fama dipende I'edificatione 04
molti. Perche in fimili cafi bifogna tra®
quillamente rimediare al torto ricenuto?
{ccondo l'anifode’ Teologi,

Della manfuetndine verfo il proffimo., ede
rimedijcontra ' ira , Cap, V11

L A Sal:]rl Crtﬁma 5 del]a q“ale , per tra
L duttione Apoftolica, {j ferue la Chiel®
di Dio per il Sacramento defla Conferms®
‘tione , e per le benedittioni, ¢ com poltas
doglio d'oliua mefcolato con balfamo, ché

Parte T?rm 3 . l!l 8& =
tr | rapprefenta ancora le du
Ca":aal:réilce(t}zf virfg, che riluceuano nella_.l
dacra perfona del Noftro Signore, € le gual:
gli ci hy (ingularmente raccommancesc,
Come fe con quelle il noftrocuore doufl:_ e
efferc fpecialmente confacratoal fuo ferut-
tio, e tutto dato alla fua imitatione. Zmpa-
Yate da me , dice cgli 5 che foro manfueto,

bumile di core. L humilta ci perfettio-
Na verfo Dio, e la manfuetudine verfo il
Proffimo . 1l balfamo, che, comehodetto
di fopra, fta fempre aldifotto di tuttd i li-
qQuori, rapprefental humilta,e J'ogliod’o-
ltua, che {ta fempreal di fopra ,{:pprefenra
2 manfuctudine, e la benignitd, laquale
ormonta tutte le cofe, & ¢ eccellente tra
e virti, come che fia il fiore della carita,
laquale, fecondo San Bernardo, {ta nella
fua perfettione, quando non folamente &
atiente, ma oltredicio, quando ¢ man-
Ueta, ebenigna. Mahabbiatecura, Filo-
tea, che quelta miftica Crefima, compo-

adi manfuetudine, & humila, {:m den-
tro il voftro cuore: perche vnode' grandi
artificij del nemico ¢l fare,che molti fi fer-
Minoalle parole, egeltielteriort di qpeﬁq

ue virtd 3 i quali non efsaminando li {uoi
effettiinterni, {i penfano deffere humili, €

manfueti, e non lo fonoineffettos il chefi 1

Conofce, perche non oftante la loroceri-
Moniofa, e manfieta humiltd, alla m!ip:.
Ma parola, che vienlorodetta ditraticrio

alla minima ingiuria , che riceuonos'inal- |7

24n0
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Zanp con vna fingolare arroganza . Si dicés
¢he quelli, che hanno prefo il preferuatit?s
che volgarmente i chiama la gratia di ]g
Paolo ,non gonfiano, effendo morficati,
puntidalla Vipera , pur che la gratia fia
lafina , all’ ifteffo modo quando I'humiltd;
e manfuctudine fono buone, e vere, effe¢
dlfem:.lor!o dalla gonfiatura, & ardore, cht
leingiurie fo{%liono prouocare ne’noftricu?
11, Che feeffendo punti, e mortificati &
maldicenti, & inimici , noi diventiamo £¥
ri, gonfi, edifpettofi , e fegno, che Je nolt®
humiltd, e manfuctudininon fono delle ¥

re, e franche, ma artificiofe, & apparenti-
Il Santo , & illultre Patriarca Giofel?
rimandando i fuoi fratelli dall’ Egitto all
cafa paterna,diede loro quefto folo ricordo!
Non vicorrucciate per laffrada. Tovidi?®
I'ilteffo, Filotea, quefta vita miferabilé!
non € altro, che il camino alla beata, non b
crucciamo dunque per il caminogl’ vni cof
gli altri, caminiamo in compagnia de'n%
firi fratelli, e compagni man{uetamentes
pacificamente , & amicheuolmente , ma
vi dico chiaramente, € enza ee¥ettione,nof
vicrucclate puntodel tutto , fe & poffibiles
e non pigliate alcun pretefto qual fi fia , Pé*
aprirla porta del voftro cuore all’ira; pef
che San Giacomo dice chiaramente, e Feﬂ‘
za cccettione , che 2 ira dell’ huomao non op?
rapunto laginflitia di Dia. Bilogna aricor
refiltereal male, e reprimere i vitij di col?
10, che fono a noftro carico , conftanteme®
tCa

e
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%, e valorofamente , ma {0aUEMIEDTE pero,
laceuoimente . Niente vince tanto I'E-
ante adirato, quanto la vifta d'voagnel-
€tto, ¢ niente rompe cosi facilmentela for=

2 delle canopate, quanto la lana, Non fi
fatta con paflio-

Ima tanto la correttione :
D¢, ancorche accompagnata dalla ragione,
Quantg quella, che non haaltra origine, che

2{0la ragione. Perchel anima ragioncuo-

¢, eflendo naturaimente foggetta alla ras
8lone , non fijfoggetta alla pafiione, fenon
Pertirannia, ¢ per tanto ,quando la ragtone
Caccompagnata da patlione, effa fifa odio-
3, reftando il fuo giufto dominio auilito
ton 3 compagnia della Tirannia. Li Prin-
tipi i honorano, e confolano infinitamente
1 {uoi popoli, quandogli vifitano con vna
torte pacifica, ma quando conducono feco
8lieferciti,, ancorche fia per il ben publico,
¢ loro venute fono fempre difgradeuoli, €

annofe;; perche , ancorche facciano offer-
Nare effattamente Ja difciplina militare tra

oldati, non poffono perd mai tanto fare__,
the non vi nafea fempre qualche difordine
Peril quale 1’huomo da bene refta calpefta-
0. Cosi mentre la ragione regna , & cfer-
Gita pacificamente i fuioi caftighi, correttto-
D, e riprenfioni, ancorche cidfiaeflatta-
Mente, e rigorofamente: ogn’ vno I'ama—s,

X approua, ma quando cffa conduce feco

tra, lacolera , e lo fdegno, che fono, cOME

ice Sant’ Agoftino, i fuoi (oldati, 01 £2 pid

Pauenteuole, che amabile, & il fuo pro:

prio
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priocuore, ne rimane fempre cal eftatos®
maltrattato. E meglio, dice I'ifteflo Sant
Agoftino, fcriuendoa Profuturo, negaf®
entrata all’ira giulta, e ragioneuole, che dé"

liclaper picciola,che ella fia; perche hauel|
dolaaccettata, & cofa difficile, a farld vici¥
poiche effa entra come vna picciola vergd)
0 vn momento s’ ingroffa,e diuenta vna t¥
ue. Che feefla vi i pud fermare vna nott
¢che il Sole tramonti fopra la noftraira, ¢
che I'’Apoftolo €i prohibifce, conuertenddl
in odio, non vi € quafi pit mezo per fod®
farfene , perche effa fi nodrifce di mille fal
. perfuafioni : poiche mai huomo adiratoft
Mo, chel'ira fua fofle ingiufta .

E dunque meglio imparare a faper viuef
fenza colera , che volere viare fauiamente;*
moderatamente lacolera; e quando pernd
ftra imperfettione,e debolezza,noi fi troutd
mo da quella fopraprefi € meglio, cacciatl®
fubito, che ftare capitolare con effa s pef
che per ogni poco di tempo, che fe gli dia, 0
fa padrona della piazza, e fa come il ferpe™
te, che facilmente tira dietro tutto il fu0
corpo, oute puo cacciar il capo . Ma come¢
caccierd 10, voi midirete ; Rifogna Filoté?
mia, che fubito, che ve naccorgete, voi ra€:
gogliate prontamente tutte le voftre forz®
non gid furiofamente , né impetuofamentes
ma foauemente, feriamente perd: Perch?
come {i vede nelle Audienze d?molti Senath
e Parlamenti, che gl'vicieri gridando: tacet®
13;fanno pid l’trepiro ,che quelli, che eill_'l Vo'

glio®
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Bliono far tacere : cosi molte volteauuiene,
Che volendo con furia reprimereJa noftra_
Colera, noi eccittiamo maggior turbatione
del noftro cuore , che effa non haurebbe fat-
t0: & effendo il cuore cosi turbato , non puo
Pliieflere padrone di fe medefimo.

.Dopo quefto dolce sforzo, praticare 1'd-
Uifo, che Sant’Agoftino, gia vecchiodaua
‘!,Eioume Vefcouo Anfilo, Fa,diceacglt,
€10 che deye far vn' buomo . Che feti occor-
Tequello , che I'huomo di Dio dice nel Sal-
Mo, 71 mioocchio fi ¢ turbatoper lagran co-
lera: ricorria Diogridando: Habbi mife-
Yicordia di me Signore + accioegli {tendala
ﬂ‘? deftra, per riprimere il tuo fdegno. Vo-

lio dire; che bifogna inuocare il foccorfo

i Dio, quando noici vediamo agitati dal-
la colera , ad imitatione de gI’Apoftoli tor-

mentati dal vento, edallatempeftainme- ||}

20 dell’onde; percheeflocomandarialle .
Noftre paffioni, che ceffino: e nefeguira vna
tranquillita grande. Ma vi auuertifco be-
e, chel’ Oratione, che fi fa contra lacole.

13, che di prefente ci preme, deuc effere fem-

Pre pratticata , dolcemente, tranquillamen-
te, enon violentemente ; il che bifogna of-
feruarein tutti li rimedij , che fivfano con-
tro quefio male.
b Con quefto fubito, che viaccorgerete di
auer fatto qualcheatto di colera, rimedia-
1€ al fallo con vn' atto di manfuctudine_ ,
€rcitato prontamente verfo quell’iftefla
Perfona contro laquale voi farete irritata ,

Per-
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Perche (i come quefto € vn rimedio vafco
contra la menzogna , il difdirfifubito, ch¢
1’ huomo s’ accorge hauerla detta ; cos
buon rimedio contra I'ira, il fare fubito ¥
atto contrario di manfuetudine, percioch?
come fi fuol dire , le piaghe frefche pin fi)
cilmente fifanano. 4

Oltredi cid , quando voi fete in tranquik
litd , e fuori di occafione difdegno , fatte?|
buona prouigione di manfuetudine , e ben*|

nitd,dicendo tutte le voftre parole,e facet

o tutte le voltre attioni picciole , egran j
nel piti dolce modo, che vifard pofiibile i
Ricordandoui, chelaSpofa nella Cantic?
non foloha’l mele fopra lelabra , e nella ¢®
ma della lingua, ma ancora fotto I'ifte(Ta lif
gua, cioe dentro il pettoze non folo vi ha dd
mele, ma anco del latte; cosi non bifogf? |
folamente hauer le parole dolci verfo’] pr@
fimo, maancoratutto’] petto, cied tutl®
Pinteriore dell’anima noftra. E non bal4
hauere folamente la dolcezza del mele, clf
aromatico odorifero, cioé la foauita dell®
conuerfatione ciuile , ma ancora la dolce?
za del latte trd domeftici , e vicini, nel ch®
mancano grandemente coloro, che nelld?
contrada paiono Angeli, & in cafa diayol”

Dellamanfuctudine ver[s noi medefimis
Cap. 1 X, : '

Na delle buone pratiche, che noi
preffimo mai fare della manfuett
ne

he Parte Terza. _Iorx

g lf!eih , il cui foggetto &in noi feffi ,
cantl degnando mai contro noi ftefli, né
Fit0 le noftre imperfettioni ; percioche fe
N¢ la ragione vuole, che quando noi com-
i:::tumo qualche errore, ne {entiamo dify
u"“:{p sedolore ; bifogna pero, che noi ci
anm)rmm:- di hauere vo difpiacere amaro,
! 0, {degnofo , e colerico, Nel cheera-
.ncgc;‘landememe molti, che eflendo andati
: era, i corrucciano di efferfi corruccia-
i ‘llplglna:_no anfieta d'effere ftati anfioli, &
PR a difpetto d'effere ftati difpettofi .
X C‘('}ni“ 10 quefto modo tengoné il fuo cuo-
e beneﬁ::-? 5 ﬁﬂlen']perato nellacolera, e
SRR grim’: cée afeconda colera diftrug .
Na , € pero vero, che effa ferue di

Forta », € di paffaggio ad vna nuoua colera
illa prima occafione, che firapprefentara :
Ol_trg: che quelte colere, fdegni, & amariru-
olnl s che vno hi contro fe {tflo, tirano all’
Igoglio , e non hanno altro origine , che_
iamor proprio, che fiturba, ¢ s'inquicta
Nvederci imperfetti. Bifogna dunque ha-
cﬁgg:n difpiacere de’ noftri falli, che fia pa-
aiudiraﬂ'erato »efermo. Perche ficomevn
B e molto meglio caftiga i maluaggi
kit i{!tundn_lr.: fentenze con ragione,, e {pi-
s tranquillita, che quandole da, moffo
thdopetn’ e paffione: tanto pitl, che giudi-
G son paffione, egli non caltiga gli er-
eoli h:gmt efli fono: ma fecondo, che &
i i cosinoi caftighiamo molto me-
510 noi fteffi eon pentimenti tranquilli, &

. con.
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conltanti,che conamari, apfiofs, c'cu]crlﬂe: I}”gggcrmente, io non vorria gia tiprendere
percheanco quefli patimenti fatti con ¥ Imio cyore in quefto modo. Non fei tu
hemenza , .noa i fanno fecondo lagrau! : D miferabile, vn’abomineuole, che dopo
de’ noftri falli, ma fecondo le noftre “‘i A0ti proponimenti, tu ti lafci vincere da_
nationi. Perefempio ,colui,che ¢affettil Quefiy vitio ? muori di vergogna , non alzar
nato alla caftita, {i fdegnara con vn tal 8% Pilgl occhj a] Cielo , ecco sfacciato , tradi-
gufto indicibile del minimo fallo, chf-‘f,ﬁdj t0re, esleale al tuo Dio, ecofefimili; ma
commettera contro d’effla, e {iburlara® Vorrej correggerlo piaceuolmente , e per via
vna grofla mormoratione, che haurd ﬁ‘wi: LCompaffione. Orsli, O pouero mio cuo<
®eril contrario colui, che odia lamale?” e, eecoci cadurinella fofla, la qual haue-
cenza, i tormenterd per hauer fatto v0&= 1mo ranre yolte rifoluto i fcappares ah !
leggicra mormoratione,, e non fara coM? Alziamqc; si, e lafciamola vna volta per
d'vn groﬁ'c3 grrore commeffo contro Jac? EMpre , ricorriamo noi alla mifericordia di
ftitd, ecoside glaltri: Iiche non auuitlt Dio, & in effa fperiamo , che effa ci aiuterd
per altro, fe non perghe non giudican0.® Weffere anco per I'auuenire piti conftanti,
fua confcienza con ragione , ma conpa Y e_"mettiamoci nel camino dell’ humilta .
ne. . “oOraggio , {ftiamo-d’hor inanzi fopra di

Credetemi Filotea ) che ficomele r:prﬁﬂJ Noi; Dioci aiutera e faremo Pl‘DﬁttO. E
fioni di vn padre fatte dolcemente, e cof lopra quefta riprenfione vorrei fabricare_,
dialmente , hanno maggior poffanzafﬂP‘i: Vna foczia , eferma rifolutione, di non pid
il figlio per correggerlo, chenonhanno® ticadere nell’errore pigliando i rimedsj a
colere, & glifdegni, cosiquando il noft™® 16 conuenienti, & ancora I'auifo del mio
cuore haura fatto qualche fallo, fe lo riprfﬂ} onfeffore.
deremo con dimoftrationi dolci, e tranq®¥  Chefe con tuttocid trona, ch’il fuo cuos
le , hauendo pil compaffione a lui, che P2 "hon poffi effere a baltanza moflo cons
fione contro di lui, animandolo all'emé% Quefta dolce correttione potrd fernirfi d’vn
datione , il pentimento, che egli neconccP,‘a gmpl'oucro, e d’vna reprenfione dura, €
ra, paffard piti a dentro, e penetrara megl® J0rte per eccitarlo davna profonda confu-
che non faria vn gentlmcnto {degnol0® Hone , purchedopd hauer afpramente trat-
crucciato, etempeftofo. .« 911 fuo cuore, finifca con qualche alleg-
Quanto a me §'io haueffi perefempt%! 8erimento , terminando tuttoil fuo traua-
grande affetto al non ca@erencl vitio déi® &llo | ;fdegno con vna dolce , e fanta confi-
vanisi, econtuttocio vi foffi caduto 19 ®a0zain Dio, aq imitatione di quel gran

leg- - 1 peni-
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‘penitente, il quale vedendo I’ anima fua af thel, cura , e diligenza poffono effere ae.
flittala {olleuaua in quefta maniera. 2¢ ““Mpaangre dalla tranquillitd, e pacedifpi-,
chefei tn malinconica, o anima mia, € pe* 0, ma non gia la foﬁecitudme 5 € lapre

che miturbitu? Sperain Dio, perche 10" 11, e moltomeno I'anfierd . 2
benediroancora , come falute dalla mia fd . Siate dunque diligente, & accurata in tut-

¢ia, emiovero Dio . '5_laﬂ'ari ,de’quali hauete il carico, perche
h

‘Sotleuate dunque il voftro cuore , qua 210, hayendoueli confidati, vuole, che n’
do egli caderd dolcemente, humiliandod! "bbiate oran cura, ‘ma feépoffibile non ve
moltoinanzia Dio, con il riconofcimentd Ne Pigliate follecitudine , ¢ trauaglio, ciod
della voftra miferia , fenza puntosbigottit® "On1itraeate coninquictudine, anfictd, &
dellavoftracaduta; poiche quefto non'¢ ¢ Mdore, ne vi apgrauate punto ineflequirli 4
{2 marauigliofa,che I'infermita fia inferm# Perche ogni forte diaggrauio turba la ragio-
¢ ladebolezza debole, ela miferia (ja m¢&

e &ilni et ' Sab, i ; f_
i : » &il giuditio, eciimpedifceanco a far
fc}}ina( deteftate nondimeno , contuttelé Yenele.cofe , che non ciaggravano.
voitre fo

rzel offefa, che Dio ha riceuu®® | Quando Noftro Signore riprendé Santa_..
davoi, econgrancuore ,e confidanza DEI‘ erta gli dices Martha Martha tu feifolle
la mifericordia fua ritornate a feguir la VI, e, ei tm-ba'[pcr moltecofe. O vedete fe
ti, che voihaueuate abbandonata. tffa foffe ftata emplicementediligente, non
' farebbe turbata; ‘ma perche erainquieta,
Che bifognatrattar i negotij con diligenz® \confaftidio, s affretta, e i turba. E quefto
. efenzaanfieta, e penficr noiofo. ¢Quello, in che il Signore la riprende . I fiu-
Cap. X, 11, che vanno dolcemente fcorrendoper la

s : ; nura , portano le gran naui, e lericche

A cura, ediligenza, che noi dobbiam? Mercije e piogeie , che dolcemente cadono
hauerene’ noftri affari, fono cofebt! Mclla campagna , la fecondano di herbe , e di
differenti dalla follecitudine , noia , &anfi¥ 800 : Ma'i rorrenti, che furiofamente—
ta. Gli Angelihanno cura della noftrafs %0rrono fopra la terra, guaftano i vicini
lute, ¢ laproctrano con diligenza, man? 1':;3“‘1”_. efonoinutilial trafico, comele .
per quefto hannopunte di follecitudines} nlog.ﬁle vehementi , e tempeltofe deftruggo-
penfier noiofo, o faftidio; perche lacuras ! '©licampi, elj prati . Giamai cofa fattas
diligenza appartiene alla loro caritd; ma” SO0 impeto, e prefcia fi ben fatta : bifogna

.

follecitudine , e trauaglio , e faftidio faria® 3°figar ogni cofa adagio, ¢ foauemente_ 4

totalmente contrari, allaloro felicita , P% ‘0me dice I’ antico Prouerbio ) ca#ss cﬁe [
.chg ' 1352 af-

-




196 Introduttione alla vitadinota, . |
affretta dice Salomone, corre pericolodis"
ciampare, &' wrtare con li piedi : nol ;.‘
ciamofempre prefto, quando facciamoO 0
ne. Le Vefpe fanno pit flrelpito, e fonop
frettolofe, che le Api; ma fa
lacera’, ma non il mele, cosi coloro, ché _
affrettano con vn penfiero ardente, ecf:n“j.
vna follecitudine ftrepitofa, non fanno ™%
gran bene. Sy

Le mofche nen ci danno faftidio pEf\i
lorosforzo, ma perla moltitudine : co’
grandi affarinonci turbano tanto, quan®

1 minuti, quando fono in gran numer?’ de]

Riceuete dunque i negotij , che vi {op®
uerrano , in pace, e cercare di farli et
dine, I'vno dopo I altro . Poiche fe volé!
farli tutti in vn colpo, 6 con difordine ¥
farete sforzi, che vi opprimeranno , € ﬁﬁdb‘
1o languido il voftro {pirito, e per I"of
nariovoi reftarete oppreffa fotto il pefos
fenza frutto . J
In tutti i voftri affari appoggiateui tol,

mente alla dinina prouidenza , per il cui oy

1o mezo tutti li voftri diffegni deuono hat

reil fuo fine, nondimeno dal voftro cad® v

affaticateui moderatamente per coopﬂf‘ﬁ
aquella, e poicredete, chefe vifete bﬂf"ﬂ
confidata in Dio , quello,chene fucccdfﬂ;
fara fempre il meglio per voi, fe benea ¥y
paia_buono, & cattino, fecondo il voft*
giuditio particolare . ;

Fate come i bambini; che con vna 1%
no fi foftengono afue Padre, e con I’ altrd

d
|

¢ Ticopliono le fragole,e more al longo

nno folamemﬁ :

0 Elaierc, <f'
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delle
1€pi : perche ancor voi congregando, € ma-
Nepeiando i beni di quefto mondo con'vna
defle voltremani; fofteneteui con I’ altra_
12 mano del Padre Celefte, riuoltandoui
ltempo in tempo verfo dilui, pervedere,
fe gli aorada il voltro mancggio,o le voftre
OCcupationi. E guardateni fopra ogni cofa
100n lafciare ]a fua mano, e la{ua protet-
Uone , penfando di congregare , o di racco-
auantaggio; perche fe egliviab-
ndona non potrete far vn paffo fenza dare
tlla facciainterra. Vogliodire, o Filotea
12, che quando voi farete nel mezo de’ne-
Eotij, & occupationi ordinarie, che nons

{ 'iercano yn’attentione, tanto forzata, ¢

lanto pefante, voiguardiate pitia Dio, che
anegotij, LEquando gli affar1 fono ditanta

¢ 'Mportanza ; che richiedonotutta la voftra

Wtentione , per ellereben fattt, di tempoin
®mpo voimirarete a Dio, come fanno co-
lorg, che nauigano il mare ,iquali per arri-
varealla terra, chedefiderano; mirano pitk
Inalto al Cielo, che non fanno a baffo oue
O8ano : cosi Dio operara con voi, in voi ,
Pervoi | e la voftra fatica fard accompa~
E0ata da confolationi, ‘

Dell’ Obbedienza. Cap. X 1.

LA folacarira ci di la perfettione, ma_s
I obbedienza , 1a caftitd , la pouerta fo-

Roitre gran mezi per acquiltarlas I’ obbes
I a2

3 dien-
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dieniza confacra il noftro cuore ; la caftita &
noftra corpo, e la pouertd i noftribenial
amore, eferuitio di Dio . Quefti fono 17
rami della Croce fpirituale, tutti tré el
fandatifoprail quarto, ch'él’ humiltd. it
‘non parlarg di-quefte virtd , in quanto €

fono folennemente votate, perche quc;ﬂ“
nontocea, che a Religiofi; né anco 14
quanto. fono. femplicemente votate : P&
che fe bene il voto aggiunge fempre molt!
gratia , e merito alle opere, per quello per’s
ch’ io pretendo, non énece&ario , che fian?
fatte con:veto , o fenzavoto, purche fian?
offerypate, percioche fe bene fatte con V'
to, ¢ fpecialmente folenne, effe pongo"

I’ huomo in ftato di perfettione, con tutt

cidper metterlo nella perfettione, bafta=!
che fiano offeruate , effendoui molea dif®
renza trd lo ftato della perfettione ;. e 12 E"l:
fetrione , poiche tutti li Vefcoui, e Religio?
fono in ffato di perfettione, e tutti nont”
meno non fono nella perfettione , come P2
troppo {i vede. Cerchiamo dunque, F:I_o‘
tea, di pratticarbene quelte tré virta, ¢
fcuna fecomdo la fuavocatione;. perche”
ancotche effe: non ci mettino nello. {tat’
della perfettione ,, effenondimeno cidara™

no laperfettione iltefa : e cosituetifiam™?

obligatialla pratticadi quefte tré virtlt “f:
mo perd tutti obligatia pratticarle. all’ ilter
fo modo .. e :

Vi fono due forti d’ obbedienza ,, voa 0%

cefMaria, el' altra.volontaria, per la ncc;:f"-
r ‘

fo, {t
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Mavoidouete humilmente obbedireaivo.
U Superiari Ecclefiaftici,comeal Papasal
tlcouo , al Curato , & a quelli;, che tengo:
Mo in luogo loro:voi douete obbedire a’ vos
"Superiori Politici ,. come farebbe a dire 5,
Voltre Principe ,a’ Magiltrati, chlegli ha
Poltj nel voltro paefe = voi doucte infine s
i tdire a’voltri Superioridomeftici,come
Padre, madre,, Fadrone ,epadrona, Or
cllleﬁa-.nbbcdicnza i chiama neceffaria, per-
oche niffuno i puo.efimere dall’ obligodi
edireatali Superiori; hauendo Iddio da-
Oloro autoritd di commandare , e gouernas-
% ciafcuno fecondoil carico, che hanno {o-
Tadinoi : Fate dunqueiloro commanda-
Menti, e quefto éneceflario : ma pereflere
Perfecta feguite ancora i loro configli, & an.-
!cﬁl lorodefiderij, & inclinationi, in quanto
dcaritd , e la prudenza. velo permetreran
B0, Obbedite anco, quando vicommande-
fanno cofa digufto, comedimangiare ,di
Plgliarfi ricreationes perche fe ben pare , che
:f.’ fia gran virtd obbedire in quelto cafo ;.
i:a perd gran vitio il: difobbedire .. Obbe-
’ :nclle cofe indifferenti’, come in portare
; 30 tale Yeﬁxmcnto . anda‘re per.vna {tra-
ﬁa’f’a pervn altra, cantare,. G tacere, e ques:
Ob ara vn'obbedienza molto lodeuole— .
uent':dlre nelle cofe difficili, afpre, e dure,
ita fard vn! obbedienza perfetta. Obbe-
€ hinalmente dolcemente , fenzareplica,
‘oNtamente fenza dimora;, allegramente
N2a difgufto, efopratutto obbedite amos-
I 4 rofas
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rolamente peramordi colui, che per amel
dinoi fi¢ fatro obbediente fino allamortes &
morte diCroce, 1l quale, come dice San-
Bernardo, volle piu tofto perdere la vita s
che !’ obbedienza . ;

.- Perimpararead obbedir facilmente a’ %
eriori , condefcendete facilmente alla Vo'
onta de voltri vguali , cedendo alle opini®

ni, in quello, chenoné male , fenz cfleré

contentiofo , ne feroce , accommodatet!

volontieri alii defiderij de’ voftri inferio*

inquanto lo permetterd la ragione, fenZ
efercitare alcuna autoriti imperiale fopr#
diloro, mentre che {i portano bene.
Queltoe vn'abufoil credere , che fe vn@
fofle Religiofo, d Religiofa, obbedira facik
mente, fevno i troua difficile, cdu_m;
rendere obbedienza a coloro, che Dio
polto fopradinoi. :
Noi chiamiamo obbedienza volontat#
uella, alla quale noi {i oblighiamo per 0%
grapropria. elettione, e 12 quale non ¢l
impoftada altri ¢ Per! ordinario vno 10?
fielegge il fuo Principe, il fuo Vefcouo !
fuo Padre ;. e fua Madre, emolte volte, ?
ancoilfuo Marito; ma cialcuno i elegé
beneil fuo Confeflore, 1a fua guida fpi
tuale. Orfiachein elleggendolo fe gli fa
cia voto diobbedienza ( come fece la Bcﬁ;
Madre Terefa, cheoltre all’ obbedicnza d&* |
. laquale fece votoal Superiore del fuoOF
dine, {i obligd con vn voto femplice ad ©
bedire al Padre Giordano ) o che fenz: vg‘“
vl
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0o i dedichi all’ obbedienza d'alcuno,fem-

'€ quefta obbedienza i chiama volontaria

*T ragione del fuo fondamento , che dipen-

€dalla noftravolonta, & elettione.

. Bifogna obbedire a tuttiliSuperiori, a
f‘éfcunogerc‘) conformeal carico, che eglt
dafﬂpra inoi. Comeinquello, che guars
13 Politica temporale, e cofe politiche,

tlogna obbedire a’ Principt, a’ Prelati, in
n“ﬂio s che tocca alla politica Ecclefiaftica,,

¢lle cofe domeftiche al Padre, alla Madre;
dely 21105 € quanto allaguida particolare
¢Il'anima, al direttore, 0 Confellore par-
Ucolare, :

Fateui ordinare le attioni di pietd, che_.
Voi douete offeruare dal voftro Padre Spis
fale ;. perche effe faranno migliori, &

auranno doppia gratia, e bontd ;. vna per
€ftefle, poiche fono pic, el'altra per ob-

tdienze che le haura ordinate, & in vir-

Wdella quale faranno fatte. Beatifonogli
Oubedienti’; perche Dio non permettera
Mai, chiefi perdino..

Della Neceffitd , della Caftitd
Cap, X IL

Lh;Cgﬂita dilgiglio delle virtd, effa
a1’ huomo quafi vguale a gli Angelis
cllo, fe nonperlapuriti,ela pu-

Ni?ntcéb
12 degli huomini ¢ la caltita. Lacaltit}

ichiama honefta , e la profeffione d effa
onore 5 eflae chiamata integritd , &l fuo

L con-
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“‘eontrario corruttione.. In fomma effa ha ls
glorfa.tuttada per fe d’ellere. la. bella,. ¢lf

candidaivirtadell’ anima, edel corpo. |
Non ¢ mai lecito di pigliarfi qualche pi&
cereimpudico dal noftro corpo,.in quﬁl f
yoglia modo, {e non nel legitimo matrim?
nio, la cui fantita poffa con giufta.compe
fationeriparareil dannos che fi riceue nell
dilettatione .. Etancor nel- matrimonio b¥
fogna offeruare 1’ honefta dell’ intention¢s
afinche fe vi ¢ qualche: indegnita- nel: pi#
cere, che fiefercita, non ftia cofa alcuna s
fe non honelta nella volonta ,, che anco 1'¢*
fercita.. .

1l cuore calto é come la- Madre perlars
che non' puo, riceuere goccia alcuna d’a¢*
qua , che non venga dal Cielo, perche no®
puo . riceuere-alcun. piacere fe non:quell?
del Matrimonio, che ¢ ordinato da] Cieloy
Fuori di quello,. non gli ¢ lecito, né pure !
penfarui con penfierolalciuo,, volontarios
&.a polta..

Per il primo grado di quefta virtd . guaf’
dateni Filotea, d'ammettere alcuna. forf
dipiacere , che fia prohibito, e vietato;. c%
me.fono tutti quelli, che (3 pigliano fuor
delmatrimonto; §anco nel matrimonio !
quando {i-piglianocontro . le regole del m#
trimonio.

Peril fecondo, troncate quanto vi far
pofﬁbi]e, idiletti il'llltili’ e fupcrﬂ ui , ancol |
cheleciti, ¢permeffi, J

Peril terzo, non vi affettionate alli piace’

11,
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", edilerti anco commandati , & ordinati .
erche fe bene bifogna: pratticare i diletti
Neceffarij, cioé quelliche miranoal fine, &:

Ll inftitutione. del Santo Matrimonio, non
llogna per quefto efferliattaccatocol cuore,,
€con lo fpirito ..
.Nel rimanente ogn’vno hi gran bifogno-
1queftavired ;. quelli, che fono nello ftato
Vedouile denono hauere vna caftitd: corrag-
10fa, qual non. folo fpregi gli-oggetti pre-
tott, e futuri, macherefilta alle imagtna-.
loni, che i _iaceri:leci}‘i hauuti nel matri-
Monio, poflono generare ne'loro {piriti ,,
Quali per queflto fono pii. facili- alli inefca-
fMenti dishonefti'..Per quefta caufa Sant’
goltino ammira. la puritd; del fuo caro
lipio , chehaueatotalmente dimenticato, .
€ [preggtatoi piaceri carnali, li quali hauea.
Nondimeno altre volte fperimentati nella_
a giouinezza. Etinvero ;. mentre che i
rutti fono ben intieri , poffonoconferuarfi,
aleun {opra la paglia, altrinell’arena, & al
Uinelle fue propric foglie;. ma. eflendo vna
Yolta. in qualcﬁe fua parte gualti, equafi
!mpoffibile conferuali, fuori che confettas
U nel mele, ¢ nel zucchero; cosila caftita
€ non €ancor punto ftata tocca, e viola-
tfa, Pug effer guardatain pid modi : maef-
¢0do ftata voa volta ferita, niente la_pud
Meglio conferuare , che vna eccellente diuo-
tone,, la quale come ho pit volte detto, €
1l vero mele, ezucchero dello {pirito.
Le Vergini degono hauere vna caftita
1 6 gran-
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Brandemente pura, edelicata, per bandire
d€ [ti6i'cuori tutte le forti di curiofi penfic:
11, e fpreggiare convn’ affoluto difpreggid
tutte le forti di piaceri immondi, li qualt 10
verita non meritano effere’ defiderati da~
gl"huomini, poiche gl' afini,e porci; ne fon?
ptucapacidi loro. Dunque quelte animé
pureli guardino bene di giamai riuocares

10 dubbio, chela caltita non fia incomp#

sabilmente migliore di tutto quello, ché
li ¢ incomparabile ; perche come dice i
grande San Girolamo; I inimico {timold
violentemente le Vergini al defiderio df
prouare 1 piaceri, rapprefentandoglielilo:
ro infinitamente pid diletteuoli, e delitioft
diquello, chefono : cofa cheben fpeflole
trauaglia molto, mentre che dice quefto
Santo Padre,effe {timano pit dolce quelloy
che non hanprouato. Perche fi come las
Farfalla vedendo la fiamma gli va curiofé-
mente volandoattorno, per prouare fe ell3
ecosidolce, come bella, e cacciata davnd
certa fantafia, non ceffa, fin che non vift
perde allaprima proua, cosili giouani bet
{peffo filafciano talmente foprafare dalla~
falfa, e folle ftima, che hanno del piacer®

delle fiamme fenfuali, che doppo molti ci*
riofi penfieri, {i vanno finalmente a perdered

pit{toltiin quelto,.chele farfalle 5% Pcrchf’
quefte hanno qualche occafione d'imagi
narfi che il fuocofia deliciofo, poiche ¢ 5

bello ] la douequellifapendo, che cio che
ceceano , ¢ in eltremo dishonefto, non: 13
' fcia-
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“lano per quefto di {timarne troppo la paz:

25 ¢ brutra dilettatione.

Ma quanto a quelli, che fono maritati,
Quetta é cofa vera (€ nondimeno il volgo
mon fe lo puo imaginare ) che la caftita ¢ los
Yo moltoneceffaria, percioche in loro effa
Non confifte in aftenerfi alfolutamenteda
Placeri carnali, ma a contener{i in mezo

¢ piaceri. Or fi come quefto precetto,
dirateni, e non peccate punto al mio pa-
ferea pitdifficile di quelt’altro, non viadi
Tate puato, eche é cofa pit fatribile fchifar
acolera, cheregolarla; noné pitfacile -
altenerfi tutto affarto da’ piaceri carnali,che

offeruare in effi la moderatione . E veros
the la fanta licenza del Matrimonio hd vna
forza particolare di fpegner il fuocodella
concupifcenza, ma !'infermita dicoloro,
che la godono , pafla facilmente dalia.
permiffione, alia diffolutione, ¢ dall’ vlo
all’abufo. £ come {i vedonomoltiricchi
arubbare, non per bifogno, ma per auaris
tia, cost i vede molta gente maritata el
erediffoluta, per folaintemperanza :elu-

f1cita , non: oftante il legitimo ORgEtto,
alquale effa potrebbe, e dourebbe fermar-:

1, effendo la concupifcenza , come va fio-
€0 incoftante, che va bruggiando, qui €

» fenza fermarfiin alcuna parte. E cola
¢mpre pericolofa il pigliare medicamentt
Violentt, percioche fefe ne piglia pit che
non bifogna, 6 che non fiano ben prepa-
fati, fi riceue molto nocumento. 1l Ma.

REl:
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tEimonio € ftato benedetro, & ordinato if
Parteper rimedio alla._concupifcenza, &
fenza dubbtg vn buoniffimo rimedio, m?
violento pero, e per confequenza pericolo*
fo, fenonédifcrettamente adoperato.

Aggiungo, che la varietd delli negotij hit
;mm y oltre le lunghe malattie , {eparan?
peflo 1 mariti date loro moglie. E per qué
{toi mariti hanno dibifogno. di due forti di
caltitd, ]’ vna per I'aftinenza afloluta , quan®
do fono feparati, con le occafioni, che dice*
uo; I'altra per la moderatione ».quando fo*

no infieme; nel fuo ftato ordinario, Certd®

menteSanta Cattarina da.Siena vidde trd
‘d&an nati molte anime grandemente tormen®
te per hauer violara 1a fantita. del matti~

monio; ilche era auenuto diceua effa, no?*

Iprc;'l_l'cliad grandezza del peccato, perchegl’ ho-
] 1, ¢lebiaftemme fono pit enormi
aperchecoloro , che li commettono ,noft
¢ e fanno confeienza ; e per_confequenz®
perfeuerano lungamente in effi '
fa YOld\’ede;e dunque, che la caftita & necel
™aad ogniforte digente,, Seguira la pact
conturti, dicel'Apoftolo. ta fer
;i Poltolo, ela fantita fer
zala guale neffuno vederd Diy. Or per 12
fantita s intende la caftita,, come hanno ben
auertitd San Girolamo, e San Chrifofto
mo. Non, Filotea, nifTun vedera Dio fen-
za lacaltitd, niffuno habitara nel fuo San*
toTabernacolo, che non fia netto dicuoré-
E comedice I ilteflo Saluatore, licani, &

impudichi, ne faranno banditi, z¢ beats

[one
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W lipuridi cnore, perche. eff vederanno
10,. :

Auifi per confernare:lacaftita,
e Cap.. VIIL.

S‘I'ate fopra  ogni cofa pronta: a ritirarui
‘da. tutti- gl’ incaminamentt,, € da tuted
Uallettamenti alla: lubricitd, perche. que-
10 male opera infenfibilmente;, €con pic-
Cioli principij faprogreflo a grandiaccidens
U, E fempre piu facileil fuggirlo, che gua-
Irlo ,

Lcorpi humani fono fimilialli vetri, che
Non fi poffono: portare infieme toccandoll »
the non corrano pericolo di romperfi, &%
frutei, quali quantunque intieri, ¢ ben fta-
gionati, perdono affai nel toccarfi g’ vni
gl'altri. L'acquafltelfa, perfrefca, chefia
Invnvafo,. effendo toccatada qualche ani-
male terreltre , non pud:lungamente cons

eruare la fua frefchezza. Non permettete .
maiy Filotea,.che alcunvi tocchiinciuil-
mente , né per modo di burla ,.né per modo
d} fauore , perche fe bene potra forfi la cafti-
4 conferuarfi tra: queft’ atri pit toftoleg-
Bieri, che malitiofi, la frefchezza pero, &
1 fiore della caftita ne riceue fempre detri-
mento , e perdita; ma lafciarfi toccare difs
oneltamente, queftaéla rouina totale—
della Cafti .
La Caftitadipendedal cuore, comeda.
Ua origine , ma riguarda il corpo, come fua’
& ma-.
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o Iifenﬁ.e[(t&!nd'lc’ ch’ellafi perde per tut*
3 ByAE tj:_r:lorl del corpo, e perli penfié:
e B0 *SW elcuore.  vn impudicitia !
2T di;}:o n;?, ragionare, odorare, e toccalé
B e :» ite,quando il cuore vi fi ferm?
P Chpl-llc?'e. San Paolo vieta chi#
ming oy Aol fornicatione , né anco fine
Vorlloa :Ool Le api non folamente nofs
il cmt:are le carogne,, ma fuggonoy
ino eftremamente tutte le forti df
ggﬁ:‘ é‘;h:‘,dﬂ ﬁm& vengono, La Sacra Spofs
e, 1? :I'-‘a 4 le fue mani, che ftillano
2 lc,fu;ll 01-:;; preferuatiuo dalla corruttior
B vern:' !_ra fono bendate, con vna fet
oo h_fulg.la, fegno della purita delle
ragion::d { oll occhi fonodi colomba ,, pes
dan e're'lda. Oro: nettezza ;. i fuoi oreccht
i ﬁmnp{ dentid’oro, infegna della puritds
D310 ¢ trd cedridel Libano , legno in®

corruttibile ;. taledeueefere I’ anima caftas

netta, & honelta nellemani, labbra , orec
c ;'f ccehi, & intutto ituo corpo. ’
o quelto propofito vi mette inanzi vn#
rcfei?i%a 5. chel antico Padre Gip: Caflian?
eid Ei;:gmiel vicita dalla bocca del grande
diffe Vngio;no ql}zl;;??%?}rlanqo e &ezjfo’l
. 4o, AL toccaio Aok’
:::{,t e non jo:'z pereiovergine, Certo ;ghe Ja
aititd 11 puo perderein tanti modi, quan:
;_i:!unole impudicitie, elafcinie, Je qualis
¢condo, che fono grandi, pic,ciole al-
cune la indebolifcono, altre 1a ferifcono »
& altresa fanno del tutto morire, Vi fono

cere
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cette dimeftichezze , e paffioniindifcrette,
tlorde, efenfuali , quali per parlare pro-
Priamentenon violano aftrimente la cafti-
3 ¢ nondimenoefle la rendonofiacca, ¢
languida , facendo fcolorire, la {ua bella
ianchezza, Vi fonoaltre dimeftichezze
¢ paffioni, non folamente indifcrette , ma
Vitiofe, mon folo fciocche ; ma dishonefte
non folo fenfuali, ma carnali,econ quefte
1 caftita refta almeno molto ferita, & 1n-
tereffata, o dico almeno, percioche ella
Muore, e periffeaffatto , quando le pazzies
e lafciuie donano alla carnel vitimoeffet-
todel piacere libidinofo : anzi cheall ho-
1ala calticy perifce pitt indegnamente , fce-
tratamente , & infelicemente, che quando
fi perde perla fornicatione : 0 per | adul-
terio, & incefto ¢ Perche queltetré vitime
fpetie di bruttezza, non fono che peccati 4
ma le altre , come dice Tertuliano nel libro
della Pudicitia , fono moftri dell'iniquita,
e del peccato. Or Caffiano non credena
Bid, nétampoco cred’io, che San Balilio
miraffe a tale {regolamento , quandos’ac-
cufadinon efferc vergine; percheio penfo 5
ch'egli non diceua quelto, fenon per licat-
tiui e brutti penfieri, iquali; fe benenon
haueuano imbrattatoil fuo corpo, haueuas
no nondimeno contaminato il fuo cuore s
clla cuicaftita debbono leanime effere—
eltremamente gelofe . _
Non conuerfatein modo alcunoconle

perfone impudiche 3 p[inci palmcntc, f'f_efﬁ:
Q=
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fonp anco sfacciate , come effe le fono ql"ﬁ
perilpid. Percheficome i capri toccand?
con lalingua le piantedelle amandole dok
ci, le fanno diuentar amare : cosi quelté
animefettenti, e cuori infettinon parlan?
quafi aperfona, né del medefimp feffo , 0
deldiuerfo chenon la faccino in alcun mo"
do dt::_aderg: dalla pudicitia;hanno il velen®
ne gliocchi, e nelfiato.come i Bafilifchi.

. Al contrario trattate con le genti cafte, ¢
virtuofe; penfate, eleggete fpeflo cofe fa:
cre: perchela parela di Dio ¢ cafta,e fi calth
colovo , che ne guftano; ilche fi, che Daui
1a raffomigli al Topazio pietra pretiofa , &
qualeha per proprieta di fpegnere I’ ardofe
della concupifcenza .

_State fempre vicina a Giesit. Chrifto Cro:
cifillo, ¢ fpiritualmente con la meditatione s
¢ realmentecon 2. Santa Communione #
{.:erchc {icome quelli, che dormono fopra

herba detto Agno cafto, diuentanocaftis
¢ pudichi ,, cosi. ripofando il voftro cuoré
{opra Noftro Signore , ch'é il vero Agnello
calto, & immaculato, voi vederete , che ben
prefto I'animavoftra, & il voltro cuore fi

troueranno purificatida tutte le bruttezze , €
lubricitd .

Dellaponerta.di fpirito pratricato trd le:
ricchezze, Cap, XV.

Eati fono i potieri difpirito , percioch®
B di loro ¢ il Regno de i Cieli 'p, Dunqueé
infe-

- PyrteT erza.
felici fono i ricchi di {pirito, perche la_s
Miferia dell’ Inferno ¢ per loro . Colui & ric-
€ di {pirito,. il quale hd le fue ricchezze
entro il fuo fpirito, ouerohdiil fuofpirito
entre lg ricchezze . Colui € pouero di (piris
10, ilquale non ha ricchezze: dentro lo fuo
Pirito, né menoha lo fpiritodentro le ric-
d}ﬂZZe . Gli Aleioni fanno lifuol: nidi tons
icome yna palla,, enonhanno apertura .
alcuna , fe non'vna picciola dalla parte di fo-
Pra, li mettonoallaripa del Mare; nel relto
8li fanno tanto forti', & impenetrabili, che
opraucnendo le onde , non vi_ pud mat ens
trare 'acqua, anzi reftando fempre al di
opra , {tannoin mezo del Mare,. padrond
del Mare: Tale deuc effere il voftro cuore .
ilotea , apertofolamenteal Ciclo, & im-
Penetrahile allericchezze , cofecaduche : fe
¥oi ne hauete, teneteil voltrocuore lontano
2 ogniaffetto verfodiquelle, che ftia fem-
Peeatdi fopra,. e che inmezo delle ricchez-
Ze fiafenza ricchezze, e padrqn_e delleric-
chezze; non mettete il voftro fpirito ,celefte
entro i beni terreltri « fate, che egli fiafem-
prefuperiorea loro,. e nondentro diiloro.
Vi ¢ differenzatrd I’ hauereil veleno, &
ellere avelenato :: 1i Speciari tutti quafi han-
N0 del veleno,, perferuirfene in diuerfcoss
Correnze ,, ma non fono percio:auelenatl'y
Perche non hanno il veleno dentro il corpo,
Madentrole botteghe ;: cosi potete. vot ha-
Uere delle ricchezze , fenza effere da quelle
Ruelenata . quelto fara fe voile haucct;:f ing
L
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cifa, O nella borfa , ma nobn gia nel cuore:
L. effere ricco in effctto, e pouero d’ affett0s
quefta € Ja gran ventura del Chriftiano: peft
ciochein quefta manieraha le commodft
dellericchezze in queltomondo, & il M
gito dellapouerti nell’ altro. .

Ahimé: Filotea, neffuno giamai i ¢o®
feffard @’ effereauaro , ogn’vno moftra d'ab
borrire quefta baffezza, e viltd di cuore i
ma fi{cufa fopra la moltituding de’ figli, 1
prala prudenza, che vuole, ch’ ogn’ va pro:
curi di ftar bene ; mai vno ne ha troppo, f
trouano fempre certe neceffitd di hauern®
d’auantaggios anzi i pit awari non fol#
mente non confeffano d’efferlo, ma néa
co in fua confeienza penfano d’efferlo ; per
cioche I'auaritia é vna febre prodipiofa, #
quale tanto pid € infenfibile, quanto pi¥
violenta, & ardente. Mosé vidde il facr?
fuoce, che bruggiaua vn fpineto, e noni?
confimaua Funto » maal contrario il fuo®
{:rof'ano dell’ auaritia confuma, ediuord”

‘auaro, e nonlobruggiaaltrimente, 0 2L
meno nel mezo de’ fuoi ardori, e calori pil
ecceffiui (i vanta digoder il pin dolce frelc?
del mondo, epenfa, che la fua alteration®
infatiabile [1a vna fete tutta natyrale , € fo#
ue.

Se voi defiderate lungamente , ardenté
mente , e con inquietudine,, i beni , che oM
hauete, potete ben dire, che voi non li Vo'
leteipgiultamente, chepercid voi non 14
fciarete d’cflere veramente auara. Co;lul!

chc |
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. the defidera ardentemente , lungamente
/ #¢oninquictudini di bere, ancorche non
voglia bere, che acqua ,da chiaro teltimo-
Nod’ hayer ]a febre . O Filotea, io non sé
fe quefto fia defiderio giufto, il defiderare
hauere giuftamente cio, che vn' altro gius
dmente poffiede, perche mi pare, che.
Con quefto defiderio noi ci vogliamo ac=
fommodare con I’altrui fcommodo. Co-
Iul_, chegode vn bene giuftamente,, nonhd
Blipid ragione di conferuarlo giuftamen-
t¢, chenondi volerlo hauere giuftamente 2
* perche dunque noi ftendiamo il noftra
cliderio fopra la fua commodita per pri-
Barnelo? Al pid, fe quelto defiderio égiu-
0, certo,chenon € percio caritatiuo; per=
the noi non vorreflimo, che vn’altro defi-
deraffe ,ancorche giuftamente,, quello, che
hoi giuftamente vogliamo conferuare . .
Quefto fii il peccato di Acab, che volle ha~
Uer giuftamente la vigna di Nabor, ilquale
avoleua ancor pit giultamente conferua-
feperfe : egliladefidero lungamente, ar-
ttemente , e con inquictudine ,e per tan-
to offefe Dio .
b fpettate,, cara Filotea, a defiderare il
the del proflimo, quando egli fe ne vorta
E".“‘fe s percheall’ hora il fuo defiderio fa-
1l voltro non folamente giufto , ma anco-
Tacaritatiuo ; percheio voglio bene, che
‘bb!‘ate cura C?l accrefcere 1 voftri bent, e
acoltd, pur che cid fia non folo giuftamen.
s Maanco con medeftia , ecaritd, :
: e

{
L 1
1
i
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Sevai vi affettionate molto alli ben , che
hauete),\ fe voi vioccupate molto, metten*
doui il voftro cuore , fiffandoui i voftri pen*
fieri , e temendo con vn viuoé follecito tF
more diperderli: credetemi,voi haucte an0°
cora qualchepocodi febre, perche’ifebrict
tanti beuono l'acqua , che-gli viendata con
vna certa ingordigia, convna certa forte
d’dctentione , e digufto, chenon foglion?
hauer coloro., c¢he fono fani. i

Se auuicne , che perdiate de’ voltri beni,©
fentite , cheil voltrocuore fe ne rifente , € fi
affligge molto, credetemi, Filotea che'vol
fetemoltoa loro attaccata : perche niund
cofa moftra tanto I’ affetto alla cofa perdutds
quanto I'afflittione della perdita. 4

Non defiderate dunque con vndefider©
intiero, e formato i beni , che voi non hau¢
te, né meno mettete moltoa dentro il vo*
{tro cuore a quelli ¢ hauete, ne vi fconfolat®
perle perdite, che viveranno, & haueret®
qualche ragione dicredere, ch’ effendo rfc:
ca in effetto, voinon lo fete punto con P af
fetto : ma che voi fete pouera di fpirito,, e
| confeguentemente beata, perche a voi toced
il Regno del Cislo.

Come bifogna pratticare la pouertd realt s
rimanendonondimenorealmente
ricco. Cap, XV I,

I Pittore Parrafiodipinfe il popolo Ate”
niefe con vnainuentione molto mgegfno‘
a
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s Mpprefentandolo di vo naturale diverfo
clemo' colerico ingiulto, inconftante . |
mm?nte-,.m:fcr:cordtgf-o,‘altlero, gloriofo,
in{‘?ule » feroce , fuggitiuo, e queftotutto
.umﬁme._._ma i0,cara FIIqtea , vorria far d'a-
o tagg_m_, perche vorrei metterenel voltro
Ore le'ricchezze , e la pouerta tutto infie-
% Vha gran cura , & vn gran difprezzo del-
“oletemporali .
Yol ) bbla.te‘molto_']giﬁ ‘curadi fare, che ¥
'hln;l eni flano vtili, e f:rut‘tuoﬁ., che non
dinieo"dm'onda ni. Ditemi digratia, li giar-
is0 fdegran Principi non fonoefli pid o-
. ilr‘d" e_dlhge_nn acoltiuare; & abbellire i
¥ Ini, deiqualihannolacura, chefe_.
Juero fuoi proprij ; ma perche queflto; per-
F!och_e fenza dubbio effi confiderano quefti
Wrdini,comegiardini di Principi, e di R e
B!y aiqualidefiderano di farfi aggradeuoli
*on queftotale feruitio. Filotea mia, le_
Oleflioni, che noi habbiamo non fonono-
cﬁg > Dio ce leha dare a colduare , evuole,
umgm lp.fa(:'Clam{_) vtili, efruttuofe, e per
% noi gli facciamo grato fergitio 5 ha-
Mﬂne_ cura.
deven bifogna, che quefta cura fia pid gran-
der OE‘Ubed_a diquella, ¢’ hannoi mondani
K c(} ent, perche effi non fi affaticano,,
bim‘: rfamorc dife medefimi, enoilodob-
mOrdoi rm: peramor di Dio. Or comzl'a-
B :l:iﬁe_-.Iu ¢ vn amor violento turbu-
00, ¢ nion . cito5 Cosila cura , chefi hi per'ef-
*¢ PIena di turbamenti,d’ angultie, e d’ in.

quie-
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quietudini < e come I’amor di Dio € dolt® Amacei poueri , e la pouert; perche con
pacifico ,e tranquillo, cosila cura, che@ Q%ftoamore diuentarcte veramente poue-
effo procede , ancorche fia per beni mo_nd’a }'ﬂ?qiche come dice la Scrittura : noifiamo
ni, e amabile, dolce, e gratiofa . Habbia? 'Milialle cofe , cheamiamo. L'amoreag-

dunque quefta cura gratiofa della confert® H14gli gli amanti. Chi ¢infermo co’l ?M e
O%on fia infermo? dice San Paolo . Eg

tioney anzi dell’ accrefcimento de’ noftri b4 i po~
ni temporali, quando qualchegiulta occt r“bhedire:Chiéponern.co 'l quale io non
fione cifi prefentari, e per quanto lo ricer! / "pouero; perchel’amore lo faceua effere
la noftra conditione, perche Dio vuoles € 3 €y quali eranoquelli, ch'egliamaua: Se
per {uoamore cosi facciamo. UNque voi amatei poueri, voi farete vera-
Ma guardiamoci,che 'amor proprio n0of Mente parrecipe della loropouertd, € poues
¢’ inganni , perche qualche volta egli cont™ Comeloro, !
fa tanto bene I'amor di Dio ,che vno dire ; t fe voi amate i poueri , metteteui fpeflo
be,ch’egli¢ quel medefimo. Or perimp® cfi iloro, pigliateui piacere di vederueli in
dirlo,accid non's' inganni, e che quefta cuf? 22 voftra, e di vifitarli, conuerfate volon-
de’beni temporali non {i conuerta in auart ‘ﬂ_Con loro  habbiate a care , che vis’ ac-
tia, oltreaciod, che hd detto nel Capo pi¥ ¢:'i1no nelle Chiefe,nelle ftrade, & altroue s
cedente, ci bifogna pratticare fpeffo 12 ¢ 23te pouera di lingua con Joro, parlando
uerta reale, &in effetto, in mezo dellef ;0 effi come lorocompagna; ma {iate ric-
colta, ericchezze, che Diocihidate. - L imano; facendoloro parte, come pik
Mettete dunque da banda ogni gior® *°ondante, de’voftribeni.
qualche parte de’ voftri beni, dandol1a p% Wi olete ancora fare di pit, Filotea, non
ueri di buon cuore,perche 1 darecié,ch‘vf!” Contentate {olo di effere pouera , come
b, queftoé vn'impouerire, e quanto Pk eﬁ‘ler! » ma fiate pit pouera, cheipouer?,
donarete :‘tapto pitl diuentarete pouera. i1 ome quefto? il feruitore & da meno del
vero, che Dio ve o renderd, non folo né 0 Padrone : fateui dunque ferua de’ poue-
altro mondo, maancora in quefto ; perod ;12 3ndatelia feruire nel letto, quando fono
nonvi € cofa, che facci tanto profptrﬂf‘_ S? ermi, dico, con le voftre proprie mtani :
temporalmente, quantolalimofina , m&/ (3t€Voila cuciniera, & a voitre fpefe, pros
afpettando , che Dio ve lo renda , voi fareh “"rteliipanni, e faregli bianchi. s
diuentata pouera per conto di quefto. Y4 4 Filotea; quefto feruitio , e di maggfor
che Santo , € ricco impouerire € quello, bt r 1onfo, che |' effere Ré . To non poffo ammi-
{i fa con Ja limofina. - Wreabaltanza |’ ardore,col quale quefto ri
Amar K cors
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eordo fi pratticato da San Luigi , vno €6} ¢"Onhabbia qualche madtamentodicom-
. granRegi, ch’ habbiaveduto 1l Sole,ma* Oditd . ‘Verri raluolta da noi vn foraftie-
dico, gran Réinogni forte di grandezzath, Uale noi vorreflimo; e doureflimo trat-
Egliferuiua fpeffo alla tauola dei pou® tbene; ¢ per all hora .nonhw €ilmodo.
quali effo nodriua, e quafi ogni giornof 100 le fue belle veftiin vn luogo, e ne
faceua venire tre alla fua, e fouente mi% 111 bifognoin vn’altro, doue bilogna-
giauail brodo, che loro auanzaua, con Vi, =3¢ Comparire, Auuiene, che tuttoil vi-
amore incomparabile. Quando vifitall i ¢lla cantina{i guafta, e firivolta, non
gli hofpitali de g’ Infermi (ilche facea fp‘,-pa r'*ﬁl_, che’l cattino . Vno fi trouain cam-
fe volte ) fi metteua ordinariamentea fer¥i "3 in qualche mala tauerna, oue ogui
coloro, che haueuano i mali pin horribl]’!t dmanca : nonvi életto, né camera, né
come la lepra, il canchero, &_aluiﬁmili:;h Ola, né (eruitioalcuno. Infineé facile,
gli feruiua col capo fcoperto, e con l'“‘)ﬁ:rimeref effo bifogno di qualche cofa, per
chiaterra, rifpettando nella perfona Foro .;nc“’ac evno fia. Orqueftoé effere poucro
Saluator del Mondo ; accarezzandoli eﬂ""'-hi etto in quello , checi manca Filotea,
vn’amoretanto tenero, quanto vna madfip®biate a caro taliincontri, accetrateli di
haurebbe faputo fare a {uoi proprij figli™on cuore,, foppottateli allegramente.
Sant’ Elifabetta figlia del R2 di Vngherid |y Quando vi foprauerrano accidenti, che
metteua ordinariamente tra poueri, pef " 1; ranno impouerire 6 poco,0 aﬁ'an,gom_e
crearfi, fi veftiua taluolta da ‘pourera don 10 le tempefte, ifitochi, leinondationi,
trd le fue Dame, dicendo loro. Se i‘afoﬂi_lf:&grxliti, latrocinij, liti ;all"hora ¢ la vera
pouera, cosiio miveftirei; oh Dio mio:f_mg!one di pratticare la pouertd, riceuendo
che quefto Principe , e quefta p;incipcﬁ 'm“(fleequeﬁa_perdi-tadelle facoltd, acco-
erano poueri nelle loro ricchezze; &euﬂﬂiﬂ-" andofi con patienza, e coftanza a ques
ricchi nellaloro pouerti . CHdanni, Efag prefentaua a fuo Padre
 mani tutte coperte di pelli, e Giacob,,
tlifteflo, ma percheil pelo, che ftaua

Beatifono quelli, che fono cosi pouﬂfibj}:cn 5
oLt

gerche di loro ¢’ Regno de'Cieli . £7
anuto fame ¢ voi mi hanete pafcinto “lFra emani di Giacob, non eraattaccato
haustofreddo , evoi mi hanete veflito, 1" lltul Pelle fua, ma alliguanti, fegli poteua
fedeteil Regno 5&,“‘“&4””‘; [fino da Mllln iril pelo fenza offenderlo, né {corticar-
conftitntione del Mondo + dird il R ¢ de'P% a2 COntrario, perche il pelod’ Efadicra
ueri, de' Reginelfuo gran Giudicio . r;cum Sk fligpelie rehie paualige

Non vi éalcuno, che in qualche oceafir " thtta pelofa ; chi ha]I.EEﬁe voluto levar il

ne | ~ pe-
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rebbe gridato, fi farebbe diffefo. J che 8. Quanti fono i grandi del Mondo,
Quiandoi noftribenici fanno attscea e, o molta contradittione , fono andatia
cuore, fe la temperanza , il ladro, I atafd puurcqe con grandiffima diligenza la fanta
ce neJeua qualche parte, che pianti ,che uf Qu értd nelli Chioftri e negli Hofpitali 7
bameénti, cheimpatienze non ci wrmeqﬂ‘.mu;[lta pena ha ‘prel'o per trouarla? telti-
no? ma quando oi non habbiamo maggid Pa(;.1!D e fia Sant’ Aleflio, Santa Paola, San
cura, € penfiero de' noftri beni di quello €} Fijg 0> Sa0tAngelo, e tantialuri , & ecco s
Dio vuole, che habbiamo, e non fonod® \-ienm » che verfo di voi piti gratiofa; effa
tro il noftro cuore, feci {on tolti, non e Cer ¢ad incontrarui, voi la trouate fenza.
diamo per quefto 1a noftra pace , e trangtl quc“h » €fenzapena, abbracciatcla dun-
lita . Quefta ¢ 1a differenza tri le be(tie, € t nl:» come cara amica di Giest Chrifto,che
glihuomini, quantoalle loro veltimentt! Jepasc2 Ville, ¢ moricon la pouertd, la qua-

perche quelle delle beftie fono atraccatedll . U2 Nutrice tutta la vita fua.
carneloro; e quellede gl” huomini fonol i qlvoﬁra poucrta, Filotea , hi duegran
lamente applicate , in modo, che fi po mel:;;%'l;‘ﬂgomeﬁop?f quali 3?14 \'{iT puc?nﬁ‘:ei:
s Sty - moc, chgellanon v
mettere, ¢ lenare quando effi vogliono | :glemga S?rl)?uni; t]ulttio’nc » maper fola
Dok tbatiioare levic coe oo, 00003, di Dio, chevi hi fata pouera , fen-
P Ces o ditfifz pazz:ﬁ:i:ﬁ’f”” uzir:he vi fia {tato alcun concorfo della vo-
Cape XV L. s Propria volonta. Or quello, chenoi
gii“i\ui_umcn puramente per volonta di Dio
A fevoi, cara Filotea , fete réalmen" moed?glpm RERiinG puchic Lo rochia
VA pouera, fiateloancor di fpirito,m B S lonis e dotie & o 4 Kellsiiy
di neceffitd virtd,e meetete all’ impiego 9] tant v(-)!oma-; &£ dote ¢ menodel noftro ,
{ta pietra pretiofa della pouertd , perche®, 3::33@ ven ¢ di Dio +1afemplice , ¢ pura
ran valore . il fito fplendore non G fcu0f) fofferep o d¢lla volonta di Dio fa, chela
in queﬂo Mondo, ma non perci(‘) lafcis enza fia g“n.d?me.m: puras .
effere eftremamente bella, e ricca e c}f,c““dp. priuilegiodt quefta pouertd
Habbiate patienza , voi fete in buot Vg e © VD3 POUCTLd VEramente poucra 5
compagpia , Noftro Signore , 1a Madon® s oAt uccarcazatd LGRS
gli Apoftoli, tantiSanti, e Sante fonof;i Ch:zz;‘, ;Ig‘,:;gt;f)‘n' \}:1‘ {‘to“ 50 che ‘i‘ "m':‘
: i _ ¢ del tutto pouera,

poueri, e potendo effere ricchinon fe nec{h: V03 pouerta difprezzata ,,igmf;’,, rifiutata ,

| K "3 &ab:
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& abbandonata , quellaé veramente Ppgd Do i :
ra. Or tale per ’ordinario ¢ la pouertaty amicitia , e primieramente della carei.
fecolari,de’ quali,perche nan fono pol}ef'U“ uay evana., Cap. XV IL,
fua propria elettione , ma per neceffita ,? 0 L.

fe nef3 gran conto, & in quanto non {e 06 Amoretiene il primo grado tri le paf-
conto, la loropeuertd épitl pouera, ch=~

i fioni dell’anima,quefto ¢ il Ré di tutti
quella de’ Religiofi benche quelta peraly ae (heatd del cuore, eglfitra tutto il refto

Habbia vn’eecellenza molto grande , €™ I Ella‘%m fataliquale ¢ c}uello scheegliama ;
to degna di lode; per ragione del voto € de Non Sateni dunque moltobene 5 Filotea ; di
intentione , con la quale ¢ (tata eletta. ¢ Sor auer cattiuo amore, perche fubitoan-
Non vi dolete dunquedella voftra poli€ ¢ Yotdiuentarefte cattiua . Or I’ amicitia
1, perohe piffunofiduole, fe non di tilru?]lm ilterPCr_!colofo amore di turti, perche gli
che gli difpiace, efela gnué:ti vi.di gﬂ“d' cm‘“mm’l poffono effere fenza communi-
voinon fete pid powera difpirito , anzi i N one , ma I'amicitia totalmente fopra
d’affetto. ' . tq; o ¢fondata : non {i pud quafi hanere
Non viperdeted'animo; chenon ﬁﬂwrf W 1"’.“! perfonafenza partecipare delle fue
cosi ben{occorfo , come bifognarebbe 5 Fer, ita . R
chein cid confiffe ] eccellenza della pot e ogniamore €amicitia, perche vno,
td, Voler effere pouero,, enon riceuer .n-- Vi amare fenza "-‘re,{ﬂ amato, & all' hora
punto di fcommoditd, evna troppogft Iy imore , ma non gia amicitia , pofciache
deambitione,, perche quefto & voler! h", w Micitia & vn amore mutuo,e fenon & mu-

nore della pouertd , ¢ la. commodita d¢*
-

:1‘; non ¢ amicitia. Secondo,non bafta, che
S Tiolieyie o ~ 4 lehutuo, e fcambieuole , ma bifogna, che

Non vivergognate d' effere ponera, ¢ bjgm" che fi amano fappiano la loro fcam-
dimandar limofina per caritd. Riceuete Cd} f"auo €affertione; perche fenon lo fanno,

trd diloroamore, ma non gii amici-

humiled quella, vi fard data, & accettd®) y . ¢
* 4 €r20 , bifogna oltra di quefto, che tra

rifiuti con manfuetudine. Ricordateut fi’if loa, 6
fo del viaggio, che Noftra Signora fece 1% i ‘1u-.?1 il_i Qualche forte di communicatione,
Egitto, per portar il fuo caro Figlio , qua" 1ail fondamento dell’ amicitia .
difprezzi, poucrti, e miferiegli conued™ y ne_c ondo la diuexfita delle communica-
patire : Se voi viuerete in‘quefto, faret p > €anco diuerfa I'amicitia, e le com-
ricchiffima nella voftra pouerta . figgps ioni fono differenti, fecondo la dif-
tnzade’ beni, cheli ‘communicano I'vn

Delt K 4 I'aks
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Y altro, fe quelti fono beni falfi ,© vani, L ¥
micitia & falfa,& vanasfe quelti fono vert %
ni, I’ amicitia & vera; e quanto pid ecccllf-'“l.
ti (aranno i beni , tanto pid eccellente fard 7
amicitia ; percioche fi come il mele & pit &

cellente, quando firaccoglie dafiori piti

fondato fopra vna Pt

quifiti, cosil’amore { ol
e pid eccellent!

efquifita communicatione,

E §i come vi & del mele in Hleraclea di PO% ¢

to, ch’é velenofo, efa diuentareinfeit
quelli, che ne mangiano, perche i raccos
fopra I acconito, cheabbondain quel P&
fe , cosi |’ amicitia fondata , fopra falfi ;€ ¥
tiolibeni, ewttafalfa, e maluagia.
Lacommunicatione de’ piaceri carnalis
vna fecambieuole propenfione 5 & incenttd
bruttale, il quale non puad hau.re mag%‘“
nome d’ amicitia trd glthuomiai,che q-._l..'l

¢

degl'afini, e caualliper fimili effetti ¢ ‘p,: u

non vifofle altra communicatione nel |

trimonio, non vi farebbe ineflo amicitid® n

cuna; ma perche oltre quelto, vie la coly
municatione della vita , dell’induftrias

a
beni, depliafietti, e d vna indifolubilell

delta, perqueltol’ amicitia del Martrd
nio € vera, efanta. ]
L’ amicitia fondata fopra la communi®
tione d¢’ piaceri fenfuali & tutta materiale”
& indegna d¢l nome d'amicitia., come‘[;
coraquella ¢ che é fondata fopra virtd fH
uole, € vane, percioche quefte virtd dip®
dono anco dafenfi. Iochiamo piaceri ¢
fuali quelli , che [ono congiuati in:!.;m:d!n3t '
men: |
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om &, e principalmente alli fenfi cfteriori
vnmt il piacere di veder la bellezza, d'vdire
i dolce voce, di toccare, € fimili.Io chia-
neu virti friuole certe habilitd, e qualita va-
& quali i fpiriti deboli chiamano virtd, e
f Mettioni, Vdite parlare la pit parte del-
l ?‘nnp,, edella gjouentﬁ,ght diranno; vn
; p&e.r}ul.hupmu ¢ molto virtuofo, ha mol-
Ugnirf cttiond, perche balla bene, tocca bene
ben, orte d'inftromento, velte bene, canta
Ne, difcorre bene, hi buon’ afpetto d’huo-
10? » Eliciarlatani ftimano pit virtuofi trd
05 quelli, che fonoi piti gran buffoni .
Sllre 1 come tutto que_ﬁ:a riguarda i fenfi, co-
narammpe, che di Ia nalcono, {i chiama-
: enfuali, vane , e frinole , e meritano pit
Ofto nome di follia, che d'amicitia . Que-
€ fono ordinariamente le amicitie de’gio-
fo01,appoggiate 2’ moftacci, alli capeli, alli
SUardia gl habiti , alligeftt, & alle buffo.
n::,lre':' amicitie degne dell'eta de gl’inna.
tun:t![ £ 1quali non hanno ancora virtials
g ¢ non nella corteccia , ne giudicio al-
te noﬁ If)on nel germoglio; cosi tali amici-
ng oo fono, che di paffaggio , efi dileguas
ome la neueal Sole.

- Degr innamoraments, o fia Corteggis
Cap. XV IlL

Q Vando quefte pazze amicitie fi pratti-

€anotra gente di diuerfe fteflo, € fens
Peetenfione di Matrimoniofi chiamana
5 N0

X
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» € figettano dentro le miferabili re.
quali poiltentaranno ad vicire . Alerg

0‘ ;ﬁno tirar a queltodalla vanita , paren-
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iddamoramenti, ofia corteggi, pc{gioch‘l ti, g 0
noneffendo, checerti aborti, o plu-toﬁ.”l: S
fantalmid’ amicitia, non- poffono hauer! ; Pl

- nomencd’ amicitia,né d’ amore, per lalor® fe ic ¢non fia poca gloria il P'gll,“ff’_c lega-
tacomparabile vanitd j, & imperfettione, 4 ‘}0” conl'amore. E quelti tali facen.
Or per quefti i cuori de gl huomini , € dell i d{ua elettione per gloria,drizzano i {uoi
donne reftano, prefi, impegnati, ¢ legati m‘-J eu':l_, etengono lerett in luoghi Fpac:oﬁ_,ri..
fieme in vanni, e folliafferti, fondatt fOP.ill a2 rari, & illuftri; altri fono portatt, e

. quelte , frivole communicationi ;. e catti® nit‘l ua inclinatione amorofa , edella va-
compiacimenti; de’quali voglio ragionaf® = "*#tutt infieme s percioche, fe bene hanno
E benche quelti pazzi amori vanno ordis® - CUore riuolto allamore, non ne vogliono
riamentea finire, & abiffar(i in carnalitd pf“’ P'Blfll:&, fenon con qualche anantag.
lafciuie molto brutte,. non & pero quefto i mo di gloria. Quefte ‘amicitie fono tutte
primiero diffegno di coloro,che gleffercit¥ aﬂmg'e y Pa2ze, evane : maluagie , perche
no,altrimente queftinon faranno pig inf i Mno a finire, e terminare nel peccato del-
moramenti, ma impudicitie , e luffurie m¥ pecarne, ¢ perche effe togliono I'amore,, e
nifefte. Sene paffaranno qualche volta mo* 0 T confequenza il cuore da Do, dalla mo.
ti:anni tra quelli, che fonotocchi da quel b ¢y dalmarito, a'qualiédouuto mbelacy
follia; chie tion Gecorrerscoly alcuna il nErche non hanno ne fondamento, né ragio-
tamente contraria alla caftitd del corpo! i V{"e > perche non rendonoalcun pro-
fermandofi folo ad imbrattareil fuo cuore) g, 0 honore, né contento ,al contrario
con cupidigie , defiderij , {ofpiri , fguardi,® h““UPerderc_lltempo, ¢ I"honore, enon
alteetali feioccherie e vanita ;. e cio per f ﬁ"“\“oﬁllro Placere, fe nonquellod’ vn’an-
uerfe pretenfioni. cFEadl Pretendere, ¢ fperare, fenza fapere

Alcuni non hannoaltro bifogno , che J re‘}a ¢he vno voglia , e pretenda . Perche pa-

fatollare il fuo cuore , dare, ¢ ricenere 3m? oy cMPrea quefti mefcf]ini,e debolifpiriti,
re, feguendo in ¢id 1a loro amorofa inclint ft; Vi€ vanonsd che da defiderare ne’ te-
tione , equefti non riguardano a cofa alc” o Monij, che fi rendono lore dell’ amor re.
na perelettione de loro amori , {fe non al ! 0;550?0’ e non fapriano dire, che cofa fia ,
gufto, &inftinto, siche abbatteadof; in v : ¢ 1lloro defiderio non pud hauer fine_. ,
foggettoaggradeuole , fenza efaminare I'1* c(mv fempre tormentando il loro cuore
terno, ne 1 {uoi diportamenti ycominciara® tudil"?l‘Petutz diffidenze , gelofie, & inquic-
no quefta commynicatione o’ inpamor] 0t ;

' men: K 6 San
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S® Gregorio Nazianzeno {crincndo cof
tra le donne vane , dice cofe marauigliofes

fopra quefto foggetto 3 eccone vna partice '|
la, quale egli veramente dice alle donnﬂj
ma ¢ ancor buonager gl’ huomini, Lz 7%

naturalebellezza baftaper il tuo mariroi ©
[€effaeper piis huomini , come unareré e[t
perpiivecelli, che ne auerra? colui ti P&
cerd, il quale anco [i compiace della tua Ve
td, tiglirenderai occhiata per occhiatds ?
[Ruardoper [guardo, [ubitonefeguirail for
ridere , e parlar qualche pochetto cos: di il
coffo alprincipio, ma dopo liberamente, ¢
allafcoperta. Guardats lingna mia lognit:
di direcio, chenefeguirddaopo : diconoh
menoqueftaverita. Niffunadi quellecof€’
che gl huomini, e donnegionani dicono éfat
noinfieme in quefte loro pazz.e conner[att?
28, €prina digrands [fimoli 5 tutts queffii
trichi d' innamoramenti s attaccano V"
all’ altro ¢ ficorrano dietxo 5. nepin ne men’
che vz anella di ferrotirato dalla calami
tira molts altri appreffo.

Ohcome parla bene quelto gran Vele?
uo? che penfate voidifare? dare occafio®
d’amare?non gid s mai perfonané da volo®
tariamente , che non ne pigli neceffariame’
te. Chiprende ¢ prefo in quelto giuoco;
herba Apronisriceue, ¢ concepifce il fuoc®
tantofto, che Io vede; tali fono i noftri cb”
ri, fubito, che vedonovn’ anima infiamm

tad’ amore per loro, incontinente per l¢f
fcntono arfi. 10 ng voglio prendere, rritﬂ“ )
alclis
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Aeuno : ma non molto. Ahimé, voi v'ine
Binnate, i] fuoco d’amore é pidl attiuo, e pe-
Detrante, che non vi penfate, vot cercarete

triceuere vna fola fcingilla , reftarete tutta
Marrita,di vedere,che in vo- momento hau-
fdoccupato turto il voltro cuore, ridottiin
Cenere turti li voltri proponimenti, € man-

1o in fumo ogni voltro honore. Il Sauio
SiClama . Chi baura compalfione ad v in-
Cantatore punto da ferpe . Etio cfclamo do-
Poluis oh pazzi, & infenfati, penfate voi

Incantar I amore per poterlo maneggtare
3 voftro modo, voivolete burlare con eflo
lui, vi pungeri , e mordera dabuon fenno,
¢ fapete voi quello, che poifidird; ogn’ vno

1burlera di voi, e ft ridera , che habbiate
Voluto incantar I’amore , € {otto vna falfa
ficurezza, habbiate voluto mettere infeno
¥nferpentecosi pericolofo, che vihigua-

0, etpliol honore.

O Dio, che cecita € quefta, ginocarca
Credenza, e fopra pegni tanto frivoli la.
%a_rte principale dell’ anima noftra: cosico

llotea s perche Dio non vuole ! huomo fe
Ron per caufa dell’anima, nél'anima, che ||
Perla volontd, né la volontd, che per I’ amo- ||
;e » Ahime, che noi non habbiamo di gran

ungatanto amore,, quantocibifognas vo-
Bliodire, che bifognarebbe che I haueffi-
Mo infinito, per hauerne a baftanza per
imar Dio, &in quelto mezo miferabili
¢he not fiamo, lo gettiamo via prodigas
mente, ¢ lo fpendigmo in cofe viliy vane, e
paz
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-9epazze come (e o’ haueffimo d’auanzo. Ab
cheilgrandeIddio , che fi ¢ riferuato il folo
amoredelle anime noftre per riconofcimen®
to d’ auerle create, redente, e conferuate , I
cercard vn conto bene ftretto di quefte pa2*
ze ricreationi, che noifacciamo. Che fest
eglideuc fare vn’ effame tanto effato delle~
parole otiofe, che cofa fard delle amiciti
otiofe, impertinenti, pazze, e pernitiofe
La Nocefa gran danno alle vigne , e can*
pidoueépiantata, percheeffendo grande »
tiratutto il fugo dellaterra, la quale non—
uo fupplire a nodrire ; il refto-delle piante '1
efue foglie fono tanto folte , che fanno Vi
ombragrande, edenfa, & anco tira afel
paflaggieri, qualiper gettar gin i {uoi frutth
Bualtano, ecalpeftano tutto attorno . Que-
ftiinnamoramenti caufano I'ifteffo nocu
mentoall’anima; percioche effi occupand
talmente, etiranoa fe tanto potentemented
fuoi mouimenti, ch’effa non puo dopo fupe
plire ad alcun’opera buona ; le loro oglies
ciocliloro trattenimenti, paffatempi,, € 10°
finghe fono tanto frequenti, che fanno per*
dere tutto il tempoineffi; Eralla fine cau*
fanose tirano a (e tante tentationi, diftrattio-
. ni, fofpetti, & altre confequenze, che tutto
cuore ne reftaguafto, e calpeftato. In fom-
}na quelti innamoramenti bandifcono no®
olamente I'amor celefte,ma ancora il timo*
di Dio , fneruano 1o fpirito, ¢ fanno perder®
lariputatione. Quefto, in vna parola éilgi
Wocodelle corti, mala peftede’ cuori.

Delle
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Delle vereamicitie. Cap. XIX.

O Filotea ,, amate ogn'vno con vngran-
" deamore dicaritd; ma non habbiae
€ amicitia. fe non con quelli, che poffono
Ommunicar con voi cofe virtuole ;. ¢ quan~
10 pig efquifite faranno le virtli, che voi
fommunicareteinfieme » tanto pid perfettd
fard 1 voftra amicitia. Se voi communica-
1€ telle {cienze la voftra amicitia fard molto
2deuole : pidt ancora fe communicarete
Belle vired, nella prudenza , difcrettione ,
Ortezza , giuftitia. Ma fe la voltra {cams
bieuole s, € reciproca communicatione i fa
Della caritd ,- diuotione , e perfettione Chri-
fana? 6 Dio quanto la voltra amicitia. {a-
M pretiofa | efa fari eccellente , perche vie-
Ne da Dioj eccellente, percherendea Dios
fccellente,, percheil fuolegame & Dio; ec-
Cellente, perche durerd eternamente in Dio,
quanto € buono amarein terra, come fi
iMa in Cielo, & imparare ad accarezzarfi in
Quelto mondo, come faremo in eterno nell’
altrq + Ionon parlo quidell’amore fempli-
Cedicariry, perche quefto fi deue portare a
(tiel huomini ; ma io parlo dell amicitia
Pirituale | per 1a quale due, o tre, O pitiani-
¢ communicano infieme le fuediuotioni ,
et fpirituali, ¢ £ fanno vn folo fpirita
fddiloro. E con ragione poflono cantare
t'.h ANime » Eeeo quantogran bene s € quanto
&Wcondo, clig; frarells 'beii;:’no infieme . Cosi
: ¢; pers
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¢ iperche il ballamo delitiofo della diuotio
pe diftilla dall'vn cuore all* altro con vna-
continiia participatione, {iche fi pud diré)
che Dio a fparfo fopra quefta amicitia Ja-
fua benedittione, ¢ vita per tutci i fecolid®
leeoli,

Mi pare, che tutte le altre amicitie no

0no,. che ombre rifpetto a quefta, ¢ ché

fuoi legami non fono altro, che catene d
vetro, odiimalio, a comparatione di QU
{to gran vincolo della fanta diuotione , cht
tutto d’ oro.

Non fate punto amicitie d'altra forte , i%
tendo delle amicitie che voi fatesperchen
bifogna, né abbandonare , né fpregiare pe
quelto le amicitie, qualila natura, & il d¢
uere vi obligano ad offeruare , come de’ f¥
rentt, congiunti, benefattori, vicini,& altt
parlodi quelle, che voiftefla

Molti vi diranno forfi, che non bifog
hauere alcun pasticolar affetto, & amic®
t1a; polciache quefto occupa il cuore, diftr®
helg fpirito, genera inuidie , ma s ingalt
fano 1n quelto loro configlio, perche hanf?
veduto ne’ fcritti di molti faui , e diuoti A
tori, che leamicitie particolari , & affet!
ftraordinarijnuocono infinitamente a1li K¢

ligiofi, vogliono, che fial'ifteflo nel refl?
del mondo 3 ma vi€ da dire affai; Percioch®
ateflo, che in va Monafterio ben regolato!
il diflegno commune di tutti tende alla a*
Uottone , non ¢ neceffario farui particola?
communicationd.\per paura , che cercand?
in

vielegpettes
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W particolare quello, ch’¢ commune non
fipaffi dalle particolaritaalle partialita 5 ma
qﬂlmuaque li, che fono tra mondani, ¢
theabbracciano la vera virtid, e loro necef-
fario dj collegarfigh’ vni con gli altricon_.
V0a facra , e fanta amicitia : permezo della
Quale s’ animino, §' aiutino; e fipromouano
ilbenc. E fi come quelli, che caminano al
Plana non hanno bifogno di darfi la maao,
M3 quelli , che vanno per camini {cabrofi, e
fdrucciolofs ,{i trattengono I va I altro , per
Qminare piu ficuramente; Cosi coloro ,
¢ fono nelle Religioni,non hanno bifogno
Camicitie particolari, ma quelliche {ino
Bl Mondo, ne hanno neceffitd , per afficu-
nrfi, e foccorrerli Pvao Paltro tra tantd
Mali paffi , che bifogna loro paffare. Nel
Mondo non tutti conlpirane all’ifteffo finc ,
Don tutei hanno I'ifteffo fpirito; bifogna.
dunque fenza dubbio tirarfi da parte, e fare
tlle amicitie fecondo la noftra pretenfione;
€ (ﬂueﬂ:a particolaritd fa veramente vna par-
Ualitd , ma perd partialitd fanta, chenon
Caufa alcuna diuifione fe non tra il bene, &
I male; tri le pecore , € capre; tra leapi, ¢
li calabroni; {eparatione neseffaria.
eramente non (i pud negare, che Ncs
ftro Signore non amaffe con pti dolce, e

Pid fpeciale amicitia San Giouanni, Laza-

0, Marta , e Maddalena , perche la Scrittu-
flodice, Sisi, cheSan Pietroamaua te.
feramente San Marco, e Santa Petronilla,
‘ome San Paoloil fuo Timoteo s 65;‘11'.“&-

e~




234 dutrodutrione allavita dinota,

ecla. San Gregorio Naziangeno fi vants
centa yolte dell'amicitia incomparabile,ch?
hebbe con il grande San Bafilio,e 12 defcrit¢
10 queltomodo : pareua, che nell’ vno, ¢
nell'altro di noi foffe vn’ anima [ola porta®

- o,

te , due corpi . Che fe non bifogna crederc?
coloro, chedicono , che tutte le cofe fono if
ognicofa, bifogna perd darci fede , che no!
erauamo tutti due I vno dentro I'altro , v
fola pretenfione haueuamo tutti due di cok
tivarela virtd ; & accommodare i diflegn!

della noftra vita alle fperanze futare , vice?

decosi fuori della terra mortale, auantic!
morire . Sant’ Agoftino attefta , che Sant
Ambrogio amaua fingolarménte Santi~
Monica, per le rare virtd ch’egliin lei fcor”
geua, e ch'ella reciprocamente ' amaua ¢©
me vi'Angelo di Dio.

Ma io ha torto, in fermarmi in cofa tantd
chiara; San @imfamo ,Sant” Agoltino, 53¢
Gregorio, San Bernardo, e tutti li pit grad
ferui di Dio, hanno hauuto particolariffimé
amicitie fenza intereffe della loro perfettio”
ne; San Paolo rimprouerando il fuiament?
de’ Gentili gl'accufa d'effere ftati gente fenzs

LY

affetto, cioc chenonhaueusnoalcuna amé |

citia. E San Tomafo,éon turei 1i buoni Filo:
fofi, confefla: che Pamicitia ¢ yna vired . O
egliparla dell’amicitia particolare , perch?
com’eglidice, la perfetta amicitia non pud

ftenderlia molte perfone:la perfettione dun’ |

que non confifte in non hauer punto d’ am
citie;ma in non nehauere,che buone, fantes®
care. De;.
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 Dellg differentatrale vere, e vane ami-
citie, Cap. XX.

ECca vn'auuertimento grande, Filotea:
1 mia,il mele d' Heraclea, ch’ € tanto ve-
tnofo ,rafomiglia all altro, ch'é tanto fa-

- lutiferg » viégran pericolo di non pigliare

I'vng per I'altro, o-di prenderli melcolati
infieme : perchela bonta dell’ vno non im-
Pedirebbe il nocumento dell*altro . Bifogoa
ire fopra dife , per non effere ingannatain
Quelte amicitie, e molto piti quando fi trat-
ano contra perfone di diverfo feffo. fotto
Ual fivoglia pretefto fi fia : perche ben fpef*
0Satanaffo cambia queftiamori, {icomins
C1a con I'amore virtuofo, ma, fe nonéac-
Corto , vifirmelcolard I'amor vano, e poi
I'amor feafuale, e poi 'amor carnale , anzi
qQuefto pericolo fitroua anco nell’ amore {pi-
fituale , fe non fi procede con gran {auiezza,
€bene in quefto fia pin difficile queltocams
0, perche lafua puritd, ebianchezzafa,
¢he pid facilmente (i conofcapo le bruttezs
¢ cheSatanaffo vi vuoleshefcolare; e per=
10 quando egli cid procura , lo fa pit fottil-
ente , e tenta d'introdarui le impuritd
Quafifenfibilmente .
ool conofcerete I'amicitia mondapadals |
anta, e virtuofa ycome {i conofceil mele |
¢ Heraclea dall'altro ; il mele d” Heraclea €
PiU dolce alla lingua del mele ordinario,
Per ragione dell’ acconito, cheeglidavn'acs
cre-
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crefeimento di dolcezza, e I’ amicitia mon*
dana produce ordinariamente via gran
copia di parole melate, vn cicalamento d!
mottiappaffionati; dilodi tirate dalla bel”
lezza, alla gratia, e dalle qualita fenfualizmé

¥ amicitia facra ha vn linguaggio femplicés

efranco, enon puo lodaraltro, che le vif*
ti, ¢ lagratia di Dio vnico fondamento, i0*
prailquale effa s'appoggia , il mele d’ Her#”
- ¢lea effendoingiottito cagiona vn riuolgt
mento del capo, e la falfa amiciria prouocd
ad vna inftabilitd di fpirito; che gli fa it
barela perfona nella caritd, e diuotione s
tfrandola a fguardi affeetari, lufingheuolts
& immoderati, a carezze fenfuali, a fofp¥
ridifordinati, 2 Bimenti dinon effere amé
41,3 certipiccioli, ma ricercati ,ma attra¥
tiuigelti, galanterie, bafciamani, & alté
dimeftichezze , e fauoriinciuili, prefags!
certi, &indubitati, d’vna proffima ruin?
dell’honefta. Ma I"amicitia fanta non b2
occhi fenonfemplici, e pudichi, ne care?
ze, fenonpure, ¢franche, né fofpiri, ch®

per il Ciclo, ne famigliarita, fe non di {pir* -

to, népianti; fenon quando Dionon €
mato , egnllnfal]ibiligell‘honcﬁi. Il melé
d’Heraclea turba la vifta, & anco quefta~
noftra amicitia mondana turba il giudiciol
in modo, chequelli, che ne fono infett
penfanodifar bene facendo ancomale, ¢
vogliono, chelelorofcufe, pretefti; eps
role fiano vere ragioni. Fuggono il lumés
& amano le tenebres ma I'amicitia lﬁ{'“
1a
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ha g occhi, che vedonachiaro, non 11: na-
conde, anzi volontieri comgare alla prefen-
i tutei gli huomini da bene. In fine il
tled’' Heraclea cagiona vna grande ama-
T€22a1])a bocea, cosi le falfe amicitie (i con-
Uertono , e terminano in parole, e dimande
Qarnali, e puzzolenti, 6 in cafo di rifiuto in
Ngiurie , ecalunnie, impofture , malinco-
hie, confufioni » € gelofie, che finifcono ben
Peflo in beftialitd, epazzia; ma lacafta_
Micitia ¢ fempre vgualmente honefta , ci-
ui ¢, & amicheuole , € mai non fi conuerre ,
1€10 vna pit perfetta, epit pura vnione
U piriti, imagine viua della beata amici-
U3, che § efercita in Cielo.
San Gregorio Nazianzeno dice, che il
Pauone facendo il fuo grido all’ hora » che
la fua ruota, & il fuo pauoneggiamento,
tccita grandemente le pauone, che lo fen-
tono alla lubricitd . Quando i vede v’ huo-
Mo a pauoneggiarfi; a polirfi, a cicalarecon
Ynagiouine fenza pretenfionedi vn giufto
Vatrimonio ; ah? quefto fenza dubbio non
< Peraltro , che per prouocarlaa qualche .
Mpudicitia,, eladonna honorata chiuderi
1 orecchi, per non vdire il grido diquelto
dUone , clavoce dell' incantatore, che la
ole incantare aftutamente;; e fe effa I'af-
Colta, 3 Dio, che cattiuo augurio della fu-
tura perdita del fuo cuore..
giouini, che fanno gefti , cenni , ¢ lufins
Blie, & diconoparole, le quali non vorria-
no,che foffero fentite da’ fuoi Padri, Madri,
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- Mmriti , Mogli, 0 Confeffori , danno ben fe-

gnoinquefto ,che trattano d’ altra cofa,che

dell’ honore , 6 della confcienza. Noftra 5%
nora {iturbo vedendo vn’ Angelo in forma
tumana s percheerafola, e perche eflo g_ﬂ-

. daualodiftraordinarie, ancorche celeftialis |
YO~ Saluatordel Mondo, lapurita teme ¢4

v’ Angelo in forma humana, eperche~
dunque ! impuritd, nontemerid’ vn huo
mao,ancorche foffe in figura d’Angelo, quan:
do laloda conlodi fenfuali, & humane ¢

Auifey erimedijcontra le maluagie
amicitie. Cap, XX Z.

M A che rimedij contro quefta razza—s’

e quefto formicaiodi ftolti amorts
pazzie, & impunitd? fubito che voin’ haure*
te vn minimo fentimento , voltateui prelt0
dall’ adtra banda, e con vn’affoluta detefts:
tione di quefta vanitd ricorrete alla Crocé
del Saluatore, e prendete la fua Corona ¢!
fpine, per circondarne il veftro cuore, acci®
non vi fiaccoftino quefte Volpette , Guaf;
dateuibenedinon venire a {orte alcuna df
accordo con queRo nimico; Ne dite : 10
I'afcoltard, ma non fard cofa aleuna di quek
lo, che midird, io gli preftard I’ orecchios
ma gli negaroil cuore: No, nd, Filotea 4
fiate per amor di Diorigorofa in tal occafi*
ni, il cuore, e gl’ orecchi fi feruono I'vn 1al
tro; ¢ fi come € impoffibile impedire vn tof*
rente, che hd prefoilcorfoperla p‘clndenzi

‘vna

- Wali riceyei 1 penfieri
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& ¥na montagoa ; cosie difficileimpedire,

chc'i } afmu_re ch’é caduto peli” orecchio,non
& a {ubito vn’altra caduta nel cuore ., Le

Prefecondo il parere d’ Alemeone rifpira-
n;? p}t]zr gli orecchi,e non peril nafo, e ben ve-
j che Ariftotile lo nega , & io non so-quel-
nnh;};e ne fia, ma o soben quefto, cheif
it cuore tira il fiato per gl’ orecchi; e

ine t come egli effalaifuoi penfieri per la
Bla, cosi eglirefpira per gl'orecchi, peri
i egl’ altri. Guardis.
dal ey qéle dligentemente i noftri orecchi
o !T clle cattiue parole; perche altri-
D le il noftro cuore, né reftara fubito ap-
oy to. Nonafcoltare dunque propofta_.
T na ,fotto “1“‘.1 fi voglia pretefto che fia
qQuefto cafo folo , non vi ¢ pericolo d’eﬂe:
€luftica , e malcreata.
vOR:cordateul s che voi hauete dedicato il
Bl c‘ri? cuore a Dio, eche il voftro amore
it léacnﬁguo » farebbe dunque vn facrile-
o °U=,fgllf“° pur vn tantino , facrificate-
tigas Pl tofto di nuouo con mille rifolu-
@ e,ve protelte, e rinchiudendouitri eflo
cli v 11'! ceruo nelfuo forte, gridate a Dio
Voftra ifJClr_:om:r:c, & ilfuo amore pigliara !
folo viut:‘ua protettione, accioche per Jui

m0rel fe Vo1 gia fete prefadentrole retid’a-
Metterecs - 03 che difficoltd a cauaruene ;
{cere al}“ uanti Sua Diuina. Maeftd ceno-
Voftra m“.[fﬂﬁ prefenza la grandezza della

Neria, voftra debolezza , € vanita ;

di
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dipei, con il maggior sforzo di cuore , che re s chinon puo allontanarli, che deue fa-
vi {ard poffibile, deteftate quelti cominc®d®h oo bifogna affolutamente troncare ogni
amori,, abiurate la vana profeffione, mzlllerfat:onc particolare , ognt trattent.
#oi n' hauete fatta , rinuntiate a tutre le pro .{,ﬂto fecreto, tuttii vezzi degl’ 9CCh‘s de’
mefle fatte, e con vna perferta, e rifolt® ni]' ¢ generalmente ogni forte di commu-
volonti , fermate il voftro cuore e rifolu® rt;mone e di allettamenti, che poffono no-
teui , di mai pid entrare in quefti givochi;® al“ﬁ\que to fumofo , € puzzolente fuoco, 6
trattenimenti d’ amore. | §,210,fcé forza parlareal complice, quefto

Se voipotete, allontanarui dall’ oggettds feuperd‘Chﬂﬂﬂl.COH vn'ardita, ebreue, e
iofo lodarei infinitamente, perche ficom® | tra protefta, il diuortio eterno, chegli
quelli, che fono morficati dal ferpente, 0% qu Blurato. Iogridoadaltavoce a chiun-
poffono commodamente guarire alla Pré’ p,*€ cadutodentro quefte reti d'innamo-
Livadfenlotos Halivevaleorsnni bi}nenu,tagliate,trm:xchatc,r.:)m ete ,non
riti dalla medefima morficatura, cosi 1a pef* 5 0803 fermar(i a fcucire quelte fciocche
fona, ch’é ftata punta d’amore difficilme™ {[:I"Cltle » bifogna lacerarle, non bifogna
te guarird di quefta paffione , mentre effa ' tlﬂd.are_que&: legami, bifogna romperli, e
ra vicina all’altra, ch’é ftata toccadall if eEhar_l:, tanto pid, che quefticordoni, e
teffa puntura. La mutatione del luogo fef | 3aminon fonobuonia cofaalcuna, Non
ue grandemente a mitigare gl ardori , & 1% ¢, 602 rifparmiare con yn’amore 5 che &
quietudini, o fia deldolore;, & fia dell’am@ 't contrario all’amor di Dio.
re. 1l giouine, del quale parla Sant’AM¥| , r'2 dopo, ch'io haurd inquefto modo
brogio nel Libro fecondo della penitenz4 ! tte le catene di quefto infame fchiauo ,
hauendo fatto vn lungo viaggio , tornd i -lifnefeﬁari ancora qualche fentimento,
tutto libero da folli amori , dga qualierapré py $8015 ¢ traccie de’ fecri rimaranno anco-
fo, € talmente mutato,, che incontrandol!, g JUPreili ne'mici piedi cio¢ ne’ miei af-
la fua fciocea amica,e dicendoli: non mi€¢d CO“- on lo faranno, Filotea, fe hauete
nofcitd 7 To fon quella, cosi &, rifpofe ¢ HJ ma), Puto tanta_deteftatione del voftro
ma io non fon piti quello, L’affenza gl'} @ €, quanto egli merita , peroche , fe cosi
uea apportato quefta felice mutatione :‘i e O1non farete piti agitata da alcun moui-
Sant’ Agoftino attefta, che per alleggert® giot0 che da quello divn’eftremohorrore
ildolore 5 ch’egli hebbe mella morte d’ V%

b5 lllgﬂo infame amore , e di tutto cido che
fuo amico , partida Tagafte , oue egli mo!! alts ui depende , e reftarete libera da ogni

a affettione verfo I oggetto abbando-

efen’ando a Cartagine, 1
E chi i L nato
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nato fuori di quella, d’vna puriffima caf : . '
per. Dio. Ma feper I’ imperfettionedel Vi Alcuni altri anifs fopra il foggettodetbe
ftro pentimento, vi refta ancora qualct i:i amicitie, Cap. XXI1
maluagia inclinatione, procurate per 13t : :
ma voftra vna (olitudine mcnta]c,coufof%' HO‘ ancora vn’ auertimento d’impors
a quéllo, che vi hd infegnato di I'opra’.,t’:fi i fanza fopra quefto foggetto; I’ amici
rateui quanto pitl potrete, € per mille reit® W ricercy yng grande communicatione tra
rati lanciamenti di {pirito, rinuntiate:a (4% Samanti; alcrimentieffa, né pud nafcere,
le voftre inclinationi; rinegaretecontiey o urare. Quindi é, che fpeffo auuiene,, che
e forze , leggete pit dell’ordinario libri ff} 20 1a communicatione dell’ amicitia , paf-
rituali, confeffateui piti fpeflo del folit0s; c‘.“o molte altre communicationi , ¢ {druc-
communicateui, conferite humilmentés’ 1lann infenfibilmente da cuore, a CUOrE,
{chiettamente co’l voftro Padre f] pirituale ﬂ‘?“ vna fcambieuole infufione , € reciproco
tutte le fuggeftioni , e tentationi, che v Vel ‘Hlmepto d’ afferti d'inclinationi, d'im-
ranno intorno a quefto, fe poi porete 5© i "effioni, Ma fopratutto, quefto auuiene,
ro con altra perfona fedele, e prudente: 4 ando noi {timiamo molto colui, ches
non dubitate punto, che Dio nonvilibé Hiamos percheall’hora noi apriamo tal-
da tutte quefte paffioni , purche voi perfe fiente il cuore alla fua amicitia, che conefe
riate fedelmente in quefti efercitij . o Mefue inclinationi, & impreffioni entrano

“Ma fe mi direte : non & egli vn'ingratif] dcilmente tutte intiere,, o fiano buone , &
dine a rompere siimpetuofamente v’ ’ﬂ;‘i’ 1ano cattiue , Certo, che leapi, che fannoiil
citia? dbeata ingratitudine, che cifagréy Mele &’ Heraclea, non cercano, che il mele,
Dio. N3, nd, Filotea , quefta non fard 15. Ma col mele fucefano infenfibilmente, le

ratitudine , ma vngran beneficio , che ﬁd! :la,llni velenofe dell’ acconito,foprail quale

arete all'amante ; poiche rompendo i vO ‘1] hl? fanno la fua raccolta : O Dio, Filotea 5
Yegami, rompereteancora li fuoi , poiché D’J ¢ logna bene in quefto cafo pratticare la pa-
erano communi, e fe bene all’ horaegli® ;ﬁ' u° a,che il Saluatore delle anime noftre fole-
s accorge della fua ventura , la riconofc€” [.‘ dire,come cihannoinfegnato gl’ antichi:
:ben prefto, é doppo, e con voi canterd atflﬂ,f f’:lteﬁuoni banchieri , cioé non riceuctela
ni di gratia. O Signere voi hanete ralf’ﬂ; f fa moneta con la buona; né con I oro baf~
siei legams, so v facriﬁcari V hoftia del! l‘:conl oro fino, feparate il pretiofo dal vi-

12 qualche imperfettione.)
L2 810~

O O tmcard 1105 [dnfo ndnel [ hl%%e.rcmche nonvié quafia cunoﬁclécl l:\on
ras

Al
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gione vi & diriceuere confufamente idifett

& ‘imperfettioni dell’amico con la fua am ¢

citia? Bifogna veramente amarlo, nop
tante la [ua imperfettione, ma non bif0 :
né amore, né riceuere la fua imperfettio®y
percioche I'amicitia richiede lacommuf 4
catione del bene, e nondel male. Si co
dunquequelli, che cauano I’arena del ¥

0 ,{eparanol'oro, chetrouano, e lafcia

a fabbia fopra la ripa; cosiquelli, chebd’ ny

no la communicatione di qualche buon®
amicitia deuono feparare I'arena delleif
perfettioni, e nonlafciarla entrare nell’ 3"
ma fua . San Gregorio Nazianzeno afi!
ma , che moltiamando, & ammirando®"
Bafilio, s’ erano lafciatiindurre ad imit®
etiandio le fueimperfettioni efteriorinel ¥
parlare adagio , e con vn fpirito aftrattos |
penfofo ; nella forma della fua barba, €%
fuoi andamenti. '

noi vediamo, mariti, mogli, ﬁgl{,’&

amici, che haueaddin gran concertoi f! it

amici, padri, mariti , mogli , acquiftano;

per condefcendenza , O per imitatione milf g

cattiui defettuci , con la prattica dell'amiy
tia, chehanno infieme, Or queftono?
deue fare in modoalcuno, perche ciafct
ha pur troppo di maluaggie inclinationi d;
fe fenza caricarfy ancora diquelle de gli %
tri, e non folamente I’ amicitia cid non!
chiede; ma al contrario ella ciobliga ad l‘o‘;
tarcil’vn I'altro, perliberarci fcambiel{r
mente d' ogni forte d'imperfettioni. B; 4
4 gn
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&N fenza dubbio fopportare manfuetamen:
¢lamico nelle fue imperfettioni , ma non

fog?! bifogng perd fauorirlo ‘in quelle, ¢ molto

Men trasferirlein noi. : 3%
Maionon parlo, che delle imperfettio-
015 perche quanto a’ peccatinon bifogna_,

¥ R‘;Pomrli, né fopportarlinell’ amico, que-

by

€ vn’amicitia, o flacca , O cattiua, veder
Patire 'amico, e non foccorrerlo, vederlo
Orire , per vna poftema , enon hauer ani-

g Modidarli vn colpo dirafoiodicorrettione

Per faluarlo. y
La vera, e vivaamicitia non puo durare
U peccati, Sidice, che la Salamandra fpe-
Neil fuoco, dentro il quale ella fi mette, &
U peccato diftrugge l'amicitia, nella quale fi

; Toua, Se queftoé vn peccatodipallaggio,

lamicitia gli da fubito la caccia con la cor
Tettione: ma fe foggiorna , e fi ferma, prefto

. Muore 'amicitia, perche efla non puo ftare

ppoggiata, fe non {oprala vera virtd, quan-
9 meno dunque fi deue peccare per 'amicis
a3 L'amico ¢ inimico quando vuole pers
tre, e dannare 'amico, anzi quefto € vno
de'pit cerri fegni d'vna falfa amicitia, il
Vederla pratticare verfo perfone vitiofe in
Walfuoglia forte di peccato fifia. Se colui,
1€ noiamiamo , é vitiofo , fenza dubbio la
Noltra amicitia ¢ vitiofa,, poiche non poten-
O ella hauer mira alla vera virti, eforza,
the confiderj qualche virtd fciocea y e qual-
Che qualiti fenfuale,
4 Compagnia fatta BER il profitto tem-
$550%
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pPorale trd mercanti, non ha che laimagt
della vera amicitia , perche effa fi £i non ¢

amore delle perfone ; ma per amore del go¥

dagno.
In fine quefte due dinine parole fono d%
ﬁr_an colonne per atficurar benela vita Cht*
iana I'vna é del Sauio: Chi teme Dio b,
raparimente vna bona amicitia. L’ alt/d
di San Giacomo. L'amicitiadi guefto mi
do¢ inimica di Dio,

Degl efempij della mortificatione efferioré’
Cap. XXIII

Q Velli, che trattano di cofedi villas*
Z della campagoa, affermano,che fe v¥
fcriue qualche parola fopra vna mandolai®
ticra, ¢ chela rimetta dentro il fuo gufci®’
chiudendolo ben bene, e cosi piantandolo!
ogni frutto, che nafcerd da quell’albero!
haurd in fe fcritta, & intagliata la medeﬁmi
parola. Quantoame, Filotea,non ho o
potuto approuare la metodo di coloro , €h
per riformar I'huomo cominciano dall’e

riore ,da i gefti, da gl habiti, dallicapelll!
Mi pareal contrario, che bifogna cominci®
re dall'interiore : Connertiteni a me, di¢

Dio, con tatto il voftro cuore: Figlio 7"

dammi il tuocuore . Perche eflfendo il cuor®

il principio delle attioni, effe fono t:nli,quﬂli
¢ efflo; lo Spofo diuino inuitando I'anim?
dice: AMettimi come vn figilho fopra il ¥
cnore; come wn [igilho fopra sl mob:gcff"'
Woli)

¢ Parole " VIVA GIESV',

s il eyore dell’huomo, ha gua
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Cosl & veramente 3 perche ch:ungge ha
GIESY’ Chrilto nel fuocuore, eglil' hau-
en tofto intutte le fue attioni , eftertort
Quindi ¢, cara Filotea, che auanti ad
R0’ altra cofa , hévoluto[éolplre, & inta-
Bliare nel voftro cuore quefte facrofante
afficurato,
the doppo quefto, 1a voftravita, la quale
Procede dal voltro cuore , come la mandola
il fuo nocciolo, produrra tutte le fue attio-
N1, che fonoi fuoi frutti, inferitii, & 1nta-
Rliati con le medefime parole di falute. B
the fi come quefto dolce Giesn viuera den-
10il voltro cuore , viuera ancora in tuttt 2

Yoftri diportamenti , & apparira nei voftrd

o S¢chi, nella voltra bocea ;nelle voftre ma-

bi,anco ne i medefimi capelli,e potrete fan-
Umente dire ad imitatione di San Paolo:
iaio, manonpin 10y anzi Giesk Chrifle
Vike in me. In fomma, chlhadgmdagna-
agnato -
lomo, ma quefto medefimo cuore, dal
Uale noi vopjiamo cominciare , richie-
¢, che fia inftrutto come habbia da forma
Iela fua famiglia , & il fuo ftatoefteriore, a
fin che non folamente vi i fcorga la fanta—
divotione, maancora vnagranfapienza, €
!icrettione . Per quelto vengo adeffo a dar-
Utmolti auuertimenti. e
Sevoi potete tollerrareil digiuno , voi 1a-
Tetebenea digiunare qualchegiorno, oltre
alli digiuni, che 1a Chiefa ciha commanda-
ti5 perche oltreall’ effetto ordinario del di-
- 4 giu-
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& Moi, quando & troppo magro. Il difetro di

gno, d'inalzarelo fpirito , reprimere
carfe, pratticare la virtt, & acquiftare méb
gior premio in Cielo, quefto é vn gran bf;".'F
il mantenerfi in poffeffo di ftrappazzarel’
tefla golofita , e tenere lappettito fenfuales!

& il corpo foggetto alla legge dello fpirit?

E benche vno non digiuni molto , con tuft
cio 'inimico ci teme pitt, quando conole!
chenci fappiamo digiunare. 11 Mercord
Venerdi, e Sabbatofonoigiorni, ne’qué.
gliantichi Chriftianis'efercitauano pid el
altinenza; Pigliate dunque di quelli per d
giunare : fecondo , che la voftra diuotion®
e la difcrettione del voltro condottiere fpif
tuale ve lo configlieranno . £
Todirei volontieri, come dice San Gif?
lamo alla diuota donna Leta . Z diginni
&hi., & immaderari mi [piacciono molto, I
Pratuttoin quelli , che fono ancorain 'vﬂ'ﬂ‘i.
tenera. Ho imparato per ifperienza, chel
fommarello, tronandofi ftracco peril ca o
no cerca di feappare , cioé la giouenti cadd
ta in infermitd pergli ecceffi de’digiuni I
conuerte facilmente alle delitie , I Cert
corrono male in due tempi quando fot’
troppo grafli, e quando fono troppo mé

gri . Nni.ﬁamo grandemcme efpofh aliur

tentationt, quandoil noltro corpo étropp
ben trattato, € quando ¢ troppo abbatuto’
perche I'vno lo fi infolente ne’ fuoi aggi s ¢
I'altro lo fi dilperato ne’ fuoi difaggi. E i
come noi non lo poffiamo portare, quand’
€ troppo gralfo; cosi egli non puo ports
noi ,
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qQuefta moderatione ne digiuni , difcipline,
Cilicij, & afprezze rende inutileal feruitio
della caritd, i miglior anni di piti perlone,
come fece all’ ifteffo San Bernardo, che f1
olena d'havere viata troppa aufterita, €
Perche I'hanno troppo maltrattato al prin-
tipio, fono ftati cosi ftrettidiadularlo nel
Ne. Non haurebbero effi fatto megliod
atlivn trattamento vguale, e proportionas
toagli officij, e fatichea’ qualilelorocon-
dlttonigliob]igauano?
Il digiuno, ela fatica vincono » & abbat-
tono la carne. Se la fatica , che voi farcte vi

¢ necefTaria: & molto vtile alla gloria di Dio al

10 amo meglio, che fopportiate la penadella
fatica, chc% qu,ella clelp igiuno . Queltoeil
entimento della Chiefa, 1a quale per le fati-
che vtili al feruitio di Dio, e del profiimo
difobliga quelli, chelefanno, daldigiuno
etiandio commandato. L'vno ha della pe-
Na a digiunare , l'altro a feruiregli infermi ,
Vilitar i prigionieri, confeflare, predicare ,
affiftere alli fconfolati, far oratione; e fimili
efercitij: quefta pena vale piti che quell'al-
tra, percioche , oltre che vgualmente:doma
11 corpo, effa fa frutti moltopiu defiderabis
li, ¢ per tutto generalmente € meglioman:
tenere pig forze corporali, chenon ¢ necefs
fario, che di guardarle piti,chenon bifogoa .
erche vno le pud fempre abbatters, quan-
0 Vuole, ma non le pud fempre riparare, |
Quando defidera . 3% &7
: Lol Mi
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*Mi pare, che noi dobbiamo hauerei®
grande riverenza la parola, che Noftro 3
gnore diflea gli Apoftoli.” Aangiate qff""
lo, chevifard poffoinanzi. Quelta, com
io credo € vna pitigran virtd mangiare e

za clettione , quando vi viene prefentatos?

¢
con_quel medefimo ordine co'l quale il
refenta, 6 che fia a voftro gufto, o che 0o
ofia,che non ¢ l'eleggere Igempre il peggi0!
percioche, fe bene quelta vitima maniera
viuere pare pit auftera, Ialtra nondimen?
hi piu di relignatione,pofcia, che con quell
non folo rinuncia al fuogufto, ma anco®

alla liberta di eleggere,e queftanon & picei®
la aulterita accomm(;d:lre il fuo gtfﬂo 3
ogni mano, etenerlo fogzetto a tutti gl'i%

c_%ntri_. Aggiungo, che quefta forte di mo!*
tificatione non appare punto, e non appo”

ta fcommoditi ad aleuno, & ¢ fingolarmel’

te progm per la vita ciuile. Rifutare v
vinanda, e pigliarne vn’altra, pizzicare s¢
riuoltare ogni cofa , non trouare mai co®
ben appreftata, né ben polita, far miltieri?

ogni boccone, quefto si di vn cuore moléy’
che penfa molto alli piattr, & alle fcodellé!
Io ftimo pitl,che San Bernardo beuefle ogh?

peracqua,ovino, che fe hauefle beuuto aF |

tentamente acqua d’Abfinthio ; he qué
ﬂc: cra fegno, cheeglinon penfalll):?qgglm
cf_'l egli bCLIE!Jl . Etinquefta trafcuraggin®
di quello, ch’vndeue mangiare, 6 bere cof*
filte la perfettione della prattica di quefta [
cra fentenza ; mangiate quello , che vi far

polto
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Polto inanzi, lo eccettio, perd le vinande,
the nuocono alla fanita , o che anco turba-
nolo fpirito , come fanno molticibi caldi,
Ventofi , fumofi, € confpecierie: & ancora
certe oceafioni , nelle qualilanaturahi bi-
fopno d'effere ricreata , & aiutata per potere
foltenere qualche fatica a gloria di Dio, vna
Continua, e moderata_fobrieta ¢émigliore
Ch_ea{tinenzeviolemi fatte a diuerfe, ript-

liate,, fra le quali & frametconograndiri-
dllamenti . e
La difciplina hi vna marauigliofa virtd
per fuepliare Pappetito della diuotione 3 ef-
endo fatta moderatamente. Il cilicio do-
ma potentemente il corpo , ma il fuo vlo
Non ¢ per ’ordinario proprio ne agente,
Mmaritata , nca delicatecompleffioni, ne a
quelli, che hanno da fopportare altre pene
graui. E vero, che ne' pid fegnalati giornd
di penitenza fi pud adoperareco’l parere
del diferetto Confeffore . iR
Bifogna pigliare la notte per dormire_;
o2’ vno fecondo la fua compleffione , quan-
0 bifogna per poter vegliar bene ilgiorno.
E perche la Scrittura Santain cento modi,
Yefempio de’Santi, e le ragionimaturalici

ficcomandano grandementele horedella_. & 1

Mattina , come le migliori, e pid fruttwofe ||
Partide’' noftrigiorni, e chenoftroSignore |

effo & chiamato Sole Oriente , ¢ Noftra_

Signora Aurora del giorno; io penfo 5, che

quefto fia vn virtuofo penficros pigharil

fonno verfo 1a fera a buon’hora , per peter
' Le poi
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poi fuegliarfi, e lenare di buon matting:
Veramente queltotempo il piti gratiofo , il
piti dolce, & il pit difoccupato gl'vecelit
fteffi ci prouocano a deltarci, & 2 loddf
Dio; siche il leuare a buon’ hora, ferue all®
fanitdy & allafantica .

Bzlaam montato fopra la fua afina, 2%
do a tronare Balaac, ma perche non haued
retta intentione , I'Angelo I'afpetto nel €&
mino con la fpada in mano per veciderlo:
L'Afina , chevedeua I'Angelo, fi fermo bef
e fiate come reftia; in quefto mezo B#*
laam la percoteua crudelmente co'l fuo b#
ftone, per farla andarauanti fino alla terZd
volta, ch ella effendofi tutta colcata foprd
Balaam, gli parlo per miracologrande , dit

cendoliz Che tihofattoio? perche mi batth

sugidtre volte? E fubitodopdgliocchidi

Balaam furono apertig e vide I’Angelos &
a

che gli difle. Perche hai tupercoffa s 44
afina? fe effa non f; foffe r:'t:fdm ;'é:ds'errw
10 ti haneréi wecifo , O effi farebbe falus:
Vedete, Filotea, Balaam ¢ caufa del males
e batte; e percuote la pouera afina, che no?
vi_hd colpa: cosi auniene fpeflo ne’ noltr?
affzr{l: la Donna vede il fuo marito, o fi:
glio infermo, fubito ricorre al digiuno , 2!
cilicio, alla difciplina , come fece Dauid i®
vn calo {imile. Ah! anima cara , voi bat
- tete la pouera fomarella, voi afhigettc il

voltro corpo, ma eglinon ¢ caufa della vo*
ftraaiflittione,, né che Dio habbiala fpad
sfoderata contro di voi; correggere il ¥O°

ftro
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ftro cuore , che @ vn'idolatria del marito; €
the permetteua mille vitijal figlio, elo de-
inaua all'orgoglio, alla vanita,all ambitio-
ne, Quel’huomo vede , che fouente brutta
Mente ricade nel peccato della luffuria, il
Iimorfo interiore viene contra la fua con-
fcienza con la fpadaal pugno per trapaffar-
0con yn fanto timore: E fubito il{uo cuo-
Tetornando in fedice ; A carnetraditora,
3h! corpo sleale,, tumi hai tradito! & ecco-
o fubito a gran colpi fopra quefta carne:
adigiuniimmoderati, a difcipline ﬁ’mfgra-
e aacilicijinfcpportaﬁili . O’ pouer’ anima
¢ la tua carne poteffe parlare, con_lela(:ma
i Balaam eflati diria; perche mibattitu
Miferabile? contrate, o anima mia, Dio
arma la fua vendetta 3 Tu feila colpeucle,
Perche mi conduci tu alle cattiue conuer-
fationi ? Perche applichi tui mieiocchi, e le
mie mani, le mie labraallelafciuie? perche
mi conturbi tu con maluagie imaginatio-
ni? habbi penfieri byoni, & 10 non hauero
Cattiui mouimentis frequenta le genti pu-
iche, & io nonfard agitatadalla mia con:
Cupifeenza . Abimé; tu fei quella, chemi
Betti nel fuoco, & anco non vuoi, che 1o
abbruggis Tu mi gettiancoil fumo ne gli
occhi, e non vuoi , che s’ infiammino; E
Dio fenza dubbio vi dice in quefto cafo:
attete , rompete, fpezzate , conquaffate i
voltri cuori principalmente, perche contro
iloroiofon corrucciato., Certo, che per

guarire del prurito non € tanto bi&’g“{; di {4
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fauarli , ¢ bagnarfi, quantodi purificareil
fangue), e rinfrefcare il fegato , eosi per gud:

. firede 1 noftri vitij , e veramente buonoi!
mortificare la carne, ma fopra tutto & nece
fario purificar bene 1 noftri affetti, e rinfr®
feare 1 noftri cuori, main tutto, e pertuttd
non ci bifogna in modo alcuno intrapren”
dere aufterita corporali fenza il parere dellt
noftraguida.

Delleconnerfations , edellafolitndine.
Cap. XX1V.

RIcercare le conuerfationi , e fuggirles
fono due eftreminella diuetione ciui*
le,ch’équella, della qualeioviparlo. L4
fqil;,a di quella hianco dello {degno, e del
difprezzo del proffimo; & il ricercarlas
dell’otio, e dell'inutile. Bifogna amaril
profiimo, comefe {teflo: per moftrare ,ch
vno l'ama, non fi deue fuggire d’effere cof
effo lui; eper teftificare, che yno amafe~
fteffo deue piacere a fe {teflo quando vi &, &
all’horavie, quando é folo, Penfadte freffor
dice San Bernardo, e poi @ glialtri. Soo
dunque niuna cofa vi dar} prefcia, d’and#
rein conuerfarione , & di riceuerla apprefl0
di voi , dimorate in voifteffa, e trattenetettt
co'l voftrocuore. Ma fe la conuerfatione~
vifopragiunge, o qualche giufta caufa v'in*
uita a ritrouaruict , andateuene nel nome~
di Dio , Filotea , € vedereil voftro proffimo®
«€on biton cuore , con buon’ oechio,
Cat-
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Cattiue conuerfationi {i chiamano quel.
le, che fi fanno con qualche cattiua intentios
e, & quando quelli, che v’ interuengono fo-
Rovitiofi, indifcreti ¢ diffoluti, € daquelle
tali bifogna allontanarfi, come leapis al-
lontanano dalla moltitudine de’tafani, €
Velpe. Imperoche fi come coloro , che fono
ati morficati da cani rabbiofi , hanno il fu-
ofe, il fato la faliua molto pericolofa, €
Principalmente a giouanetti,e gente dicom-
Pleffione deficata : cosiquefti vitiofi , € fuia-
tinon poffonoeffere frequentati , che con
tichio, e pericclo grande, fopra tutto di
Coloro, che fono di diuotione ancor tenerd,
tdelicata. g i y

Vi fono conuerfationi fnutili ad ognial-
tra cofa, fuori che alla folaricreatione le-
quali fi fanno femplicemente per tralafcia-
Ie va poco le occupationi graut; E quanto
3 qu’e]rle, come non bifogna :.ttaccarfeg_lt
troppo,, cosi vi fi puo fpendere il tempo ae

inato alla ricreatione .

Le altre conuerfationi hanno per fuo fine
Thoneftd , come fono le vifite {cambieuoli
€ certe adunanze , chefi fanno perhonoral:_c

il proffimo, e quanto a quefte, come non biy
ogna effere fuperftitiofa inpratticarle : €0
non fi dene effer troppo inciuile a {preglat:
€, ma f{odisfare con modeftia al douerc.al s |
< E.“ d.eueT per enitare vgualmente, € 1a
Tulticitd , elaleggierezza. - ,

Reﬁat’me]c cm%ﬁerfationi vtili,come fong.

Quelle delle perfone dinotes € V“m}?i{foi

i
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ilotea,, gran ventura fara fempre la vofird
{efouenteiin tali viabbatterete s le viti pial®
tate tra le oliue , producono le vue, ¢ hann?
vi poco dell’vnto, e ¢’ hannoil fapore de
oliua ;vn’anima, che fi troua fpeffo tra gev
te virtuofa,, non pud fare, che non partet':iF’i
delle loro qualitd, Le Vefpe fole non po
fono faril mele, ma con le Api s’aiutano?
farlo, Quefto € vn gran vantaggio pEl'e{'
fercitarci bene nella diuotione, il conueri®®
re con anime diuote. A
In tutte le conuerfationila fchiettezza—?
femplicitd ymanfuetudine,, e modeftia fon®
fempre preferite, Vifono alcuni; che nod
fanno forte alcuna di gefto, né di moul
mento, fenon con tanto artificio , che ogn’
vnone refta infaftidito. E (i come coluis
che non volefle mai palleggiare, fe non=
contando i pafli, né parlare, fe non cantan-
0; faria noiofo al reftante de gli huominf
cosi coloro , che hanno vn procedere arti-
ficiofo, e che niente fanno fe non & caden:
23, fono in eftremo importuni alla conuet
fatione , e quefla razza digente hi fempre
qmlche‘ fpecie di profontione , Fi di meltie:
11 per ordinario , ch’ vna gioia moderatd
predomini nella noftra conuerfatione, S20
Romualdo; ¢ Sant’ Antonio fono grande’
mente fodati, che non oftante tutre le loro
aufteritd, haneanola faccia , e le parole or
- matedi gioia,, d'allegrezza, di ciuilth - Ride*
#¢ con guelli, cheridono; rallegrateni co
quells che fanno alicgri. Ti dico ancoras
vna

Cidnon {ono honeflte,

aParge '2{"‘[e:iz.¢ ;..S't 'arefe;'} Zc..

Y0 yolta con I'Apoftolo. o pre.
Allegra; manel S;'g?gare ;€ ;awaﬂra maéb eftic
'a manifefla agl huomint Per mHegmrl?;
nel Signore . Bilogna, che’l foggetto della
Voftra gioia fia lecito, rr}alho.neﬁf) ;C;Lﬂlieple(;

i i cofe lecite, le ;
ico, perche vi fono ¢ el ﬁne: sdualips

la voftra modeftia, guardateut dalleinfo-
lenze,, Jequali fenza dubbio fono fempre ri-
Prenfibili, far cader vnos tINGEre di nlegra
¥n'altro , pungere il terzo, fat del malea

¥ pazzarello , quefti fono ifi , & allegrezze

Hlordinate,, & infolenti . m
- Ma oltre 1a folitudine mentale, alla qua:
le voi vi potete ritirare , in mezo delle ptdL!

ran conuerfationi , come € ftatoigir.igtod.t

Opra, voi douete fempre amare la folitudi=

e Jocale, e reale; non gil perandarencl

deferti, come Santa Maria Egittiaca, San
10lo, Sant’ Anton1o, Arfenio, & glialtr1
Padyi (olitarij, ma per ftarc qualche é)'cco
nella voftra camera , O nel voltrogiare mn[,
S altroue, oue con maggior gufto vot ;{1]:0 -
late ritirare voi il voftro fpirito nel voltros
CUore,, e ricreare 'anima voftra con buone
Cogirationi,e fanti penficri, 0 convn po(:t{r
uona lettione ad efempio diquel g;anﬁ e-
couo di Nazjanzo,quale parlando di fe ftel-
fo dice, 2o paffeggiano meco, JFello Wcrfta_ af
tamontar del Sole, e paffano it tc_mpq:;{ ido
el mare ,perche iofon folito [ernir i Gt :}HC*
aricreatione per mio diporto, € R.g‘{wm ere
Vn poco li faftidij ordinari]s & inidi cor:ic;rc
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/S dfzjgl buon penfiero , ch’eifece, del quale
* | Viho ragionato altroue; & all'efempioaf”
cora'd: Sant’ Ambrogio, del quale parland0
Sant’ Agoftinedice ; che fouente efiendo &
trato nella fua camera, pofciache non nege
ual'entrata ad alcuno. Lo vedeua leggeres
¢ dopgt_x hauer afpettato qualche tempo, PEf
non I'incommodase, fe neritornavafenzd
dir parola, penfando, che quel poco di ten®
Po, che auanzauaa quel Santo Paftore pef
rinuigorire, e ricercare il (uo fpirito,dopo’
trauaglio di tanti affari, non gli doueua effe-
xetolto. Cosi, dopd, che gl'Apoftoli rac
contarono vn giorno a Noftro Signore; €0
me haueuano predicato, e fatto affai diffe~
loro: Penite nella folitudine & ripofatens v#

- poco.,

Della conuenienzay e decenza degl habiti.
Cap. XXV.

S An Paolo vuole, che le donne dinote>
(altrettanto bifogna dire degl’huomini)’
fiano veftite d'habiti conuenienti,ornandofs
| con pudicitia , fobrietd, Orladecenzade
| gl'habiti, & altri ornamenti dipende dal”
| la materia, dalla forma, edalla nettezzas
Quanto allanettezza, ella deue effere qualt
fempre vguale ne’ noftri veftiti, fopra qualis
per quanto ci ¢ poffibile , non cfubgiamo la-
| fciare alcuna forte di bruttezza , e lordura:
| Lanettezza efteriore rapprefenta in qualche

modo I'honeftd interiore: Dio medefimo

ri-
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ficerea 1'honefta efteriare corporale, ins
Quslli, che s'accoftanoa’ fuoi altari, ¢ han.
D0l carico primcipale della dinotione. .

. Quanto alla materia, e forma de gli habi-
ti, Ta decenza fi confidera da moltecircon-
anze, del tempo, dell'etd,delle qualm,('iel-
le compagnie, delle occafioni . Vo perl'ot-
dinario , fi velte meglioi giorni di fefta, fe-
ondo 1a grandezza del giorno, che (i cele-
fa: Nel tempo di penitenza, come la Qua-
Telima, fiabbafla molto,nellenozze fipor-
tno le vefti nurtiali, e nelle radunanze fu-
Nebri Je vefti da duolo 3 appreffo li Princip2
1vi con mageior pompa , la quale fi deue
lafciare fra domeflici . La donna maritata fi
Pug, e deue ornare eflendo col marito,quan-
do egli lo defidera ;fe effa fa il medefimo efe
endone lontana , fe gli dimandera,quali oc-
¢hi effa voglia fauorire con quefta cura pars
ticolare. Si permettono pitl baie alledon=
Zelle percioc%e effe poffonolecitamente de-
derare di aggradir a molti , purche quefto
Non fia, ch'a fine di guadagnarne ynoco'l
fanto Matrimonio. INé anco fi ftima mal
atto, che Je vedoue, che fi vogliono marita-
;F » $ orninoin qualehe modo , pur che non
accino ecceffi , perche eflendo gia ftate ma-
tidi famiglia , e prouato lo ftate della ve-
ounitd , fi {tima ¢ habbino lo fpirito matu:
0, e temperato . Ma quanto alle vere vedo-
ue, chelo {ono ,non folo di corpo , ma anco
i cuore, piffun’ornamento € loroconuie-

tiente, fe non Lhumilta s modeftia; e diuo-
tio.




260 - Introduttione allavita diuota,
tione: perche fe efle vogliono far I'amote
con gI’huomini, non fono vere vedoue , € 1€
non lo vogliono fare, 3 che fine ne portan?
glinftrumenti? Chi non vuole albergare?
viandanti , deue leuar via 'infegna dell’Ho®
{teria. Ogni vno {i burla tutto il di della~

ente vecchia ,che vuol fare il galante: qué
a évnapazzia, che non fi deue fopport
re , e non nella giouenta .

Siate ben acconcia Filotea , non fia in vo!

cofa ¢'habbia dello ftraffico, edel mala
concio. Quefto ¢ vn difpregiar coloro, €0?
quali fi vonuerfa, I'andare trd diloro in ha*
bito difaggradeuole, ma guardateni molt
dalle affettationi, vanita, curiofitd, e pazzi€:
Accoftateui fempre; quanto vi fara poffib™
le, alla femplicita, e modeftia, quaFe fenza

dubbio ¢’| pid grande ornamento dellabel
lezza , e ]a fcufa migliore per la brurtezza—-
San Pietro auerte principalmente le donn€
glouani d non portare 1 fuoi capelli tant0

increfpati,ricciuti,inannelati, & ondeggia™
ti. Gl"huomini, che fono cos} fiacchi,ch’at
tendono a quefte bagatelle,, fonoda per tut:
to publicati come hermafroditi. E le donné
vane fono tenute per debolinella caftita, al
meno, feelle ne hanno , non ¢ ella vifibilein
mezo ditanti imbrogli, e tante bagatelle -
D_lCe » Vno, che non {i penfa male ymaiore
plico, come ho dettoaltroue, che'l demonio
ne penfa fempre. Quantod me, io vorrels
che il mio diuoto, e la mia diuota follero
fempre i meglio veltiti della compagnia,ma
imcs
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imeno pompofi ,& meno affettati; E come
1dice per prouerbio che follero ornati di
Bratia, decenza , € decoro. San Luigidice in
Vna parola,che ogn'vn fi deue veftire confor
mealjoftato fuo,di modo,che li fauij, e buo-
N non poffano dire;voi fate troppo; ne i gio-
Uani; voi fate troppo poco; ma in cafo, che i
glouani non fi vogliono contentare del do-
Uere,bifogna conformarfi al parere de’Sauij.

Delparlare , e primieramente comebifogna
parlardi Dio. Cap. XXV I

I Medici pigliano. gran cogpitione della_.

fanita, o infermita di vn' huomo, dal r1-

Buardargli la lingua ; e le noftre parole fono

Veri fegnidelle qualitd delle anime noftre.

Dalle tue parole dice il Saluatore, tu faras | |

Rindicato, edalle tueparole faraicondanna-
to, Noimettiamo fubito la mano foprail
dolore , chefentiamo; ¢ la lingua fopra.
'amore, che noi habblamo.
Se dunque voi fete veramente innamoras
tadi Dio; Filotea, voi parlarete [ouentedi
ione i ragionamenti familiari, che voi fa-
Tete con 1i voltridi cafa, congliamici: e vi-
Cini, Cosié perche : laboccadel ginflo me- |
diterq Iq [apienza, elafualinguapariarail ||
Studitio | é)
altro , che mele con la fua picciola bocca = | |

€0sila voftra lingua fara fempre immelata | |
or foas |

el fuo Dio; e nonfentirdla mlF%

U3 , che di fentirfi colare tri le labbra le lo:

1, ele benedittioni del fuo nome ; cg_mc i
ice

ficome le Api non maneggiane | |
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dice di San Francefco, quale pronunciand?
il fanto nome del Signore fi fucchiaua, ele!

caua lelabbra, ecome chenecauafie la pit |

gran dolcezza del mondo.

Ma parlare fempre di Dio, come di Dioy

cioe riterentemente, e diuotamente ¢ 0

facendo la fofficiente yné 1a predicatora, M4
eon fpirito di dolcezza, di earitd, e d’ humil
e, (tillando, quanto voi faprete, ( come fi a¥

ce della Spofa nella Cantica) il mele delitio*

fo delladiuotione , e delle cofe diuine a g0
ciaa goccia,hor nell’ orecchio dell’ vno,hot
*orecchio dell'altro, pregando Dio nél

||| fegreto dell’ anima voftra, che gli piaccia
. far paffare quefta fanta rugiada fin dentros
ilcuore di quelli 2 che viafcoltano.
' 0

Sopra tutto bifogna fare quefto vficios

Angelico dolcemente , e foauemente, nof

l
a

punto per maniera di correttione , ma d' i
{piratione ; percioche € vna marauiglia , €9
me la foauitd , & amoreuole propofta di
qualche buona cofa é vn potente allettame
go pertirare icuori. :
on parlate dunque mai di Dio, né dell$
diuotione per modo di fpaffo, edi tratten
mento, mafempre conattentione , ediuo:

. tione,il che fo dico per leuarui vna notabik
vanita, che {i troua 1n molti, che fanno pfo* |

feffione di diuotione,liquali ad ogni propo*

| fito dicono parole fante e feruenti , per mo*

do di difcorfo ,efenza penfarud punto, e do”

fﬁ hauerle dette,pare loro di effere tali, que*
ifonole leroparole; ilche nonécosi o
Diie,
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Dell bonefa delle parole, e ded rifpetto, che f;
dese {:ﬂe pcrjfnc . Cap. X { ViLz. f

E alcuno nonpecca nelle parole, diceSan

d Giacomo, egli ¢ buomoperfetso . Guar-
ateni diligente di non allargaruiin alcuna
Pirola dishonefta, percioche quantunque
fonle diciate con cattita ifitentione , quelld
&0, che leodono, lepoffono riceuere in
'a maniera, La parola dishonelta cadens
0Invn cuore fiacco, fi ftende , ¢fi dilata ,
ffme vna goccia d’ oglio, che cade foprava
niaPPO, € taluoltaefla talmente s :mfudro—
lcede] cuore,che lotienpieno dimille pen-
r1, e lubriche tentationi. Percioche fi co-
€1l veleno del corpo entra per la bocca_ ,
f°5? quello del cuore entra per gl orecchi , &
tlingua, cheloproduce ¢ micidiale, Per-
the febene per ventura il veleno, ch’ella hi
*ttato, non habbia fattoil fuo effetto, per
d!“m' trouato il cuore delli vditori forniti
!qQualche contraueleno : noné perd rima-
fiober fua malitia, che effa non %li habbia
it morire, E nifluno mi ftiaa dire, che
E]' Non penfa male, perche noftro Signore?
caronofce i penfiert, hadetto, chelaboc-
#Parla conforme all’ abbondanza del cuore.
ne < 01 non penfiamo male,il maligno perd
n: Penfamolto , e fi ferue fempre fegretas
tnte di quefti maluaggi motti , pertrapals
ireil cuore di qualcheduno, Si dice, che
Nelli, che hanno mangiato de/lherbachis.
mata
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mata Angelica, hanno fempreil fiato do! Sllotione | quanto Ja poca ftima , e difpreg-
ce, & aggradeuole , e quelli, ¢'hanno 1480 del proflimo. 2
cuore I' honeftd , e caftitd, ch’é 12 vi™® Orladerifione , ¢ burla nonfi fi mai fen-
Angelica hanno fempre le {ue parole nett®d 2 quefto difpreggio, ¢ per quelto effaéva
ciuili, e-pudiche. Quanto alle cofe iné¥ BN peceato di forte, che i Dottori hanno
centi, e brutte I'Apoltolo non vuole, ¢ }'Elonedi dire, chelaburlaé piti maluagia
néanco fi nominano, afficurandoci, €0t dj offefa, che f poffa fareal proffimo
miente corrompetantoli buons coftums s GO0 parole :percioche lealtre offefefi fanno
toli maliragionamenti. On qualche ftima di colui, ch'é offefo, e

 Se quelte parole dishonofte fono dett™eltaqui fi fa con difprezzo, e dileggia-
copertamente , con affettatione , & aftuti Mento,
fono infinitamente pidl velenofe : peroci® " = Ma quanto 2’ giuochi di parole,che fi fans
come vn dardo quantoé piit acuto, tf‘““i Otrdgl'vni , egl’altri con modeftia, al-
pitt facilmente entra ne i noftri corpis ¢ %rezu, e gioconditd , effi appartengono
VR cattillo motto quanto € pitiacuto, ti“h U vired chiamara Eutrapelia da Greci, €
piti penetra ne’ noftri cuori. E coloro, noi poffiamo dire buona conuerfatio=
penfano di effere galant’ huomini con dif®” 8¢ con quelli fi gode vn'honefta, & amis
tali parole nella conuerfatione , non faM% Seuole ricreatione fopra le occafioni friuo-
punto , perche fiano fatte le conuerfatiof 5 che porgono le humane imperfettioni .
percheeffe deuono effere, come fciami & Stlogna folamente auertire di fion paffare
pecchie , adunati per fare il mele di qual¢” g‘ uefta honefta gioia alle beffe. Orla.
dolce, e virtuofo trattenimento, enoﬂ‘o'o ].e' aprouoca a ridere con difpregio, ¢ vi-
me ynmuccio di vefpe, che fi congregs” ‘Pengio del proffimo : ma lagioconditd 4
er fucchiare qualche marcia . Sequalch® *Pallatempopronoca a ridere convna fem-
ciocco v:.chccpgroleimpertinenti, date PII,Cglibma , confidanza , e {chietezza fas
gno, cheli voftri orecchi ne reftano offefy’ Miliare congiunta con 1a gentilezza di qual-
voltandouialtroue , 6 in qualchealtra®? *l€motto . San Luigi, quando i Religiofi
niera, fecondo, che v'infegnera la prude_ﬂﬁ' Oleang parlarlidi cofe importanti dopd

Vna delle piti trifte conditioni , che ot Pranfo . Non ¢ tempo di allegare, dicea
vn fpirito hauere, e l'eflere beffatore, i Bl 2 madi yicrearfy conqualche guifa, €
odia eftremamente quefto vitio, egiaal®i %alche guolibeto, Ciafeun dicea cio s che
volte lo puni ftrettamente. Niuna cofd: Y"*dhoneffamense., 11 che egli diceua—,
tanto contraria allacaritd, ¢ molto gimoi ' Bt favorise 1a nobilta; cll\l; gl’ eraattorno

u e
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;er riceuere carezze daSua Maefta ; Ma,§9icando ad ogni trattoil noftro proffimo, €
tlotea, paffiamo talmente il tempo nel queuo_, checi é commandato , ch’€il giudi-
ricreatione, chenoi , conferuiamo la fao¥ S noi fte(fi , noi non lo facciamo mai. :
eternitd condiuotione. .Bilogna remediare fecondo le caufe de’
\blUdiciy temerarij ¢ Si trouano certi cuord
De Gindicij temerarij. Cap, XXV I Bt amari , & afpri di loro natura,, che fan
( i3 ?“ Parimente diuentare agro , & amaro tut-
NOﬂgiud:'care, e non farete gindicA ) O QUello , che riceuono, €conuértono, co-
dice il Saluatore delle anime. M0 Medice i) Profeta, sl gindicioin aé:('mt}m_,
condannate , enon farete condannati. NO3 ""indicando mal del proffimo [e non con
dice !’ Apoftolo: Nongindicate, ananti ¥ ¥ rigore | ¢ afprezza. Queftitalihanno
tempo, finche vengail Signore, il gaale ffj Eﬂlﬁdememe bifogno di cader nelle mant
welard i fegreti delletenebre , e manifeffa”" * Y0buon medico fpirituale; perche quefta
3 cmﬁg{s‘ elenore . Oh quanto difpiacct; 'F‘irgzza dicuore, effendo lore naturale, €
noa Dioigiudicij temerarij? I giudicij8® c'ficilea {uperarfi; e benche in fe ftefla non
figlidegl’ huomini fono temerarij, perch® " peccato, anzifolamente v’ imperfettio-
effi non fono giudici gl'vni de gI'altri, e 2" "¢ ¢ nondimeno pericolofa , percioche effa
dicando fi viurpano I’ officio di NoftroSt" ©Ontradice, e fa regnare nell’ anima il giudi:
gnore. Sono temerarij, perciochela prin®®’ 0 temerario, € la maledicenza. Alcuni
pale malitia del eccatocripende dall’ inte?’ Sdicano temerariamente non per agrezza .
. tione, e dal configlio del cuore , il qualepé* M per fuperbia , parendo loro , chealla mi-
- noi &l fegreto delletenebre. Sono teme® Maxch’ effi deprimono l'altrui Lonolre,mal-
rij, perciocheciafcun hi affai; che F:rc,‘i f‘no ilfuo proprio. Spiriti arroganti, ¢ pres
iudicar fe fteflo, fenza intraprendere il g% *Mtucfi, che ammirano fe medefimi, efi
icareil fuo profiimo. Que&aécoﬁ vg,u‘{i; Pﬁ“gopo tant’ altonella fua propria #ima ,
mente necellaria Ii?el‘_ non effere gindicatt f & mirano tutto il refto , come cofa piceio-
non giudicargl'altri, e giudicar fe {tefl% ¥sebafla, 7o non fono comeil reflantede gt
Perche come Noftro Signore i vieta I' vn?! "0min;i | dice il fciocco Farifeo. Alcuni
cost 'Apoftolo ci comanda I'alero dicel fon hanno quefta fuperbia manifelta, ma
do: Se noigiudicaffino noi fleffi , noi non}* I'Q 0Vna certa picciola compiacenza 1n cons
zeffimo puntogindicati . Ma 6 Dio ,nof 3¢t Mderare I'alerui male, per guftare e fargus
ciamo tutto il contrario, perche quello, €M% 33T pii faporitamente il bene contrario 5
¢idvictato, noinon Ceﬂ{amo d_ifarloag'“" ¢l qualeefii fi ﬂimamivelﬁere dotati. B{&u:-,

: [ v) 2%
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{12 complacenza ¢ cosi fegreta , & imper®l My oo rimedio ? Quelli che beuono il
tibile, che fe vno non hi buona vilta, nory fug0 dell herba detta OFfufa d' Etiopia
puo fcoprire, e quellimedefimi, che o !Maginano di vedereda per tutto ferpi, €
uliﬁ: e 1(1350?0{{:0“03 ﬁf P g;lt:ir{"guf';ﬂ ;Efe- pauenteuoli. Coloro, ¢ hanno tran-
moltrata: Gl alcriper adulare , { "Blato |’ io. I'inuidia, I’ itione
fe ftefli, eper addol;cireil rimorfo delll,[ﬂ Codi Fhorgoglio, Linlttm hamatione:

- b Ha2Y 10 non vedono cofa , che non paia loro
confcienza,giudicano volontieri; che, & s Maluagia | e biafmeuole : quellila per guas
tri fono vitiofi di quel vitio, nel qual el i tite denorl  wioliare del vino della palma,&

noimmerfi,0di qualchealtrocosigrandefii iodicy 41 medefimo per coftoro, beucte #l
»¢hevoi potrete, del facro vino della cas

rendo loro, che la moltitudine de’ colpf-‘“"ea Pi

% . . ol ripa 1) 4 > e

i g}e lﬂ.li‘."; peccafo _ﬁtir_npno b“ﬁm.? ot I;Ia :heﬂ'a_ vi liberara da quefti cattiui humo-~
iteme d’incontrarfi nel male, tantoé

il folo piacere,che fi pigliano in_ﬁlofofaffsr Sy
indouinare i coftumi, e humori delle pef { 1°0tano, ch’ effa lo vadi a cercare ; e quando

ne modo defercitio dello fpirito, Che fe f*

of 1.10¢centra volta altroue il vifo, e lo diffimu-
hianzi ella chiude gl occhi prima di veder-

difgratia taluoltaaccertano la verita ne'ft® |
giudicij,l'audacia,e I’ appetito di contint? 4 loq)

talmente crefce in loro, che vi va della P‘ﬂ[,' N2 faney femplicitd crede, che quello non
adiftorli da quefto. Altri giudicano pcf}” flamale ,ma {olamente ombra, ¢ fantafma
fione,e penfano fempre bene di colui, ch eiﬂ {male, che fe per forza riconofce,ch’egli @
amano, e {empre maledi quel, ¢’ hann0% Wello fieffo , incontinente i conuerte altros
odio, {e non in vn cafo marauigliofo, ma P* U8, ¢ ceres didimenticarfene , la caritd ¢

1o vero , nel quale I’ ecceffo dell’amore P | 8fan timedio a tutei § mali , maa quefto in
uocaa fare cattivo giudicio di quello,

rimo bisbiglio, che ne fente ; ¢ peicon

. Particolare | . jono giallea

YOOI frf&:“! moftruofo, maftche Prﬂfi".: g‘i' itterici;,cliurifgéeaf&%:%pfu?ﬁgigani, i
eda’ ore impuro, imperfetto , tufd® Uice | ¢} : TSRAT

t0,& infermo, e queftoé la glzloﬁa, laqual® b.ll'ugnc;le pétfarlt puariiediynetio itk

- far loro portare la celidonia fotto le
come ogn’ vno s, per vn femplice fguar Ci’ Plante e P
3

. . fedi. o peeca-
per il minor forr}(’o del méndo condann i o de) giy ,‘Efi,’ teg:::?; 21‘,’,,;‘“;}?1&‘; {pi
tema, I’ambitione , & altre tali fiacche | 38li occhi dicoloro, che ne fono infetti, ma
di {pirito fouente concorrono molto a gef* ¢ :

QI “1ne vuole puarire, bifogna cheapplichi
karfofpetto, € giudiciotemerario. fimedij d¢ gl occhi ; f;Z‘wn all’ intellet-

M 3 10,
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to ;. ma a gl affetti, che fon i piedi dell'a™ FAC0giudicare, marimuoue da queftoil fuo
ma; fei voltriaffecti faranno piaceuoli, SP'"to, e ne lafcia il gindicioa Dio . Ma il
le ancofara il voftro giuditio, fe farann0 "'| “atore Crocififfo non potendo fcufare in
ritatetioli, il voftro giuditio fara I'iltelfos| At il peccato di coloro , che lo crocifigea-
16 vi prefento tre efempij marauigl“’{; %3lmeno diminui la malitia, allegando la
Ifaac haueadetto , che Rebecca era fud i [°"°lgnoranza . Quando noi non pofliamo
rella, Abimelech vidde,ch’ egli fi eraftulls® Wlaril peccato, moftriamoloalmeno de-
con lei, cioé , che I accarezzaua teneram® 10 di compaffione, attribuendolo alla cau-
te , effo giudica fubito, ch’ effa foffe fua ¢9" APl tollerabile, ch’egli poffa hauere , cos
{orte = vn mal' occhio haurebbe pit toif *8¢all’ignoranza, 6 all'infermita .
iudicato, ch’efa foffe fua concubina;0 € § pyaod che? non fi puddunque mai gindica-
e pure era fua forella , che eflo commette! £l proffimo? certo, che mai, Dio & quello 3
incelto: ma Abimelech feguila pid bcmﬁfh til Otea, chegiudicai colpeuolicon giulti-
opinione, cheegli poteflehauere divn™ \a * Eglidvero, chefiferue della voce de’
rati, per fagﬁ intellegibile alli noftri
giudicando in fauore del proffimo,, quaf® Pecchi, effifono i fuoi turcimanni, & in-
i ci fard poffibile. Che feyn’attione P Preti,enondeuono pronunciaraltro,, che
auere cento faccie, bifogna guardare qu;} 3118110 » che hanno dalui apprefo; eflendo
1a, ch’ @ pin bella , Nofkra Signora era gra¥y me huoi oracoli, Che fe fannoaltrimen-
da, San Giofeffolo vedenachiaramentes 3 *1 feguendo le fue proprie paffioni ; all’ ho-
perche dall’altro canto la vedeua tutta f‘{‘ AVeramente fono effi, che giudicano, eche
ta, tutta pura, tutta angelica, non Puoff‘ s“ Confeguenza faranno giudicati. Perche
mai credere, che lafuagrauidanza le fol *Prohibito a gli huomini,in quanto huomi=
occorfa controil douere, fiche fi rifolue® Ugindicare altri .
abbandonarla,di lafciarne il giudicioa Dy | “¥edere, econofcere vna cofa, quefto
& ancorche, I'argomento foffe potente 2 ﬁl' fe"“ e giudicarla, perche, il giudicio almeno
li concepire mala opinione di quefta Vefl A condo la frafe della Scrittura, prefuppone
ne ,non volle perd mai dareil fuo giuc.ilc‘.d Walche picciola,  grande, vera,  apparen-
Ma perchefpercioche dice lo Spirito di -DIIN 1ficoltd , che s’ habbia da enacuare . Per
ch’ egli era huomo giulto; I huomo ity W¢ltoella dice , che coloro, che non credo-
quando non puo pid fcufare, né il fartos " opunto | fono digia gindicati, percioche
Fintentione dicolui, che peraltroegli €5 120 V1 € dubbio alcuno dellaloro dannatio.
nofce per buomo da bene, nonlo vuoljl‘ ' "% Dunquenon ¢ mal fatto il dubitare de}

M 4 prof-
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2 s . tttuo quelli,c'h d'altri :

2 % ub’ quelli,c’hanno carico d altri, ran-
roffimo # nd: perche non € victato 'l~d t0nel[y famigli;, quanto nella repu’bl‘ica 3

itar ilgiudicare ? ¢ perd per :
are, mailgiudicare? manoncp Pe{, gerfhe‘vna'huom parte dellaloro confcien-
| rconfifte inguardare,e vegliare fopra quel-
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meflo il dubitare, o fofpettare d’ effo,

noo in tanto in quanto leragioni, & ‘Eg:[j Adepli altri, Che faccinodunque il fuo do-
i, &re con amore , fuori di quelto , che {tiano
OPra fe fteffi per quefto particolare .

mentici conftringono a dubbitare, 3t

"Seé;ualchedmal' fnp\t:t:lim{io h;ueﬁ’c Vcdflfltql ":};J
ceb, quando bafcid Rachele appreffo 11 P% 2
zo,,c‘? haueffe veduto Rebecpcpa sccerarel  Della Maledicenza. Cap. XXIX.
braccialetti, & orecchini de Ellezer hom? L oiudies . LAl
fconofciuto in quel paefe,fenza dubbiohs¥ I dglud:glo temerario genera I'inquietu-
rebbepenfato male di quef due rpecchld‘ eli ine, il difpregio del profimo , )’ orgo-
caftita; mafenzaragione, e fondament®? !It?" la compiacenza di fe fteffo, e cento
perche quando vn’ attione per fe {teffa €% | 1 attettd perniciofiffimi,tra li qualila ma-
differente, e fofpetto temerario il tirdf hJCenzmene vno de’ primi luoghi , come
vna malaconleguenza , fe perd moltecit@® y YT peftedelle conuerfationi.. O perche
ftanze non danno forza all’ argomento Pern hoio vnode carbom, del fanto Altare
anco giudicio temerario il cauar confegué® etigccagell_e labbra de gl huomini, a fine
zada vo'atto per biafimarela perfona, ™ pe. Hleuil' iniquitd loro, efi netti liloro
quefto lo dir6 tofto piti chiaramente . ;iﬁcft' » ad imitatione del Serafino , che pu-
Infine quelli, ¢’hanno buona cura dell® icco la boccad’ Ifaia, Chileuaffe Jamale-
flie confeienze , non fono molto foggett! p“enz; dal mondo, leuarchbe vna gran
giudicio temerario, percioche fi comel&/ te delli peccati, edelleiniquita. :
pecchie vedendo itempi turbati, o nuu0®! no lunque toglie ingiuftanente il buons
{i, {iritirano ne'{uoi cupia fabricare il mﬁ e al fuo proffimo, oltre al peccato, ch’
- le, cosiipenfieri dellc anime buone nof lgolcommmc, €obligato afare la reftitus
fermano fopra oggetti imbrogliati , ne trd uer?‘e’ fe bene diuerfamente fecondola dis
artioninuuolofege’proﬁimi, anziper X 50 1t delle maledicenze, percioche niflu-
farne ’incontro, & ritirano dentro il M4 b PUO entrare in Cielo hauendo I'altrui

cuore , per attendere a fare buone rifolutt® :‘?.’ etra tutti li beni efteriori il buon no-
¢ilmigliore = lamaledicenzaé vna fpe-

ni perla prppria emendatione . 0 Atie 4 horea i _ : F
Quefto ¢ propriod’vn’ anima inutiles ) tré ¥ lomicidio, pofciache noi habbiamo
fermarfi, infar ' clamedell”altrui vitas ™, Ite, lafpirituale , che confifte nella gras

goccl | M 3 tia
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tiadi Dio, la corporale, che {ti nell’ anim?
e laciuile, che confifte nella fama : Il pecc#
tocitoglie la prima , la morte la feconda;
la maledicenza ci leua la terza; ma il mald¥
cente con vn fol colpo della {ualingua 0}'51",
nariamente caufa tre morti, vccide I'anim
fua, quella di colui, che I'afcolta con vn’ ho*
micidio [pirituale, e leua la vitaciuile ac®
lui, di cui eglidice male. Perche come dice!
San Bernardo colui, che dice male, e colul?
che afcolta il maldicente tutti due hmno,’]
Demoniofopradife, ma'vno hi nella Jif
gua, e laltro nell'orecchio , Danid parla™
dode'maldicenti, dice: Hanno afijato !
fue lingue , come il Serpente. Or il ferpent®
ala fua lingua biforcata, & a due puntés
comedice Ariftotile, e tale ¢ quella de’ ma¥
dicenti, ched'va fol colpopunge, & auelé:
naLorecchio dell'afcoleante , e Ia ripurati®
nedi colui, dichiegliparla.
Vi {congiuro dunque, cariffima Filote®®
~nondir giamai maledi perfona, né dirett®
mente, n¢ indirettamente; guardareui d'in
ﬁgrre k"a!h delitti, epeccarial proffimo , %
i fcoprire quelli, che fono fegreti ,né d'af
grandire quelli; cr-ne fono manifefti, ned’ 1
terpretare in male 'opera buona,nédines®
reilbene, che voi faprete efferein qualcht|
duno, nédiffimularlo malitiofamente “i
diminulrlocon parole:perche in turti qufff1
modi, voi offenderefte Dio grandementé
ma {opra tutto accufando falfamente 5 € 0
Bando la veritd in pregiudicio de) profime*
per=

1% WA puntura
le
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Perche quefto & gran peccato il mentire, &
flocere tutto infieme al profimo.
h Quelli,che per dir male,fanno prefationf,
Ohorare, o che dicono certe picciole gentis
t2z¢ , e burle fono pitl fini, e pitt velenofi,
Maldicenti di tutti . Lo pretefto, dicono, che
imo, e che del refto egli é vngalant huo~
Mo, ma che quefta volta bifogna dire la ve-
I, egli hebbe torto a fare latal perfidias
Quclla € vna giouane molto virtuofs , ma fi
Solta all’ improuifo, efimili complimenti .
Yon vedete voi l'artificio Pcolui , che vuole
Urare d'arco, tira quanto pidi pud a fe il dar-
0, ma queltonon é per altro, che per lan-
Clarlo pid forte , pareche coftoro tirinoafe
3 {ua maledicenza, ma quefto nonéche per
Coccarla can pill forza s a fine che penetri
Plia dentro ne*cuoride glafcoltanti. La_.
Mormoratione detta per modo di burla &
A0cora pin crudele di tutte, perche fi come

A cicuta non 2 infe fteffa veleno moltoga- 18 | 1

8llardo , ma affailento , &al quale fi pus fa-
sMmente rimediare , ma cs’uando ¢ prefa con
N0 & irrimediabile, cosi la mormoratio-

€ache per fe fteffa paffarebbe leggiermente | |
*Evn' orecchio,, & vicirebbe per I'altro, ||

c‘3'“1'2ﬁdice:,s’au'rf:[h.fe’:rmameme,mz! cer- | |

dello de prafcoltanti, quando ella’e prefens .
A infieme con qualche motto gentile, &
J-Ocoﬂdo « Hanno, dice Dauid, ¢/ veleno
il afhids foreo le ([m: labbra, L' afpido fa
2{ua puntura quafi infenfibile , &l fuo ve
Boal pringipio cagiona vn purito dilettes
! M 6 ugs

&ilfuoves |
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- uole, permezo del qualeil cuore , € leinté
riora (1 difatano, e riceuono il veleno, com
tro ikquale poi nonvi ¢ piti rimedio.

Nondite mai,il tale ¢ (olito ad inebriath
ancorche I’ habbiate veduto ebro, neegli®
adultero perhauerlo veduto in quelto peccd”
to;neegli ¢ inceltuofo, per hauerlo trouat?
in quefto errore , perche vn’atto foloned
il nomeallacofa; il Sole fi fermd vna voltd
a fauore della vittoria di Giofué , e s’ ofcur?
vn' altra a favore di quella del Saluatore— ?
nifluno pero dird, ch’eifiaimmobile , & 0{:
curo. No¢s'inebrid vna volta, e Loth v,
altra, equefto quidi pit comife vn graﬂd
incefto, non furono perd né I’ vao né I’ alt®
chiamati ebri,né !’ vitimo £ chiamato inc€

{tuofo, né San Pietro fanguinario, per haué*
re vna volra {parfo fangue ; né bialtemmato
r¢, perhauer vna volta bialtemmato. P¢
pigliare ilnome d’ v vitio, o d”vna virtils
bifogna hauer fatto qualche progreffo, & h#,
bito. E dunque vna impoftura il dire, ¢/¥
vn' huomo é colerico, ¢ ladro per hauerl®
veduto vna volta corrucciato,, o rubbare:

Ancorche vn’ huomo fia ftato lungo ted”
po vitiofo,fi corre pericolo di mentire,qual”
dovno lo chiama vitiofo . Simone il lepr?
fo chiamo Maddalena peccatrice,, perche” |
nonera moltoychetale era (fata, nondim®
no mentiua , perche effa non 1'era pit?

ma era vna fantiffima penitente : e cosi N’

ftro Signore prefe la protettione della fua

caufa, Quelfciocco Farifeo ftimaua igi,f’“"
L o
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licano effere va gran peccatore,® anco forfi
Vigrand’ ingiulto adultero, ratrore; ma .
Singannaua a partito, perche all'ilteffla hos
faeplieragiuftificato. Ahimé!poichela.
onta di Dio ¢ tanto grande, che vn fol mo~
Mentobafta per impetrare , € riceuere la fua
a0t gratia, che ficurezza poffiamo noi ha-
Yere , che v’ huomo, che hieri era peccato-
I¢, lofiaancor hoggi, il giorno precedente
Non deue giudicare 1l giorno prefente , né il
8lorno prefente deuegiudicare il precedente,
Vitimo folo & quello, cheil giudichera
ttti. Noi dunque non poffiamo mai di~
'€, che vn’ huomo fia fcelerato , fenza peris
Colo di mentire . Quello ,.chenoi poffiamo
Ire in cafo, che purbifogniparlare, e ch’ex
ccevn tal atto cattiuo, che vifle male in tal
tempo , adeflo fa , ma non fi pud cauare con-
tuenzaalcuna da hieri , a hoggi, nédal
Blorno d' hoggi a quelloda hieri..

Ancorche bifognieflere eftremamentes ||

delicato a nondir male del proffimo, bifg-
2 perg guardarfy da vna eftremitd nella
;luille incorronoalcuni , iquali per fchifare
A maledicenza, lodano, edicono bene del
Vitto. Sefitroua vnaperfona veramente.
Maldicente,non dite perifcufarla, ch’e libe-
fa, ¢ franca, vna perfona manifeftamente
Vana, nondite , ch'ella fia generofa,, & ags
Blultata, e dimeftichezze pericolofe non.
¢ chiamare femplicitd , e finceritd , non |
sMmafcherate Ia difobedienza co’l nome di |
%10, n¢) arroganza col npme dilibertds
ne
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n¢ la lafciuia co’l nome d’'amicitia ; N6 ,¢#
ra Filotea, non bifogna, penfando di fuggi®
il vitio della maledicenza, fauorire ,adul#*
re, 0 fomentare gl altri , ma bifogna liber#
mente, efrancamentedir male, e bialimdf
le cofe biafimeuoli, il che facendo noi glor*
fichiamo Dio, mentre che quefto fia con ¢
{eguenti conditioni .

Per lodenolmente biafimare i vitij altrllig
bifogna , che lo ricerchi, 6 I vtilira di col
del qualefi parla, 6 di coloro con qualil
parla: Vno racconta alla prefenza di do
zelle le dimeftichezze indifcrete de’tali, €
tali, che fono manifeftamente pericolof¢s
la diffolutione di vn tale, &.d’ vna tale cob
parole , o con gefti, che fonomanifeftame®

te lubrici , e io non biafmo liberamenté

queftomale, e felovoglio feufare, quellé
animetenere, che l'afcoltano, pigliano o¢
cafione diallargarfi a qualche cofa {imile
dunque la loro vrilitd yuole , e ricerca , che
francamente io bialmi quefte cofe all horas
eccetto ch*io poffa di&gerire a fare quelto
buon”officioad altro tempo pid a propof¥
10, ¢ con minor interefle di coloro, de’ qua i
fiparla, invn'altea oceafione.

Oftre di cid bifogna ancora, ch’a me to¢
¢hi parlare di quefto foggerto , come qua®
doiofonode'primi della compagnia , ech®
fe ionon parlo, parerd , ch’ ioapprouo il ¥¥
tio 3 che fe io fono de gl vitimi, o non deu?
intraprendere di farela cenfura 3 ma fop®
wito bifogna, ch'io fia efattamente giuft®

pelle
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Relle mie parole, pernon dire Vna minima
F“Uletta di pit.Per efempio, s’ io biafmo la
amiliarita di quel giounine ,e diquella don-
Zlla, percioche efla & troppoindifcreta, e

 Pericolofa , & Dio , Filotea ,bifogna , cheio

tnga la bilancia ben giufta,per non aggran-
8irela cofa, néanco vitantino! Se non vi
% che vna debole apparenza, io non dird al-
to, che quello;fenonvié, ch’ vna fempli-
% imprudenza non dira cofa alcuna d'auans
Wggiosfe non vie neimprudenza,ne veraap-

arenza di male,anzifolamente,che qualche
cr_u'tto malitiofo né poffa pi?iare pretelto
dmaledicenza , 6 non né parlerd del tutto,
94dird quello folo . La mialingua , mentre,
fheio giudicoilmio proffimo ¢ nella mia

Occa,come vn rafoio nelle mani del cirugi=
€0, che vuole farvn tagliotrd linerui, e 1i
Mufcoli, Bifogna,che’lcolpo, ch'iodara ||

cosiaggiuftato, ch' ionondica né pin, né °

Meno di quello, ch'é : &in fine bifognafos 11 1|

Pratutto. offeruare nel biafimar il vitiodi |
{2aragnare pi, che potrete , la perfona, el
iquale eglié. B
.S Vero, che de’ peccatori infami , publi=
€1, e manifelti fe ne pud parlare liberamen-
€3¢ purche cio fia con fpirito di caritd, edi
°Mpaffione, e nonpunto con arroganza,
¢ Prefontione, e per compiacerfi dell’ altrus
¢; perche quefto vitimo¢ atto di va
SUorevile, & abbietto. Io perd eccettuo

tr tutti, oI’ inimici dichiarati di Dio,edels

h fua Chigfa » perche quefti tali bifogg?_ll:u:
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bl’lcarlr,piﬁ che {i pud, come fono le fette de
gl hererici , efcifmatici, e de’ capi di quelléy
queltaé caritd gridare al lupo; quando ¢t
le pecore, O ouunqueeglifia.

Ogp’ vno {i piglia libertd di giudicares ©

cenfurare i Principi, € didir male dellend"

'ti?ni tutte intiere , fecondola diuerfitd
gl'affetti, ch’vno ha verfo diloro, Fllqt‘;
non fate quefto errore , perche oltre all’ox

.

fefadi Dio , effo vi potrebhe (ufcitare mille
forti dicontefe. i
duando voi fentite dir male, mettete 1
dubbio I'accufa, fe lo potete fare giuft
mente ; fe non potete fcufate I’ intentions~
dell’accufato, e fe quelto non fi pud, mo*
ftrate d’ hauerli compaffione , diuertite €O
tale ragionamento , ricordandoui, e face
do, chela compagnia { ricordi, che quellfy
che non caddono 1n errore , ne deuono
talagratiaa Dio. Fate ritornare in'fe ftef
{0 il maldicente con qualche bella manierds

dite qualche altro bene della perfona offess
fe voi lo fapete .

<Alcini altri anifitoccantiil parlares
Cap, X X X,

¢V He il voltro linguageio fia dolce’
7 franco, rotondo, fchictto , e fedelé’
Guardateui da doppiezze , artifict , e finZi?"
ni; perchefe benenon eben fatto il die fef
pretutte leforte diverica, non € perd co
ceflo il contrauenire alla verita, Auez

teut

ParteTerza.
t0i a non dir mai bugia a pofta, né perif-
Cufa, ng alerimente; fouenendoui, che Iddio
¢l Dio della veritd . Se voinediteinfallo,,
€ laporete correggere fubito con fpiegarut, ©
¢on altro mezo, corregetela s vna fcufa vera
4 molto pin di gratia,e di forza per fcufares
fhenon ha menzogna . ;
Benche taluolta vno poffa difcrettamen-
%, e prudentementemantellare, e coprire
A Verita con qualche artificio di parole,non
tlogna pero praticare quefto, fe nonincos
¢d'importanza , quando la gloria, e feruis
o di Diolo ricercano manifeftamente 5
Wori di quefto gli artificij fono pericolofis
Perche come dice la fanta parola: Lo Spirita
anto non habita in vno[pirito finto,e doppiod
on vi ¢ la pitt buona, edefiderabile accor<

16223 ; chela fimplicita. Le prudenze mons

ane, & arteficij carnali appartengono a’ fid
idel fecolo; ma i figlidi Dio caminano
enza torcimenti, & hanno il cuore fenza

Piepature,, Chi camina [emplickmente, dice” |

Salio , caminaconfidéntemente . La men-
20gna,la dopiezza , la fimulatione , moltras
00 fempre vn Tpirito fiacco , e vile. :

Sant Agoftino hauea detto nel quarto 15
bro delle fue Confeffioni, che I anima fus,&
Quella del fuo amico non erano , ch’ va’ ani-
Mafola, ech’eglihauea in horrore queflta
Vita, doppola morte del fuo amico,, perche
€8li non volea viuere con la metd , € che s
Per quefto ei temeua di morire , accioil {uo
Amico non morife del tutte, Quelte p;rglc

i
{’ !
|

|
E
"g
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gli'patuero dipoi troppoartificiofe s & affet
tatesi, cheleriuoco nellibrodelle fue Re
trattationi, e le chiama vn’inettia. Vede
tc,cara Filotea, comequell®anima fantéé
bella,e delicata nel fentimento dell” affettio®!
nedelle parole. Certamente che € vn graf
de ornamento della vita Chriftiana,la fedet
w, fchiettezza, e finceritd del linguaggio®
Hoderto yio cuftodirole mie vie , per nanpté’.
careconlamia lingua : ab Signore mertet
legnardie allamiabocca, ¢ yna porta, cht
chindale mielabbra; dicea Dauid. 4

Quelto ¢ auifo del Ré San Luigi di nons
contradire ad alcuno, fe non che vi foffe’
peccato, 0 gran danno a confentirci,e quefto
a fine di euitare ogni contefa , e difpura . OF
quandoimporta 1l contradirea qualchedt
N0, & opporre lafua opinione a quella d’ v
altro, bifogna vfare gran dolcezza,e deftrez
za fenza volere violentare lo. fpirito altrufs
perche pill , né meno non i guadagna cof8
alcuna, Ip:gl:mdo le cofe afpramente .

Il patlar poco tempo raccommandato
da’ Sauijantichi, non ¢ intende, come bilo*
gnadirepoche parole, ma dinon dirne mol*
te inutilt, perchein maniera di parlare nod
s ha riguardoalla quantitd, ma alla quali*
£3,e mi pare, che bifogna fuggire i due eftre”
mi. Perciocheil far troppo dell intendef®
te, e del feuero, rifiutando di concorrere?
ragionamenti familiari, che G fannonellé
conuerfationi pare, ch’egli habbia , 6ma®
camentodiconfidenza, o qualche fo‘ritc d

{des
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[deons : il ciarlarepoi, e cicalare fempre,
fe,nu dar tempo, nécommoditd a gl altrs
tparlare, quando lo defiderano, quefto ha
dell ardito, e del leggiero, e fuentato.

San Luigi non giudica cofa buona,che ef-
fendo in compagnia vno parlaffe in fecreto,e
Quafa facendo configlio , e particolarmente
alla menfa,accid non defle {ofpetto di parlar
Male d'altri Colui , dicena , che fiede allaa
enfain buona compagniach'hd dadire qual-
the Cofagiocondza , epiacenole, la dene dire
e tutto sl monda L intenda;s’ e cofa d'smpar=
Yanz,ala deue racere fenz,a parlarne.

De paflatemp, e vicreationi, primieramente
dellelecite, elodenoli. Cap. X XX 1,

Neceflarioil rilaffare taluolta il noftro’ 11

, Ipirito, 'e’l noftro corpo ancora con .
Ualche forte diricreatione . San Giouanni
> Uln&ﬂliﬁa,come dice Caffiano,fii vn gior«

Novedutoda vn Cacciatore, mentre hauea
Vna pernice in pugno , la quale egliaccarez-
Ua per fua ricreatione, il cacciatore gli di-
Mando,perche caufa, effendo huomo di tale
Qualitd paffaffe il tempo di cofa tanto bafla
€vile, e San Giouanni,gli diffe, perche non
Porti w fempre iltuo arco tefo? Per Paura 3
Hlpofe il Cacciatore, che reftando fempre
Piegato, ei non perda la forza , € non fi pofiz
Poitendere, quando fard dibi[o%no. onti |
i-n!“lli-gliare dunque, replicol’Apoltolo 4
€10 mirallento, qualche poco del rlg(:re, &
atten-
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attentione del mio fpirito, per pigliar vn po:

codiricreatione, per poterapplicarmi pol
pit viuamentealla_contemplatione . Senzé
dubbio évitio I’effere rigorofo, feuero; ©
feluagio, echevno non voglia prendere”
gl’aliri alcyna forté

perfe, ne permettere a
di ricreatione, .
Pigliar aria , paffeggiare , trattenerfi in
feorfigiocondi 5 & amicheuoli, fuonare
liuto , 6 d’altri inftromenti , cantare di mt
{ica,andare a caccia , fono ricreationi tant®
honefte, cheper vfarle bene, non civuo!®
altro chelacommune prudenza chea 31
gnaa ciafcuna cofa, I’ ordine, il tempo ?
Iuogo, o la mifura. ,
Igiuochi, ne’ qualiil guadagno ferue @
prezzo, e di ricompenfaall’ habiliti , o ina
{tria del corpo,edellofpirito,comeigiuoc |
di palla, di pallone, pallamagio, del cotfo?
pallio,fcachi,tauole,quefte fono ricreation’s
da {e {tefle buone, € lecite. Bifogna folamen*
te guardarfi dall’ecceflo, o fia peril temPPlJ
chevi(ifpende,, 6 fia per il prezzo , che vill
mette:perche fe vi [l impiega troppo tempo)
non ¢ pidi ricreatione , ma occupatione, 0%
fiallegerilceil corpo,né lo fpirito,ma il cof’
trariofl f}ord:fce ' & opprime . Hauendo
uocato cinque, o fei horea feacchi, quan
{i finifce vno {i troua tutto {tracco, e fiacc?
difpirito. Il giuocare lungamente alla pll,’l
non ¢ ricrearil corpo,ma opprimerlo, ¢ ¢!
prezzo , cioé quello, che fi giuoea , e tropP
grande,gl’ affceti de’ giuocatori fi frcgo!ail‘lo’
; & ok

i

1

il
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oltredicio ¢ cofa ingiufta poree prezzi
tanto grandi a imili habilitd, & induftrie di
1poca importanza: e tanto inutili come fo-
Bole habilitd de’giuochi. Ma fopra tutto
EUardateui , Filotea, dinon attaccare il vof-
foaffetto a tutte quefte cofe, peroche per
Onefta cheia vna ricreatione, e vitio il
Metterui il fuo cuore, e la fua aﬂ!crtipne. Io
g“n_dlpo, che non bifogni pigliarfi piacere
lli giuochi mentre vno fta giuocando,per-
€altrimentenon fi ricrearebbe , ma io di-
dof che non bifogna porui il fuo affetto per
thiderarli, e fermaruifi con anfietd.

De' Ginachi probibiti. Cap. X XXIZ.

Igiuochide’dadi; delle carte, e fimili
ne’ qualiil guadagno dipende princi-
almente dalla ventura, e dalla forte , non
2amente {ona ricreationi pericolofe, come
t{ balli, ma effi fono femplicemente, e na-
Ilalmente cartiu, e biafimeuoli , e per que-
i?: ono prohibiti dalle leg‘_giciuili_ » €Canos
i -_l\;la che gran male {1 troua in effi, di-
i vo12 Ilguadagno che (i fd in quei piuos
all :Pon ¢ fecondo la ragione, ma conforme
Atorte, la quale fpeffo cade a fauor dico-
reb']g € per indultria,& habilita non merita-
¢ cofa alcuna, La ragione dunque ri-
:ne 1n ¢io offefa s Ma cosi habbiamo pri~
Conuenuto, mi direte voi. Quefto vale
Y mofirare, che colui yilquale giadagna ,
tortoa gl’altri, manon l%gue pgra 3

CLg
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4+ dehe tal conuentione nonfia contraria alli= T;I:locgnzl : Voi fapete, diffe, o Signore, ghe
ragione, & ilgiuoco ﬁrr{}ilmer;te 3 peffhi 5 0 maiconuerfato con giuocatori.

uadagno, che douea effere il prezzo Ty ek ;

%nduﬁgria,é fatto prezzo della forte, la ql“!.f & ball; 3 CP“J atempi lecits s mapericolofr,
non merita prezzo ;erulnu; perche non at | Cap. XXXIIL

nde danot in modo alcuno . . ; 2 i

Di pil quelli giuochi portano il nomed} E danze,e balli fono cofe indifferenti di
ricreatione,e fono fatti per quefto,e pure 007 Nario Oro natura, ma fecondo il modo ordi-
1o fono in niffuna maniera , ma fono vno}ffl!‘g in ﬁ? I quale fi fa quelto efercitio pende,
ti occupationi . Non farebbe egli vna noio : inamolto dalla banda del male, e per
occupatione il tener I"animo occupato, & ﬁﬁnﬁ“e“_za ¢ pieno di rilchioé di pericolo:
intento con vna continua attentione, & 387 of, - ‘i’ dinotte, & in mezo letencbre, &
pitato da perpetue inquietudini, timor? a,&_:f g ti“ » € cofa facile,, che v’ interuenghino
anfietd; E qual attentione fi troua pin ml,l"} Voo accidenti ofcuri, tenebrofi, & vitiofi in
conica, pid turbata, e meftadi (ttella de' 8% lricglgem?’ che di fe fteffo & molto pronto
uocatori # Quindi ¢, che non bifogna pif go stere il male; vi fi fanno gran veglie_

PO, le qualifi perdono le mattiate def -

0o feguente, e confeguentemente il mo-

lare si 1giuoco, l!mn bifogna r]i.qe,-e,lggn- Ei
bifogna toffire, altrimentieccoliin colerl dg uente, e . :

Tn fomma non ¢ allegrezza nel giuoco "4 fe E:r?;l;;rz :al?::?r:g iT::lil]e 3 gpn? - palrola s
non guadagnando: E quefta allegrezza ﬂu T3 e S A lgb per la not-
¢ ellainiqua , & ingiufta , poiche non i pue le o p » l¢ buone opere per

hauere fe non con la perdita,e difpiacered® Iy V‘OFChezze » Ognivnoal ballo porta del-
compagno? Certo, chelatale allegre_zzli" 'difa:ﬁ:?:ng;?i; € !]1 V?Iti.ev{na {i grande
infame, e maligna. Per quelte tre ragiof'd berjcy) "¢ 2 bf{ﬂ{\.a e affettioni, &ad amori
tali giuochi fono prohibiti. 11 gran K¢ 5(’3" Wtto quefs £ oo imeuoli, che facilmente
Luigi {apendo, che’l Conte d'Angio % 1o gepic dmzerglgr)lera nelledanze, Io vi par-
fratello, 8 il Sig. Gualtier di Nemo}lrusgﬁ Cde] fonoh Flotea , come fannoi Medi-
uocauano, cosiinfermo, come egli erd s dicop Se 3:_ 3 1migliori vagliono niente ,
rizzd, & andotitubando allacamera lor??jr N0n fong i ]Io gz dico, chei migliori balls
quiui prefele tavole , e dadi ¢ parte dell!fdc,-_ Bna mangi.?;!" 1}1191“ » fe nondimeno bifos
nari; eligettd dalla fineftra nel mare, t E"'bt‘n‘ ati:cn(l:)ings 1, habb:lag;: cura, che fia-
gnandofi molto coneffi. La fanta 1 e C’[u! tlly quale voi € per Cluar c eoqcor;gnfza,
Damigella Sara parlando con Dio gllrﬂw' non potete fcufarui , vi cz ‘01':
in
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zaandar al ballo habbiate cura,, che 1a Y& g]m; opratutto fidice,, ch’app®flo i fon-

ifogna bere vino pretiofo,& iodico,che

{tradanza fia ben’acconcia. Ma come B } 1515 PR,
fogna, ch’effafia condita? di modeftia, d o !?86 1 balli bifogna feruirfi di alcune fante,

dignita , edi buona intentione. Mangiit eri: nle confiderationi,quali impedifcano le
pocojs e di raro ( diconoi Medici parlané? che Fﬂeofc impreffioni, che’lvano piacere,
de fonghi) perche per ben conditi,che i3t iy prefo, potria caufare ne'noftri fpiri-
faquantita ferue loro diveleno. Ballate? dg ]ma che confiderationi # Primo , nel me-
poco, e poco fouente , Filotea, perche Bt e tempo,che voi ftauate nel ballo,mol-
cendo altrimente , voi vimetterete in per¥ ng o v bruggiauano nel fuoco dell Infer-
colo di porui il voftro affetto. ; Cafuper 1 peccati commeffi nelle danze, per

 fonghi,fecando Plinio, effendo fpongh® epe delle danze. Secondo, molti Religiof,
fi & potofi, come fono, tirano facilmente (08 1y i o1 ditiotione, ftauano nell’ iftefla hos
ta I’ infettione , ch’é loro attorno, si che ef_- cun‘nlnzt a Dio, cantauano lefuelodi, e
fendo vicini a Serpi riceuonoil loro velend: g ,:e'.nphl“mh fuabontd. Terzo, men3
iballi,le danze , e tali radunanze tenebro'fﬂl fti{e?il-hm“e ballato, molte animefono v-
tirano afe ordinariamente i vitij , e pecat! lep: tquefta vita con grande angofcia,mil-
che regnano in vn luogo, le contefe, le 0% tito igliaia d’huomini,e di donne hanno pa-
die, le beffe, e li pazzi amori. E come qﬂeml fpit;g]':m trauaglio neifuoi letti, ne pli hos
efercitij aprono i pori del corpo di color®! bre o -3¢ Relle contrade, podagra; arena, fes
che li fanno; cosiapronoefi i pori delc? ajg,raente. Ahime ! non hanno hauuto
re, inmodo , chefe qualche ferpente viett Paﬁin ripofo,e voi non hauete punto di coms
all'hora a foffiare ne gl’ orecchi qualche ¥ imitme a queftitali; enonpenfate che vn
rolalafeciua, qualche cicalamento, & N dapgac, BeMercte comeloro, mentre altr
qualche bafilifco viene agettare fpuardiif to N‘““"O_, come h:ﬁte fatto voi ? Quar-
pudichi, occhiate d’ amore, i cuori fon® i £ S‘: 0_&1-9 Signore, la Madonna, g’ Angeli
cilialafciarfi pigliare, & auelenare. . Rli Dt,vi hanno veduta al ballo,ah I che voi

O Filotea , quefte impertinenti ricreati? cunra".‘“e moffi a pieta, vedendoil voftro
nifono ordinariamente pericolofe , diffin; ;ttEne’mmerfo in vna si granbaffezza, &
no lofpirito della diuotione, fanno lanky che 0advna bagatella . Quinto, Ahime!
ve le forze , raffreddanola caritd , e fu%%]‘; to g}entre voi ftauate 13, il tempo ¢ pafla-
no nell’ anima mille forti di maluagi e fi b amortes’ daunicinata ; vedete, ch’el-
e per quefto bifogna viarle con vna gri” ng| l“l‘li_dr_vm,e che vi chiamaalfuo ballo
prudenza. NI Qualei pianti dei 1.«:&{3I congiunti ferui-

4 ran-
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ranno di violoni, & oue voi non farfzteu’efﬁ non léfc:n?e eer::]uolta A quclliﬁar;uooin:
En s palibeiodala vin ‘:1“’ mortel,iq pot dotti dalla piufta condefcendenza. Mi fo-
di?zi:fri.lr‘fé?n‘éﬂ;t??’pfnfﬂf’ rt?ml;o F Confolm;g d’ hauerletto nella vita di San
eternitd, o de’ bcni,bd% pene. [oviho™® lcr 0 Borromeo, ch’egli’ con li Suizzeris’
tate/quefte picciole confiderationi; N}:ﬁéﬂtr{éﬁﬁ‘ﬁﬂ‘“‘ Ln ccl:r;:le;gfe A m'::]lllz %111}13185:;
“Iddu?ff?e Deiesetirh lelle Alteiat ig Natio diLl;]izlao eflendo inuitato a giuo-
o eftetto, fe voi haueteil fuo timore. Qre 1 accerts. QuantoaS:nra TiGhetia
Quando fipuoginocare, edanzare: Vng 1eria, effa givocaua , e {i trovaua nel-
Cap. XXXIV. r3dunanze de i paffatempi , {enza interefle
rﬁlfg fua diuotione, 1a qualeera cosiben..
Ergiuocare, edanzare Iecinmcnte,N *ilcat:,nell’ anima fua, che comei fcig.;gh ;
i o bt Hescatione, SRS Riorno il o (LRI, srelionns
Af e c'h tempo_,‘% J eCreﬁ:p s ;o delle .om e, € vanitd
finche i ftracchi ». i ftordifea,, ecio “ﬂ' ille gy ‘i‘il"gg:me allo IF;atopfu:: era efpo-
raro, perche chilofid’ ordinario, cpnuﬁaﬂ- iy, QL:Eﬂ:ci{i-OHO {eiafoachiiches nbin
la ricreatione in occupatione . Ma inq% 1 i al vento , ma i picciolis’ ammors
occafioni fi puo egllgtuocare,edanz:_rﬂéd Pl ) P :
gtg{_’cf? ocea 119ni dgll:{danza,_e del glzlu | “*00, fe nan fono portati al coperto .
indifterente fono pitl frequenti : quelle® o . - .
giuochi vietati fono piu rare ; come anco o Che b![og{m ¢ffere fedele mfiegmnd:f ;’_ nelle
I gi&m{ghi fono molto Pi? biafimeuoli, ¢ i Picciole occafioni. Cap. X XXV.
ricolofi. Ma invna parola, ballate, eg 2 s
cate con le conditioni,che ;iht} de:;e, 1'1;'; %SaFrQSpgfo-nqlla Cantica, dice d:ie Ia
do per condefcendere, e compiacere al tﬂ| faoj ggc&h gt&a rap:ltg {11 cuore (i?in. ;?(t)ri :_1 ;
feltasonucrlitlone, fiEda quale ol farfnm fele Part"’ﬂ v.no_(i:luol capeh )mano non
la_prudenza, e la dilcrettione vela cotyl vid R R el scathon WnANo en
glieranno, perche la condefcendenza, Cqﬂ-,‘ Per l.al:ﬁ“?? 1del’l’o 1ahp_er E‘i“ f‘(::’ile P
gern}ogllodeliacarxti,Hchelecofemd'ﬂ.ﬂ 1 ura ,dell’ ocehio, nc la piu
renti fiano buone , ele pericolofe permess f

22610, Quindi ¢, cheiil dinino Spofo vuol
effa leuala malitiaa quelle, che in ’l‘"[:fi- opeln:endere, che non folo aggradifce le
|

modo fono maluaggie, e percio i giuochi®

fegrandidelle perfone diuote: maanco
ver N

2 le
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le minime, ¢ le pid baffe: eche PEfrgcf‘;’,Emunicuﬁ, quﬁ?:';fog‘:?rgogna che vr?g. ha
siio o biams o Sl et o o bl
uiplo bene nelle cole granat , 2“2 ook Me0te; in fomma tutte quefte Eucc]olg {offe-
fiamo vgualmente, econle vne,econ®=r ’:Eﬁﬁ?;?;cﬂr:e’g: E:%?tig?;ea?&nl:orz&-
altre rubbarli il fuo cuore per amorer» it Giuin;,h quale per vn bicchiero d’acqua ha
i i a fo ey X PR i fe-
mgigp::;tgil:gﬂﬁ‘ilg:i' Exflli}t:{at;o Signore! gre?.'}leﬁo vn mare di ogni felicita a fuoi fe
& ancg il martirio ﬂeffg Rifolueteuididd i fnerche quelte occaﬁonél : apprefemgg
li tutto cid, che voi hauete di pid pretiold! Perﬂgm DOMENII; que.ﬂoh o l’g [a_r[} Tii
fe pli piacera di prenderlo, padre,madre;f* jccumulare molte ricc ﬁzzc_ p"éius,n;;
telli, marito, moglie ﬁgli’gl’occhi fteffi ¢ Cay dando o ho veduto nella g“l tioni
voftra vita: ’perche atutto quefto douete diftgr-’“‘ da Siena tanti ratti, & eleuatio
uer i voftrocuor spparcichiato M4 G ot iop e ol LB 41
tre , che la ditina prouidenza non vi ma"% dypps . ft* occhio: di con-
e T to, che con quett’ occhio di con
afflittionitanto fenfibili,, e tantograndy) lEr“P]wl:iar:f: efla nonh?ueﬂ'e rapitoil cuore

ch'egli non ricerca da voi i voltri Occh"d‘ %) fyo Celefte Spofo : ma io fonreftato
tegli almenoi voftri capelli,voglio diré, °£ Yalmente confolato , quando 1"h vedus
portare foauemente le ingiurie minut€y & Wne)j, cucina di fuo Padre voltare humil-
picciole fcommodita, le perdite di poca 7 e, lo fpedo, attizzaril fuoco, apprefta-

portanza , che occorrono alla giornataj Fy It]e Vinande . far pane , € tuttiipit ﬁ;ﬁ; of-
roche col mezo di quefte picciole occafi%l fei gy oy 8o vnp corraggio pi(?no d’amo-

prefe con amore, edilettione, voigd®, e, o 45 i io. E non {timo
gnarete inticramente il fito cuore, e lo f“‘:; mena12?%22}?;,3?"?%?&% meditatione
tutto voltro: (}Ugllc picciole caritd qu% {f_l‘e{r;l fceniin quelli officij vili, & ab-
diane, quel mal dicapo, quel mal di de ¥ ety che ol eftafi, e ratti, ¢’ hebbe i foucn-
quella ﬂu[ﬁone,quellaﬁrauagmza delf o te, Quali forfi non gli furono conceffi , che
rito, © della moglie,quel rompimento ‘ifo Pancompenfa di quella humiltd, & abiet-
valodi vetro, quella poca ftima,, quel &5 Yone "0 pale era 12 meditatione, efa s
fmtq. quellaperdita d'vn guanto, d'vnda . Magin., o " apparecchiando per fuo Pa-
1a, d'vn fazzoletto, quella picciola fcom" €, apparecchiaua per Noftro Signore_s 5

dit, che fi fentedi andara letto tardis 'é,. Me vn'alera Santa Marta ,che fua Madre

uare di buon mattino, per orare, perc®™ ey, i luogo di Noftra Signora, € fuoi
my N fra-

cofe picciole, & abbiette; poiche noiru. tenge
I
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fratelliinluogo de gl Apoftoli, eccitandol i?“tinodi raro, ma le picciolefono ordinas

inqueftaguifa a feruir con fpirito tu_m.ii
FarreCeleIte, & impiegandofi in tali ¥

eruitijcon vna foauitd grande, pofciat

fapeiia tale effere la volonta di Dio . Ho d¢

to quefto efempio, Filotea mia, a finche i

fate , quanto importaindrizzar bene Wit

e noftre attion, per vili, che fiano , al ferd"
tiodiSua Diuina Maefta .

Per quefto vi configlio, quanteio POﬂﬂ
ad imitarequella donna forte, dal gran’
lomone tanto lodata, la quale, come €'
dice; Pofe la mano a cofe forti, generoi€s
rileuate, enondimenonon lafciaua difil
re, evoltaril fufo, effo ha poftala mano
cofeforti, efuoidetti hanno prefo il fufd
mettete la mano a cofe forti , cfercitandf’“‘.
nell'Oratione, e Meditatione , e nell' vio
Sacramenti,in far parte dell’amor di Dio#"
leanime,in fpargere buone infpirationi e
troicuori; & infine in far opere grandi,
d’importanza, fecondo la voftra vocation®?
ma non vidimenticate perd del voftre fulds
e della voltra canocchia,cioédi prarticare
picciole, & humili virtd, le quali come fio”
crefconoal piede della Croce, il feruitio ¢¢
poueri, il vifitargl'infermi, la cura de H

famiglia, con e opere, che dipendonodi el

fa, elviilediligenza, quale non vi lafcidf
puntootiofa, € per mezo di tutte quefte”
cofe mefcolare confiderationi fimili a qﬂ‘!'
Ie, chevihodetto diSanta Catterina.
Legrandioccafioni di fernir Dio fi &

f fcn'

¢, Orchi fara fedele in poca cofa y diceil
Hllatore , fara ftabilito fopra molto. Fate

e fque tutte le cofe nel nome di Dio , € tut-

¢Qranno ben fate, oche mangiate, o be-
"ite, o dormite, o ricreate, o voltiatelo

ﬁledo.' perche voi fappiate ben maneggiar

2% oftri affari, voi farete gran profitto fnan-

D Dio, facendo tutte quefte cofe, perche
ovuole, che le facciate.

Che b; ogna hanere lo [pirito ginflo, €
* ragionenole. Cap. XXXV L,

On peraltro noi fiamo huomini , che
per caufa della ragione , pure &¢cofa_.
fara i] trouar huomini veramente ragione-
Uoli; effendo che I'amor proprio ci tira or-
Nariamente fuori della ragione; condu-
®ndoci infenfibilmente a mille fortidipic-
ole ; ma pericolofe ingiuftitie, & iniquitd,
$8¢ come le picciole volpicelle , de’qualifi
Patlanella Cantica's denfolifcono le vigne;
Percioche ; perchefono picciole, non vifi
Eg"‘ amolto , e perche fono in quantitd ,
lo q .thigno di fare gran nocumento . Quels
tt’i{‘: € vivengo adire non fono iniquita, &
Irragioneuoli?
to bte per poco accufiamo il proffimo,mol-
"endne fcufiamo noi fteffi. Noi vogliamo
£re molto caro, ecomprarea bon.
s s cato. Noi vogliamo, che fi faceia giufti-
ncafad’aliri, & appreffodinoi miferi.
N 4 : COL-
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cordia, ediflimulatione, Noi vogliamo
ch'yno pigliin buona parte le noftre pat
le, efiamo cauillofi, e delicati a quelled'a
tri. Noi vorreffimo yche il'noftro vicino®
lafciafle i fuoi beni pagandoglieli, non ¢ ¢
piagiulto, ch’eflo feliguardi, e lafcia n
1noltri danari? Noinon pigliamo in benés
ch’ eglinon civoglia accommodage ; o
ha eglipiti ragionedi noiarfi, perche noil?
vogliamo fcommodare? ;

Se moi s’ affertionamoad vn’ efercitio, 1o
fpregiamo tutto il refto , e findichiamo tif
toquello, che nonvienea noftrogufto. %
vi¢ alcuno noftroinferiore, che non habb#
buona gratia , 6che vna voltagl’ habbiam‘i
[rao[lp adoffo 1l dente qualunque cofa gl
accia noila pigliamo in male,non ceffiam?
dicontriftarlo, e tuttoil di (tiamo a (Fuz?”
carlo : Al contrario §'alcuno ci aggradap?
qualche gratia fenfuale, non fi cofaalcund’
che noi non la fculiamo. Vifono figli vi*

tuofi, qualiiloro padri, e madri , non pofi?;
noquali vedere per qualche imperfettion”
corporale. Venefonode’ vitiofi, chefo?
i fauoriti per qualche gratia corporale., 10/
ogni cofa noi preponiamo i ricchi a poueri’
ancor chenon fiamo, né di miglior cond”

tione, n€ tanto virtuofi - noi preferiamoa™

coi meglio veftiti,noivogliamo le noftre ¥
gioni elattamente, e che gli altri fiano co¥
tefi nel ricercare lefue. Noi vogliamo {13t
nel noftro grado conogni forte di puntigh?

¢ vogliamo, che gl'altri fiano humili, edcof“

(e
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defeendenti. Noi fi dogliamo Facilmcn?gdel!
Proffimo, e non vogliamo, ch’ alcuno fi la-
Menti di noi .Quello , che noi facciamo per:
tri, ¢ pare fempre affai , quetlo, ch’eglt fa
PEr noi, ci pare vn niente . In fomma noi fia~
Mo come Je pernici di Paflagonia , ¢’ hanno:

SUecuori, peroche noi habbiamo vn cuore:

Olce, gratiofo ¢ cortefe verfo di noi , & v
Lhore duro , feuero , rigorofo verfo il proffi-
Mo, Noi habbiamo due bilancie, ' vna per
Penfare le noftre commodita, con pill van-
tphio,che noi poffiamo , I altra per penfare
Quelic del proflimo, co’l maggior difauan-
Wgeio , che fi puo . Or come dice la Serittu-
1, le labbra ingannatrici hannoparlato in
V0 cuore : & vncuore , cioé hanno due cuo-
15 & haueredue bilancie,, I'vnagagliarda
Perricenere, e I’altra debole per dare,quefta

tofa.abomineuole inanzia Dio ..

Filotea , fiatevguale,egiuftanelle voftre
attioni., Mettereui fempre nel luogo del vo-
ro proffimo ,. € mettetelo nel voltro, e
€0si voi giudicarete bene comprando., ima-
Nateui d’ effere,chivende,e vendendo def~
fe, chicompra, evoi venderete ,e com-
Prarete ginftamente . Tutte quelte ingiuftic
tlono picciole, perche effe non obligano
Iititutione , mentre , che noi fifermamo
eNtro i termini del rigore in quello ,check
Uoreuole 5 manon lafciamo pere ' obli-
Barcial)’ emendatione : perche queftifono
Ban difetti contro la ragione , econtrola
Saritd, & alla fine quefte cofenonfono als
e = INEE tro,
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0, che inganni. Percioche non fi perde
cola‘alcuna a viuere generofamente , nobtt
mente, cortefemente ,e con vn cuore realts

vguale, e ragioneuole. Ricordateui, duf®

que, Filotea mia , d'efaminare fpeflol vok
trocuore, fe eglte tale verfoil proffimo, €0
me vorrefte, che’l fuo fofle verfo di voi, ¢
fofte in fuo luogo ; perche ecco il punto-del
la vera ragione ; Traiano effendo notato d#
fuoi confidenti, cly’ al loro parere egli facetld
troppo famigliare ad ogn'vno la Maefta Im*
periale; cosié, difs’egli, non deuo io efferé
tal Imperatore verfo i particolari, quale 10
defiderarei trouar I'Imperatore ver fo di mes
» s'iofofli perfona particolare ?

De' defiderij, Cap. X XXVIE

Gn'vnosd, che bifogna guardarfi d*

# defiderij di cofe vitiofe , percheil defic
derio del male cifi maluaggi: ma io vi dic0
di piti, Filotea, non defiderate le cofe , che
fono pericolofe all’anima, come fono ballir

giuoch, & altri paflatempi, né gl honori ¢
carichi, néle vifioni, & eftafi . Perche G tr0"
ua gran pericolo, e vanita, & inganno 10~

fimili cofe. Non deﬁder;te le cofe mo][a: .

lontane, cioé che non poffono auenire fer
non dopolungo tempo , come fanno moltis
uali in quefto modo rilaffano, e diffipano*
uoi cuort inutilmente,e (i mettono a rifchi®
- digrande inquietudine . Sevn giouane det*
- dera molto di ¢ffere proueduto di qualche~
.4 0 -

b )
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officio auanti che fia venuto il tempo,a che
Viprego, gliferue quefto defiderio ? fevna
donna maritata defidera d’effere Religiofa ,
chepropofito s’ jo defidero comprare la
f0bba del mio yicino,auanti , ch’ effo fa vo-

1 vendere, non perdo io il tempoin ques

Odefiderio? fe effendo infermo io defidero
!Predicare,  celebrare laSanta Meffa, vifi=
Wreplialtri infermi , faregli efercitijdi co-

10, che fono fani, quefti defiderijnon fono
¢@lino vani , poiche in quel tempo non &in

10 potere il metterli in effetto? & in que-

O mentre quelti inutﬂideﬁderih occupano
d Prazzad’ altri, ch’fo dourei hauere, di
tllere ben patiente, ben refignato, ben mor-
tificato, ben obbediente, e ben manfucto nel
Offrire, ch’ € quello , che Dio vuole, che all”
1013 ip prattichi; ma noi habbiame ordina-
Mamente i defiderij, delle donne grauide ,
€ vogliono cerafe frelche nellAutunno,&
VU frefca nella Primauera.

Yo non approuo in modo alcuno , che vna
Petlona attaccata a qualche obligo, o voca-
Joni fi fermia defiderare vn’altra forte di
}'“’:‘-‘hc uella,ch’¢ conueneuole all vfficio
“Ulzm‘: elercitijincomparabilialloftato{uo.
Prefenge » perche quefto diffipail cuore, e lo
£ 4. Dguire ne gli cfercitif neceffarij.Seio de-
1C¢rola folitudine de’ Certofini , i0 perdo il
M1 tempo, e quefto defiderio occupa il luoz.
§o di colui,ch'io deuo haucre d'impicgarmi

£he nell’ vificio prefente, Non vorrei nd
30¢o, che vno defideraffe d*hauere migliog
N ¢ fpis
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}‘pimo, e miglior giudiciosperche quc[h de-
%

iderij{on vani, etengono la piazza di quel
Io, ch'ogn’vno deue hauere di coltiuart
fuotale, qualeeglié s néch’ vao defideri*

modidi {eruir Fddio , quali non ha ,ma chi®

adopti fedelmente quelli, ch’egli ha. OF
queftosintende de’ defiderij, ch’intratte®
gonoil cuore , perche quanto alle femplich
voglie, non fanno effe alcun danno ,, purch®
non f{iano frequenti . .
Nondefideratele croci, fe nom allamé
fura , con Ia quale hauete fopportate quelley
che vifaranno prefentate : perchequefto ©
vn' abufo defiderar il martirio , e non hattés
cuore da fopportar vna ingiuria ? I’ inimic®
ct prouocafpelfo grandideliderijcon og%e"
tiaffenti, ¢ che non fiprefenteranno mats *
fine di diuertire il noftro fpirito da g’ ogge¥
ti prefenti’, con li'quali,per piccioli, che i3
no, noi potreflimo fare gran profitto - nof
combartfamo con li moﬁrir d’ Affrica con
1 1ma‘§imgione , efilafciamo vecidere in €
fetto da minuti ferpenti, che fono nel cami®
RO, per mancamento d’ attentione ..
Non defiderate tentationi , perche queft?
fariavna temeritd, ma impiegate il voltr®

cuoread afpettarle corraggiofamente., & # |

difenderui quandoeffe verranno..

La varietd delle vivande ( fe princips
mente la quantita ¢ grande ) carica fempr®
lo ftomaco,es'egli € debole 1o ronina . No™

n

néde’mondani, perche quefiila guaftarta®
1o

riempite I’ anima voftradi'molti defideri] * |
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Nodel tutto , né anco de’ fpirituali, perche
*V'imbarazzariano . %qando l'_i.lll'ln’l no-

fa ¢ purgata, fentendofi fcaricade ma&g
\imori, ha vn’appetito molto grandedi
cofe fpirituali ¢ e come tutta affamata fi
Mette a deliderare mille forte d’ eﬁercnp dll
Pietd, di mortificatione, di penitenza ,d’ hu<
miltd, di carita , d’ oratione . Quefto & buon
fegno: Filotea mia , hauer cosibuon appe-
lito; maguardate, fe voi potretedigerite
Witto ¢iod+, chevoi volete mangtare. Eleg—l
gete dunque col parere del voftro PadreSpt-
tituale tra tanti defiderijquelli,che poffono
effere praticati, & effequiti fubito, e di que-
italiferuiteuene bene; cio fatto, Dio ve
Ne mandera de g’ altri, liquali parimente al
fiio tempo voi li pratticarete, € cosi voi non
perderete il tempo in defiderijinutili. Io
nondico, che bifogni perdere alcunaforte
dibuoni defiderij, ma dico, che bifogna
Produrli per ordine, e quelli; che non poffo-
10 eflere meffiad effetto di prefente , bifo~ |
gna chiuderliin qualche cantone del cuore , |
fin che i} tempo loro fia venuto; &in quelto
Mentre porre ad effertoquelli , che fono ma-
turi, ¢ {tagionati; ilche non' dicofolamen- |
te per li {pirituali , maancora per li monda |
D1, fenza quefto noi non fapreffimo viuere, |
€non con. inquietudine . € follecitudine |
Btande, '

RERERA
Awfe
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Auif per la gente marirata.
Cap. XXXV LI

: ]‘ L Matrimonio & vn gran Sacramento, i0
., & dicoin Chrifto, enella fua Chiefa:eglt
| ¢honoreuole a tutti,intutti, & intutto, €
cio¢inogni fua parte. A tutti, percheles
Vergini fteffe lo deuono honorare con hie
milta. In tutti, perche ¢ vgualmente Santo
trd poueri, come tra ricchi. In tutro, perche
{ua origine,il fuofine, le fie vtilita, la for-
ma, lamateria fono fante. %uel-io il femt-
nariodel Chriftianefimo » Cheriempiela
terra difedeli, per compir il numero de glt
 eletriin Cielo; siche la conuerfatione del
ene del Matrimonio, e grandemente im-
. PortanteallaRepublica, perche quefta ¢l
{ua radice, e I’origine di tutti 1 rufeelli.
Piaceffe a Dio,ch'il fuo diletto Figlio fof*
chiamato a tutrele nozze, come lofii 3

quelle di Cana ; il vino delle confolationi, € -

enedittioni nonvi mancaria giamai, per-

che per!’ ordinario non ve n'e, ch’vn poco

al principiose quefto,perche in luogo di Ne-

ftro Signore (i f2 venire Adonide » € Veneré

in luogo di Noftra Signora . Chi'vuole ha-

uereagnelletti belli, e variati come Giacobs
‘bilogna, come fecg epli mertere auanti gl
(occhi delle pecore,quando concepifcono, 1€
‘belle verghe di diuerfi colorize chi vuole ha-

uere felice fucceffo nel Matrimonio douria

‘nelte fue nozze rapprefentarfi la fmtiti&ﬁ-‘
| l.-
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dignitd di quelto Sacramento, e aeee
tquefto vi fi trouano mille difordini,

Pallatempi ,, ¢ feftini, e parole; E non ¢ pos

Marauiglia, feglicffettifono fregolati.

Io eﬂg-ort(; (ogra tutto § maritatiall almo-_
fticambieuole, qualeloSpiritoSanto org
fccomanda tanto nella Scrittura; o rp;r
fati, quefto e vn niente il dite 5 arnatg.Iu} tvn
altro di amore naturale ; perche le. 31_'. 2-
telle accompagnate cid fanno ; né il dir :
amateui di amore humano, perchei pa_ga:; :
hanno pratticato quefto amore ; ma “r}c i

Ico, co’l grand’ Apoltolo, Aarits gmxh
Yftre mogli come Giesit Chriffo amo la s

iefa. O donne amatei voffri m:_m;_;\, ¢ 5
laChiefa amo ilfuo Saluatore. Dio upqt:le S
0,che condulle Euaal noftro p.nmoi adre.
Adamo, e gliela I:r;){w:de perI igog:lﬁg,gg; ;lanﬁf:;
0 amici miei, Dioéquello,che
ihuri%fillnx;unfs ha fatto il nodo del fﬁﬁp&p:
Bime del voftro Matrimonio, e che v'ha a;
tigl yni i glaltri; perchenon vx.at:natg Vo
€on vn'amore tutto fanto, tutto dlu:pg,. >

H primo effetto di -:qulio amore ¢ | _vmloa
Me indiffolubile de’ voftri cuori ; fes'incola~
N0 due pezzi d"abiete infieme purch:hla ciol‘;
la fia fina , far cosiforte I'vnione, che phe
fto fi fenderianoin ognialtroluogo, Bio
10 quello doue fono ftati congionti ; ma ko
ongionge il marito, € la moglie col pro

- 'ahgue, che pititofto I’ vnioge & tanto iorte

/ ¢ - 1
the pi tofto 'anima fi douria feparare da
°°'Pg dellvno, odell’altrogche non ‘rli:g""
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ritodalla moglie. Or quefta vnione non
s intende principalmente del corpo ; ma ck
cuore 4 dell’affetto, edell’amore.

1 fecondo effettodi quefto amore deues
efleré/la fedeltd inuiolabile dell’ yno all'ak
tro. 1 figilli anticamente erano intaglitth
negl’ anelli,che fi portauano alli detti,comé
ne fa teftimonio I'ifte(la Santa Scrittura-s
Eccodunque’l fegreto della cerimonia ,¢he
fi fa nelle nozze : 1a Chiefa per mano del $*
cerdote benedice vn'anello , e dandolopti*
I:pt.eraxpeme all’huomo , teftifica, cheell®
1E1lla il fuo_cugr; con quefto Sacramento »
afin che mai pitiil nome,né I’amore ¢’ altr®
donna Vi pofla entrare , mentre viuera. quel®
la, ch egli € [tatadata. Dipoiil Spofo I
mette I’anello nella mano. della medefim®
Spofa , a finche fcambieuolmente ella f2p*
pia, cheil fuo cuore non deue mai riceuere

: h:tégl :_!cqno \}erfo altro huomo, mentt®
re colui viuera fopra la 1o
Signore viene a dall?!ia.. sl NGl
Ll terzo frutto del Matrimonio ¢ il pro®
durre, e legitimamente alleuare i figli. Que-
fto viedigrande lionore ;.  accafati, chet
volendo Dio moltiplicarele anime, che 19
poffano benedire per ogni eternitd, vi f2
cooperatori divn si degno negotio .’per .
produttione de’corpi, dentrode qu’ali eglt
infonde, come goccie celefti, le anime~
creandole, come eglile crea, infondend®:
le dentrode’ corpi.

Conferuate dunque, o mariti vn teneros

pei=
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Prpetuo , € cordiale amore: verfole voltre
Mopli; che percid la Donna fii cauata dal co-
tato pit vicino al cuoredel primo huomo,
iy da effo foffc amata cordialmente, €
Cheramente. Le imbecillitd ,& infirmitd,
iano del corpo, o dellofpirito delle voltre
Mogli, non videuono procurare a forte al-
Cuna di {degno,ma piti tofto ad vna benigna,
amorofa compaifione; poiche Dioleha
Createrali a fin che dependendo da voi, voE
Ne riceuefte maggior honore, e maggior rifs
Ptto, e che Voiﬁ: hauelte talmente per come
Pagne, che con tuttocio voi ne fofte capi, e
Uperiori. E voiodonneamate teneramens
te,cordialmente,ma d’ vn'amorerifpettofo ,
€ pieno di riuerenza, i mariti, che Dio vi ha
ati : perche veramente Dio per cio gliha
Creati in vn {tato pit vigorofo, e predomi-
Dante; &ha voluto, chela donna fofle vna
dipendenza dell’ huomo, vo® offo de’ fuoi of-
i,vna carnedella fua carne, eche foffe pro-
otta dal coftato di lui tirata fotto il brac-
Cio, per moftrare, ch’ ella deu’ efferefottola
Mano, e fotto la condottadel marito. E
Witta 1 Scrittura fanta vi raccomanda {teet-
tamente quefta foggettione , 12 quale nondi-
Meno | ifteffa Serittura ve lafa dolce, non
Olamente volendo, che voi viaccommos
late con amore , ma ordinando a’voftri
Mariti ,che | efercitino congran dilettione,
tenerezza e foauitd. Mariti,dice San Pietro - |
Procedete difcrettamente con levoftre mogli
Comecon yun vafopinfragile, honar@ndﬁc .
j 2
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Ma mentre io vi efforto ad aggrandire~
Piusoe pid quefto fcambieuole amore , che
voivi doucte, Fuardateui che non {icon*
uerta punto in alcuna forte di gelofia » per:
cheayuiene fpeflo, che fi come il vermefl
genera nel pomo pitl delieato, e pil matt*
105 cosila gelofianafce dall’amore pid ar*
dente, e ftretto degli accafati, dicuinof
dimeno, gualta, e corrompe la foftanza,
perchea pocoa pocogenera le contefe , dil-
fentioni, ediuortij. Certamente Ja gelofia
non fi trous mai, oue I'amicitia & vicende-
uolmente fondata fopra Ja vera virtd, e per
quefto effa ¢ vn'inditio certiffimo d'vn'4-
more in qualche modo fenfuale, roffo, &
che é drizzato aluogo, oue egli %ﬁ incon<
irattovna virta imperfetta, incoftante, €
{oggetra adiffidenza. Quefta dunque é vna
feiocca dattanza d'amichia il volerla effale

tare con lagelofia; perchela gelofia & verss -

mente fegno della grandezza , ¢ groflezza—
dell’amicitia, ma non gid della fuabontd
PUrlia , e perfettione, poiche la perfetrion®
dell’ amicitia prefupponela ficurezza dells

- virtinellaamara, e [3 elofiane pr
il e prefuppone
I’ incertezza , = bl

Se voi volete,, 6 marit
mogli vifiano fedeli, f

ati, che le voftre—

viia 1ate voi loro buont
maceltrico’l voftro efempio . Coy qual fron

ze, dice San Gregorio Nazianzenp , qolete
Vos ricercare ba pudicitia nelle voftre moglt
fewoi medefinsi vinete nelp impudicitia? ¢o
e dimandatevoi dalore quello, che voi no#

le
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ledanate 7 volete voi che fiano cafte 2 vive: |
% caftamente conloro : & come dice San
F4olo, ogn’vno fappia pofledere il fuovafo
I fantificatione - Che fe per il contrario voi
Medefimi infegnate loro liatti licentioft
Non ¢ poi marauiglia, che voi riccuiate difs
onore dalla loro perdita. Ma voi 6 donne,
Nonor de’ quali é infeparabilmente con-
Blunto con la pudicitia , & honefta, confet-l
Uate gelofamente la voftra gloria, € non pera
Metrete , ch’alcuna fortedi diffolutione_
ficcia fColorire la candidezza della voftra
Hputatione . Tt g

Temete ogni forte d’ attacchi,per piccioli

che fiano , non permettete mai alcuna leg-
lerezza attorno di voi . Chiungue viene a
odare I voltra bellczza , e la voltra gratia 5
Videue effere fofpetto . Perche chiunque .
0da yna mercantia, che non pudcompra-
I¢, perordipario¢ grandemente tentato a
Tubbarfa, Ma fealle voftrelodi alcuno ag-
Bilinge il difprezzo del voltro marito , vi of-
¢nde infinitamente perche; la cofa ¢ chia-
fa,che non folamente vi vuole ruinare, ma
Vihi pii per meza perduta, poiche lameta
tlmercato ¢ fatto co’l fecondo mercatan-
t&, quando vno édifguftato dal primo . Le
Bentildonne tanto antiche , quanto moder-
2hanno per vfanza diattaccare pit perle
Infieme o’ fuoi orecchi, per il gufto, dice
linio , ch’effe hanno d1 fentirle rifuonare,
O¢candofi I'vna I’ altra. 5 "
aquanto a me ,che so, che il gr&“igﬁ a3
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o-"““micodi Diolfaac inuid pendenti d’ oreccht
per leprime caparre de’fuoi amorialla calts
Rebecca; credo, chequefto miftico ornds
mento,fignifica,, che la prima parte ; che !
marito’deue hauere fopra la donna , e che 12

1\ &4 donpa glideue fedelmente guardare fial’ o

recchio, a finche niffuno linguaggio, niflt:
no {trepito vipofla entrare, fe nonildelces
& amabile mormorio delle parole cafte, €
pudiche , che fono le perle Orientali dell E-
uangelio . Percioche bifogna fempre ricor*
darli, che I'anima fi auelena per gli orecchis
come il corpo per !a bocea.

L'amore, e¢lafedeltd congiunti infieme
generano femprefa dimeftichezza, e conf
denza;quindi ¢, che i Santi, e le Sante, fi fo;
no molte {cambicuolmente accarezzati n¢
loro matrimonij; carezze veramente amos
rofe, macafte; tenere, ma fincere, Cost

1faac,e Rebeeca la pin cafta copia d’accafatt,

dell’ antico tempo, furono veduti dalla fine-
{tra-accarezzarfidital forte, che ancorche
non vi foffe cofa dishonelta, Abimelech co-
nobbe molto bene,che non poteuano echrei
che marito, e moglic. Il grande San Luig
wgualmenterigorofo nella ﬁ.{l carne , e tene:
0 nell'amore della fua conforte, fu quafi
|| bialimatodi troppo largo in tali carezze—}
benche in veritd meritaffe piti tofto lode
|| faperabbaffare il fuo fpirito martiale, e cof”
raggiofo a quefti piccioli offici neceffarij al”
|| Jaconfcruatione dell’ amore coniugale, pers
che fe ben quelte picciole dimoftrationt
- pura s
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Plira, & franca amicitia non leganoi cuori,
Nondimeno con effe s’accoftano infieme ,
truono di grato accommodamento alla.
fambieuole conuerfatione. -
Santa Monica effendo grauida di Sant” |
Aﬁoﬁinq lo dedico con molte offerte alla
riftiana Religione , & al feruitio della
loria di Dio,come egli ftefloteltifica dicen-
0; chedigid hauena guffato il fale di Dio |
nelventredella madre .Quefto ¢ vn grande |
Ammaeftramento alle Donne Chriftiane_,
di offerire alla Maeftd Diuina i frutti del
Uo ventre , anco inanzichefiano vicitiin.
uce ; perche Dio, che accetta le oblationid
vn cuore humile, e volontario , feconda per |
"ordinario i buoni affetti dellemadriin. |
uel tempo . Teftimonio nefono Samuele,, |
an Tomafo d’Aquino, Sant’Andrea di Fie-
fole, e moltialtri. La madre diSan Bernar-
0 degna madre di tal figlio pigliaua i {uof
bambini nelle braccia, {ubito ,ch’eran nati,
epli offeriua a Giest Chrifto,e dall’hora gi°*
AMaua con rifpetto, come cofa facrata, e che |
10 gli hauea confegnata : ilche gli riufc¥
tanto felicemente , ch’alla fine tutti fette fu-
Tono fantiffimi. Ma effendo li fanciulli ve-
huti al mondo, e cominciando aferuirfi del- |
aragione, deuono i Padri,e Madri hauer |
CUra grande d” imprimergliloro nel cuore il
Anto timor di Dio. La buona Reina Bianca
¢ceardentemente quefto vfficioverfo'l Ré 1
an Luigi fuo figlios percioche effa gli di-
Ceua fouente ; Jo aweres meglio il mio
caro
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caro figlio di vederui morto anants gli occtt
miei y che di vederyi commettere vn o0
peccatomortale, 1l che refto talmente 1M
preffonell’ anima del fanto figlio , che comé
- eglimedefimoraccontaua , non fi mai giot*
no difa vita , nel quale non fe ne ricordal:
fe,procurando quanto gli era poffibile di 0
feruare quefta dinina dottrina. Certo, che
lerazze, le generationi fono chiamate an'
co nella noftra lingua, cafe,e gli Hebrei ﬁj-‘f'
{ichiamauano la generatione de’ figli , edifi-
cationedella cafa, & inquefto fenfo fii det-
to, che Dioedificd cafealle comadrid’

gitto. Or queftoé permoftrare, che noné
fabricare vnabuona cafa, I’ empirla de’bent

mondani, ma I'alleuar bene 1 figli nelti'.

mor diDio, enellavirti.

Nelche non fi deue fparagnare alcuna—
forte di pena, nédi trauaglio, poichei figlt
fono la corona del padre, edella madre—»
CosiSant2 Monica perfeguitd con tanto fer:
uore, e coftanza le male inclinationi di Sant'
Agoftino , ¢’hauendolo fepuito per mare,©
perterra, felo fece pin felicemente figlio
| dellefuelagrime conla conuerfione dell’ &
| nimafua, chenon fii figlio del fuo {angué
' con la generatione del fuo corpo,
| SanPaololafcia per portione alle donné
1| lacuradella cafa’; ondeauniene, che molth
. hanno quefta vera opinione, che la foro di*
|| uorione e pitl fruttuofa alla famiglia, che
|| quellade’ mariti quali non facendo vna cos
|| ordinaria refidenza trd li domeftici, nons

pof-
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Polfono né anco indrizzarli cosi facilimente
U virey, A quefta confideratione Salo.
Mone ne’ fuoi prouerbij fa dipingere la felis
St di tutta la famiglia nella cura , & indu-
M3 di quella donna forte,ch’ egli defcriue .
0 1dice nella Genef;, che Ifaac vedendo la
U8 moplie R ebecca flerile, pregd il Signore
®er lei, o fecondo gl Hebrel ; pregoil Signo-
“Incontrodilei; perche vno orauada
feanto dell'oratorio, el'altrodall'altro;
%il'oratione del marito fatta in quefto
odo f efaudita , fa pid grande, e piu frut-
tho & vnione trdmarito, emoglieéquellay. =
¢fifa nella fanta diuotione, alla quale fx
sUono indurre I'vn I"altro a gara . Vi fono
dmttr,, come i cottogni; quali per I'afprezze
oro fugo non fono molto buoni, {enon
ronfeteati 5’ Ve ne fono de gl'altei, che per
\lua tenerezza e delicatezza, monpofiono
eordte; fenon fono parimente confettati ,
e le cerafe, & arbicocchi : cosi le donne
& an)p_rocurarc, che i loro mariti fiano
Perr' sttati nel zucchero della dinotione =
iniCmchel huomo fenza diuotione, e vn',
Malefevero, afpro, duro, e i mariti de-
un?e“_ Procurare, chele loro donne fianodi-
dop. Perche fenza la dinotione , la donna
33 Andemente fragile, e foggetta a cadere ,
by Perdere il luftro della virtd. San Paolo
Der 105 Che £ buomo infedele ¢ fantificato
Ly, 2 #1glic fedele , e lz donna infedele per
070 fedele . Perche in quefto ftretto
Medel Matrimonio, I'vio pud com-
mo-
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modamente tirar I'altro alla virmi. MaZhoda impudicitie, & altre lordure profane .
chebenedittione ¢ quefta,quando I' huom% Losi f 1a prima volta inftituito il fanto Ma«
eladonna fedeli fi fantificano I' vn 1 alt® ¥imoniq nel Paradifo terreftre , oue mai fi-
nel vero timore del Signore. it g“lquell’ hora vi fii fregolamento alcuno

Del refto la feambieuole tolleranza de ®lla coneypifeenza , né cofa dishonefta . Si
vno, edell’atro deue effere tanto grandé ! t0la qualche fomiglianza trd li diletti ver-
che mai tutti due fiano corruciati infieme ! I“Epuh, e quellidel mangiare; pofciache
& in vncolpo , accid tra di loronon fi Yé4% Widye miranoalla carne, benche i primi
diffenfione, né contefa. Le pecchienon P %t canfy de]la vehemenza l’cnfua!c, {i chizs '
fono fermarfinel luogo, oue I’ echo,, e Filt g femplicemente carnali, To fpicgard
nanza, o raddoppiamentodi voci {i facc* Ynque quello,che non poffo dire de gl vnis
no, né lo Spirito Santoinvna cafa nelid °nqucllo, che vidiro degl’ altri.
quale vi fiano contefe, repliche, eradé®%. I. Ilmangiare ¢ ordinato per la confers
piamenti di gridi , e contrafti. f“lone delle perfone ; or ficome mangiare

San Gregorio Nazianzeno attefta, che r,I'"Tlliilir:aerm:nm er nodrire, ¢ conferuare
fuotempo 1 maritati faceuano fefta nel E“’m d‘PErfuna ,€ colg buona , fanta &€ comman-
no anniuerfario de’ loro matrimonij: C6% 413 cosiquello, che firicerca nel Matri-
cl’ io approuarei, che quefta vfanza s'intf% Yonio per la produttione de’ figli, e la mol-
ducefle:purche cio non foffe con apparec®™ sPlicatione delle perfone , ecofabuona, e
di ricreationi mondane, e fenfuali, ma €% SMiffim; ; perche quelto ¢il fine principale
mariti, ele moglifi confeffaflero, e ¢O%¢ "llengzze. 3 :
municaffero in quel giorno, raccomant i 2. Mangiarenon per conferuar la vita ;
feroa Dio, pit feruentemente dell‘crd,‘“o, E{Per conferuare la fcambieuole conuer-
rio, il progreflo del loro matrimonio, 1174 3tone & condefeendenza, chenoi dobbia-
uando i buoni propofiti di fantificarlo 05 h O8l'vniagl'altri, e cofa molto giufta, &
giorno piti con vna fcambieuole amicmﬂ’Pj ONefta; & anco la fcambieuole , e legitima
e fedeltd , e ripigliandolenain Dio, per’ m“.dl§ﬁttione delle parti del fanto Matrimo-
portare icarichidella loro vocatione . bi Oe chiamata da San Paolodebito };1 ma de=

‘4o S1Brande , che einon vuole,chel’ vna
Dell honefia del letto maritale. {Ee][e Parti fe ne poffa far efente fenza il libe-
Cap. X X X12X. a1t eis Volontario confentimento dell’ altra,

L lettonuttiale deue effere immacofét di% D¢ anco per attendere all'efercitio della

I come 'Apoftololochiama, cioé 1‘;’:}

Y0tione; i) chemi ha fatto dirquel , che
- o io
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ioho polto di fopra nel capo della Santd V€ taluolta le faccia infermare, come quan-
Communione intorno a quefto,quanto M& 9 ne mangiano troppo nella primauera_ ,
no dunque pué vno farfi efente per cap™ iche quefta cagiona loro fluffo di ventre,
ciofe prcthﬁoni di virtd, percolere; & r-q“-‘-!che volta le fa ineuitabilmente mori-
fdegni? | £scome quando fono immelate nella parte
3/ Sicome coloro, che mangiano per %, Mnzi del corpo, e delle ali. Veramente il
bligo della fcambieuole conuerfatione det OMmercio marciale, ch’écosifanto, cosi
no mangiare liberamente , € non qua i pef Slto, cosilodato , cosivtilealla Republi-
forza; edi pit far quello che conutene P 4, ¢ nondimeno in certi cali pericolofo &
moftrare d’hauer appetito, accioche 13 | ¢lli , che lo pratticano, perche qualche
compagniaconofca, e creda, che volentiert Ot fa chele loro anime grandemente s'in-
¢ con affetto {i {tacon lei : cos) il debito N fMano di peccato veniale , quandoauiene
tiale deue fempre eflere refo fedelmente © r:"qlla_lche femplice ecceflo s e taluolta le
liberamente , come a punto fe foffe con ‘i’c’ 0 Morire co'l peccato mortale , ilche auie-
ranza di generar figli, ancorche per altra 0 i) Quando Pordine ftabilito per la genera-
cafione vionon hauefle tale fperanza. | o € de'figli, e violato, e preuertito ; nel
4. 1 mangiare non per caufa delledue” {3l cafo, fecondo chepid, omenovnoss'al-
prime ragioni, ma femplicemente per €0 Otana da quefto ardine, 1 peccati fono pit,
tentare |’ appetitoje cofa tollerabile, ma-00 1ime"0 effecrabili, ma perd fempre morta-
gii IodeUnre: erche il femplice piacere el Percioche effendo la procreatione de i
appetito fenfuale , non pud effere ogget n?"“ primo, ¢ principal fine del Matrimo-
fufficiente per fare vn’ attione lodeuole~ ’i & 0, mai fi puod lodeuolmente partire dall’s

bafta bene, fe effa étollerabile. Idine, cly’ effa richiede ; ancorche peraltro

i s I; atc:d i
5. Il mangiare non per femplice =pp¢‘i'n irCidente . effa non poffa per all' hora hauere
to, ma per ecceflo, e difordine sp'-‘ cofa taft? ; fuo efferto ; come auiene ;quando la fteri-

d

o . 1 - l pe . i - "
pit, 6 meno vitupereuole , fecondo che Peé ', 0 lagrauidanza di gia fopragionta im-

~

ceflo é grande, g piceiolo. -‘ ;edifcon
6. Or I'ecceffo di mangiare non confil

' ola produttione, e generatione__.
o DO
{olamente nella troppo grande quantit??

fehe in tals occorrenze il commercio cor-

fals non lafcia di poter effere giulto , e

ma anco nel modo, e maniera di man i:f‘!,‘. ﬂanto’ urche le regole della generatione -

Quelto é vogran cafo, Filotea, cheil M ) O offeruate, non potendo mai accidente

cosi. proptio ¢ € cost falutare alle pecell fyzr@ pregiudicarealla legge, ¢'ha impo-

polla nondirmepo effere loro cosi nocwg: ' neprincipale del N(l;mmomo:Cfrro,
c A cne
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che l'infame, &elecrabile atto che faced ¥ita foprg Ja terras e chehipi fentimens
Onam nel fuo matrimonio, era deteftabf
le inanzi a Dio , come afferma i Sacro ¥
{to nel capo trentefimo ottauo della Genel

e {e benealeuni heretici del noftro temp%
cento volte pin de%ni di biafimo, chei ¢!
nici ( de’ quali parla San Girolamo fopra?
VEpiftolaa gl Effefu) habbino voluto ¢
re, che la peruerfa intentione di quel fc*
gurato era quella, chedifpiaceua a DI’
nulladimeno la Scrittura: parla alerime?
te, & in particolare afficura, che l‘i{leﬂ'_
cofa, ch’ei facea, era deteltabile , & abo™
nabile inanzi a Dio. |
7. Certo fegno d' vn [piritogolofo, ¥
Yanno, abietto, & infame ¢ il penfare a ¢ib?
& al mangiareauanti il tempo della refé!
tione , & anco pitiquandodopod’efia, "“‘i
fitrattiene a penfare al gufto, ¢’ ha prefo 1
mangiare, fermandouicon parole, e pef
fieri, & infangando il fuofpirito nella
cordanza del pracere hauuto nell’ ingiott!
ibocconi, come fanno coloro, ch’auaf®
di pranfare, hanno 'animo nello fpedos ’
dopod pranfo ne’piatti: gente degna d’tg"
re{guattari di cucina , che fanno, comedit®
San Paolo, vz Dio del fuo ventres le Peff”
ned’ honore non penfano alla tauola, &
non quando vi fedono, e doppo la refett”|
. nefilavanole mani, elabocca, perno
hauer pid né gufto, né odore di quello?
Il channomangiato. L'Elefante non & altrd)
. ch'vnagroffabeftia, mala piﬁdegn:;“:
i - ¥

&
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10: vi voglio dire vn’ atto della fua honefta 5
81non muta mai la compagna, & ama te-
Yeramente quella ,ch’ eglt ha vpa volta elet-
1, con la quale nondimenonon conuerfa,
Che ditre in tre anni , e quefto folamente
Er cinque giorni , € cosi [ecretamente , che
A € ftato veduto in talatto, ma pero € ve:
Uto il fefto giorno,nel quale auantiad ognt
lira cofa, vi dritto a qualche fiume, nel
Uale fi Jaua intieramente tutto il corpo,
023 voler torpare alla mandra, cheprima
0N fi fia purificato: non fono quefti belli,
onefti humori di vntalanimale? conli
;IUQI: inuita i maritati a non impegnare 1
Uoiafferti, nelle fenfualita, e piacer1, qua-
l conforme allo ftato loro ﬁaura_nno efereds
Wti, ma quelli finiti; lauarfencilcuore, €
]‘_ttto, purificarfi fubito, e per pratticar
POl con ogni liberta di fpirito Je altreattioni
W pure, e piu rilenate. In quefto auifo
fonfifte 1a perfetta prattica dell’ eccellente
]Ottrina , che San Paalo da alli Corintij.
r.i:empa ébrene, diceeglirefta, chequelli,
ann0 moglie, ffana come fe nonlhaueffero »
¢rehe fecondo San Gregorio , colui
to oglie, come fe non Ihauefle, che talmen-
chPlglu le confolationi corporali con efla,
€ per cio non é puntodifturbato dalle_.
Pretenfioni fpirituali. Or quello, chefidi-
el marito, s intende parimente della_,
SO0Na, che guelliyche fi fernano del mondo

- Qice i1’ medetimo Apo[l%o , fiano come [e

3 non

o & =
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on [e ne ferniffero. Che rutti dunque fife
uano del mondo, ciafcuno fecondo la fu¥
vocatione , ma di tal forte , che non v'imfé
gnino Iaffetto » reftino cosiliberi , e pro"
a feruir Dio, come fe non fe ne feruthie®
Queftoéil gran male dell’ huomo, d’“ﬁ
Sant’ Agoftino, in voler godere le cofe,de!
quali deue folamente feruirfene, & in
lerfiferuir di quelle , le quali deue folame!;
te godere : noi dobbiamo godere le cofelf;
rituali, e folamente feruir{i delle corpor?
delle quali quando 1I°vfo & conuertito 105
dimento, I'anima noftra ragioneuole¢f¢
simente conuertita in anima beltiale.
- penfodi hauerdetto rutto cio, che volet?
dire, e fatto intendere fenza dire cio ch™

non voleuodire .
- AuifiperleVedone. Cap. X1.
S An Paolo inftruifce tutti i Prelati nel
perfona del fuo Timoteo, dicendo .
norale vedone , ehe fono veramente vedi!
Or per eflere veramente vedoua fi ricerca”
quelte cofe. Primo che non folamente I
vedoua fia vedoua di corpo, ma ancora d
cuore, cioé, ch'effa fia rifoluta con vnaf
folutione inuiolabile di conferuarfinello!

to d'vna cafta vedouiti. Perchele vedot® | )io 0o
' hy.bere, chefono come i frutiidellano

chenonlofono, che in afpettando I 0c¢%:
fione di rimaritarfi, fono feparate da 3:
huomini folamentein quanto a'diletti 65
c€orpo; ma gia fono congiunte con loro*
: qluan'-

i ¢
o Mo

i 0fy

AR Pit aggradeuoli 2 Dio, fortifica il cor-
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Uanto alla volonta del cuore. Che fe la
Vera vedoua per {tabilirfi nello ftatodella__
Yedonita, vuole offerir 3 Dio con voto il

d ﬁ‘? corpo, e la fua caftitd, ellaaggiungerd

W erande ornamento alla fua vedouita, €
Metteri in gran ficurezza la fua rifolutione,
Percioche vedendo, chedopdil voto, non €

W1n fuo potere il Jafciare Ja fua caltit:‘a,{fen-
]ZI finunciare al Paradifo, effa fara cosi ge-
Ofa el fuo diffegno , chenon permetterd,
€né pure vn femplice penfiero di matri-
v Blo, fi fermi nel {io cuore néanco per
ve-momento: di modo, che quelto facro
(X0 mietterd vo forte riparotra I’ anima
fo? & ogni forte di oggetti contrarijalla_
U rifolutione. Veramente Sant’Agoftino
‘onfiglia grandemente quefto voto alla ve-

Oua Chriftiana , e 1’antico , e dotto Orige-

¢paffa anco pin inanzi. Impercioche egli
©nfieliy le donne maritate , 3 votarfi, e

“ftinarfi alla caftitd vedouile, in cafo, che i

Nariti moriffero prima di loro, a fin che tra
nhlaceri fenfuali, ch'effe potranno hauere

¢l fuo matrimonio, poffano nondimeno
80dere de] marito d’ vna cafta vedouita co’l

*20 di quefta anticipata prome(la. 11 vo-
s che le opere in quefto modo fatee fia-

edi 3 Dionon folamente
ftra
Ona volonta ; ma gli dedica ancora la_
Yoloney fie(Ta ,’ ch’ égcomc Palbero delle

T
:33'0 per farle,

im-

#, "Oltre artioni: con la femplice caftita noi
O

4
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impreftiamoil noftro corpo a Dio, riten?
do. perd la liberta di fottometterlo vo'alt®
volta a piaceri fenfuali: maco'l votod!
ftitd noi gliene facciamo vn dono affolut®

felicemente fchiaui dicolui, Ia cui feruft®® ¢

migliore d'ogni regno. Orcomeioapp

uo grandemennte,gli auifi di quefti dueg,':# v

perfonaggi ; cosiio defidererei, che le 401
che faranno tante felici, di volerli effequ!
lo faccino prudentemente, fantamentés
fodamente, hauendo ben’ effaminate le
forze , inuocdta I'infpiratione del Ciiz_f'?"I
prefoconfiglio da qualche faggia, e iUy
guida. Perche cosi il tuttof fara pitl fi¥
tuofamente. i
Secondo, oltre dicid bifogna, che ¢”
fta rinuntia alle feconde nozze fi f.eCC‘_llpﬂ
ramente, efemplicemente, perindrizZ

con maggior purita tutt’ fuoi efferei a DI e

e congiungere da tutte le partiil fuocU“h‘
con quellodi Saa Diuina Maefta; percy
fe il jcﬁderio di lafciareifigli ricchi,0 9%
che altra forte di pretenfione mondaf®
trattiene la vedoua nellavedouita, puo
fere, chenefari lodata, ma non gia ind™
a Dio, poiche inanzia Dio niuna cofap

hauer veralode, fe'non quella, ch'efa“’ v

per amor di Dio.
Terzo . Bifogna

dipidt, chela vedou®

per eflere veramente vedoua fia {eparatd A

volontariamente allontanata da ic0ﬂ§ '
. Pr *

b3
-
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Profani , L2 wedona ,che vine in delitie,dice
AN Paolo, ¢émortavinendo. Volere efiere
Vedoua , e nondimeno compiacerfi d'effere

Cortepog zata, e {alutata, voler
& irreunocabile, fenzariferuarcialcun P"‘b_ Bl 1o AccareZzala; .

se di difdirci, facendofi in quefta mani¢?

Iouarfi a balli,e danze, & a feftini; voleref-
tre profumata , ornata, e lufingata, quefto
“eflere yna vedona viva quanto al corpo,
Ma morta quanto all’anima . Che imports,
! prepo, che I'infegna dell’allogiamento
TAdonide , e dell’amor profano fia fatta di
'me bjanche accommodate a guifa di pen-

1% ?‘thio ,0d’ vn velo trafparente ftefo a gui-

A di rete tutto all’intorno del vifo? anzi
el negro fouente & pofto con maggior
Yanitd fopra il bianco perrileuarne il colo-
1¢11a vedoua hauendo fatto proua del mon.

y co’l qualele donne poffono piscere a gl’

0
¢ Momin , getta nelli fpiriti loro piti perico-

Wfiallertamenti. 1.2 vedoua dunque, che
Vive jn quelte vane delitie viuendo € morta,
Per parlare propriamente non € altro, che
"idolo di vedouira
o-dLtempoda portare ¢ venuto, lavoce della
Ortore/la ¢ vdita nella noftra terra, dice
da Ciptica. Il tagliare le fuperfluitd mon-
ane & neceflario a chiunque vuole viuere
Elame“ff , ma fopra tuttoﬁneceﬁ'ario alla
,?r"‘ vedoua , chea guifadicalta tortorella
ienedi frefco dal piangere , gemere,, e fol-
Tare la morte di fuo marito . Quando
O¢mi ritorno da Moabin Betelemme, le
[c.nnne della Citta, che I’ haueano cono-
{Uta al pripcipio del fuo matrimonio, dis
O 3 ce-
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ceuano'vna all’altra. Non ¢ quelta Nﬂ‘i'
mi ma effa rifpofe. Non michiamate;"
prego, Noemi ( perche Noemi vuol dif

gratiola, e bella ) machiamatemi Maf#'

percioche il Signore ha riem pita I'animt, Tend

mia d'amarezza; il che effa diceua , Pff‘h‘
il fuo marito era morto: cosi la vedoud
uota non vuole mai effere chiamata, € o
mata, ne bella,négratiofa , contentand®
d’elfere quello, che Dio vuole, che fia , €1

humile, & abietta ne’ {uoi occhi,

Le lampade, ¢’hanno I'oglio aromatic?!
gettano pid foaue odore, quando fi fpeg
1a loro lamma : cosile vedoue , Pamore ,
quali € ftato puro ncl fuo matrimonio, g2
Zono v pil grande profumo di virtd, di ¢
ftia, quandoilloro lume,, cioé il loro®*
rito ¢ eltintocon la morte : 'amare il
rito, mentre € viuo , e cofa affai humile
le donne ¢ ma amarlo tanto, che dopd
fua morte nonne voglia aleri, quelto ¢ "?
gradod’amore , che non appartiene, che ?'I
le vere vedoue. Sperarin Dio, mentre cb!
marito ferue di foltegno , non é cofa tan®
rara:ma fperar in Dio, quando vna épri
di quelto appoggio , e cola degna digran!®
de. Quindi € , ch’ogn’vno , conolce P*
facilmente nella vedouitd la perfettion®?’
delle virtd , ch’vna hauea haute nel mat™
monio. .

La vedoua, Ia quale hi figli, ¢’hanno b{ i
fogno nel fuo indrizzo, e guida , e princif®"’
mente in quello, che toccaall’anima Jor?!

&allo |

it

g d
ftie f

I Qu
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&allo ftabilimento della loro vita, nou pud
tdeue in modoalcunoabbandonarli: Per-
thel'Apoftolo San Paolodice chiaramente,
the effe fono obligatea quefta tal cura , per
ere la paraglia i loropadri, e madri;
perche ancora, che fealcunonon a cura
luci, e principalmente di quellidella_.
U famiglia, egli é peggiored’vn'infedele:
i fe i figli fono in ftato di non hauerpit
fogno di effere guidati, la vedoua all’hora
tue adunare tutei li fuoi affetti per impie-
Atli pid puramente perfuo profitto, nell’a-

ordi Dio. S

Se qualche cafo sforzato non obliga la_
fOnfcierza della vera vedoua, 3 gliimba.
2zi eferiori, tali quali fonoleliti, e pro-
®ffi; jo 1a configliarci ad aftenerfene in tut-
0, efeguire la metodo di guidari fuoi affa-
b 1a pid pacifica, e pid tranquilla, ancorche
Uelta non pareffe 1a_piti fruttuofa. Perche
ilogna che i frutti di raltrauaglio fianoben
"andi, per effer paragonatial bene d'vna
aNta tranquillitd Jafciando da parte, chei
Toceffi, e fimili imbro%li diffipanoil cuo-
€5 & aprono fpefle voltela portadgl'ini-
m'cl‘delra caftitd , mentre che per compia-

*fed coloro del fauore de’ quali yno ha bi-
319, vn i mette in termini indiuoti, e
Sradeuolii Dio. oy
veq ratione fia il continuo efercitio della
Oua, perche non douendo piti hauere

f‘"ﬂnre » che per Iddio, effa nondeuequafi
Aler pid parole, che per gldig jeficomeil
-




324 Introduttioneallawita dinotd,,
ferro, ch’éimpeditodi feguire i'attrattw”[
della calamita , per caufa della prefenza ;
Diamante, filancia verfo I'ifteffa cala®,
ta, quando il diamantes’¢ dilungato , c0°
il cuore della vedoua , che non poteua €0%
modamente lanciarfi del tuttoin Dios
feguire le attrartioni del fuodinino amor”
durante la vita del fuo marito, deue fub!
dopd la morte di lui correre ardenteme?!
all'odorede’ profumi celelti, quafi dicend?
ad imitatione della Sacra Spofa.. O Sign?'
adeflo, che fono tutta mia,, riceuetemi P
tutta voltra, tiratemi, appreflo i voi™®
correremoall’ odore de’ voftri voguenti:

L’efercitio delle virtd propriealla fa%
vedoua, fono la perfetta modeftia, a rioé
cia a gli honori, a gradi, a conuerfation!’

titoli, ¢ {imili (orti di vanitd ; il feruira P
ueri, & infermi, il confolare gli afflicti, 1%
trodurre le figlie alla vita divota, e farll
pzrfetto efemplare alle donne gionani ¢
nettezza, e la femplicita fono li dueof™
mentide’ loro veltimenti: la caritd, & hy
mild li due ornamenti delle loro attion'(
'honefta , e benignita i due ornamenti d‘:
Joro linguaggio, la modeftia,e pudicitia,
ornamenti de'loro occhi, ¢ Giesa Chr! 0
Crocefiffo I’'vnico amore de’ cuori loro.
In vna parolalavera vedoua nella chi®’
faé vna picciola Violetta di Marzo, ch®’
fparge "vna foauitd incomparabile per /%!
dore della fua diuotione , {ta quafi femPy
nafcofta fotto le larghe foglic della fua 3
biete

ANco g
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biettione , € co'l fuo colore menrilucente

a teftimonianza ‘di mortificatione, effa_.
Nafce ne’luoghi frefchi, e non coltitiati, non
Volendo efferc calpeftata dalla conuerfatio-
nede’ mondani, permeglioconferuarela,
fff:fchczza del {uo cuore , contra tutti li cal-
di, ch'il defideriodibeni,d’honori, &an-
cod’amori li potriano caufare, ef# fara

felice,, dice I'Apoftolo Santo fe perfencrara

 gueftaguifa. :

aueuo molte altre cofe dadirefopra
glleﬁo {oggetto, ma haurd detto tutto,quan=
0 hauro detto, che la vedouagelofa dell’
honore della fua conditione , legga attentas
mente le belle Epiftole, cheil grande San.
Girolamo fcrinea Furia, & 3 Salnia, & 3
tutre quelle altre matrone , che hebbera |-

qQuefta ventura d’effere: figlie fpirituali di |
Cosigran Padre; perchenonfi pud aggiun- | -
ere cofa alcuna a quello, ch'egli lorodice 3
€ non quelto auertimento,, che la veraves |
doua non deue giamai biafimare, ne cac- | |

Ciare quelle, che paffanoalle feconde, & |
(llle terze, equartenozze: perche in

maggior |
gloria fua. E bifogna fempre hauerinapzi
2 fuoi occhi quefta Doterina de gl antichi,
thene Ja vedouita, né la verginita non.

anno altro grado in Cielo, chequello ch’e
dell' humilta loro affegnato.

certi cafi cosi Dio difpone’, per

222282
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Fnaparolaalle Vergini. Cap. X11.

O Vergini, ionon viho dadire, ches
\ quefta parola ; perche vi trouarete
il refto altroue. Se voi pretendete il matrt-
monia temporale, conleruate gelofamente
il voltro primo amore, perilvoftro primo
marito. Jopenfo, chefia vngrande ingan-
no , il prefentare in vece di vn cuore intiero,
e [incero ,vncuoretutto viato, trauafato, ¢
{trapazzato dall’amore. Ma fe la voftra_
buona fortevi chiama alle calte, e vergina-
li nozze fpirituali, e che voi vogliate per
fempre conferuare la voltra verginitd , &
Dio, confiruate il voltroamore piti delica-
tamente, che voi potrete per quelto Spofo
D1iuino effendo che la puritamedelima, non
ama cofa tanto quanto la puritd, & a cut
fono douute le primitie di tutte le cofe , m2
principalmente quelle dell'amore. L'Epi-
ftole diSan Girolamo vifomminiftraranno
tutti gl’auifi, che vi{ono neceffarij. E poi-
che lo ftato voftro vi obliga all’ obbedien-
za, eleggere vna guida fotto la cuicondotta
voi poffiate pit fantamente dedicare i} vo-
{tro cuore, & il veftro corpo a Sua Dinina
Maefta .

Jl FinedellaTerzg Parte.
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I Che contiene gl’auifi neceffarij contia
le pit ordinarie tentationt.

Che non bifogna badare alle parole de’ figh
\ del Mondo. Cap. L.

4 Vbito , che i mondani sac-
corgeranno , che voi volete
feguire la vita diuota, {coc-

) cheranno fopra di voi mille
tiri della fua lo_quacu.’g , € Ma-

$ ledicenza; i pin malignl ca-

ano la voftra mutatione d’hippocri-

| la, di fuperftitione , & artificio :diranno,

| el mondo vi hi moftrato cattiuo vifo, e

the da i rifiutata ricorrete 2 Dio: i voltri

Amici i faranno vo mondo di difcorfi mol-

| 0 prudenti, e caritateuoli al loro parere.

oi caderete , dirannoeffi, in qualche hu-

More malinconico , voi perderete il credito

ppreffo al mondo, voi diuentarete infop-

Portabile, voi inuecchiarete auanti il tem-

0, le voltre facende di cafa ne patirannos:

ilogna vinereconformeal mondo, poiche

Nel mondo I huomo fi pud faluare fenza
W0ti mifteri: e imilialtre bagatelle «

ilotea mia, tutto quefto non € altro , che
Yo
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-0 328 Introduttione allavira disotds .
vn {cioeco , e vano cicalamento: quelte tali
non hanno penfiero alcuno né della voftra~
fanitd, nédeivoftriaffari. Se voifoffe el
mondo dice il Saluatore , i/ mondo ameria ¢4
cheéfuos maperche voi non fiete del mons?
percio egli vi odia. Noi habbiamo veduto
Gentil’ huomini, e Gentildonne paffare la
notte intiera, anzi pin notte feguentemente
agluocarea dadi, & allecarte, e {1 troua f“!"
vn’auentione pil faftidiofa: pit malincont:
ca, e pitl tencbrofa diquella ? e nondimeno 2
mondani non diceuano pure vna parola &
amici non fe ne pigliauano pena alcuna,
per la mediratione divn’ hora , 0 per ;Fuarci
VD poco pili per tempo dell ordinario per
apparecchiarci alla Communione : 0gn'vito
corre da’ Medici per farfi- curare 1” humore
hippocondriaco , e I'opilatione. Si [tard
trenta notri a danzare, niflunofi ducle, €
folamente per vegliare la notte di Natale—

ogn’ vno tofle, e gli duole il ventre il giorn?
feguente. Chinonvede, che’l mondoé V0l

EiUdice ingiufto,gratiofoé fauoreuole a’fuol
gli, ma aipro, e rigorofo 2’ figlidi Dio.

Noi non fapreflimo ftar bene co'l mon:
do, fe non perdendoci con effé [ui. Non ¢

poffibile, che on locontentiamo perche €

troppo vario . Gionanni é vennto, diceil Sak

_ natore, zon mangiando, né beuendo, e os di

te, ch' egli éindemoniato : Il Figliodell’ b#0°
i . ] 5

70 ¢ veninto mangm.uda » € benendo , e voi

te , chegli ¢ Samaritano: Evero Filoted s fe

noi fi allarghiamo per condefcendenza a ™
dere

li
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lere, pinocare, danzarecol mondo, fene
[andalizara + Se noi nonlo facciamo, ci ac-
%Wler,d’hippocrifia,d malinconia: Sengici
OMiamo, egli I’ interpreterd aqualchediffe-
810 : Se noi andiamo pofitinamente , €10 fa-
da luj ftimato vilta di cuore, le noftreal-
tezze da effofaranno chiamate diffolutio-
£ le noftre mortificationi, triftezze; e cosi
Buardandoci egli di mal’ occhio mai gli po-
temo e(fere aggradeuoli. Egliaggradilcele
Moftre imperfettioni , € le publica per peccas
it § noftri peccati veniali gli fa mortali, &
Moftri peccati d’infermita gli conuerte 10
Peceati di malitia , in vece, che come dice
in Paolo: Lacaritd ¢ benigna, ibmondo at
| Contyario¢ maligno: inluogo ,chela carna
‘hon penfa punto di male, al contrario il
Mondo fempre penfamale; e quandonofi.
| P accufare lenoftreattioni, accufa le in-
| ®ntioni, Habbiano i caftronilecorna, O
10, flano bianchi ,0 fiano neri, non lafciara
Per quefto il Lupo di mangiarli fepud.
. Faceiamo quello, che vogliono fempre
Umondo ci fard guerra ; {e noi {tiamo lun-
8amente auanti al Confeffore, fi maraui-
Blterd ) che noi habbiamo tante cofe da di-

e
|

| Te, e noivi ftiamo poco , dird, che no1non

iciamo ogni cofa: egli fpiara tutti li noftr
Mouimenti, e per vna fola picciola parola
Colera , egli efclamari , che noi fiamo infop-
Portabilis la cura delle noftre facende gli
Parrd auaritia , e lanoftra benignita Vd—

Ciocchezza , ¢ quantoai figli del mondo,te
loro
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loro colere fono generofitd ; le auaritic 3%
cortezze, e ledimeftichezze tratteniment

norati: i ragni guaftano fempre le 0pre
delle pecchie .

_Lafciamo quefto cieco, Filotea,che gr-
di quanto vorra come vna ciuetta pef 1
quiietare gli vecelli del giorno;; framo ftabil!
ne’ noftri diffegni, coftanti nelle noftre 111

lutioni, la perfeueranza fari ben vederefe

da douero fiamo facrificati 3 Dio, €coni
‘cratialla vita diuora. Le Comete ,& i P1#"
meti fono quafi vgualmente lJuminofi in 3P

parenza, ma le Comete {compaiono in P%;

codi tempo, non effendo altro, che cert

fuqchl pallaggieri, & i Pianetti hanno vn3
chiarezza perpetua. Cosi I’ hippocrifia ;€12
vera virtd fono molto {imili pell’elteriores
ma facilmente fi conofce I’ vna dall’ altra—3
percioche I'hippocrifia non hi durata alcu®
na, e fi diffipa come il fumo nell'afcendere’
ma la vera virtd é fempre ferma, e coftante
Quefta non ¢ picciola commodita perafli*
curar bene il cominciamento della noftra—~
diuotione, il riceuere opprobrio, ecalun*
nia; perche in quefto modo noi fuggiamo
il pericolo della vanitd , e dell’ orgoglios
qualifono come le Comadri d'Egitto , all¢
quali I'infernal Faraone hi commandato,
che vecideflero i figli mafchi d' Ifrael=—
I'ifteflogiornodella loro nafcita. Noi fia-
mo crocififfial mondo, & il mondo deu®
eflere crocififfo d noi, egli ci tiene per A%
Z1, e noiteniamo lui per infenfato.

Parte Ouarta.
Che bifognahanerebuon coraggio. Cap. L1,

A luce ,ancorche bella, e defiderabile d
gl’occhi noftri, gl'abbaglia pero,doppo
tere ftati in lunghe tenebre, € prima che
Mo §i fia dimefticato con gli habitanti di
{alche paefe , per cortefi , ¢ gratiofi che ha-
1, ' huomo vi i troua in qualchemodo
igottito, Potra effere, cara Filotea,chea
lefta mutatione di vita fi faranno molti
Ollenamenti nel voltrointeriore; e che que-
Ogrande , e generale Adio,che voi hauete
bito alle follie, e feioccherie del mondo, vi
Hufar) qualche rifentimento di triltezza , €
| liperdimento d'animo - Se quelto vi aunie-
U5 habbiate, vi prego, vo poco di patienzas
%rche quefto fara vn niente, queltonone,
e vn poco di sbigottimento, che vi appor-
lanouita; paffato quefto, voiriceuercte
ille confolationi. Vidara faltidio forfi al
Pincipio, il lafciar la gloria, che i ftolti, &
ulatori vi dauano per le voltre vanita;
E‘ 0 Dio, vorrefte voi perdere 'eterna, che
i
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10 vi dard da douero ? Ivanitrattenimen-

II" e paflatempi , ne’quali voi bauete fpefi
Slannj paffati, ci rapprefenteranno ancora
Uvoftrg cuore , peradefcarlo, e farlo ritor-
n“"_dal canto loro ; ma haurefte voi cuore

dil Hnuntiare 3 quella beata Eternita per s
,‘ lacj leggierczze? credetemi{e voi perfeue-
irete | non tardarete molto a riceuere dol-

'22¢ cordiali , tanto delitiofe, ecare, che
3 yo1
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voi confeflarete , che il mondononhd Ch:
fiele in comparatione di quelto mclf;'-'“h
vn fol giornodi diuotione vale meglios ¢ c
mille anni di vita mondana .

Ma voi vedete , che il monte dell2 erfet-
tione Chriftiana, e alto in eftremo 3 ah DI°
mio: voi dite , come vi potrd io falire? Clcl,e
raggio, Filotea , quandoi piccioli ﬁg“dﬁ. ©
pecchie cominciano a pigliar forma fi ¢!
mano Ninfe, & all’hora non fapriano 3%
cora volare fopra i fiori , né fopraimont’.{
ne fopra le colline vicine, per congregi’
mele; ma a poco a poco nodrendofi €&
mele apparecchiato dalle madri Joro, 9%¢
fte picciole Ninfe mettono fuorilealis €
fortificano in modo , che dipoi vo
cerca per tutto il pacfe . Egli € vero,
mo ancora piccioli mufciolini nell
tione, noi non fapreffimo falire conforme~
al noltro difegno , quale non & niente MENYs
chedigiungere alla cima della perfett
Chriftiana, ma fe cominciaremoa piglid
forma con li noftri defiderij, erifolution!)
cominciaranno ad vfcirleali. Bilogna dun;
que fperare, ch’vn giorno nonfaremo3p
{pirituali, e che not volaremo, & inqué
{to mentre viniamo del mele di tantidoct”
menti, che gl’antichi diuoti ci hanno lafc1#”
ti, e preghiamo Iddio, checi dia penn&~
come di colomba 3 a fin che non folament®
noi_poffiamo volare nel tempo della vites
prefente, ma ancora ripofare nell’eterd’*
dellafutura.
Delid

8081 Sagana

jont
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Oellanatura delletentations,e della differen-
R4, che vi etrd il fentirele rentations,

& il confentir d quelle, Cap, L1,
IMaginatcui » Filotea', vna giouine Prin+
b Cipeffa eftremamente amata dal fuo {po-
hri tche qualche ribaldo per fuiarla , & im-
Ehit_tare il fuo letto nuttialegl’inuia qual-
h‘lnfame meflaggierod’amore, per trat-

fecon lei il fuo maluagio difegno. Pri-
l;}‘Fﬂ}l‘lenl:e: il meffaggieropropone alla_.
rincipeffa I'intentione del fuo padrone,
‘ondariamente la Principeffa gradilce, o

.E,Hgl'ldifcela pr?lpoﬁa, el'imbafciata; nel
luogo, o effa
ﬁ'o, il

vi confente, olarifiuta.
A Mondo, ela Carne,veden-
4. \Wanima fpofata al Figlio di Dio, gl in-
p‘.“ﬂ tentationi, e fuggeftioni, con lequali.
fimo , pli vien propoftoil peccato. Secon-
1equefto, dgli piace, 0 glidilpiace . Ter-
iadlla fine, o effa confente , § rifiuta; quali
iy ﬂ}rgn: fonoi tre gradi per delcendere all*
'Quita ; 1a tentatione, la dilettatione , & il
enfo. E benche quelti treattinon i co-
tte ?nq cosi manifeftamente,, in tutte le al-
WS di peccato, ficonofcono pero pal-
limente ne’ peccati grandi, & enormi .

Uando la tentatione di qualfivoglia s
to duraffe tutta la noftra vita, efla non

pECC

g 1 : 4

'iP(_)tna mai faredifgradeuoli alla Maefta

Elium“ purche non ci piaccia, e noidon

heifon&““‘.'mo * la ragioneé, perchenoi

A tentatione non flamo agenti, ma pa.
ticn-
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tienti;e poiche noi non ne pigliamo pia : :
cosi non-poffiamo hauerci alcuna fort e
colpa. San Paolofoffri lungamente lete b
tioni della carne:tanto non vero, cné Pr.‘.o
cid fofle difgradeuole 4 Dio,cheal contrd

Dioerada quelle glorificato . La Beatd as

- . . . . . {tan-
gela di Foligni fentiua tentationi carnalit

to crudeli, che moueuaa compaffion® ﬂti
contandole : Grandi ancora furonolle tene['
tioni, che pati San Francefco,e San 'Beml'al-
to all'horache 'vno figetto nelle {pine,® s
tronella neue per mitigarle; e nondlmdt‘:Ha
per tutto que{tonon perderono punto €
gratia di Dio,anzil’ accrebbero molto. o
Bifogna dunque,Filotea,effere molto € o
raggiofa in mezo delle tentationi e-l&(_)P -
nerfi mai pervinta,mentre,che eflc vict 1; :
ceranno, offeruando bene quefta @tﬂ%renré’
che vi & tra il fentire,& il confentire, QA 22
che vno le pud fentire,ancorche ci difpiac ;:
1o, ma non i pud confentire, fenza, chee o
cipiaccino ; Poicheil piacere perl ord:_mrn.
ferue difcalinoperarriuare al confentlrn:f :
to. Che dunque gli nemicidella noftra fa
Jute ci prefentino tanto quanto effi vogl {ong
di allettamenti, ¢ inefcamenti, che ﬂlar‘!1 :
fempre alla porta del noftro cuore per -
trare ; che ci faccino tante ‘propo&e_ : uapdi
vogliono; mai mentre noi faremo rifolut! ,
non compiacerci ineffi, non Eofﬁbll.e, %P‘
noi offendiamo Dionon pit,c eil Prlgcu 3
fpofo della Principefla, ¢'ho detto, ncP:

volergli male per 1l meffaggio, chegli e

s Parte Quarta, :
:!lmto, {e effa.non vi prefe forte alcuna 3?3;..
e Viéperd uefta differenza tra I’ ani-
h‘- e queita Principeffla in quefto partico-
't chela Principe(fa hauendo vdita la_
%ofta dishonefta, puo, feglipar bene,
mcﬂlr viail meflaggiero, e non pii vdirlo
130on ¢ fempre in potere dell'anima il non
h"‘lre la tentatione , benche fia fempre in
ln°ll0tere il non confentirli : Quindi ¢, che
forche la tentatione duri, e prefeueri lun-
M mpo, effa non pud mai nuocere , men-
"che ci difpiace.
Iy quanto alla dilettatione, che puo fe-
iy, ¢ 1a tentatione; perche noi habbiamo:
i Parti nell’ anima noftra, I vna inferio-
1 e 1" alera fuperiore 5 e che I' inferiore non
{yPre fegue la fuperiore, anzi fa il fatto fuo
ipeer fe 5 auuiene molte volte,, che la parte
i fHore (i compiace nella tentatione,, fenza
!i?ﬁnfeptimcmo » anzi contralavoglia del-
N "Eermre; Quefta é ladifputa, elaguer-
2 the deferiue San Paolo, quando dice,che
fua carpe defidera contra lo fpiritofuo ,

[ 3
bie hi vna legge de membri, & voa dello

-’[N“tﬁ', e {imili cofe. -

% diafpere mai veduto, Filotea, molticarbo-
fops u0co coperti fottola cenere, quando
0y PO dieci , o dodecihore v vio percercar

' 3095 nor netroua, ch’vn pocchetto in

2O del focolare , & anco ftenta a trouars

4. Nondimenoviera, poiche vno lo tro:

i cor quello pad rauuiuare tut altri

boni ziy fpents; 1'ilteflo appunto ¢ della
ca-




fr|
i

‘T anima di ceneri, e riduce I'amor di D% \ t
 picciolo ftato : perche nonapparifce P ) y9Tenon ¢ puntovinto; echela {ua volon-
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|
b etears : : 7
“earitd, ch’ é la noftra vita fpirituale m_!ﬂfm |!e“=t!0ne;e la fua imaginatione granden;;;en-

delli grandi,e violenti tentationi : percioch® u°€cupata in quella prelenza d’ oggettivo-
la tentatione gettando la fua dilettatiod®™ Htuofi? fenza dubbio : e nondimeno in me-
nella parte inferiore , pare, che cuopra tut 2 i) tanti tumulti, in mezo di cosi terribi-

~mpefta di tentationi, teftifica, che il fuo

partealcuna, fenoninmezo1lcuores € fos che fente tutto attornoa fe tantidiletti 4 -
profondo dello fpirito + anco pare, €1 °gn‘ Mutto cio non confente in modoalcuno :
non vifia, efiftenta a trouarlo. 'g!“’“ni _E'Che ilfuo fﬁmto vedendo ognicofa ribel.
dimeno vi & veramente, poichefe ben Oge del e , e non hauendo pitialcuna delle parti
sofa & intumulto nell’anima noftra, £ nir fto corpoal fuo commandamento, feu
corpo; noiftiamorifolutidi non Cﬂnfe-r;tt. la lingua , fe la taglia co’denti, e la fpus
al peccato , né alla tentatione, e cheladi 90_ .m"t’l vifo di quell'anima villana, che tor-
tatione chepiace al noftro huomo eﬁeﬁh _thff[taua la fua pit crudelmente col diletto ,
re , difpiaceall’interiore, & ancorche 4 m“gameﬁci non hauriano mai faputo fare
tutto all'intorno della noftra volontd, 00 b li tormenti . Cosi il Tiranno , che fidif-
& perd dentrod’ effas nel che fi vede; che~ Yaua dj yincerlo con li dolori, penso di fur:
tale dilettatione ¢ inuolontaria , & eteNC™ Barlo con quelti piaceri.
tale non pud effere peccato.. QL hiftoria d.1 combattimento di SantaZs
: vlterina da Siena e yacafo fimile; etutto
Due bells efemps] fopra Piﬂfﬁaﬁ’gm" «  Mmirahile; ecconeil fommario. Il mali-
cap. 1V. : ; l°fPirito hebbe licenzada Dio di affalire
'Impotta tanto I'intendere ben quan’ s dicitia di que(ta Santa Vergine, conla
todico,che non fard difficoltdalcun® Weoior (abbia; ch' egli poteffe, purche tuts
in{tendermi ad efplicarlo. Quel giouane? iia punto non Ia toccaﬁ'g; inuié dunque
del quale parla San Girolamo,che coricat0s fitele foryi &’ impudiche fuggeltionial {uo
¢ legatocon Jegami difeta bendelicatame™ yore; e per pit commouerla , venendo con
te, fopra vnletto molle, e“PE'OUOC“O,‘: ; Ollm compagni in forma d’ huomini, edi
ogni forte di villani toccamenti, & artid’y 0 e facena mille, e mille forti di carnalis
impudica donna, che appreffodilui fi ﬁ: s&impudicitiealla fua prefenza , aggiuns
colcata, per far crolarelafua coftanza s 9% §do parole, & inuiti dishoneltifimi, efe
douea egli fentire {trani mouimenti Clr“’di_- !g“ tutte quelte cofe eranoefteriori,per mes
i fuoi fenfi no doueano effere prefi dﬂlll;", “ Rerode’fenfi penctrauano beninanzi nel
- cuo-
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cliore della Vergine,il quale,come co“r?ﬁb &irPiiL‘ere,e maggior odio contro di e?fg? [

lei mede{ima , v’ eratutto pieno , non Blt7
ftando piti che la fola pura volonti fuperi®
re, che non fofle agitata da quefta boralca &

bruttezza , e dilettatione carnale ilche dur® &

molto Jungamente {intanto, che vngiot
gl“apparue Noltro Signore , & effa glt difies
oue erauate voi miodolce Signore, quando
il mio cuore era pieno di tantetenebré,g 10"
dure? Alcherifpofeegli. Ero dentro il e
cuore, figlia mia, e come, replicd effa ,1ab!
tauate voi dentro il mio cuore, dentro &
guale erano tante bruttezze ? habitate Vor'
unqueinluoghitanto dishonefti ? E No'
troSignorelediffe ; dimmi, coteftibrutt!
penfieri del tuo cuore, ti caufauano effi P43
cere, O triftezza ,amarezza , © dilettatione”

& efladifle,grandiffima amarezza , etrilt®
za. Eteffo replicd : e chi era colui, che met

teua coteflta grandiffima amarezzs, e trifteZ”

za nel tuio cuore , fe nondo, che dimorau0®
nafcofto nel mezo dell’ anima tua :fe io nof
fofi (tato prefente quei penfieri, che ftaus
no intorno all4 tua volontd , € non la pote-
uano efpugnare ; I haurebbero fenza dubbio
fupetata , e fariano entratidentro , ‘e fariand
ftati riceuuti con piaceredel libero arbitri0s
e cosi haurianodata la morte all’anima~
tua; ma perciocheio ero dentro, io mett¢?
uo cotelto difpiacere,e eotefta refiftenza neb
tuo cuore, conla quafe egli rifiutaua quanto
poteua 1a tentatione; e non potendo eglita™”
20 quanto defideraua, nefentiva maﬁm ;

Untro fe fteffa; € cosiquefte pene erano vn
g"ﬂ merito, & vn gran guadagno perte, &
E"?rande accrefcimento della tua virta, e
atua forza.
edete voi, Filotea , eomequefto fuoco
";_C_operto dalla cenere, e che la tentatione,
ilettarione erano entrati nel cuore ; & ha-
Yino circondata lavolontd, laquale fola
tata dal fuo Saluatore refifta con ama.
e, difpiaceri, edeteftationi del male, che
il. tra fuggerito , rifiutando Eerretua mente
Idar confenfo al peccato, <che la circonda-
‘he'o Dio,, chemartirio patifce vn’ anima 5
wama Dio folamente per mon fapere, fe
flidfeco, © no;efe ' amor dinino, per il-
11.]!‘1’3 efla combatte , @ del tuttofpentoins
B dnd:maquefto il fino fiore del cele-
1 amore, far {offrire, e combattere I’aman-
$ber I’ amore , e fenza fapere ,fe egliha I a:
4 re permezo del quale, € per amor del
lale egli combatte ..
Rincoramento all anima , che fid nelle
tentations , C?. V.
F Ilotea mia, quefti grandi affalti,e quefte
tentationi tanto potenti , non fono mai

‘®tmeffe da Do, fe non a quelle anime , ch’

:%‘1‘ vuole inalzare alfuopuro, & eccellente

{fq 2res ma non bifogna perd, che dopo ques

Oeffe reftino ficure d’arrivarui; percioche

f Olte volte ¢ auenuto, che quelli ch'erano

Wi conftanti pe’ violenti affalti;non corrif-
P 2 pon-
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pondendo dipoi fedelmente al diuino fauct )

ffiﬁfqnotroua{i vintida ben piccmle ten:
tationi. Ilcheiodico,a fine, chefemat¥:
accade d’efferaflalita da cosi gran tentatio
ne, voi fappiate, ch’Iddio vi fauorifce €98
o fauore ftraordinario, col quale eglt di-
chiara , che vi vuol aggrandireinanzi 14 fus
faccia; e che nondimeno voi fiate {empré
humile, etimorofa, nonvi afficuranco di
oter vincere le minime tentationi, dopd
*hauer fuperate le grandi, fe non conVi#
continua fedeltd verfo la Maeftd fua. . .
. Qualunquetentatione dunque , che V1 ar
riui,¢ qual {i voglia diletto,ch’ indi ne fegu#s
mentre chela volonta voftra ricufara dica
il fuo confenfo, non folo alla tentatione , M*
ancora alla dilettatione, non ve peturbat®
punto, perche Dio non refta offefo . QuUal*
dgvn‘ huomo € caduto di fpafimo, e non
piti fegno alcuno di vita , fe gli mette lama®
no foprail cuore; eperogni poco di mout
ment, che (i fente, (i giudica,ch’ egli ¢ vi0s
eche col mezo di qualche acqua pretiofa,
di qualche pittima, fe gli puo fare ripigliaré
le forze , &il fentimento; Cosiauuiene tal*
uolta, cheper la violenza delle tentationi #
parc, che I'anima noftra fia caduta in vn 0°
tal mancamento dellefue forze, eche comé |
fpafimata non hi ‘p:& ne vita {pirituale, P¢
mouimento; ma fe noivogliamo conofcere
quello, chen’é, mettiamoglila mano }9°
pra il cuore : Confideriamo fe il cuore , €12
volonta hanno ancorail fio moto /] piiimz-.
(]
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¢, ¢iog, fe fanno il debito fuo in rienfare del

i :ff}fcntirc , e difeguirela tentatione ,e dilet-

tione, perche mentreil mouimento del ri-
mff}é dentro il noftro cuore, noi fiamo fi-
fnn’ che Ja caritd, vita dell’ anima noftra, ¢
i noi,e che Giest Chrifto noftro Saluatore
ttoua dentro la noftra anima, fe bene naf-
0, ¢ coperto, si che mediante I' efercitio
E"m!nuo dell' Oratione , de’ Sacramenti, e
tla confidenza in Dio , le noftre forze tor-
i“_anno in noi, enoi viueremo d'vna vita
tiera , ¢ diletteuole.

¢ Come latentatione , e dilettatione poffono

efferepeccato. Cap. ¥ L.

A Principeffa della qualenoi habbiamo
y parlato , non fii caufa delladimanda
Shone(ta, chegli fi fatta, poiche come
abbiamo prefuppolto, effa gli fui fatta
trafua voglia ; ma feal contrarioefla
E“n qualche allettamento hauea dato occa-
f°l'!t alla dimanda , hauendo fatte buon vi-
E?la chi la vagheggiaua, indubitatamente
lafaria colpeuole della medefima diman-
l:f’- & ancorche faceffe della fchifofa , non
o laria per uefto di meritar biafimo, e~
iltigo . ‘Cosi aunienctaluolta, che lafola
fhtatione ci mette in peccato, perche not
fiamo caufa. Per efempio,ioso, che gl
Ocandg facilmente m’ arrabbio, e biaftems
0, eche’l giuoco mi ferue di tentationc a
elto ; io pecco ogni volta , cheiogiuocas
ESER 10,
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10, ‘e fono reo di turte le tentationi yche mi ¥oi hayete potuto commodamente sfuggire

verrano nel givoco . Parimente fe i050,<B®
qualche conuerfatione mi & caufa di tent®
tione, edicaduta, & fovivo volontarit”
mente , /io fono indubitatamente colpetio’®
dituttele tentationi, ch’ionericeuero-
Quando la dilettatione,che procede dalls
tentatione pud effere fuggita , ricenerla fem
preé peccato, fecando che il piacere,¢ el
prende,& il confenfo,che fe gli da, egrand®
o picciolo, edilunga, o dibreue durata: ¥
cofa femrre biafimeuoleallagiounine Princi
pefia,dellaquale noi habbiama parlato,°
folamente s’effa afcolta la propofta bruttds
e dishonefta, che gli vien fatrazma ancord ¥
doppo hauerla vdita, fe ne piglia piacers=»
trattenendo il fuo cuore con gufto in quelto
oggetto 5 perche {e bene effa non yuole cone
fentire all’ efecutione reale di cid , chegl
vien propofto , confente nondimenoall’ ap*
ﬂllc:tione {pirituale del fuo cuore per il g

o, che fiprende , & ¢ fempre cofadishone* &

fta applicareil (1o cuore,, o il fuocorpo 3
eofa dishonefta ; anzila dishonefti confifte
talmente all’applicatione del cuore, ches
fenza quella , Iapplicationg del corpa no®
pudeffere peccato.. :

Quando dunque voifarete tentata diqual* -

che peccato,, confiderate fe. voi haugte v0*
lontariamente data occafione di effere ten-
tata; &all’ horalatentatione ftefla vimet”
te in (tato di peccato, per il rifchio, nel qua-
ke voivi fete pofta. E quefto s’ inrcnde,i O
yoi-

Occafione , & chevoi habbiate proueduto,

dotuto prouedere 1" arriuo della tentatio-

€, ma fe voi non hauete dato oceafione al-
Na alla tentatione , effa non vi puoin mo=
aleuno effere imputata a peccato..
Quando la dilettatione ,, che fegue la ten-
ltione (& potuto. {chifare,, e nondimeno
lonf ¢ chifata, vie fempre qualche forte
K Peccato , fecondo ,che vifié poco ,0affai
u'!mto , ¢ fecondo Ja caufa del piacere sche
0i habbiamo prefo. Vnadonna, laquale
nhi dato occafione d’ effere vagheggiata,
ﬂ"n‘dimcnoﬁ piglia piacere d’eflerlo, non
fcia percid d effere degna dibiafimo, feil
lacere, ch’ effa ne prende, non haaltra cau-
sche il vagheggiamento. Perefempio, {e il
E:&_O, che vuole far feco I'amore {uonafles
Ne di liuto, & effa guftanondella ricerca,
the glié fatta d’amore , ma dell’armonia, e
0lcezza del fuono del liutononvi fariapecs °
o, benche effa non douria continuar luns
imente in quefto gulto, per pauradinon
paflaggiodaque oaldilettodella richie-
» All ifteflo modos alcuno mipropone
lalche {tratagema pieno d’ inuentione, e
¢ irtificio per vendicarmi del mio nemico,.
ee 1o non giﬁli piacere,né dia confenfoal-
[n“no.alla. vendetta, che mié propofta, ma
1o alla foteigliezza dell'artificio,fenza dub-
0, che io non pecco; fe bene non & fpedien.
» che io mi fermi moltoin queftogulto ,
BeE tema , chea pocoa poco,non mi tiria
P 3 qual-




€44 Introduttione alla vita dinotks
qualche diletto della medefima vendetta:

Qualche volta vno é fopraprefo da guak
che prurito di diletto, che fegue immediatd’
mente la tentatione , auanti, cheveramen”
tefe ne fiaaccorto , e quefto non puée C°
re,-ch’vn peccato veniale ben leggieros =
guale diuenta maggiore , fe vno dopd chell
€ accorto del male, nel qualefitroua, *
ferma per negligenza qualche tempoa faf
mercato col diletto, felodeueaccettares ©
rifiutare, &ancor maggiore, fe accorge™
dofenefi ferma in eflo per qualche tempPo
per mera negligenza, fenza alcuna forted?
proponimento di rigettarlo; Ma all'hords
che volontariamente , e con deliberato pro®
ponimento noi fiamo rifoluti di comp’#®
cerciin talidiletti, quelto deliberato pro”
ponimento fteffo ¢ vn gran peccato, fe I'0F°
getto , del quale noi fi dilettiamo, & notabit®
mente maluagio. Gran vitio ¢ d’' vpa dom
na, volerfi trattenere in mali amori, ancor
che non voglia realmente darli in preda all)
innamorato .

Rimedijper le grandi tentations,
Cap. V11

Vbito, che voi fentitein voi fteffe quak
che tentatione, fate come i bambini
quando vedono il Lupo, o I' Orfoalla can¥
pagna, perche fubito corrono nelle braccis
difuo Padre, eMadre; 6 almeno li chid*

manoin fuoaiuto, €foccorfo: cosi voirics

cor
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Urrete a Dio, inuocando la fua miféricor-
d’?; & il fuo foccorfo; quelto ¢il rimedio ,
th infegna Noftro Signore: Pregate, accio

U entriate in tentatione

.Se voi volete , che nondimeno la tenta-
}'OHe perfeyera, O checrefce, corretecon
0fpiritoad abbracciarela Santa Croce. ,
me fe vedefte ChriftoCrocififfo inanzi
Wivoftri occhi. Proteftate, che non con-

Mirete alle tentationi, e dimandateli foes
‘orfo controd’ effa, e continuate tuttauia a
Poteftare di non voler confentire, mentre
te durera la tentatione . : &,
4113 mentre fate quefte protefle, ¢ rifiutd

€l confenfo, non guardate in vifo latenta-
lone , ma folo mirate Noftro Signore , pers
the {e voi guardarete la tentatione, princi=
lmente quando ella é forte , potra conurs

iril voftro corraggio .

.« Diuertite dunqueil voftro fpirito con al<

fUne buone , e lodeuoli occupationi, perche
Uefte entrando nel voftro cuore , € piglians
one i] poffeffo, cacciaranno le tentattoni
tle maligne fuggeltioni.
. il maggior rimedio contra tutte le tentas
}‘Oﬂl,ﬁancgrandi,c‘) picciole, e lo fpiegare il
fgﬁ cuore, e communicare le fu% eftioni, ri-
Ntimenti, & affetti, che noi habbfamo,alla
ra guida s perche auertite, che Ja prima
Onditione, che’l maligno cerca ne!l’anis
Ma, che vuol fedurre, eil filentio; come fan<
0 coloro , che vogliono fedurre le donne ,
tle donzelle, chgdi priIr,no colpo. vietano 4
=g
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ch effenon {cuoprono le propofte a fuoi pi-
dri, e maritis. la- doue Iddio al contrafio’
nelle fue infpirationi fopraogni cofa yuoley
chenoi le facciamo: riconofcere da’noftet
Superiori,, e condottieri,

-Che fe dop: tutto quefto Ia tentations=

aoftinatain trauagliarci, e perfeguitarcts
notnonhabbiamoda far altro, che oftinar
ciancor noi dal noftro canto nella proteltd
4inon voler confentire ; perche fi come 1&
donzelle non poffono effere maritate , MM
tre, che dicono dind;.cosil’anima, ancors

¢ turbata, non.pud: mai effere. offcfd » |

mentre ch’ effa dice ding.. . e
Non ftate a contendere col voltro. inimi
€0, e nongli rifpondete purvna parola {old»
¢ non quella , chegli rifpofe il Signore , cof
Jaqualeloconfufe.. 74 4 dietro, o Satands
11 adorerasil tuo Signor Iddso, & alui [ol0’
Jeruirai', E.come la calta donna.non deue—

purrifpondere vna Farola~,. neguardare in—

faccia quel villano follecitatore, che glipro-
pone qualchedishoneftd ,. maabbandonan-
dolo del tutto, deue volrar.il {uo cuore dal-
Ja banda del fuo Spofo,e dinuouo giurare Ia’
fedeltd . che gl’ ha promefo, fenza fermarfi

a mercantare ; cosi:I’anima diuota veden*

dofi affalita da qualche tentatione, non deué

in modo alcuno trattener(ia difpurare né ri+

fpondere , ma femplfeemente volearfi dall

banda di Giesi Chrifto fuo Spofo , e prote*

ftarli gii nuouo la fua fedeltd , e di voler effe-

f¢ per lempre ynicamentetutta fua.

Parte Quarta. 347;

Che bifsgna refiffere alle picciole tentations..
V ;

Cap.. VILL BT

AN’corche bi(cfg_ni combattere le grandi

tentationi convn cuore inuincibile, e

the |2 vittoria ,.che noinériportaremo,. ci:
igrandemente vtile z.e perovero nulladi--
Peno,;he forfi fi 2 maggior profitto, a re-
lltere alle picciole . Percioche (icomele_,
Yanditrapaffanc.in qualita,, cosile picciole:
apaffano ditanto granlunga in numero ,,
fhe la vittoria.di quelte puo effere paragona-
13 quelladelle piugrandi. I Lupi,egl Orfi
Ono fenza dubbio pitpericolofi; che le mo-
the ;, ma effi non ci fono perd tanto impor-
Wni, e noiofi,né cifanno efercitar tantola.
ﬂaticnza .. E_cofa. facile il non commettere
bmicidio, maé cofa-difficileil fuggire le:
Picciole coleresle oecafionide’ qualicifi pre-
thtano ad.ognimomento.. E cofa facile ad
¥nhyomo , 6 ad vnadonnail guardarfi dall*
dulterio 3, ma non & cofa tanto facile l'afte-
berfi dalli fguardi dal dare , 6 riceuere occa-
{lOne d’amarfi, dal procurar gratie,0 piccioli
Uori, dal'dire, 0 vdire parolelufingheuoli.
Ecofa facilenon ammettere riuali al mari-

- 10,5 alla moglie quanto al'corpo, manon &

C0st facile nonammetterli quantoal cuore :

%ofa facile & non imbrattare il letto matri-

Moniale; ma difficileil non offenderel’amo-

{t del matrimonio 3 facil cofa é non pigliar

Arobba altrui , ma difficile & non la defide-

fare : cofa facile € il nondir i{alfg teftimonia
: in
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10 giudicio ; ma édifficile il non ment’il‘c-;
nella conuerfatione : cofa facile il non in¢*
br{i_fh, ma difficile I’ effere {obrio; cofa fack:
le €l nondefiderare I'altrui morte , ma dif
ficile ¢ ilnon defiderare la fua fcommoditd*
e facile il non infamarlo,, ma difficile il 9%
difpregiarlo. In fomma quefte picciole tef*

tationi difdegoi, di fofpetti, di gelofie, d 1% |

uidie, d’ amori,di fimile pazzie,di vanita,d!
doppiezza, daffettationi, d’artificij , di e
fieri brutti, {ono licontinui efercityj etian”
dio di coloro, che fono i piti diuori, e rifolt
ti.Quindi ¢ cara Filotea, che biroén: , cne
congrancura, ediligenza noi ci preparid-
mo a quelto combattimento, e fiate fict
1a, chequantevittorie noi riportaremo di
quefti noftri piccioli nemici, altre tante—

pietre pretiofe faranno pofte nella corona— | g

digloria, ch’Iddio ciapparecchia nel {uo
Paradifo. Per queftoio A’i?:o, ch’ afpettando
noi refiltere valorofamente alle grandi ten-
tationi , {e efle vengono , bilognaancojche
diligentemente fi difendiamoda quefti mi-
nuti, edeboliaffalti.

Come bifogna rimediare alle p:'cc:'af&
tentations. Cap, I X,

O R dunque, quantoa quefte picciol®
tentationi di vanitd, {ofpetti , anfietd »
gelofie, inuidie, amori, e fimili inganni, ehe
come mofch¢, ezanzale vengono a paffarct
avantiaglocchi, & hora pungerci in V0@
guan-
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%“!ncia ,horfoprail nafo; perche ¢ impof-
ibile |’ e{Tere affattolibero dallaloro impor-
tunit3 ; 1a migliore refiltenza, che feglipof-

Mafare, eil non pigliarfene faltidio , perche

tto quefto non pud nuocere vn tantino,
Wncorche poffa recar noia, pur che vnofia
th rifoluto di voler feruire 1ddio.
Spregiate dunque quefti minuti affalti, €
Nonvidegnatené ancodi penfare, a ¢id ,

| the effe vogliono dire; ma lafciatele bron-

tolare intorno a’ voltri orecchitanto, quan-
to effe vorranno, e correre qud , e laintor=
No a voi, come i fa delle mofche, equando
Verranno a pungerui, eche voi levederete
In qualche modo fermarfi nel cuore,, non.
ate altra cofa, cheleuarla femplicemente ,
Non combattendo contro d’ efla, né rifpon-
endoli, ma facendo atticontrari , qualifi
fiano , e {pecialmente d’amor di Dio. Per-
the {e voi mi credete, voinon vi oftinares
te a voler opporre la virtl contraria alla_. |
tentatione, che voi fentite, perche quefto
aria quafi vn voler difputar coneffa; ma. |
dopd hauer fatto vn’attodella virta diret~ |
tamente contraria, fe voi hauete commo-
ditd di riconofcere la qualita della tentatio- |
fie, voi femplicemente rivolgerete il voftro |
Cuore dal canto di Giesit Chrifto Crocifif-

0, e con vn’ atto d”amore verfo dilui, gli
bafciarete i facri piedi . Quefto il miglior
modo di vincere il nimico tanto, nelle pic:
Ciole, quanto nellegrandi tentationi; per«
che " amor di Dio contenendo infe tutte Ie
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perictttoni ditutte le virtd, e pin eccellente-
mente, chele virtiiftefle, egﬁ)i ¢ anco.l pitt

ourano rimedio contra tutti|i vitij, & il v;
ro fpiritoauezzandofi in tute Je tentaziont
a ricorrere a quefto rifugio generale,, nof—+
faraobligato a guardare, & effaminare 16

tentationi, ch’egli hi, mafemplicemente |fy

fentendofi turbato fi quietera. con quelto
gran rimedio; il qualoltrea quelto etanto:
{pauenteuole al maligno pirito, che quando:
¢gli vede , che le fue tentationi ci prouocan®
3 quefto diuino amore , ceffa di moleltarcie.
Erecco quanto alle minute, e frequenti
tentationi, con le quali chi voleflc tratte:
nerfi, e perder il tempoa minuto , egli fi
ftraccarebbe, ¢ non farebbe cofa alcuna.

- Come bifogna fortificaril o cuore contrale:
rentationi. Cap. X.

C Onfiderate di tempo in. tempo quali
paflioni dominano nell'anima.voltra ;.
hauendole fcoperte pigliate vna maniera di
viuere , che fia loroal tutto contraria in pen-
fieri, parole, & opere . Per efempio, {e voi vi
fentite inclinata alla paﬁionecfella vanita

- habbiate fpeflo penfieri della miferia di que-

fta vita humana: quanto le fue vanita fa-

ranno noiofealla confcienza nel giornodells

morte, come faranno indegne d"vn cuor ge-

nerofo, ch'effe non fono, che fciocchezze, €

trattenimenti di fanciullt, e cofe (imili. Par

late fouente contra la vanitd , & ancerche vi
! paia,
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fa, checiofia contra voftra voglia, non
[ciate perciodi difpreggiarlabenc;perchea
Qefto modo anco per voftra riputatione v
Waccarete alla parte: contraria, & a forza
itapionare contra qualche cofa, noifi mo-
Yamgq ad odiarla, ancorche al principio pli
\Bfimo affettionati . Fate opere d'abicttio-
e, & humiltdpit che potrete,ancorche v
\Mra, chequefta fia controil voftro gufto,.
Perche a quefto modo , voi fate hiabito nella
Umilta, & indebolitela voftra vanitd', di
r‘l'tt::, che quando verra la tentatione , non
dotr 1 voftra inclinatione, fauorirla tan-
W0, e voi haurete maggior forza_perrefifter-
e 'Se voi fete iriclinata all’ auaritia , penfate
fouente atla follia-diquelto peccato, che-ci
{chiauidi quello, che non e creato per al
o, che per feruirci; che anco allamorte
| bifogmrﬁ-abbandonar ogni cofa, e lafciarla
Nelte maniditale ,che la diffipard, ochegli
leruira dituina ,, ¢ didannatione ;. e hmili
| Ptnfieri, Parlate molto contro I'auaritia,
| tlodate ildifpreggiodel mondo : fateui vio-
lenza a fare fpeffo limofina;, ¢ lafciar paffare
Qualche occafione diaccumulare..
Se voi fete foggettaa volerdare , 6 pighiar
Otcafionid’ amore ;. penfate fpeffo quanto € -
Pericolofo quefto_trattenimento,. tantoper
Voi,, quanto per glialtri, quanto & cofa inde-
BNa profanare , e fpendere per paffatempo il
Piti nobile affetto, che fia nell'anima noftras
Quanto ¢ foggetto quefto al biafimod’vna_.

tltrema leggicrezza difpirito, pariate 'ﬁ;eﬁ“o
afs-




% é Ez ﬁ reﬁm]rad;:u{a{ze allavitadinotas .
iy allapuritd, e femplicita del cuo:
B ateil pti, che vi fara poffibile, att
onformi a quefto, fuggendo tutte le ulin:
ghlen, fe vagheggiamenti.
_Infommaintempo dipace, cioé all'ho;
i’,ﬂs c{he 1€ tentationi del pgccat:), alquale voi
ete foggetta, non vidaranno faftidio, faté
moltiatti della virtd contraria, ¢ fe nonf
prefentano oceafioni andate ad incontrarles
Pei‘fhc a quefto modo voi rinforzarete i
Yoltrocuorecontra la futtira tentatione «

Dell Inguietudine ., Cap. XL

L] - - -
L Inquietudine non @ vna femplice ten-
&4 tatione, ma vna fontana,dalla quale,€
gir‘ :jqu;le vengono molte tentationis N¢
¢ a]?u“"?“e qualche cofa,, La triftezza non
Tabhs la, che’ldolore di fpirito, cheno?
famo del male, che ci viene contra no
tra voglia, ¢ fia il male efteriore, come po-
uertd , infermitd , difpregio , 0 ia‘interiore ,

come ignoranza, aridita, ripugnanza, tenta~-

tione . Quando dunquz1'anima fente , che
hi qualche male, gliqdirpiace d‘haucrlécg«f
ecco la triltezza , & incontinente defiderad!
efferne liberata, e d’ hauer il modo di disfar-
fene. E finoa quieffa hi ragione , perches
naturalmente ciafcuno defidera il benes, €
fugge cid, che penfa effere male. 2
Sel’ anima cercaimodi d’effere liberata
dal fuo male per amor di Dio,i cercara con
pattenza, dolcezza , humilti , e tranquillit2 »
astens
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itendendo la fua lilgﬁtione pin dalii Em-
y e prouidenza di Dio, chedalla fua fati-
f,induftria, o diligenza ; fe efla cerca la fua
eratione per amor proprio, ella § affret.
It[‘fi,ﬁ fcaldara allaricerca de’ mezi, come
tquefto benepitt da lei, che da Diodipen-
effe : To non dico , ch’ effa cid penfi, ma ch’
M2’ affanna , come fe lo penfaffe.
. Che fe fubito effa non 8’ abbate in cio,che
bl‘im::,«entra in grandi inquistudini , & im-
Patienze, le quali non togliendoil male pre-
%edente, anzi peggiorandolo, |'anima entra
I yn’ angofcia, e dolorefmifurato, e con
¥n mancamento di corraggio, e di forze tane
prandi, chegli pare, che’lfuo malenon
abbia pin rimedio. Voidunque vedete,
the Ia triftezza, 12 qualeal principio ¢ gius
|2, genera Pinquietndine ;¢ I’ inquietu ine
¢hera poi appreflo vn'accrefcimento ditri:
€222, ch’¢ in eftremo pericolofo.
L’inquictudine€il pid gran male,ch’arri-
‘ Uia]l’animo, eccetto 1l peccato,perche i co-
Me Je feditioni , e tumultiinternid’ vna Re-
Publica la ruinano affatto, e I'impedifcono ,
! the non poffa refifterealli {tranieri, cosi il
Noftro cuore effendo turbato, & inquietoin
¢fteffo, perdelaforza per mantenere le
Vird, ¢ hauea acquiltate , & infieme il mo-
o direfiltere alle tentationi dell’inimico,
ilquale all’ hora fi ogni forte di sforzo per
Pefeare , come fidice inacquatorbida.
,'I i L’inquietudine prouienc davn defiderio
5 regolato 4’ effere liberato dal male; cfhe fi
. €N~
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fente’y 0 d’ acquiftar il bene,, che fifperase
nondimeno non vi & cofa,che faccia pid Peg-

giorar il male, e che pitiallontaniil benes

che P'inquietudine, & anfietd. G’ vecelli res
ftano prefinelle reti, e lacci, percioche tro
uandouifi impegnati fi disbattono , € fifcuo*
tonio fuori di mifura per vicirne,ilche facen”
do tanto pid rimangono inuiluppati. Qual-
do dunque voi farete agitata 5:1. defiderio
d'effere liberata da qualche male, 0 dipef~
uenirea qualche bene,auanti ogni cofa met
retein rIIlPOfD il voftro fpirito,& in tranqui®
litd - raffettate il voltro gindicio , ela voftra
- volontd 5 e poibellamente , e dolcemente—
procacciate I'adempimento del voltro defis

derio,pigliando perordine i mezi,che faran=

no conueneuolie quando io dico bellamen=.

te, non voglio dire, negligentemente , M&
fenza anfietd , tumulto, & inquietudine sal-
trimente in luogo d’hauer I effetto del vo*
ftrodefiderio, voigualterete ogni cofa, €
reftarefte pittche mai imbrazzata , .
L anima miafid [emprenelle mie mani, o
Signore, enonmijfonopii dimenticato dells.
woffralegge; diceua Danid. Efaminate pit
d’ vna volta il giorno ,maalmeno la fera, €
1a mattina, fe voi hauete I"anima voftra nel-
le voitre mani; & pur fe qualche paffione , &
inquietudine vel'hd rapita. Confiderate f&
voi hauete il voftro cuore al voftro. com*
mandamento , 6 pure s'é{cappato dalle ma-
nivoftre perimpegnarfi in qualche afferto
fregolato d’amore, d' odio,d’inuidia, i ct
Pl
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Mdipia, di timore, di noia, di giou.éﬁe fe

@lis ¢ (marrito, prima d’ogn’altra cofa_

trcatelo,e rimenatelo,alla prefenzadi Dio,
logaettando i voftriafferti : e defiderii fotto

! UEedienza , eguida della fua diuina volon-
LB perche fi come coloro,,, che temono di
Rrder qualche cofa pretiofa, la tengono ben
thiufa nelle mani,cosi ad imitatione di ques
-&? gran-Ré, noi dobbiamo fempredire; 6
Diomios Ianima mia ftiin pericolo, per
lUefto is la porto fempre nelle mie mant, &
quefto modo non hd dimenticatala voltra

ilfgge s

Non permettete a’ voftri defiderij,per pic-
“Hﬂi , chefiano, edipicciola importanzi,
the v§ inquietino, perche, dopd i piccioli, ¥
Brandi, ¢ pilt importanti-trouaranno il vols
\ta cuore pidl difpoftoal tumulto ¢ diford-
¢, Quando V' accorgerete,che atriualine
Quietudine , raccomandateuia Dio, erifol-
Ueteui di non far cofaalcuna di quella,che’l
{Yoftro defiderio ricercada voi, finchel'in-
‘Quietudine nonfja totalmente paffata, fe
Non fofle cofa, che non fi potefle diferire, &
! Whora bifognaria con va dolce, e tranquil-
10sforzo ritenere la correntedal voftro de-
Iderio ; temperandola, e moderandola_ ,
Yuanto vi ﬁrg poffibile, e poi fare lacofa
?On fecondoilvoltro defiderio, ma fecondo
irygione.. g
Sevoi potete {cuoprire la voltra inquiety«
‘Sines eoluf, che guida Ianima voftra, 0 al-
| ieno a qualche confidente,e diuoto amico,
non

!
!
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1ion dubitate punto, che non reftiate {ubitQ
gmeta, percioche la communication® €&

olori del cuore fi 1’ifteflo effetto nell aP¥
ma : che fiil cauar fangue al corpo d1 £%
lui; che b vnafebrecontinua; quefto ¢
rimediode’ rimedij auifar il fuo figlio:Set¥
haiqualche malcnel cyore, dillo incont*
nenteal tuo Confeflore, 6ad alcuna buon?
perfona , e cosico’lconforto , ch’ egli ti dar
potrai leggiermente portare il tuo male «

Della triffezza, Cap. X IL

Atriffezzafecondo Dio, dice SanPao-

lo, operalapenitenzaperla falutes 3
latriffezza del mondo operalamorte . La
triftezza dunque puo eflere buona ¢ cattt
ua,fecondo idiuerfi effetti,ch’ effa fa in not.
E vero, che nefi pin de’ cattiui, che de’ buos
ni,perche non ne fa , che due buoni , cioé I2
mifericordia, e la penitenza, enc fa fei cattl-
ui, cioé angofcia, accidia, {degno,gelofia,
inuidia, & impatienza; ilche h fatto dire al
Sauio: Latriffezza ne veecide molti,e non wi
é punto di profittoin elfa. Percioche per due
buoni rufcelli, che vengono dalla fontana
della triftezza , ve ne fono fei molto cattiui»
1.’ inimicofiferue della triftezza perefer-
citare le fue tentationi verfo 1i buoni; per:
che come procura difar rallegrare i cattiut
nel loro peccato,cosi cerca d’ attriftar i buo:
ni nelle loro buone opere , e come non puo
procurar il male, fe non facendolo paret

age ;
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Peradenole, cosinon pud fturbarilbene
tnon facendolo pareredifaggradeucle_ .
Lmaligno fi compiacenella triftczza, e ma-
Inconia; perche egli étrifto , e malinconi-
%, elo fard in eterno, onde vorrebbe , ch’
80’ vno fofle come Jui. o
" Lacattiva triftezzaturba I'anima, 1a met-
\%in inquietudine, caufa timori difordinati
: ifgufta nell’oratione, addormenta, & op-
.SElme il ceruello,priua I' animadi configlio
Irifolutione , di giudicio, e di coraggio, &
bbattele forze : in fomma é come vn duro
Muerno, cheleuaognibeltiallaterra, efi
fupidi tutei gl animali; perche toglie ogni
Davita del]’ anima,e la rende debole,e quafi
Mpotentein tuttele fue facolta.
Semaiviaccadefle, Filotea, d’effere als
fll_ita da quefta maluagia triftezza | prattica-
& rimedij feguenti. E alcun divoi, che fia
Iriffo ? dice San Giacomo , faccia oratione .
Loratione ¢ vn fourano rimedio;perche efld
Nalza 1o fpirito in Dio, ch’ ¢1a noftra ynica
8ioia , e confolatione, manel pregare , viate
Alietti, e parole , fiano interior1, O efteriori,
the tendino alla confidenza , & amor di
(V10,6 come: O Diodi mifericordia; 6 mio
Ottimo Dio 5 mio benigno Saluatore ; Dio
¢l mio cuore,mia gioia, mia fperanza, mio
Laro fpofo,il diletto dell'anima mia,e {imilf.
. Opponeteui vivamente alle inclinationi
Nella triftezza, € fe ben pare, che tutto cid,
e voi farete in quefto tempo fi faccia_
eddamente, nonlafciate pero di fi‘:rlo %
el=
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Perchel'inimico, che pretende di indebo-
lircinelle buone operecon la triftezza, Y&
dendo, che noi non lafciamodi farle , € €€
effendo fatte con refiftenza , vagliano pits
ceflara dal)’ affligerci. 3

Cantate Cantici fpiritnali, percheilma:
lignocon quefto mezoha lafciato fpeflo, di
operare; teftimonio ne fia lo fpirito, chal®
fediaua, o poffedcua Saul; la cui violenza
era riprefa dal falmeggiare.

E cofa buonaI'impiegasfi nelle opere ¢!
teriori,e variarle pit, che {1 puo per diuertit
I'animadaltrifto ogr%etto, purificare, eris
{caldare lifpiriti , eflfendo la triftezza vna—
paffione della compleffione fredda, e fecca.

Fate atti efterior1 di feruore, ancorches

fenza gufto, abbracciando 1’ Imagine del
Crocififfo , ftringendola al petto, baciandoi
lii piedi, e le mani, alzandoli voftri occhi s
e mani al Cielo,lanciando la voftra yoce in
Dio.con parole d’amore, ediconfidenza 5
comefono quefte. 11 mio dilettoéame, &
io a lui:il mio diletto mi & vn mazzo di mir-

‘a3 eglidimorara tri le mie poppes li mied

occhi{tanno fiffi fopra di Dio mio, dicen=
do, quando_miconfolarete voi; O Giesti
fiatemi @iesti , viuva Giesi, e viuerd I'ani-
ma mia. Chi mi feparerd dall’amor del
mio Dio? E fimili.

La moderata difciplina é buona contra 14
triftezza , perche quefta volontaria afflittio-
neefteriore impetri 1a confolatione inferio-
re;e l'anima fentendo i dolori di fuori, 1":_ di-

; uer-

ere el
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rte da quelli, che fono dentro. Lsa’n?"rc-‘
I‘lllenza della Santa Communione ¢ eccel-
Nte , perche quefto Pane Celeftiale confer-

il cuore, e rallegra lofpirito.
Scoprite tutti li fentimenti, affetti, e fog-
Htioni , che procedono dalla voftra triftez-

Halvoftro condottiero, e Confeffore hu-
!El‘imgntc, efedelmente,ricercate le conuer-
i[}“?“i di perfone fpirituali , e frequentatele
+ht che voi'potrete , durante tuttoquefto

E‘Ehpo . Etinfine ralignateui nelle manidi

0, :pﬁarecchiandoui a foffrire quefia no-
rl_'tn €zza patientemente, come giufto
igo delle voftre vane allegrezze, e non
itate punto, che Dio, dopo hauerui pro-
ta, non vi liberi da quefto male.
\“tlze confolations [pirithali , ® fenfibili , e
come bifogna diportarfiinefe,
Cap. X111

]Ddio mantiene I’ effere di quefto mondo
In vna perpetua viciffitudine, perlaquale
-hklorno fimuta fempre nella notte , la Pri-
ilera nell’ Eftate , e I'Eftate , nell’Au-
o, el’Autunno, nell’Inuerno, el In-
Mo nella Primauera, né vngiorno ¢ mai
{tfettamente fimile all’altro 3 fe ne vepgo-
h.0€ nuuolofi, de’ piouofi, de’ fecchi, de’
ftofi , varieta  che cagiona vna gran bel
b quefto vniuerfo, L’ifteffo & nell's
1,°mo: il quale fecondo il dir de gl'antichi
compendio del mondo  perche rl;m i
(4%




fermanel medefimo ftato , e lafua vita fcorsMbofTolo , riguardi inceflantemente, e tens
re{opraquellta terra, comele acque_ondegj {perpetuamente all'amor di DiofitoCrea-
giandocon vna perpetua diuerfitd di mot e, {0 Saluatore, fuo vnico, e fourano be-
menti, c hora I inalzano alle fperanzes D% K5 che noi viuiamo, 6 che moriamo, dice
_ ral'abbaffano col timore, hora lo pregaﬂ{._- 1&Toﬂolo, noi fiamo di Dio chi ci feparera
alla deftra con la confolatione , hor' all2 Ml amor , e caritd di Dio # Niuna cofa ci
niftra con I'afflittione, né maivnode .ful?. arer mai da queltoamore, né la tribo-
giorni, néanco vnadelle fue hore & intierd hllene,né I'angofcia , né la morte ; né la vi-
mente imileall’altra. . §ind il dolore prefente, né il timore di fu-
Quefto quid vn grande auuertimento * Wigecidenti,né gli artifici del malignofpi-
¢i bifogna procurard’ hauere yna contin? fito | ng pajeezza delle confolationi, né las
& inuifolabile egualitd di cuore inyn 5t Mofondita delle afflittioni, néla tenerezza ,
grande difugguaglianza di accidenti . Ef " K] 4 ridied ci deue mai feparare da quefta
corche tutte le cofegirino, e varijno ditl” lnty cariea, ch’¢ fondata in Giesi Chrifto.
famente attorno a noi , ci bifogna dimorf® Quefta rifolutione cosiaffoluta di non_.
coftantemente immobili in mirar fempr®s Maiabhandonar Iddio, edi non lafciareil
inafpirare, e prendere il noftro Dio. Chel3 0 dolce amore , ferue di contrapefoalle
naue pigli qual volta ella vuole,che nautg " Yime noftre per tenerle nellafanta eguali-
no al Ponente, 6 al Leuante, al mezo 108" lin mezo delle inegualitd di diverfi moui-
no, oalSettentrione, efiada qual {i vogli® ep,; , che loro apporta la conditiope di
vento portata , mai perdil fuo boffolo coft iallefia vita. Perche {i come le pecchie ve-
la calamita guardarialtroue, che alla bella indof; fopraprefe dal vento in campagna_
Stella , & al Polo. Che ogni cofafi rouer{chibhy . - iano delle pietre per poterfi bilan-
fotto fopra non dico folamente 10t0rNO & tigre nell*aria , e non effere cosi facilmente
noi , madico anco innoi, cioe chel’ anima Miportate alla morte dalla tempefta , cosi
noftra fia malinconica, Gallegra: in dolceZ .I.‘ﬂima noftra hauendo viuamente abbrac-
7a, 0 in amarczza , inpace, o tumalto, 0% ity ¢on 1a rifolutione il pretiofo amore
chiarezza, 0 in tenebre, in tentationi, 0 r1P% Ul fyo Dio, refta coftante in mezo dell'in-
fo, in gutto, 0 difgufto, in aridita, & tenere® Loftanyz, | ¢ viciffitudine delle confolationi
za, cheil Sole I abbruggi, 0 12 ruggiada & afji0ni tanto fpirituali, come tempo-
rinfrefchi : ah!bifogna perd che fempre i, efteriori , comeinteriori.
mai la punta del noftrocuore,, il noftro P},- aoltre a quefta dottrina generale, noi
rito, 1a noftra volonta fuperiore, ch’é 1:;;0 " Mbbiamo bifogno d’alcuni documentipar-

tico-
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ticolari. Primo , io dicodunque, che la 5: ;Uﬂ Iafciawontinuare la perfecutione
uotione non confifte nella dolcezza, ‘foaiﬂl Oitra Dautd tadto crudelmente, come fa-
ti, confolatione, e tenerezza {enfibtie S5 M prima: cosi {i trouano perfone, che
cuore, che ci protoca a lagrime, e fofpirt»; Nfiderando la bonta di Dio, elapaffione
cida vna certa fodisfattione grata , € 1aP% tl Saluatore , fentono gran tenerezza di
ta inalcuni efercitij fpirituali? No card F Yore, che fanno loro gettar fofpirilagrime,
lotea, quefto,¢ la diuotione non fono 12 M Mrioni, & attioni di gratie molto fenfibili
defima cofa # Percioche fi trouano molte élIm:;du, che vno diria, cheeffe hannoil
anime, ¢’ hanno quelte tenerezze, e con 0l#* ore ben pieno d’ vna gran diuotione s ma
tioni, che nondimeno non lafciano d'efl¢ lando fi viene alla proua.fi vede,che come
molto vitiofe, € per confequenza non h fopoie tranfitorie d’ vn' Eftate molto calda,

an
alcun vero amor di Dio, e moltomen® al* lie"Cadendo a goccie groffe fopra terra 4
cuna vera diuotione. Saul perfeguital (l)ui g la penetrano punto’, néferuonoadal-

morte il pouero Dauid , che fuggiua da!¥" 1, che far nafcere funghi, cosi quelte tene-
ne’ defetti d’ Engaddi, entrd folo in vna /¢ $lagrime cadendo fopra vn cuore vitiofo,
lonca, nella quale Dauid con la fua gente~ on]o penetrando, glifonoaffatto inutili:
ftaua nafeofto , Dauid che in quefta occali® krche contutto quefto , quefte pouere gen-
ne I” hauerebbe potuto vecidere pitidi m! Inon 1afciarebbero vn quattrino di beni
volte , glidond la vita, e non volle n€ ance by acquiﬁati,che offeggono, ne rinuntia-
farli paura, anzi hauendolo lafciato VfC“ fing pure ad vn fo o de’ loro peruerfi affet-
con ogni fua commoditd, lochiamodi P‘i y e non voriano pigliarelaminima fcom--
- per farli conofcere la fua innocenza , € 20 Niod 3 del mondo per il fernitio del Salua-
vedere, che vna volta faalla diferettione.Of re, foprailquale hanno ianto,di forte,che
chenon fece all’ hora Saul per teftimoniares ibuoni mouimenti, che ﬁanno hauuti, non
cheilfuo cuore fi eraaddolcito verfo Daut » to,che certi funghi fpirituali,qualinon fo-
E lo chiamd fuo Figlio, fi pofe a piange!™ imenre non fono la vera dinotione, ma ben
ad afta voces 3 lodarlo, & confeffarela 1:. %flo fono gran {tratagemidell'inimico,che
benignita, a pregar Iddio per lui, e pred! ji pittenendole animecon quefte minutecon-
le fue future grandezze , & a raccoman ‘]‘, lationi, le £2 con quefto reftar contente , €
la pofteritd, cheeglidoppo di fe doucud rt’dls&tte, afinche non cerchino pii la-vera,
{eiare . Qual maggior doleezza , e tenere? 0 E‘ida diuotione; la quale confilte in vna vo-
di cuore poted egli d}mﬁﬁl?'l'e ‘e qontut;’_am; coftante,rifoluta,pronta, & attiua in e-
cid rion hauea perd cangiata Panima %7 8quire rireo cid,chesi,cheappartienea Dio,
¢ non Q 2 Yo
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vederidar vn colpo di lancetta a fua m& Secondo . Queftetenerelle, & affettuofe
dre, quando fe gli caua fangue ; ma (e al mé*0lcezze , fononondimeno qualchevolta
delimo tempo la madre ; per cui egli piaf oniffime, & vtili; percheeccittano lappe-
geua glidimanda vn pomo, 6 vn (cartocci® Eéﬁ_dell‘anima, confortano lo fpirito, &
di confetti, che egli hain mano, non o yof- S8iungono alla prontezza della dinotione
ra a patto neffuno lafciare. Tali fono ja M fanta giocondita, &allegrezza, che fa
maggior parte delle noftre diuotionis. Y% Noftre attioni, belle, e grate, etiandio nell’
dendo dare vn colpo di lancia, che palls il Yeriore.. Quelto & il gulto, chefiha dalle
cuore di Giesu Chrilto Crocififfo, noi pis’ J'¢ diuine, per il quale efclamaua Dauid .

iamo tensramente . Ahime Filotea ; € colt Y Signore , come fono dolci levoftreparole al

uona piangere la morte, e paffione dolo* :"ﬂpakzw ? ¢ffe fono alla mia boccapiu dolcs
rofa del noftro Padre,, e Redentore : m* h" mele . E certo, che laminima confola-
perche dunque non gli doniamo noi volo [one della diuotione,che noi riceuiamo,va-
tieri il ?omo , che noi habbiamo nelle m® £Piti ad ogpi modo , che tutte le pitt eccel-
ni, echecidimanda tanto ifantemente~! ptiricreationi ditutto il mondo. Le mam-
cioé il noftro cuore vnico pomo d',morF; t!ﬂ.le, & il latte, qioéifauoridello_Spo_fo
che quefto caro Saluatore ricerca da no*: d‘“l_no fono migliori all'anima, che il pit
Perche non gli rafigniamo noi tanti minuth [ttiofo vino de’ piaceri della terra, chi ne
affetti, diletti, compiacenze, che eglici vUo° rFuﬂ'ato {tima fiele , & abfinthio tutto il
le catar dalle mani, e non pud, perche qu% kftante delle altre confolationi, e fi come

{ti fono i nofltri confetti , de” quali flamo pi¥

Wloro, ch’hannol herba fitica nella bocca,
ingordi, che non fiamo defiderofi della fus e ricenono vna dolcezza tanto eftrema,che
celefte gratia: ah! gur:f’te fono amicitie d# }90 fentono, n¢ fame , né fete; cosi: colo-

fanciulli, tenere, ma eboli, maimaginari® p’s 2’ quali Dio hadata quelta manna celes
ma fenza cffetto: la dinotione dunque no? ¢ delle foauita, econfolationi interiori,
confifte in quefte tgnerezze, e fenfibili affet Ion poffono defiderare , né riceuere le con-
tioni, chetaluolta procedono dalla natufdZy ationi del mondo , 6 almeno poffono fens
che é molle, ¢facilearicenere I impreﬁio' egufto, efermaruiiloro affetti. Quelti
ne, che vno gli vuol dare ;e tal volta ven 0 1o piccioli faggi della foaitd immortas
no dal nemico ,che per trattenerci in quet’ $5 che Diodaalleanime, chelocercano}
eccita la noftra imaginatione all‘apprenﬁﬂ‘ ‘E‘Cﬁi_fqno grani inzuccherati, cheegli dd
ne propria per tali affetti. : . fllt:lptccic;:l:_ﬁifg,_h perinefcarlis quelte fo~

: Ge- acquecordiall, che prefenta loro, per

Q 3 con-




R66. Introduttionealla vita dinotds
confortarli, e fono anco taluolta caparre-
dell’ eterne ricompenfe.
dro il Magno nauigando l'alto Mare fcopers
fe prima I'Arabia % i
odori, che li portana il vento, e con qué
prefegrancuore egli , e {uoi compagn! j 6O
noi riceuiamo fpefio dolcezze, € foauitd 10
quefto Mare dellavita mottale, quali fenz3
dubbio ci fanno prefentire
la patriabeata, € celeftiale ,
tendiamo , & afpiriamo.

Terzo. Ma mi direte voi, poiche vi fon0
confolationi fen(ibili,che fono buone,e ven-
gono da Dio, e nondimeno venefono delle
snutili, pericolofe, anzi pernitiofe, che vene
gono, 0 dalla natura, 6anco dall’inimic0s
come potré iodifcernerele vene dalle altréy
¢ conofcere le cattiue, d inutili dalle buone
Quelta é dottrina generale, cariffima Filo-
tea, per glaffetti, € paffioni dell'anima ,che
noi dobbiamo conofcerli dalli loro frutti .}
* noftri cuori fono alberi , gleffetti, e pafliont
{fono i ramiloro, e lzopere,
frutti . Quelcuore &buono, ¢’hd buoni af
fetti , e quali affetti, epaffioni fono buones
che producono in noi buoni affetti, e fant®
attioni . Se le dolcezze, tenerezze, e confold®
tioni ci fanno pitl humili, patienti, trattabl’
Ii, caritateuoli, ecompaffioneuoliverfoil
ﬂroﬁimo; pit feruenti a mortificare le 0%

re concupifcenze, e maluagie inclination’s
pid conftantine’ noftri efercitij, pid
gicuoli, e piegheuolia quelli, a’quaﬁbﬂoi
do

Sidice, ch’Aleflan- §

elice dal fentire i foau!

le delitie di quel: {
alla qualewo!

o atti fono! 4,

maneb,

| :
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!.ﬁﬁbbiamo obbedire ﬁfiﬁ femplici nels; a"r)lu-'
ira yita, fenza dubbio, Filotea, ch'efle ven-
Eﬁﬂo da Dio ; ma fe quefte dolcezze, enon
anno dolcezza , che pernoi ye i fanno cu-
ofi, acerbi, canillofi, impatienti, oftinati,
froci , profontuofi , duri verfo il proflimo,
tche penfando gia d'effere mezi fanti, non
logliamo pit eflere foggettialla noftra gui-
1, né alla correttione , indubitatamente fo-
Yeonfolationi falfe, e pernitiofe. Vn'al-
ro buono non £ frutti fe non buoni.
ﬂ%uarto . Quando noi hauremo dique-
edolcezze , e confolationi, bifogna ,che
umiliamo moltodinanzi aDio,guardia-
Moci molto bene con quefte confolationidi
lirg » To fon buona : No, Filotea , queftifo-
1 beni , che non ¢i fanno migliori ; perche
tme ho detto, non confiftein quefto la di-
Iotione : ma diciamo 3 O come Dio ¢ buono
¢oloro, che[perano inluiyallanima,chelo
Yeerca ., Chi hi il zuccheroinbocca non
DS gia dire , che 1a fua bocea fia dolce , ma
ne, che il zucchero € dolce cosi fe bene
uefta dolcezza fpirituale ¢ molto buona, €
lo,checeladaé buoniffimo,nou ne fegue
gel'o , che fia buono colui, chelariceue .
econdo, conofciamo, chenoi fiamo ancora

: l’lscioli bambini , ch’ habbiamo bifogno di

atte , che quefte confettioni ci fono date—s
Rerche noi habbiamo ancoralofpirito tene-
10, ¢ delicato 5 che ha bifogno d'allettamen-
i, ¢ di delicati bocconi , pereffere tiratoall’

imor di Dio. Terzo.. Ma doppo quefto par-
(L lana
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368 Introduttione alla vitadinotas
landoin generale , e per I'ordinari
mo humilmente quefte gratie , e fauort,
ftimiamole in eftremo grandi nop tantos
perche tali fono in fe ftefle, quando, P
che la mano di Dio ¢ quella , che ce li mett¢
fiel’ cuore : come farebbe vna madre; €
peraddolciril fuo figlio, gli mettefle ellar
medelima i piccioli confettiin bocea ,1Y10
doppo laltro, che feil bambino hauefle=~
{pirito, EreFiarcbbe pid le lufinghe, € ¢4
rezze , che fu

hauer delle dolcezze : ma quefta éla dok
cezza , delle dolcezze il confiderare , che~
Dio, con lafuaamorofa, & eterna mano ¢
le mette nella bocca, nel cuore, nell’animas
¢ nello fpirito. Quarto.
mente riceuute impieg
mente conforme all’intentione di colui, ¢he
ce I'ha date : Perche penfiamo noi , che D10
ci doni quefte dolcezze perrenderci dolct
verfo d’ogn’vno, & amorofiverfo dilui}
Lamadre da li confetdial figlio, a fineche
egli 1 bacci:bacciamodunque quefto Salua-
tore, che ci accarezza con le fue confola”
tioni, hor bacciare il Saluatore , e vbbidirlls
offeruari fuoi commandamenti, farele ué
volonta , feguire i fuoi defiderij , in fomm3
abbracciarlo teneramente con obbedienzd s
e fedeltd . Quando dunque noi haureme
riceuuta qualche confolatione fpirituale—2
bifogna in quel giorno effere pin diligent$
far bene, & ad humiliarci. Quinto. Oltre®
o

o, riceuis® |

ua madre gli fa, che [adolcezZ?
de’ medefimi confetti. E cosi ¢ affai: Filoteh |

Hauendole humi® o
hiamole diligente: §

Parte Onarta. 369

litto quefto bifogna di tempo in tempo ri.
Mintiare a tali dolcezze di tenerezze , € con-
blationi, feparando il noftro cuore da quel-
FF. ¢ proteltando, che ancorchenoile accet-
3mo con ogni humiltd, e le amiamo , pese

¢ ‘the Dio ce leinuia, e ciprouocano al {uo

imore; con tutto cio noi non cerchiamo
fuelle,ma Dio, & il fuo Santo amore; non le
tonfolationi, ma il confolatore :non la dol-
%272, ma il dolce Saluatore: non la tenerez.-
,ma colui,ch’é lafoauita del Cielo, e della
trra; e con quefto Santo affetto noi dobbia-
Mo difporfi a ftar faldi nelSanto amor di

io; ancorche in tutta la vita noftra noi
lon doueffimo mai hauer confolatione al-
tna, e di voler dirtanto foprail Monte
aluario , quantofopra il Monte Tabor ;6
Ignore, ben per me l'effere con voi , o che
Yoi (jate in Croce , O che voi fiate in gloria .
se[to, finalmente , io v'auertifco , che fe vi
Yiene notabile abbondanza di tali confolas
tioni, tenerezze, lagrime, e dolcezze, 6 quals
the ¢ofa di {traordinario in effe,voile confe-
Hate fedclmente con il voftro Padre({piritua-
e, 2 fine d’imparare,, comebifogni mode-
farfi, e diportar(i. Perche & feritto. Haits
Yonato il mele ? mangiane cio cheti bifogna.

v

de]

Delleficcitd , efterilitad [pirituals .

Cap. XIV.
Oi farete dunque come vi ho detto,
carifiima Filotea, quando hauerete
le confolationi, Ma quefto bel tempo , e
: Q 5 cosi




370 Introdustione allavitadinotas . |
€osigrato non durera fempre, anzihauerds|
che taluolra voi farete talmente priua, & a0*
bandonata da ogni fentimento didiuot1ont
che viparra, che 'anima voftra {ia vna terrd
deferta, infruttuofa, fterile , nella quale

n¢ acquaalcuna digratia,chela poffa bagos*
re per caufa delle ficcita, che pare, la rend®;
ranno affatto feluaggia . Ahimé? come
degna di compaflione I'anima, che fitroud
in quefto {tato , e fopratutto quando quefto
male é vehemente ; perche alt‘ hora ad im¥
tatione di Dauid,{i pafce di lagrime giorn®s
e notte , mentre che con mille fuggeftioni I*
inimico per farla difperare , {i burla di lei, ¢
glidice :ah pouerella ? e doue ¢ il tuo Dio?
per qual ftrada lo potrai tu trouare? chi ¢
potrd mai rendere la gioia della {ua gratia -
.Che farete voi dunque in quefto tempos
Filotea? guardate d’onde viene il male ; No!
ftefli fiamo bene fpeffola caufa delle noltre
fterilita , e ficcitd. Primo.Come la madr¢
naga il zuccheroal fuo figlio, ch'é foggetto
a vermi; cosi Diocileuale conlolationis
quandonoi ne pigliamo qualche vana cont
piacenza , ¢ chenoi fiamo foggettial vermé
dell’arroganza, Buon per me,0 Dio mio, che
731 humiliaffe s € cosi € ; perche auanti, ch'io
foffi bumiliato,io vi haueuo offefo.Secondo:
Quando noi {iamo negligenti in raccoglier®
Jafoauita , edelitie dellamor di Dio , quai”
do¢il tempo, eglis'allontana da not in €&
{tigodella noltra pigritia, L’ Ifraclita,ch®"
non

%

(on coglieua

on
fianéfenticro, né camino per trouar D105 {4
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la mannadibuon mattino,
Non Jo poteua pid fare doppo leuatoilSole ,
Perche (i trouaua tutta liquefatta. Terzo .
Noi fiamo taluolta coricati in vn letto di
tontenti fenfuali, e di confolationi, ¢’ hanno
la perire, come erala Sacra Spofa nellaCan-
tica, Lo Spofodell'anima noftra batte alla

n

ec Porta del noftro cuore, ciinfpira a ripigliar

Inoftri efercitij fpirituali, ma nof patteggia-
Mo con ello lut, perche cidanoiaillafciare
Quefti vani trattenimenti, &l fepararcida
quefti falfi contenti ; Quindié, ch’ egli paffa
nanzi, e cilalcia iuiperderiltempos poi
quando noi lo vogliamo cercare , {tentiamo
afTai 2 trouarlo , che cosi habbiamo molto
ben meritato, poichenon fiamo ftati tanto
infedeli, e dislealial fuoamore,con hauer
rifiutata la fua prattica, per feguir quella
delle cofe del mondo; ah | voi dunque haue-
tedellafarina d’ Egitto, dunque voinon..
haurete dellamanna delCielo. Le pecchie
abborilcono tutti gli odori artificiali; e le
foauitd di fpirito fono incompatibili con le
artificiofe delitiedel mondo. Quarto. La
doppiczza, & aftutia difpirito pratticata
nelle confeflioni, e communicationi fpiri-
tuali, ch’vno fa con la fua guida, caufa le
iccita, e (terilitd; perche mentendo voi allo
Spirito Santo, non & merauiglia ,fe vinega
le confolationi: voi non volete effere fempli-
te, efchiettacome vn bambino, dunque
confetti, che fidanno a’ bam-

Don haurete It
bini, Quinto. Voivi feteben fatollata di
6 C(\ﬂ-




372 dntroduttione allavita dinoda
ﬁOquntl ‘mondani, non ¢ merauiglia fc le
3 ;llgt_: fpirituali vi recano difgultos i Co-

mbi fatolli, dice il prouerbio antico, tro;
uano le cerale amare . Egli bha riempito &
bene , dice Noltra Signora, gl affamati,
#nicchigl halafeiati voris Quelli, che fo-
no ricchi de’piaceri mondani, non fono c4°
paci de’(pirituali. Sefto . Hauete voi confer-
vatobene i frutti delle confolationi riceus
te? Ne haurete dunque delle altre nuoue.
Perche a colui, che ha, feglienedard d'auan:
taggio, & acolui, chenon hici ,cheglié
ftato dato, ma cheI'ha perduto, gli fara tol-

toanco quello, ch’egli non hi, cioé fara pri-
uato delle gratie, che gl' erano apparecchia-
te. Eglié vero, la pioggia viuifica le piantes
che fono verdi , ma a quelle che [ono fecehe
leua loro anco la vita, che non hanno; per:
chele fa marcire affatto . Per pit caufe [imi:
li noi perdiamo le diuote confolationi , € ca-
fchiamo nelle ariditd, e ferilita di fpirito.
Efaminiamo dunque la noftra confcienza ,
fe noi trouiamo in noi qualche fimili difet-
ti. Ma notate Filotea, che nonbifogna far
quefto efame con inquictudioe, e troppa
curiofitd 3 anzidopo hauerfedelmente con-
fideratii noltri diportamenti a quefto effets
to, fe trouiamo la caufa del male in noi,
bifogna ringratiarne Dio; perche il male €
mezo guarito, quando i & fcoperta la caufa «
Seal contrario voinon vedete cofa partic”
lare, che vi paia hauer caufata queft’aridi*
@, non vi fermate punto ad vna pia curia

fa

' M ap
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'{i_ ticerca , ma con ogoi femplicitd, {zéu
Ml efaminare alcuna, particolarita , fate.
tid, che vidird. _
Primo . Humiliateui grandemente 1nan-
{ia Dio, nella cognitione del voltro niente,
tdella voftra miferia. Ahimé! che cofa_
n'io, quantoa me (teffla? nonaltra cofa ,
8Signore , fenonvna terra fecca, la quale
cendo da ogni parte crepature, rende telti-
Monio della fete, ch’ellaha della pioggia
le] Cielo , & in quefto mentre il ventola_
iffipa, eriduce1n poluere. Secondo, In-
locate Iddio , e dimandateli la fua allegrez-
2, Rendetemi Signore Lallegrezz.a della vo-
Rra falute. Padremios’ ¢ poffibile transferi-
teda me quefto Calice . Leuati di qua vento
infruttuofo, che diffecchi 'anima mia, ¢
Veflite , 6aura gratiofa delle confolationi,, €
birate dentro 1l mio giardino, &1 {uoi buo=
Ni affetti fpargerannoriniabbondantifimi
idivotione; andate dal voftro Confeffos
e, apriteli bene il voftrocuore, fateli veder
bene tutti li cantoni dell’anima voftra, e
prendete gli anifi, ch’eglividaracongran-
dehumilra, e femplicita. Percioche Dio,
ch’ama infinitamente 'obbedienza, fa fo-

Uente riufcire veili i configli , che da altri fi

Prendono, ¢ fopra tutto dalli condottieri
delle anime, ancorche peraltronon paref-
fero tali ; come refe vtilia Naaman leacque
del Giordano, delle quali Elifeo {enza alcu-
arenza di ragione humana, gli ha.
Ueua |’ vio faccommandato. Quarto. Ma
dopo




374 Introduttione alla vita dinota ,
d?\poruttu uefto niente ¢pia vrile, niente
pidl fruttuofo intali ficcitd, e (terilitd , che
1l non affettionarfi, & applicarfi troppo3d
defiderio d’ efferne liberato. Io non dico
gia,che non fi debba hauere femplici delides
rijdella fua liberatione, ma dico,che non 1€
olideue affettionare, anzi rimetterfialla~
pura merc¢ della fpeciale prouidenza i
Dio, &a fine , che quanto gli piacera eglill
ferua dinoi tra queftefpine, & in queftide
ferti . Diciamo dunquea Dio in tempota*
le. O Padre s'egli ¢ poffibile , transferitt
gueflo Calice da me: ma aggiungiamo anco
€ON gran cuore : tuttanianon la miavoloh”
td y malavoftra fiafarta. E fermiamociin
quelto, conla maggior quicte ; che noi po-
tremo. Perche Iddio vedendoci in quglts
fanta indifferenza ci confolard con maggior
ri gratie, e fauori, come quando egli vide

Abramo rifoluto di priuarfidel fiio Figlio

Ifaac, ficontentddi vederlo indifferente in
quefta pura refignatione , confolandolo con
vna gratiflima vifione , € con dolciflime be-
nedittiani . Noi dobbiamo dunque in tutté
le :{Hltt}o:'-t tanto corporali; quanto {piri
tuali, & in tutte le diftrattioni, o fottrationts
della fgnﬁbi!e diuotione, ghe cifoprauerrd:
no, dire di tutto cuore,, ¢ con vna profonds
fommiilionz . /2 Signore , mi ha dato le co?”
:,:OJHIIOH; ’ IJJ ng?-’r‘}‘?'c me I(e ba‘ 183!41'8 ‘-f ﬁfﬂ
Santo nome fra beredzetto, Perche Ecrfc e

rando in quelta humilta egli ci rendera qué

fti delitiofi fauori, come fece a Giob,il qua”
3 le
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le fi feruidi fomigl?%\ti parolein tuttg,e?li__.'
e defolationi. Quinto . Finalmente frd
titte | noftre ficcita, & arridita non perdia-
mo i| coraggio, ma afpettando con patien-
2 i] ritorno delle confolationi , feguitiamo
tuttauia il noltro ordinario,né lafctamo per
uefto alcuno efercitio di divotione, anzi
Sepli ¢ poflibile , moltiplichiamole noftre
uone opere , € non potendo prefentaral no-
ro caro Spofo confetti teneri, € molli, pre-
lentiamoglicne de’ fecchi e durd, perche ad
¢ffo ¢ tutto vno, purche il cuore che gli ofte-
tifce fia perfettamente rifoluto di volerlo a~
Mare. Quando la Primauera ébella, leapi
anno pin mele,, e manco figli, perche co’l
finore del bel tempo , efle s‘occupano tanto
3 fare 1a fua raccolta foprai fiori, che fi di-
Menticano di moltiplicarela fua razza.
Ma quando la Primauera é afpra , e nuio-
lofa, efie fanno piti fighi, e manco mele ; per-
* che non potendo vicirea

fare la raccolta del

mele , attendono alla fua moltiplicatione.
" Auiene molte volte, Filotea, chel'anima

vedendofi nella bella Primaucta delleconfo-
ationi fpirituali, s'occupa tanto in congre:
Rarle , e fucciarle, che nell’abbondanza di

' quefte dolce delitie , efla fa molto meno di
| opere; e cheal contrario tral’afprezze, €
| fterilied fpirituali; alla mifura cheella five-
. de priya degrati fentimenti di divotione_ ,
| lanto pit moltiplica le opere fode , & ab-
onda nella generatione interiore delle vir-
t; di patienza, humiltd ,difpregto di ﬁi‘{le{-‘

"
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7 ;76r Iitroduttione alla vita dinota,
» refignatione , & annegatione del U0
amor proprio.

2 (%e_ﬂo dunque & vngrande abufo di mok*
ti, &in particolare delledonne, di crede:
;e, chela feruitd, che noi facciamo a Di0
r:::;: fguf_io, fenza tenerezza di cuore , &7
I N}ai?tt;memp , {ia men grata a Sua Divk
s poiche al contrario le noftre at
Hop no come le rofe, le quali fe bene ef

endo frefche hanno pid digratia, nondimé
no effendo fecche hanno maggim’- odore,
{Prn » perche all'ifteffo modo , benche

opere noltre fatte con tenerezza, di cuor®
¢ hanopidgrate, a noidico, che non mi-
riamo, fenonalnoftro propriogufto, faté
pflro nella fterilita, e ficeita, hanno maggiof
((J: ore , e maggior valore appre(lo 1ddio:

-osi¢, Filotea cara, nel tempo della ficct
ta la noltra volonta citira al feruitio di Di0
comea viua forza, ‘e per confeguenza bifo-
gna; chefia pit vigorofa, e piu coltante,
che nel tempo della tenerezza . Non égran

cofa feruir vn Principe nella dolcezza d’ vn
tempo pacifica, e tra le delitie della Corte?
ma il ieruirlo nelle afprezze della guerra,
frd 1wmulti, € perlecutioni, quefto évin
vero fegno dicoltanza, efedeltd . [La Beat
Angelada Foligni, dice, che I'Oratione pid
grata a Dio ¢ quella, chefi fa per forza, e~
violenza , cioé quello che noj facciamo not
peralcun gufto, che vi habbiamo, ne per in*
.Cllnatlo_nc, ma puramente per p]'a ;er 3PD£03
alche ci conduce anco la noftra volontds
: con-
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Yntra Ja noftra inclinatione , forzandoci, e
olentandoci le arriditd, e ripugnanze ,che
\quefto fi oppongono . To dicoil medefimo
itutte le {orti d'opere buone , perche quan-
bpid contradittioni noi hauremo , Oelter-
%, §internca farle, tanto pitifaranno fti-
Mate , e pregiate inanzia Dio., Quanto mé=
W di noltro particolar intereffe fi troua nel
Matticar le virtd, tanto maggior purita vi
tilyee nel dinino amore. 11 bambino facil-

e Bente baceia fua Madre , che glida del zuc-

Elro ; ma quefto ¢ fegno , che molto I'ama,
[S la baccia dopo; che gl haura dato dell'ab~
inthio, o dell’ herba fempre viua.

Confirmatione , e dichiaratione dignanto [
¢ detto, con v’ efempionotabile.
Cap.. XV. :

A per farui pid euidente tutta quefta

inltruttione, voglio mettere qui vn'
teeellente parte dell’Hiltoria di San Ber-
Dardo tale quale I'ho trouata in quel dotto:
t giudiciofo fcrittore 5 Egli dice dun-
que cosi. & cofa ordinaria quafia tuttico-
loro , che comincianoa feruir Dio, e che
Mon fono ancora efperimentati nclle fot-
trattioni deila gratia, e nelle viciffitudini
!’[.[Elrituali; che venendo loro a mancar que-
ogufto della fenfibile diuotione, € quefto
Rrato lume, che gli inuita ad affrettarfinel
'faminodi Dio, effi in vn tratroperdonola

¢na , e cafcanoin pufillanimita, ¢ tri[h&z.z;
i
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ot L:lmii. GI'huomini intelligenti ne dan*
: lq elta ragione; che la natura ragion®
Balel,monpuo lungamente ftare affamata©
enza qualchediletto, o celefte , & terrend;
Orﬁlc}o‘mg le anime inalzate fopra fe {tef?
perilfaggio dc’l fourani piaceri, facilmen
rinuntiano a gl'oggetti vifibili ; cosi quand®
peri‘lguma.d_l politione & loro, tolta la gio®
:::m itd fpirituale, trouandofianco dall’ak
l_o canto priue delle confolationi corpor®
i, e non effendo ancor auezze ad afpettd
1t:t:m patienaa il ritorno del vero Sole; par®
org, che non fiano né in Cielo, né in terfs
:] zhc reftino fepolten vna perpetua notte!
3 e come bambini, che i slattano , haue™
o perdute le loro mammelle, languifcon®
€gemono, ediuentano noiofi , & import:
ni principalmente a fe medefimi. Queft
dunque auuenne nel viaggio , delquale !
parla, ad vno della compagm’a chtamato
Gotifredo di Perona, nouellamente dedicd”
toal dinino feruitio , coltui djuentaroin VP
fubitoarrido, priuo d’ogniconfolations , &
oecupato da tenebre interiori ; comincio 4
ricordarfi de gl'amici del {ecolo , de fuoi pa-
renti, delle facoltd, che hauea [afciate; onde
fii affalito da vnasicrudel tentatione. che
non potendo celarla ne’ fuoi diportam’cntia
vno de’fuoi piti confidenti fe n’accorfe:
effendofegli deftramente auicinato,con dol-
ci parole gli diffe in fecreto : Che yuol dif
quelto, 6 Gotifredo? perche fuori dell’of;
dinario te ne (tai cosi penfofo, & afflitto?
All

t¢ il commun Padre San Bernardo,

Parte Quarta.
Gotifredo:QEon vn profon?’(?ygfo-
biro pli rifpofe: Ah: Fratel mio,io non fa-
19 mai pin allegro in tutta la mia vita . Lal-
o moffo a compaffione per tali parole, con

aterno zelo ando fubito a riferir il tutta
ilquale
itdendo il pericolo, entro in vna Chiefa vi-
tina a fine di pregar Dioperlui,e Gotifredo
I quefto mezo opprelloalla triftezza, ap-
boggiando il capo fopra vna pietra s'addor-

Al hora

f Mentd; Ma poco doppo tutti duefileuor-

o I’vno dall’Oratione con la gratiaimpe-
tata ; e I'altro dal fonno convo vilo tanto
tidente, e fereno , che’l fuo caro amico, ma-
fipliandofi di vnasigrande, ¢ fubita mus
tatione non fi puote ritencre di rimproue-
farli amoreuolmente ¢io , che poco prima
Bli hauena rifpote: all'hora Gotifiedo gli
eplico: fe prima iotidifii, che non {arei
Maji piti allegro, hora t' afficuro , che non
fard mai pit malinconico. ,
Tale fi anco il fuccello della tentatione—.
di quefto diuoto perfonaggio. Ma notate
tara Filotea , in quefto fatto : Primo, che
io da ordinariamente prima qualche fag:
Piodelle celelti delitie a coloro,che fidanno
Alfyo feruitio per ritirarli dai piaceri terre-
D, & animarliallafequeladel diuino amo-
ITe,come vna madre, che per allettar, tirar
il fuo picciolo figlio alle poppe vi mette o~
pra del mele. Secondo: Che nondimeno
'ddio & quello, chetaluolta

{econdo la fua

laggia difpofitione, ci toglie illatte, & il
mele
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mele delle confolationi s accio in que
modo slatrandoci, noiimpariamo a man*
giareil pan duro, e piti fodo d’vna diuotio”
ne vigorofa, efercitata alla proua di difgs’

ﬁlg ¢ teprationi. Terzo. Che qualche vor
ta fr.

aleficitad,

tioni ben grandi, & all’hora bifogna oppl
gnarle conftantemente, perche efle nons
vengono da Dioj; '
Patientemente le ficcitd , poiche Diole b
ordmacegpr noftro efercitio, Quarto, Che
non dobbiamo mai perderf; d'animo tralé
note 1interiort, ne dire come il buon Goti*
]frcdo : non faro mai pid allegro, perche nel:
a notte dobbiamo afpettar la luce ; e fcam”
bicuolmente, nel pid bel tempo pirituales
che noi poffiamo hauere »Tion
1onon fard mai piti mal contento : No: per-
che comediceil Sauio; ne’ giorni felici bi-
fogna ricordarfi delle difgratie, Bifogni—
ff_Je‘rare friitrauagli, e temere fra le profpe-
¥ita, e tantoin I'vna delle occafioni; come
nell’ altra bifogna fempre humiliarfi. Quin-
to. Che quefto é vn rimedio fourano , il
feopriril fuo male a qualche amico fpiritus-
Ie, checi poffa folleuare .

In fine per conclufione di quefto auuerti-
mento, ch’é cosineceflario, io noto, che
come in tutte le cofe cosi anco in quelte il
noltro Dio , & il noftroinimico hanno pre:
tenfioni contrarie; perche Dio con quelll
civuol condurre ad vna gran purita di cuo-
re, da vyna intiera rinuntia del noftro pro*

prio

e {terilita fi (olleuano tent®* §

bifogna pers foppostaf® |

ilognadires {

Parte Quarta;
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5 Prio interefle, in cio, ch’é di fuo feruitio, &

3d vn perfetto fpropriamento di noi mede(-
i ; ma ilmaligno procura d’ inuiar quefti
trauagli per farci perder d'animo, per farci
titornare dalla banda de’ piaceri {enfuali, &
In fine farci noiofi a noi'fteffi, & a gl'altri,a
ne dipublicare, & infamare la fanta diuo-
tione . Ma fe voi offeruatei documenti, che
Viho dati, voi accrefcerete grandemente_,
avoftra perfertione nell’ effercitio, che voi
arete fra quefte interpe afflittiont , delle
quali non voglio finire di ragionare, fin che
Non ve ne dico ancor quefta parola. Qual-
the volta i difgufti, lefterilita, & arriditd
Nafcono dalla difpofitione del corpo, come
quando per l'ecceflo della vecchiaia ; de’
trauagli, ede'digiuni, vnofitroua oppref-
0 da {tracchezza, fonno, grauezza, e da
Altre tali infermitd, le qualife benedipen-
dono dal corpo , non lafciano perd di tra~
lagliare lo fpirito, per lo ftretto legamo,
ch’e fradiloro. Or in talioccafioni bifo-
gna fempre ricordarfi di far moltiattidi vir-
ti con la forza del noftro {pirito; e volonra
fuperiore ; perche fe bene pare, che I'apima
Noftra fia tutta addormentata, & oppreila
dal fonno, e fizcchezza , leattioni pero del
noftro fpirito nen lafciano d’eflere molto
| Brate a Dio. :
' E pofliamo

dir io quel tempo come la Sa-
era Spofa , /o dormo, ma veglia il miocuore,
come ho detto di fopra, fe vi € minor

. Bulto a trauagliare in quelto mondg, vi
c pe.
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perd. maggior merito, e maggior Vit
ma il rimedio in queftaoccorrenza e dirt¥

uvigorir il corpo con qualche forte di legit

mo alleggerimento, e ricreatione . CosiS4™
Francefco ordinaua a’ fuoi Religiofi, che?
foffero talmente moderati nelle loro fat"
che, che non opprimeffero il feruore dello
fpirito.

Et a propofito di quefto gloriofo Padre!
egli fi vnavolta afialito, & agitatoda VP
si profonda malinconia di fpirito, che oY
potea fare, che non la dimoftraffe ne i fuo
diportamenti ; perche fe volea conuerfare”
con li fuoi Religiofi, egli non poteuas /¢
eglife ne feparaua era peggio; l'aftinenzd)
e_maceratione della carne I' aggrauauan®

iti, e I'Oratione non l'alleggeriua punt®

glila durd due anni a queffo modo; 2l N>

mente, che pli parea d’effere del tutto ab’
bandonato da Dio ; ma alla fine dopd hauer
humilmente fopportata quefta crudel tem
pefta il Saluatore gli reftitui in v momen*
to vna felice tranquillitd. Quefto ¢ perdi:
re,chei mafggior ferui di Dio fono foggert!
a quefte cofe, e che i minorinon {i deuo
no fpauentare , fe qualche volta cio loro
auuiene .

Il Finedella Onarta Parte .,
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Che contiene gl effercitij , e gl'auifi per

rinouar 'anima, e confermarla
nella diuotione.

e
Che bifogna ogn’ anno rinonare s buons propo-
niments con li feguents efferciti].
Cap. 1 !

9 L primo punto di quelti efer-
citij confifte in conofcer bene

9 la loro importanza. La no-
™)@ (tra natura humana facilmen-
te cade dallifuoi buoni affet-
ti per caufadella fragilitd , ¢
mala inclinatione della no-
tra carne, che aggraualanima, elatira.
lempre a baffo, fe effa non fi follewa fpeflo in
tlto 3 viua forza di rifolationi , comegl’ ve-
tellj cadono fubito a terra, fe effi non mul-
liplicano i {uoi lanciamenti , e trattidell’alz
Per mantenerfi a voloinalto. Per quefto,
fara Filotea, voi hauete bifogno di reitera-

te, e ripetere bene fpeffoli buoni proponi-

Menti, che voi hauete fatti di feruira Dio,
Per paura , che non li facendo , voinon rica-
iate nel voftro primo ftato, o pittoftoin

' ¥no {tate molto peggiore: perche le cadure

{pi.
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fpitituali hanno cid di proprio,che effe pré* fitamente nel giornoanniuerfario del Bat-,
cipitano femsre pitia ballo, che non era 10 kimq di Noftro Signore , nel quale, come
ftato, dal quale falifiimoin alto alla diud” fice San Gregorio Vefcouo di Nazianzo,
tione. Non fi troua horiuolo, per buon9s i rinouauano la profeffione , e le protefte
che egli (ia, che non bifogni alzarli i cont™ the §; fanno in quefto Sacramento: faccia-
pefiduevolee il giorno, %gmattina, e 12 & g noi I'ilteffo cariffima Filotez, con dif-
yat ¢ poioltredi cid vna volta Panno {145 boruici di buona voglia, & impiegandouici
£i; e [ mette in pezzi per leuargli la ruggin® Molto da dovero . .
¢ haurd fatta , raddrizzare i pezzi gualti, ¢ Hauendo dunque eletto il tempo conue-
rinouar quelli, chefonologri: cosicolui? leuple , fecondo il pareredel voftro Padre
< hi vna vera cura del fuocuore, lo deue’ 0 irituale, & effendoui vn poco pit dell’or-
rinforzarein Diolafera, e la mattina €OP Ginario ritirata nella folitudine fpirituale, e
gli efercitij di fopra notati,& oltre di cid 4 Kale, voi farete due, & tre meditationi fopra
ue molte volte confiderare lo ftato fuo, " i punti feguenti, conforme alla metodo,
drizzarlo, & accomodarlo, & alla fine alM€” the yi ho data nella Seconda Parte.
no vna volta ’anno deue minutamente - ;
guardare tutti li pezzi, cioé tutti gi'aﬁ'egt".f Confrderatione fapra il beneficio  che Diofd,
paffioni fue afine di rimediare a tuttilidi* chiamandacial fno fanto feruitio
fetti, chevipoffonoeflere. E fi come 'ho conforme alla protefia fatta
rologiero vige con qualche oglio delicato le difopra. Cap. I L
ruote , le molle, etuttele partidel fuo n¢
riolo,che fi muouonosaccid, li moti fi facct Onfiderate li puntidella voftra pros
nopiti dolcemente , che fia meno foggett? tefta . Il primo e d'hauer abbando.
alla ruggine : cosila perfona diuota dopo 1 haro ™ rifiurato, deteftato, rinunciato per
prattica di quefto disfacimento del fuo cu¢: fempre ad ogni peccato mortale. 1l fecon-
re per rinouarlo bene, lo deue vngere con il o, d’hauer dedicato, e confecrato 'anima
Sacramenti della Confeffione, & Eucha™ Vofra | il voftro cuore, il voftro corpo, con
ftia: quefto efercitio riftorara le voftre for”° Mt cio, cheda effi dipendeall’amor, €
abbartute dal tempo,, rifcaldara il voft"® feryirio diDio. Ilterzo, chefe vioccorre:
cuore , fard rinuerdire i voftri buoni prop” Ma dj cader in qualche mala attione , voi ve
mimenti, € rinfiorirela virtii del voftrofP** Be leyafte fubito, mediante lagratia di Dio,
e e . 1Ma non fono quefte belle , ginfte, edegne, e

@!'antichi Chriftiani lo Pfatticam?ao #"IRenerofe rifolutloni # Penfate bene nell ani,
cuta R
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ma voftra quanto fanta, ragioneuole, e&Helloratione? ahime? cara Filotea, voi dor?

defiderabile € quefta protefta .

iluatc, e Dio vegliaua fopradi voi, e penfa-

2 Confiderate a chi voi hauete fatta qué ifopra il voltro cuore penfieri di pace, egli

fta protefta, perche é fatta a Dio: fele paro lkdj ‘ol
le r?tgioneu’o ilates gli hiomini cLobli oo Terae
no itrettamente quanto piu quelle, che~ quete ifolutioni , perg
habbidmo dato a Dio? Pfh S?;gmre’, dicea \lem ity 4
Dauid, @ voi bd dettoil miocuore, il M7

cuore haproferita queffaparola: ionon me
ne dimenticard mai.

_3 Confiderate in prefenza dichi, perche
¢io ¢ ftato al cofpetto di tutta la Corte €€

lefte? ahla Vergine Santa, San Giofeffo,!

voftro Angelo Cuftode ; San Luigi, tutt?

quella benedetta compagnia vi guardatids
e fofpiraua fopra le voltre parole con folp'
ridigioia, & approbatione, e con occ
d’amor indicibile, miraua il voftro cuor®
proftrato a piedidel Saluatore; che fi cof
facraua al {uo feruitio= E per quefto fi f¢°
ce vna allegrezza particolare per tutta la c¢
lefte Gierufalemme), & hora fene fara Jas
commemoratione , fe di buon cuore rino®
nate i voftri proponimenti. 5

4 Confiderate con quali mezi voi facellé
lavoftra protefta: ah? quanto dolce, e~
gratiofo vi fit Dio in quel tempos Ma dité
con verit ; non fofte voiinuitata con dol¢t
tiri dello Spirito Santo? Le funi con e qualt
Dio tiro quefla nauicellaal porto di falut®
non furono efle d’amore, e cariti ? come V4
andg epli allettando co’l fuo dinino zuceh®”
ro , per mezo de’ Sacramenti, della le:ltiﬁ?"

‘ edell

meditationid’amore.
o Dio vitiro
¢ i nel fiore
8l eta voltra : ah? che buona ventura €
Mparar per tempo quello, che non poffia-
N3 mai faper fc non troppo tardi . Sant’
\oftino effendoui ftato tirato nel trentefi-
Mo anno dell’ etd fua efclamaua. O bellez-
Wantica , cometi bo conofcinta tardi? ahi-
Wio t; vedeno, e punto nonticonfiderano.
ui ben potrete dire: O dolcezza antica,

Rrche non ti hoio affaggiata pid prefto 2
thima? nondimeno né anco all’hora voila
Meritauate: e pertanto riconofcendo, qual
dtatia vi ha fatto Dio ditiraruia fe nella_.
Ioftra iouenti, dite con Dauid | O Diomio *
Y1 111 hauete z'!ixms‘mt; » €toccato fino dal-
4 mia aionentit, € per femmpreio annuntiaro
t"moﬁfx mifericordia. Ma fe quefto ¢ fta-
W nella voltra vecchiaia , ahimé? Filotea,
the pratia , dopd hauer cosi malamente fpefi
Bl'anni paffati, che Dio vi habbia chiama-
W apanti la morte, €che habbiaarreftato
il corfo della voftra miferia, intempo,nel
Quale shanefte continuato, voi farcite eter-
Mamente miferabile.

_6 Confiderate gli effetti di quefta voca-
tione , voi trouarete , pens' io ,in voi buone
Mutationi , paragonando cid , che voi fiete

.ton quello, che vierauate . Non ftimate voi
1 vna

5 Confiderate in qualtem
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Vna gran ventura faper parlar di ]_!)i(; nell Parte Quinta: 389

oratione? hauer defiderio di volerlo amare! litto in vn colpo; mainpitvolte, come
hauer pacificate , & acquetate molte paffi; E‘gliandovna volta cio che riguardai vo-
ni,che v’ inquictauano,hauer fchifatti molti {1 diportamentt verfo Dio; vn ‘altra cid,
peccati, & imbarazzi della confcienza, &i0 i riguarda voi medefima ¢ vn altra cio
fine 'eflerui communicata molto piti Epe o e riguarda il proffimo; ¢ nella quartala
diquello, chaurefte fatto congiungendotit onfideratione delle voftre paffioni. Non ¢
aquella fourana fontana dellegrarie eternt? ceffario, né ifpediente, che voi facciate in-
ah? quanto grandi fono quelti fauori. B¥ linocchiata, fe non il principio, & il fines
fogna, Filotea , pefarli co'l pefo del Santus: the comprende gli affetti. Gli aleri puntt
rio; 12 mano deftra di Dio hj fatro tutto tell’effame, voili potete far bene pafleggians
quefto . La buona mano di Dio, dice Dauids do, & ancor meglio in letto , fe per forte vot
ba fatto lavirtss, la fuadefira m'hd vilews \ipotete fermare qualche tempo_fenza dot-
to:ah? cli'io non morro , ma winero,erac: Mire, ¢ ben fuegliata, ma per cio fare , bis

contero co'lcuore , con la bocea, e con Ied lopna inanzi hauerloletto ben bene. Biio-
; gna pero fare tutto queftofecondo punto1n

opere le maraniglie d,

o Dopf}.tuttg quegg‘:ﬁ;{igﬂ:ﬁi‘ o1 jed Ue giorni , e due nott al pili, prendendo
qualicome voi vedete ci fornif: o5& 43 ciafcun giorno, € ciafcuna notte qual-
gus, eomc Jolwede) ci fornifconoa pIe of 10 yoglio dire qualche tempo, fe-
conchiudere c;:,t;}ti;?fg; ;err::t?ilc?e:;: Condg ch’e voi potreté . Perche fe que’[to
p_rqghiera affettuofa per proﬁttarfe;ie benei e‘&mitio f_faceile 4 Rt
;':‘tir)aindoﬁ_ {gon humilta, e gran confidenzs lzv“" d*’,““ég?’. egli Efrd.e“bbe hl::ha {?r'

oo Ao sosodlcgh o Brebh Imprelon ot B
y 2

folutioni dopo il fe i quelto n
io] condo punto di quelt
elercitin q reee , in che voi trouate d’ hauer mancato, €

Dell effime. delt fét_nfle mlag%ioﬂdifordiniIon;:goccmii,alﬁne

effame aell anima no » ry0 | Qifaperli dichiarare per pigliare conliglio
prefitto nellavita ﬁ:ﬁ,’df opraitlt . tifolutione, € conforto di fpirito; fe l_)ené
Cap. II1 2 | ne’giorni , che voi farete quefto effercitio, e
' gli altri, non fia neceffario totalmente riti-

| rarfi dalle conuerfationi, bi[o%m perd farlo

Velto fecondo punt s foreitio €
Q vn poco lungo;gpcr%gﬂ%ciﬁfﬁgi. ~'Pervn poco, e fopra tutto ver olafera; ac-
€0, che non & necellario , che voi Jo faccit cid poffiate andar a letto pil per t€mpo, &
ychHCyoLipis 3 prendere il ripofo del corpo, ¢ dello fpi-
tut R 3 rito
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rito neceflario alla confideratione ; € f{‘i il
gilorno, bifogna fare frequenti afpirationt
a Dio, allaMadonna,a gli Angeli,a tutta
la Gicrufalem celefte , Bifogna ancora—»

che il tutto {i faccia con vn cuore innamora- -

todi Dio , e della perfettione dell’ animi—
voltra. Percominciar dunque bene quello
ellame,
Metteteui, prima alla prefenza di Dio*
fecondo, Inuocatelo Spirito Santo, diman:
dandoli lume, e chiarezza ,acciocﬁe voi vi
pofliate ben conofcere con Sant'Agoftino,
che efclamaua inanzi a Dio con {pirito di
humiltd : O Signore, che io conofcawo: , € co-
nofcame? E San Francefco, che interroga-
ua Diodicendo » Chifetevoi ¢ e chi fonio?
Proteftatedinon voler cercare difaper il vor
ftro progreflo per rallegraruene voi {tefla,
ma in Dio, né perglorificar voi {tefla , ma
per darne gloria a Dio, € ringratiarlo.
Proteftate,, che ficome voi penfate , vo
fcuoprirete d'hauer fatto poco profitto, 0
anco d’effere tornata a dietro, che non vo-
lete in modo alcuno per cio perderui d’ani-
mo, né raffreddaruiper alcuna forte di man-
camento, O fiacchezza di cuore: anzi, che 2
contrario voi volete far maggior coraggio s
& animarui pid, humiliarui, e rimediarut
a’ difetti, mediante la gratia di Dio.
~ Cid fatto confiderarete dolcemente, &
tranquillamente, come fino all’hora prefen:
te vi fete diportata verlo Iddio,verfo il prof-
fimo, e verfo voi fteflo.
. Effw

\
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JRato dell anima noftra verfo
[ddio. Cap. IV.
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Effame dello

1 7~ LIecuorehauetevoicontroil peccato
mortalelfete benrifoluta diné voler-
lo mai piti commettere per qual fi voglia co-
fi, che vipoffavenire,, e quelta rifolutione
ha ¢]la durato dal tempo della voftra prote-
ff1 fino al prefente? Inquefta rifolutione
confifte il fondamento della vita fpirituale.
2 Qual’é il voltro cuore verfo licom-
mandamenti di Dio, gli trouiate voi buonty
dolci,{oaui,aggradeuoli,ah ! figlia mia ; cht
ha il gufto ben ftaggionato ; €10 ftommaco
fano, ama li buoni cibi , e rigetta li cattdut .
3 Qual'¢ il voltrocuore verfo d¢’ pecca-
ti vex%li, non fi pud vno guardare, chenon
ne faccia qualch’ vno, horqua, horla; ma-
né hi eglialcuno, al quale vot habbiate vna
fpeciale inclinatione,e quello,che farebbe il
peggio , né¢ ha eglialcuno, il quale voi pors
tiate affetto, & amore. AERpa
Qual’é il voftro cuore \ferfo gl eferciti]
fpirituali , gliamate voi , gli ftimate vol, vi
recano punto faftidio, ne fentite difgulto
a quale vifentite voi piti, © meno mclmata}_,
vdir la parola di Dio , leggerla parlarne,
meditare, afpirare a Dio, confe arfi, pigliar
gli auifi fpirituali , apparecchiarfi alla {Z?m:
‘munione, communicarfi, fpanere i {uot
affetti, vi ¢ alcuna di quefte cole, che ripu-

gni al voftro cuore , ¢ fe voi trouate cofa al-
R 4 cu-
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cuna, alla qualeil voftrocuore habbia me-
noinclinatione, efflaminate d'onde vienc—
queftodifgulto, echin’écaufa.

4 Qual'e il voftrocuore verfoil mede(i:
mo Iddio #'Si compiaceil voftro cuore di
ricordarfi di Dio? fente egli punto vna gra-
ta dolcezza? ah! dice Dauid: /o m: fon ri-
cordatodi Dio, e me nefono dilettato . Sev:
tite voi nel voftro cuore vna certa facilit
ad amarlo, & vngulto particolare di que-
ftoamore ? Il voftro cuore fi ricrea egli pun-
toin penfare all’immenfiti di Dio , alla fu2
bontd, ¢ foauitd # fela memoria di Dio Vi

foprauiene in mezo delle occupationi de
mondo, edelle vanitd , {i fi ella farluogo ?
s'impadronifce quella del voltro cuore? Vi
pare, che il voltrocuore fi rinoltia lui,
1n vn certo modo gli vada incontro? Vi fo-
no veramente anime , cosi fatte.

5 Se il marito d’'vna donna viene di lon-
tano, tofto, ch’eflas’accorge del fuo ritor-
no, eche fente la fua voce ;ancorch’ effa fia
occupata in moltiaffari , e che {ia ritenut2
da qualche violenta confideratione in mezo
la prefc:!.a » il fuo cuore perd non é ritenuto
ma lafcia turti gl’ altri penfieri per penfare

al venuto marito . Il medefimo auienealle
anime, che da douero amano Diojancorche
{iano molto occupate , quando s'auicina—
loroil ricordarfi di Dio, {i fcordano tutto

il reftante per il gufto, c’hannodivederri: -

tornata quefta cara memori
¢ a, e quefto €
va buoniffimo fegno. g

6 Qual’
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6 Qual’e il yoftro cuore verfo Giesi
Chrifto Dio, & huomo, vi gp{’ca {tar con
¢ffo lui, le pecchieguftanodi {tarattorno
il mele , ¢ le velpe attorno alle puzze,, cosile
buone anime hanno il fuo contento intorno
1 Giesu Chrilto , & hanno vn'eftrema tene-
rezza d’amore verfo di luis ma i maluagi
fi compiaccionointornoalle vanitd.

7 Qual’é il voftrocuore verfo Noltra_.
Signora, li Santi, I'Angelo Cuftode ? gl’a-
mate voi molto ? hauete vna particolar con-
fidenza nella loro beneuolenza ? vi piaccio-
no le loroimagini, la vita, elelodi. Bl

8 Quanto alla voftra lingua, comepar-
late di Dio? guftate voi di dirne bene con-
forme alla voftra conditione, € fufficienza ?
guftate vai di cantar i Cantici?

9 @lanto alle opere penfate , fe haucte
1 cuore la gloria efteriore di Dio, edi fare
qualche cofa a fuo honore: perche coloro
che amano Dio, infieme con Dio amano
Yornamento della fua cafa. ;

Saprefte voi notare d'hauer lafciato qual
che affetto, e rinunciatoa qualche eofa per
Dio; perche quefto e vnbuon fegno d’'amos

re, il privarfi di qualchecofa peramor di
.colui , ch’ vno ama, che cofa dunque haugte
{in hora abbandonato peramor di Dio.

E[fame dello ffato noffro verfo noi Sreffi .
Cap. V.
Ome amate voi, voi fteffa viamate
forfi troppo per il mondo; Se que- -
R 35 ftoc,
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Ato ¢, voidefiderarete di dimorar fempre di
qud, & hauerete vn’ eftrema cura di {tabi-
liruiin quelta terra 5 ma fe voi vi amate per
11 Cielo, voi defiderarete , 6 almeno vi con®
tentarete facilmente di vicir di quaggid all’
hora che piacerd a Noftro Signore.
5 2 Offeruare voi buon’ ordine nell’ amore
1 voi medefima ¢ perche folo 'amor difor-
dinato di noi medefimi ¢ quello,che ci roui
na. Or I'amor ordinato vuole , che noi
i““’[‘)“‘!no pitl I'anima , che il corpo; chenoi
1abbiamo pili cura diacquiftar le virtd, ch’
Iogn altracofa; che facciamo pid contodell
1onor celefte, chediquello diquaggiu ca-
duco. Il cuore ben ordinato, dice pit {pello
trd femedefimo, che diranno gl'Angeli, (€
10 penfoallatal cofa? e nondice 3 Che die
ranno gl'huomini? :
. grShF= amore hauete voi verfo il voftro
EHOxc entire voi punto di faftidio d’hauer
eruirlo nelle fue infermira 2 ahime | Voi
ete obligata a fouuenirlo, e farlo fouuenire,
uando le fae paffioni lo tormentano; e la-
dctar tutte le cofe per attendere a quefto
- 4 Che cofa vi'ltimate voi d’effere dinan-
zi a Dio ( nientefenza dubbio: Or non é
grande humiltd ad voa mofca fHimarfi vis
niente a paragoned’vamonte , néad vna—
goceia d’acqua riputarfi vn niente rifpetto
al mare, n¢ad vna{cintilla di fuoco tenerfi
per vn niente paragonata al Sole ; ma Ihu-
miled confifte a non (timarci fopra gli altri,
anonvolereflere {timati fopra glialeri: ¢
€O=
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come vi trouate voi 1ntornoa quefto parti-
colare? <

uanto alla lingua , vi vantate voi
punto, o6d’vnmodo, odell altro ? viadu-

“late voi punto parlando di voi medefima?

6 Quantoalle opere, vi pigliate voi qual-
che piacere contrario alla voftra fanit ?
parlo de’ piaceri vant, inutili, del troppo
vegliare fenza caufa, e fimili,

Effame dello ffato dell anima noftra verfo
il proffimo. Cap. VL.
B Ifogna amar il marito, elamogliecon
vn’ amoredolce, e tranquillo , {tabile,
¢ continuo, ¢ che quefto fia nel primo luo-
o, percioche Dio I'ha ordinato, e lo vuole.
i’ ifrefo dicode' figli, e parenti proflimi, &
anco de gl’amici, ciafcuno pero fecondo il
grado fuo. J
? Ma per parlarin generale, che cuore ha-
wete voi verfo il voltro proffimo; 'amate
voi cordialmente, e per amordi Dio? Per
difcernere bene quefto, bifogna , che virap-
prefentiate certa gente faftidiofa, & inciui-
le, perche con quefti fiefercita I'amor di

. Dio verfoil proffimo, ¢ molto pit verfo di

coloro, che ci fanno del male, o in fatti, O
in parole. Effaminatebenefeil voftro cuo-
re habbia in cid mancato; e fe fentite cons
traditione inamarli.

Sete voi facilea dirmale del voftroprof.
fimo? e fpecialmentedi coloro, chenonvi

vogliono bene ? fate voi qualche male al
R 6 prof-
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gcr 10rgo direttamente, ¢ indirettamente?
poco ragioneuole , che voi fiate,, facils
mente di ¢io ve n’accorgerete .

Effame fopra g affetti dell anima noffraes
_ O. : Cap, V1L

ﬂ_v-o uto diftendere cosi a lungo qué-
S ;;}untl,nell effame de’ quali confilté
ileo l?alc:ll;?:;!w dcg prqﬁ:{]o {pirituale, che
o. Percioche quanto all'effa:
me de' peccati,eflo fert S confhonidi
1e perle confeffioni di

cc_);\cfnro ’l:f'he non fi curano di far prog?on
cil&c{;ﬁ;dux‘gzgg;é{}eﬁ_affaticarﬁ molto fopra
1e(ti articoli, fe non mode-
f}aat:(r)n%nte confiderando in qfnle {tato fia~
que]ll’l g{offlro cuore per quanto tocca 3
e alle noftre ri olutioni, e ch’errori

Ult':l ili, v’habbiamo commeflo.

o 1‘:?1" fer abbracciar il tutto, bifogna ridut-
I IEI: anléai ::gfrca (}_ecllle noftre paffioni,

2 11 confiderare cosi minuta-
]r)r:?rr;tti 2 come € {tato detto, tutte le noftre
palls ttioni; poffiamo effaminare, quali

Nolnor ftati, comeci fiano diporta;i

el noftro amore verfo Dio verfo il
proffimo, e verfonoi medefimi,

Nel noftro odio contro il peccato, che
troua in noi, e contra il peccato, che ) tro-
ua negl’ altri ; perche noi dobbiamo defide-
rni\ll eﬁen{*_tm.ﬂ(lllo tél!ell‘vno sedell’altro

¢’ noftri defiderij circa li beni . piaceri
ahsnot jcircali beni, piaceri 5

Nel timore d¢’ pericoli di peccare, edel:
le

le perdite de

' {trocuore? qua
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» beni diquefto mondo: fe teme
ttoppo poco 1'vno, € troppo poco laltro.
Nella fperanza collocata forfi troppo nel
mondo , ¢ nellacreatura, ¢ troppo poco In
Dio, enelle cofe eterne.
Nella triftezza, s'¢ troppo ecceffiua, €

er cofe vane.
Nell'allegrezza, ¢ & troppo ecceffiua, €
per cofe inutili . : 3
TFinalmente , che affetti occupano il no-
1i paffioni lo pofledono,, &
in che cofa fi ¢ principalmente ritirato dalla
veraftrada. ' . :
" Perche per mezo delle paffioni dell’ani-
ma , fi conofce lo {tato fuo toccando ciafs
cheduna in particolare: fi come vnfuona-
tor i liuto toccandotuttele corde yaccorda
quelle, ck’ egli troua diffonanti, otirando=
le,0 rallentandole; cost dopo hauer toccato

Yamore , l'odio, 1l defiderio , il timore, la
fperanza, 12 triltezza , ) allegrezzadela:
nima noltra, fenoile trouiamo difcordanti
per laria, che vogliamo fuonare, ch’'é la
gloria di Dio, non potremo accordarle,mes
diante la gratia di Dio, & il configliodel

noftro Padre fpirituale.

Affetti , ches ié'anno A bauer dopo L effame
Cap.

Oppo d’ hauer quietam'ente confidera-

1o cialcun punto , € veduto a che ter-
1iaffettiin que:

mine Vi trouatc verretea g
fta manicra .




%{Jigmrf;-’g?‘adzsr{:aﬂe.sﬁa vita dinota
che tr(;’uare:reIDlo di quel poco profitto,
dalla voltr. @{nuqr ﬁtfo nella voftra vita
te,che cibaér;}(llu}mne inqua, e riconolce:
I'hafatto in ato fua mifericordia fola, che
‘Humiliat Vo1, e per voftro bene. i
Gonde Cheﬂ:'l molto inanzia Dio, ricono-
profitto, cio § ﬁ’ o1 non hauete fatto gran-
to, Pcrc’incl(: ato per voftro mancamen-
Catiasaten ¢ voi non hauete fedelmente s
polto aile i?]?]:me-’ e coltantemente corril-
R T
r HEA T € .
grbomectl i dodaropempre el
itre i:;c!inatiorfi z:;;"{:f:{{gfﬁarui dalle vo
picciolo emen-

damento .,
i perdono della voltrainfe-

2 Pimnndami
el i 3
Eltd » ¢ dislealta, con laquale hauete cors

rifpofto.

Oﬂ.‘ L
. Ofteriteli il voltro cuore 5 accio fe ne fac+s

t1a del tutto padrone

Supplica A -
edelci.) telo, che vi faccia perfettamente

Inuocate 1i Santi
voftro Angelo, il v:){ItT
Gioleffo, e glialtri.

Santa Vergine, il
i_}Auuoca:o, Sift 2

.Deit'e; cgaﬁdc{an'am' Brobric per viminars
JEri buoni proponiment; . Cap. 1 j”' 310+
I Opad hauer fatto I ;
2 tto l'efTa
munic e

|| deate fopra i

e ben com-

:{[:'(f‘feco'n q}mIch; perfona pru-
tt1, ¢ loprai rimedijdefli

voi
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voi pigliarete le feguenti_ meditationi; fa:
Cengone vna per cialcun grornoper mododi
meditatione, fpendendouiil tempo della_.
voftra Oratione, e que(to fempre con la me-
defima metodo per la preparatione, & affet.
ti della quale voi vi {ete feruita nelle medi-
tationi della Prima Parte, mettendoui a-
uanti ofni cofa nella prefenza di Dio, im-
plorando la fua gratia per {tabiliruibenedel

{uo fanto amore, ¢ feruitio.

Confiderationeprima, dell Eccellenzadelle
. anime noffre., Cap. Xe

i Onfiderate la nobilta , & eccallenza_,
dell’ anima voftra, laqualeha vnoin-
| telietto, che conofce non folotutto quefto
mondo vifibile , ma anco, che vifono Ange=
li, & vn Paradio, conofce ,che vi ¢ vn Dio
{ourano fommamente buonos & ineffabile,
che vié v’ eternita? e dipid conofce tutto
cio, che firichiedeper viuer beae in quefto
moando vifibile,, per accompagnarficon ghi
Angeliin Paradifo, e goder Dio in eterno.
1 anima voftra ha di pin yna volontd
tutta nobile, laquale puo amar Iddio,enon
; lopud odiar in fe {teflo; mirate il t:o[‘tro
cuore, com'¢ generofo; € che {i come niffuna
cofa corrotta pud trattener le api, ma folo
fi fermano fopraifiori; cosiil voltrocuo-

' te non pud ritrouar ripofo ,che in Dio folo 4
enilluna creaturalo p

uo fatiare, penfate a-
nimofamente pitl ¢ari , € violenti trattenty

ficn-
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teli coraggio,

00 -
e ?I?:: adfrm’”” e allavitadinota,
voliro'euos altre volte hanno occupato il
nonerano c§ ﬂf-%l}-ld"-'l_te con verita, fe eifi
e penfieri cu id'inquietudine, e moleftias
fra lequali ﬁcﬁzt{i’ edinoieimportuncs
fe fiecftas . ro cuore miferabilmente

Ahime i
alle cren:furlé neftro cuore correndo dietro
» Viva conanfietd penfandodi

.

Aot :
g?: Ej:ﬁha 1n%0ntr_an s’accorge d’efferfi in-
gan volegnﬁ che niente lopuo contentare—
SAGRClendo L}:o, che il noftro cuore trovi
fic nimgo, fopra il quale egli poffa ripo-
dall’hrc: g{f.; II\JIm" che la colomga vicitaa
e ] ¢, a fine che ritorni al fuo
e mtqua es’e partito; ah! che bellezs
perche du{rlli;ug ELO:? felnofoeigre A
..grad(::i feruir alle critaﬁ:g?o wois o
s intcl:ll;f“a bella ( douete dir voi ) tu
it fcrm”r, e voler Iddio, perchedun-

uedL e i’m cofa a luiinferiore ? tu puoi
Bipierders eternitd , e percheti fermf nei
figlio Prr;d%cl:lejl it oo
Icllieal:]z:‘gfamvzmra_ alla menfa gipf:;:)ur[? ‘:Im“c
i .g C.';ua fordidamente a quella de?leml;;-’
S Fenrlima mia, tufei capace di Dio
fsels cogtequdlmeno,chediDio’
conﬁdee sene I'anima voftra con queft :

€8 edratlone 3 rfwﬂ.rategli, che eﬂ',:le‘e o

» €degna dell’eternitd , e con qucﬁf)t?::
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da , dell'eccellenzadelle

Confideratione fecon
irtit. Cap. XL

vIrtit .

Onfiderate, che folo le virtii, e la diuos
tione poffono far contenta J’anima Vo-
fira in quefto mondo, mirate come fono
belle: fate paragone frale virtd , e li vitij,
the fono loro contrarij, che foauitd nella
patienza, a rifpetto della vendettadella_
manfuetudine rifpetto all'ira, e dello [de-
gno ? dell’humilta rifpetto all’arroganza,
ambitione? della liberalita rifpetto all’aua-
ritia ? della carita rifpetto all inuidia? della
{obrieta rifpettoalla crapula le virtdi han-
|no queftodi marauigliofo,che dilettano la.
nima con vnadolcezza, € foanita incompas
rabile, doppo che fono praticate ; 1a doue 11
yitij lafciano infinitamente trauagliata, €
mal trattata. Perche dunque non fi mettia-
mo noi ad acquiftare quefte foauita.
Quanto ' Vitij, chine cauapoco,
punto contento, i
contento; magquantoa
poco; digiahd qualche
va fempre crefcendo . O vita

non &
e chi ne hi molto ¢ mal
Hevirti, chine

contento, qual poi
diuota quan-

to fei bella , dolce, apgradeuole, e foaue!

tu addolcifcile tribulationi , e rendi foaut
le confolationi? fenza teil bene ¢male,

i piaceriinquictudini, turbationi, € man-
camenti: ahi, chiti conofcefle potria ben
dir con la Samaritana: Domine da mibi

bane aguam ' S1gnore datemi di qxeﬂécqm;
ras
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3 t izon é’f;:mn;zmw_?fe alla vita dinota ,
R Tc':u ?_[Ul'lﬂ molto pratticara dalla
i, lrf:re 2, edalla B, Cattarina da~
» fe bene in differenti occafioni.

TerzaConfi 1 ;
o ;I[' deng;m.ze dell’efempio de® Santi.
n '- {5
i R;rtc;r?tehi eflempio de’Santi di tutte
itk [{. e cofa non hanno fatto per
it Dio.gceflere fuoi diuoti? mirate quel-
el r:m“il nelle loro rifolutioni, che
sotmen m:n{ 12000 fopportati per ‘man-
fiorite Vergi :OPfa tutto quelle gratiofe, €
bl l_é; 01, pit bianche del giglio pcr’la
i ;ge d\;egnélgi!e della rofa, e per la c3*
A v_o eci, altre di tredici , quin-
i e Inticinque anni hanno’patiro
Haresl n tmartiriy pid tofto, che rinun-
oy She ety sl
et :l” a proteftatione della fede ,
s del]qu:i:' 0, che toccaua alla prote-
o a dxuonones morendo I'vne pid
i ’che ’pFr' ere la verginitd, lealtre pitl
£0x rorma ciare di feruir g’ afflitti, e con-
Dio, che C(e)lf]tt:rtl:z; ehgepe”" : mon’:i ol
fo g{tg”e in fimili o’ccorrrr::ziz};am cltoles
umtrgt)u:irdare tﬁnn Santi Confcﬁuri 3 con-
S T o
DHIE LK nuiti
fiflaioni: niflna col g porrocil
manr::m }nno abbracciate fenza riferua, e
cofad: I[‘C C!?ZII_CCCC'HIOI'M:, Diomi Fl
ce Sant’ Agoftino della {ua M‘ic’ircc.i

Mo-
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Monica? con che fermezza profegui ella
V'imprefa di feruirea Dio nel matrimonio,e
nellafua vedouita? SanGirolamo dellafua
cara figliaPaola, frd quante traucriic, fra
quante varieta di accidenti? ma checofa
non faremo noi all’imitatione di cosi eccel-
lenti Efemplari? Erano quello, chefiamo
noi , e 1o faceuano peril medefimo Iddio, e
per le medefime virtis perche non faremo
noi altretanto conforme alla noftra condi-
tione, e vocatione, per offeruare lanoftra
cara rifolutione , & fanta proteftatione.

Confideratione quarta,dell amorescheGiesi
Chriffociporta. Cap. X 11 L

| COnﬁderate Jamore , co’l quale Giesi
Chrifto noftro Signorehd patito tanto

in quefto mondo, e particolarmente nell’
horto del Monte Oliueto, € fopra il Monte

Caluario. Quelto amore vi rignardaua, €

con tutte quelle pene;, € trauagli otteneua da

Dio Padre buone rifolutiont, € roteltatio~
ni peril voftrocuore, ¢ con l'ilte{fTomezo ot
reneua ancoratutto cid , che vi ¢ neceflario
per mantenere, nutrire, fortificare , € conius
mare quefterifolutioni. Oh rifolutione co-
me fei pretiofa? eflendo figlia d’vna tal ma-
dre,com’ & la Paffione del noftro Saluatore.
Oh quanto mi deue effere cara anima mia,
f poic%e si cara fulti al mio Giesi? Ahimé!l
o Saluator dell’anima mia voi morilte, per

‘ - - .- - -
guadagnarmi le mie rifolutioni; ah! fatelml
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: daeglram » €heio muoia piti tofto, che pes-
c‘

}_fedete » Filotea mia, eplig cofacertas
ch’ilcuore del noftro caro iest, mirauna il
voftrofin dallalbero della Croce » € l'ama;
ua’y eper c‘jueﬂo amore gli otteneua tutti
beni, che {ete mai per hauere setraglialtrd
le voltre rifolutioni, Cosi & » cara Filotea,
hoi tuttt poffiamo dir con Gieremia. Signo:
ve anants, che iofoffi, vo: miguardanate,e m
chiamanate ool mis #ome , in tantoche ve-
ramente la fua diuina bonta nel fuo amore;
e mifericordia apparecchio tutti li mezi ge-
nerali, e particolari della noftra falute s € per
confeguenza le noftre rifolutioni.

Cosi € fenza dubbio, fi come vna donna
grauida apparecchiala culla, le fafcie, e pan-
nicelli, & anco vna ballia per il bambino s
ch’efla pretende di partorire , ancorche non
fia ancoral mondo : cosi Noftro Signore
hauendo la fua bonta grauida di voi, pre-
tende di partorirui alla falute » € faruifua_
figlia, apfarer:chié st I'albero della Croce
tutto quello, che bifognaua per voj » lavoe
ftra culla fpirituale, le voftre fafcie » € panni-
celli, la voftra nutrice, e tutro cid sch'era di-
bifogno per lavoftra felicir} , Quefti fono
tutti li mezi, turti gl allettament; , tuttele
gratie, con le quali guida 'anima voftra,el2
vuole tirare alla fua perfettione, Or Noftro
Signoreera in ftato igrauidanza; e di don-
na grauida fopra I'albero della Croce .

! Dio mio, come doureflimo noi met-
tere
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tere tutto quefto nel profondo della noftra
memoria: E egli poffibile, che iofia (tata
amata, e tanto foaunemente amata dal mio
Saluatore, ch’eglipenfafle di mein particos
lare, e di tuttele miq etiandio minime ne-
ceffita,per lequali m’ha ritirataa fe?E quan-
to dunque dobbiamo noi amare, {timare,&
impiegar tutto quefto a noftro profitto ?
quefta ¢ cofa veramente foaue : quell’amo-
rofo cuore del mio Dio penfaua a Filotea
l'amaua,e li procuraua mille mezi di falute;;
come fe non haueffe hauute altre animeal
mondo, ne quali hauefle da penfare ta guifa
che il Sole illuminando vna parte della ter-
ra, non meno illumina, che fenon illumi-
naffealtroue, ma illuminaffe quellafola_. .
\perche all'iftelfo modo noftro Signore penfa-
ua,& haueacura de' fuoi carifigli:di modo ,
che talmente penfaua a ciafcun di noi, come
fe hauefle punto penfato a tutto il reftante.
Egli mihaamato, dice San Paolo, e dato
(e fieffoper me: come fe diceflfe per me fo-
lo, tanto, come fe niente haueffe fatto per
glialtri. Quefto Filotea, deueeflere feolpi-
to nell'anima voftra, per ftimare, e nutrir
benela voftra rifolutione, la quale & ftata si
| pretiofa al cuore del Saluatore .

Confideratione quinta , dell’ amor eterno di
' Diawerfz dinos. Cap. X1V, e
! Onf(iderate I'amor eterno , che Dio
vi h portato, perciocheprima, che
(il Noftro Signor Giest Chrilto in %uanro
ucs
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hiomo pauiffe in Croce per voi , gia 1a iua
Diuina Maeft2 vi formaua nella fua foura-

nabontd, e vi amauaeftremamente. Ma.

quando comincio egliad amarui? all’hora
quando comincio ad effere Dio. E quando
comincid egli ad effere Dio# mai, perche
fempre fi, {enza principio, e fenza fine, €
cost vi ha fempre amato fin dall’ eternita : €
percio viapparecchiaua le gratie, e fauori,
cheepli vi hafaui, lodiceperil Profeta s
Jot’ho amata ( parla tantoavoi, quanto2
qual fi voglia altra) d*vna caritdperpetua,e
per tanto toti tirai d me, hanendo pietd di te -
Eglidunque pensd trd le altre cofe a farcifa-
re le noftre rifolutioni di feruirlo . >
O Dio, che rifolutioni fono quefte, qualt
Dio hapenfate , emeditate, e diffegnate fin
dalla fua eternitd quantoci deuono effere—
care, e pretiofe? che cofa nondoureffimo
noi pit tofto patire, cheperderne vn tanti-
-po, non veramentz, fe bene doueffe perir
tutto il mondo? perchetutt'ilmondoinfie-
me non vale vn’anima, & vn’anima val
pisnte fenza le noftre rifolutioni.

:Afetrigenemﬁ foprale confiderations
precedema s € conclafione dell’
effercitio. Cap. XV.

Carerrifolutioni , voi fete il bell’albero
della vita, ch'Iddio ha piantato di fus
mano nel mezo del mio cuore , che il Salua®
tor mio vuole inmaffiare co’l fuo pr;:tinfo
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ﬁngue , per farlo fruttificare,, piti tofto mil-

morti, che permettere , che vento alcuno
li fpianti. NO, nelavanita, néledilitie,
ié le ricchezze,né le tribolationi non {pian-
aranno mai il mio diffegno.
| Ah? Signore , voil'hauete piantato que-
lo bell’albero, e I'hauete conferuato eter-
lamente nel paterno {eno per mio giardino:
{Lhimé? quante anime{i trouano, chenon
ono ftatein quefta maniera fauorite, e co-
he potrd mai dunque a ba ftanza humiliar-
i fotto la voitra mifericordia . :

O belle ,efante rifolutioni {e io vi confer-
lo, voi conferuarete me; fe voi viuete nell’
inima mia, effa viverdinvoi. Viuete dun-
lue per fempre, O rifolutioni, le qualifete
iterne nella mifericordia del mio Dio: fia-
le, ¢ viuiate eternamentein me, e chemai
io v'abbandoni. . -

Dopd quefti affetti bifogna, che voiin_.
darticolare penfiate allimezi, che siricer-
tano, per mantenere quelte care rifolutio-
4, echevoi proteftiate di voleruene fedel-
hente feruire con la frequenza dell' Oratio-
e, de’ S:u_:ramcnti s»delle buone opere, con
lemendatione de’noftri differti conofciuti
lel fecondo punto , troncando le male occa-
lloni 3 con feguirgl’ auifi, che vi faranno da-
ia queftoeffetto.

Iiche fatto, come quafi per ripigliar fiaa
0, eforze, proteftatemille volte, che voi
tontinuarete nelle voftre rifolutioni, e co-

‘e fetenefte il voltro cuore, I'anima vof.
tra,
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tra, e 12 voftra volonti nelle voltre mant;
dedicatela; \confecratela, facrificatela,
immolatela a Dio, prote{tando, che non i
ripigliarete mai pid; ma lalafciarete nelle
mani di Sug Diuina Maefta, per feguire?
gutto 4 @ per tutto quanto effa ordinard.
Pregate Dio, che virinoui tutta , che ben¢
dica la rinouatione della voftra proteftatids
ne, e la fortifichi. Inuocatela Vergine,!
voftro Angelo, liSanti,San Luigi. Andaté
cpnqueftacommotione di cuorea’piedi del
voltro Padre fpirituale, accufateui de vo
ftri difetti principali , ¢’ haurete notati dha-
uer commefli dopd la voltra Confeffione~

enerale, e riceuetene 'affolutione in quel
a {teffa maniera, che faceftela primavo*
ta, pronuniate inanzi a luila proteftatior
ne, e fottofcriuetela; & alla fine andatea
vdir il voftro rinouato cuoreal fuo Princt”
pio, e Saluatore nel Santiffimo Sacrament®
dell’Euchariftia.

De fentimenti, che bifognabanere dopo

neffoefercitio. Cap. X11.

N El giofno ¢’ haurete fatta quefta rin0;

uatione, e ne gl'altri feguenti, vO
douete fpefle volteridiraco’l euore ; e €O
1a bocca quelle_ardenti parole di San Pao
lo, Sant’ Agoftino ,ela B, Catterina da Ge-
noua, e daltri. To non fono pitimia, ©
ch’io viua , 0 ch’io muoia : jo fono del miQ
Saluatore : jo non ho pid niente di mio, P
delle cofe mie; il miomi ¢ Giest, L'effer®

-
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| miad I'effere tutta fua: omondo tu fei fems
pre il medefimo, & io fon fempre ftata la
medefima; maord’inanzi io non faro pid
quella, noinonfaremo pitinoi medefimi,
" gereic’h:uremo il cuore mutato, & il mon-
' do, checi hi tante volte ingannati , fard da
noi ingannato ; perche non s’accorgendo
della noftra mutatione, ch’a poco a poco
\eglipenfard , chefiamo tuttauia tanti Efat;
| enot fi trouaremo tanti Giacob.
_ BiﬁiPna, che tutti quefti efercitij, fi fer-
mino dentro il cuore , e che leuandoci dalla
| confideratione , e meditatione noi andiamo
adagio trd gl’affari,, e conuerfationi per
paura , che’lliquore delle noftre rifolutios
ni, non i fparga fubito ; perche bifogna che
fi difonda, e penetribene per tutte leparti
dell’ anima fenza violenza pero , ne difpici-
. to, nédicorpa. :

Rifpofta alle obiettions , che poffono effer faste
contra quefta Introduttione.
Cap. XV IL

T.mondovi dird , Filotea mia, che quefti

& auifi, equeftiefercitij fono in cosigran
| humero, chechigli vorra ofleruare , non
ifognara, ch’attendi ad altra cofa : ab¢ cara
Filotea,, quando, noi non faceflimo altra
cofa, farefimo puraffai, poiche fareflimo

. quello, che dobbiamo far in quefto mondo:
| ma non vedete voi I'aftutia. Se bifognafle

fare tutti quefti efercitij ogoi giorno, certo
mia | ) ch
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che ci occuparebbono del tutto : ma nots
accade farlife non al fuo tempo, e luogos
ogni vno fecondo I’ occorrenza, Quante
leggi ciuili i trouano ne’ Digefti, e nel Co!
dice ,quefto s’ intende fecondo le occorren’
ze'y'enon gid che fia neceffario pratticarlé
‘tutte, eognigiorno. Del refto Dauid R
pienodi affari difficiliffimi, pratticaua mol*
to piu efercitij, che non viho affegnate o+
San Luigi R e maranigliofo in guerra, & i
pace, eche con vna cura incomparabile am-
miniftraua giuftitia,e maneggiaua i negotijs
vdiua ognigiotno due Mefle, dicea Vefpe-
10,¢ Compieta co 'l fuo Capellana, facea I3
fua meditatione, vifitaua gl’hofpitali : fi
confeffauaogni Venerdi, e facealadifcipli-
na, fentiua {pefiffimo le Prediche, facea bep
fouente conferenze fpirituali, e con tuttd
¢i0 non perdeua vna minima oceafione , de)
bene publico , & efteriore , che non lo facef
fe, & effequifce diligentemente: 1a fua Corté
era piu fiorita, elapii bella, quanto mat
foffe ftata al tempo de'fmoi predeceffori.
Fate dunque arditamente quefti efercitij,
fecondo ch'io gli ho notatié Dio vi dard
affaitempo, eforzadifar tutto il refto de
voftri negotij; cosié, equando douefle fer-
mar il Sole , come facea al tempo di Gio~
fue . Noi facciamo fempre affai , quando
Dio opera connoi . ;

Il mondo dird, ch’io fuppongo quafi i

ogni luogo, che 12 mia Filotea habbia il do¢/

non |
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non I'ha ogn' vno ; si che quefta Intr?:dut-
tionenon feruird a tutti. E vero, fenza .
dubbio ,io ho prefuppofto quefto, e quefto
everoancora, che non ogni vio ha il deno
dell’ Oratione mentalesma € perd anco vero
the quafi ogn’vno la pug hauere , etiandio i
groflolani,purche habbino buoni maeftri, e
che vogliano affaticar(i per acquiftarla tan-
to quanto merita lacofa. E fefi tronaalcus
no , che non habbia qualche poco diquefto
dono (ilche penfo , che non poffa fuccedere
fe non moltodi raro )il faggio Padre {piri-
tuale gli fara ageuolmente fupplir al difet-
to, con l'attentione, ch’egliinfegnari loro
d' hauere , enclleggere, enel’ v§ir leggere
le medeime confiderationi , che fono pofte
nelle meditationi.

T revitimi , e principali anifiper quefia
Introduttione. Cap. XV ILL

Ifate :
protefta, chefta nella prima parte
dopo la meditatione, & ad ogni. momento
proteftate di volerla offeruare, dicendocon
Dauid : Non msé dimenticaro sn eterno delle
noftre ginftifications , perche in effe voi mi
uete vinificata. E quando voi fentirete
3uah:he difordine nell’anima voftra, pren-
ete in mano la voftra protefta, e protefta-
tein fpirito d’ humiltd , proferitela con.,

ol%ni primogiorno del Mefe la__

 Wtto il voltro cuore, e fentirete vn grande
no dell'Oratione mentale,e che nondimeno Alleggetimento .

S Fate
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‘ate apertamente proféffione di voler ef-
fere diuota, io non dico, d’ effere diuota, ma
divolerlo effere, enon vi vergognatedelle
attioni communi, e che fono a propofito per
condurci all' amor di Dio : Confeffate ardi-
tamente, che voi procurate di meditare, che
voivorrefte pitt tofto morire, che peccat
mortalmente; che voi volete frequentar i
Sacramenti, e feguiri conﬁgli di colui, che
- viguida ( fe bene fpeflo non € neceffario no-
minarlo per pid ragioni)perche quefta li-
berta di confeffare, ch’vn vuole feruire a
Dio,echelié confecrato alfuo amore ,con
vn'affetto particolare, e moltogratoa Sua
Diuina Maefti, la quale non vuole punto,
ch’va {i vergogni dﬂui ,nedellafua Croce.
E dipoieffa troncala ftrada amolti inuiti,
che 1l mondo vorria farin contrario, ¢ ci
obliga con titolo di honore a profeguirla. 1
Filofofifidichiarauano per Filofofia fine,
che vnglilafciaffe viuere filofoficamente; e
noi dobbiamo farci conoefcere per defiderof
della perfettione, acciocilafcino viveredi-
uotamente. Che fe qualch’ vno vi dice che
fi puo viuere diuotamente fenza la prattica
di queftiauifi, & efercitij; non lonegate
punto , ma rifpondete amoreuolmente , che
1a voftra inf'e;mit:’t étanto grande, che ric-
chiede maggior aiuto, e foccorfo, chenon
fannolealtre.
Finalmente cariffima Filotea , io vifcop-
giuro per quanto i troua di Sacro in Ciclos .

&in Terra, per il Battefimo, ¢'hanete &

19
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riceuuto,perle mammelle, chefuccio Giesd
Chrifto, peril cuore caritateuole, co 'l qua-

e viamo , e perle vilcere della mifericos-
dia, nella quale voi fperate: continuate, e

erfeuerate in. quefta beata imprefa della

its Diuota; fcorron i noftri giorni, la
Morte ¢ alla porta. 22T rombetta, dice San
Gregorio Nazianzeno/uona laritirata, ogn’
wno s* apparecchi ,, ch’ & vicino sl Ginditio
La Madre diSan Sinforiano vedendo, che
lo conduceuanoal martirio, gli gridavas
dietro : figlio mio, figlio mios ricordatd
della vita Eterna, rimirail Ciclo, econfis
deracolui, che viregna, il vicino fine ter-
minera ben toftoil breue corfo diquefta_ .
Filotea mia , io vidird l'ifteffo = rimirate

' il Cielo, enor lo lafciate perla terra; 5i-

guardate!’ Inferno, enonvi gettate i dene
tro, per lecofemomentanee , mirate Giesi
Chrifto, e non lo negate per tutto quanto il
mondo:e quando la pena della Vita Diuota
viparridura , cantatecon San Francefco.

Etantoilbene, ch ioafpetto ,, .
Ch ogni pena m’ e diletso..

VIVA GIESV alquale infieme col

Padre , e Spirito Santo, fia honore, e

loria; adeffo, efempre per tutti i fecold
¢ fecoli. Cosifia.

1L FINE.
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RDEZ/CAPITOLI
Della prefente Opera.

PRIMA PARTE.
D Efcrittione dellavera diuotione, Ca-

;irotn primo . facciata 19
roprietd , & eccellenze della dino-
tione. Cap.2. 23
Chela diuationefi confd d tutte le forte di o-
cationi, € prj‘l’mom' . Cap.3. 26
Della neceffitd d'vnaguidaper entrareefar
rogreffo nella dinotione.. Cap. 4. 29
Che bifognacominciare dallapurga dell” ani-
ma. Cap.5. 3%
Dellaprimapurga, ch'e quella del peccar
mortale, Cap. 6. 35
Dellafecondapurgaych' ¢ quelladegli affetts
alpeccato, Cap.7. 37
Delmodo difarequefta feconda purga. Ca-
pitolo 8, 39

Meditatione prima.Della Creatione.Ca.9.41 |

Meditatione [econda. Del fine, peril quale
noi framocreati . Cap. 10, /

44 |
Meditatione rerz.a. DE beneficijdi Dio. C‘aé

pitolo 11.

201 , 4
Meditatione quarta. Depeccati . Cap.12. 49 |

Meditatione quinta.Della Morte. Cap.13.52
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Meditatione otiana. Del Paradifo.Cap.16.59
Meditationenona. Per mmaniera d’ elestione,e

defiderio del Paradifo. Cap.17. 62
Meditatione decima, Per modo 4’ elettione, e
defiderio,chel animafa della vita diyota.
Cap.18. 65
Come bifogna farela Confeffione generale .
Cap. 19. 3
Protefta antentica per imprimere nell anima
larifolutione di feruir 4 Dio , e concludere
gl attidella Penitenza . Cap. 20. 70
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maniera di ricenere laffolutione.Cap.21:73
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Cbe bifognapurgarfi dalle maluagie inclina-
tions, Cap. 24 8o

SECONDA PARTE.
D Ella neceffira dell'Oratione.Cap,1.f. 82

Brene modo per la meditatione , epri-
mieramente della prefenz.a di Dio, primio
punto della preparatione. Cap. 2. 86

Dell inunocatione , fecondo punto dellaprepa-
ratione. Cap, 3. 90

Della propofitione del Mifferio, terzo punto

della meditatione. Cap. 4. )
Dellaconfideratione, feconda parte della

Meditationefeffn « Del Gindicio, C':ap.j;. §5.  meditatione. Cap. 5. . SRR 1 |
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~ Degt affetti , e rifolutioni terzapartedella
meditatione . Cap. 6. X 94
Dellaconclufione ,"e Mazzolina [piritnale .

\eapar. | A 9%
Alcnni anifs vtiliffimi foprail foggetto della

meditatione . cap. 8. 9
Per le ariditd , che vengona nella meditatio-
7€. cap.o. 100
Efercitioperla mattina . cap. 10. 102
Dell efercitiodella ferase dell’e/fame di con-
fcienza. cap.11. 104
'Del ritiramento [pirituale . cap.12. 106
Delle afpirations, & orationitaculatorie, €
buons penfieri . cap. x3.
Della Santiflima MefJa,ecome bifogna vdir-
la. eap.14. 117
D'altri efercitijpubliciye comuni.cap.15.120
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cap.16. 122
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Dio. cap.17. 124
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tolo18. 126
DellaSanta Confelfione . cap: 19. 130
Dellafrequente Communione. cap.20. 135
Come bifogna communicarfi. cap, 21, 140

TERZA PA R TFE.

ELL elettione, che fi denefare guanto all
efercitio delle virtie. Cap.1. fac. 144
Segue il medefimo difcorfo dell elettione del-
devirti. Cap, 2.

109 -

_ Delle vere amicitie. cap.19.

158
Del- |

TAVOLA. 417
Dellapatienza. Cap. 3. 15
Dell bumiltd quanto all'efferiore .cap.4. 163
Dell humiltd piseinterna . cap. s. 167
Chel' humiltacifa amare la noftra propria
abiertione. cap.6. - " 1174
Come bifogna confernar il buon nome , prat-
ticando I’ humiltd . ¢ap. 7. 179
Della manfuetudine verfoi1l proffimo, e de'
rimedijcontral’ira. cap.8. 184
Dellamanfuetudine verfonoi medefimi . ca-
pitoloq. 190
Chebifognatrattar i negotij con diligenza e
fenz.a anfietd, epenficr noiofo. cap.10. 194
Dell obbedienza. cap. 11. i 197,
Dellaneceffita dellacaftita. cap.12. 201
Auifiper confernarelacaffitd. cap.13. 207
Della Ponertadi [pirito pratticata tra le
_ ricchezze. cap. 14 210
Come bifognapratiicare la ponertd reale ,vi-
manendonondimenorealmente ricco. ca-
pitolo 15, onasell RIS L
Per pratticare lericchezzedi [piritoin mezo
dellapouertd reale. cap. 16, 220
Dell’ amicitia, eprimieramentedellacatsi-
Ha, evana. cap.17. 223
Deglinnamoramenti, fia corteggic.18.225
231
Della differenzatrale vere, ele vane amisi-
tie, ¢Ap.20. Loy
Auifi, e rimedij contra le maluagse amicitie,
cap.21. 238
Alcuni altri anifs fopra il foggettodelle a
citie, €ap.22,




418 T=A"VIO s AL y
Degl efempij della mortificatione efferiore s
Cap.23.° 246
Delle conuerfationi , e della follecitudine «
rapit.24. 254
Dellaconuenienza, e decenzadegli babits .
cap.as. 258
Delparlare, e primieramente come bifogna
parlar di Dio. cap. 26, 261
Dell honefta delle parole, edelrifpetto, che fi
dene alle perfone. cap. 27. 263
De’ :'::d:'ci}' temerarij. cap.28. 266
Delba Maledicenza . cap.29. 273
Alcuni altri anifitoccantiilparlare.¢.30.280
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De'ginochi probibité. cap. 32. 28%
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Qunando ffpuoginocare,e danzare. c. 34.290
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D¢’ defiderif. cap. 37. 208
Awxifiperla gcme mavitata. cap.38. 301
Dell baneftd del letto maritale cap. 39, 312
Aunifiper be Vedone . cap. 4o. 31
Pnaparola alleVergini. cap. 41,

QVARTA PARTE.

e non bifognabadare alle parale de'fi-
glidel monda. Cap, 1. faé.b 327
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Chebifogna baunere buon coraggioCap. 2, 331
Dellanatura deii; tentationi , e della diffe-
yenza, chevietrail fentirele tentations,
¢ il confentir d guelle. cap. 3.

. 3 g >
Due belli efempi] fopra quefto fogzetto. C ;‘

e g S : 337
Rincoramento all’ anima, che 13 nelletenta-
tioni. cAp. 5. 329
Come latentatione, e dilettationepofflono effe-
repeccato, ¢ap.6. oty 341
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Come bifogna rimediare alle picciole tenta-
tioni. €ap.9. 348
Come bifognafortificaril fuocuorecontra le
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- Confirmatione, e dichiaratione diquanto [

¢ detto, con vn' efempio notabile . Capi-
volo X5. 373

QVINTA PARTE.

4 He bifogna ogni anno rinouares buons

proponimenti conli feguenticlfercitiy.

Cap. 1. Jac., 383

Confideratione fopra il beneficio the Diofd,

chiamandocs al fuo fantoferuitio y confor-
me
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me allaproteffafatta di fopra.Cap.2. 385
Dell’efJamedellanimanoftrafoprail fuopre-

Jfitto nellavitadinota. Cap. 3. 388
Effame dello [Fato dell anima noftra verfo

lddio. cap.4. : 391

Effamedello [tato noftro verfo noi ffeffi . ca-

it. 5. 393
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cap.’.
Aﬁfu’g, che s’ hanno d' haner dopo I ejkj:% .
cap. 8. 50 / : 97
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le

3
Confiderationeprima, dell eccellenzade

anime noftre .. cap. 10, gg?
Confideratione fecondn , dell’ eccellenzadel-
le virtit. cap. 11, 401
Confiderationeterz.a, dell efempio de’ Sants.
cap, 12, 402
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Chriffociperta. cap.13. 403
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Dioverfodinoi. cap.14. 405
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De' [entimentiyche bifognabanere doppo que-

o efercitio. cap.16. 400
Rifpoffaalle obiettions , che pofono effer farte
contra quefta Introduttione. cap.17. 409
Trewltims o eprincipali auifi per quefta In-
troduttione L cap. 18, 3 b 1L}
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