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DE NAVARRA.

Fengo el honor de poner bajo la égida protectora de V. E..
que constituye una de las corporaciones provinciales de nues-

tra patria, m4s dignas de todo enearecimiento por sus eleva-

das y conspicuas medidas administrativas. la presente obra,

alentado por la risuefia esperanza de que serd acogida con la

lis propiedad del auntor

e e

mayor benevolencia por la superior ilustracién de un Cuerpo

oficial en que brillan 4 la par las relevantes pruebas de la

honradez v un constante desvelo por el bienestar de la pro-
vincia que tan acertadamente dirige, y dispensard la crudeza
que resalta en algunos de los juicios emitidos por mi 4 impul
50s de mi buen deseo, que mira prifcipalmente al saneamiento

de las localidades, conforme en un todo con los preceptos

dconsejados por la higiene.

Coodestii /r-,ﬂ/m(;w/
/

Madrid ; Noviembre de 1 BY7.




Al %_g_qum. \pundamiento  constitucional

DE LA CIUDAD DE ESTELLA

A V. E., que tan relevantes servicios presta d la Muy-
nicipalidad que tan digna como sabiamente administra,
dedico esta mi obra, impulsado por la esperanga de que
mirard con indulgencia y dispensard, por lo tanto, mi
atrevimiento en algunas censuras hechas d impulsos del
deseo de que Estella brille entre las poblaciones mds hi-
gienicas, como descuella por ia cultura de sus habi-
lantes,

Bv. Colestino Q}L‘llt}uﬂwa,

Madrid , Noviembre de 1887.
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Ha creido equivocadamente-el joven 'y labo-
rioso autor de esta bien escrita topografia médi-
ca, que favoreeerfan su obra algunas lineas que
yo le destinara, y aun cuando sinceramente en-
tienda, y asi lo declare, que lo tinico que huel-
ga aqui, es lo que pueda decir, no he de negar-
me 4 complacer solicitud tan cortesmente he-
cha, ni menospreciar distineion tan ex ponti-
neamente expresada por un instruido comprofe-
sor, 4 quien sus especiales atributos y entusias-
mos hacenle merecedor de singulares carifios y
complacencias.

Estudio por demés eurioso y transcendental
es este de las topografias médicas, llamado 4
desenvolverse con el tiempo, 4 medida que la
clencia progrese, las especialidades se multipli-
quen y puedan algunos profesores consagrar sus
desvelos al cultivo de la geografia médica, rama
en extremo desatendida, de la cual apenas exis-
ten algunos timidos y muy defectuosos ensa-
YO8, ¥ cuya ilustracion y fomento sers inutil

aguardar en tanto no preceda una labor gene-

ral y concienzuda de las topografias médicas.




Son, pues, los autores de trabajos como éste,
los ohreros modestos, si bien utilisimos, de una
empresa (ue ha de tener su mis brillante y
hermoso cumplimiento en un porvenir todavia
lejano. Cada uno de ellos labora una pieza, (ue
si es interesante y plausible en cuanto pue
de relacionarse y servir & la localidad objeto de
qu estudio, es mucho mias mteresante y plausi-
ble en cuanto se la considera formando parte
de un conjunto grandioso, serie acabada de
otros infinitos trabajos semejantes, capaces de
presentar el plano fopografico médico de un pue-
blo, y después del mundo todo. {Solo entfonces
podran deducirse con rigurosa esactitud las fuen-
tes v condiciones generadoras de muehas enfer-
11“_-,._{;{(1._;,»;, y solo entonces podrd la higiene, al-
zindose augusta, formular consejos y enderezar
practicas que han de conjurar males infinitos!

Entretanto, la obra de estos profesores, aun
siendo tan bien concebida y tan esmeradamente
realizada como es la del Sr. Compaired, no ob-
tiene aquella estimacion general y recompensa
que le son debidas Y en verdad que cuando so-
bre esto discurrimos, nos sentimos embargados de
una tierna y extraiia admiracién hacia esos pro-
fesores que, acosados por mil necesidades, escasa-
mente retribuidos, luchando contra la ngrati-
tud y la ignorancia, sufriendo Vejaclones S111

X1
cuento y {_ium-s_u!u‘--r:l.ux;-ulns: de toda

recompensa,
dcometen .

la tarea de escribir una topografia

médica tan bien discurrida Vv razonada cual la

(ue ha de saborear el lector en las paginas de

este libro.

Merece consignarse un hecho,

5 y es la afi-
cion que muestran nuestros médicoy de p

artido
a estos trabajos. Son muchas las topografias mé-
dicas que han visto la luz en los ltimos anos,
Y es seguro que si los municipios v personas
pudientes auxiliaran con recursos |:r‘r;uni;n'in.-'
estas publicaciones, que muy frecuentemente

no pueden costear los médicos. hahriamos de
sumar ya formadas muchisimas mas. pues sabe-
mos de algunos—y citaremos entre otros al |
borioso profesor D. Tomas Valera

d—
y Jimenez—
que poseen trabajos de mérito, los cuales por su
extension y por la escasez de medios de que dis-
ponen, tienen sin publicar. Si las COrporaciones

Clentificas, los municipios, el gobierno v dona-

clones particulares mirasen con aloun interés
n;?'h.t asunto, podrian prestar un senaladisimo ser-
vicio 4 laliteratura médica nacional, y preparar
los materiales necesarios 4 la I'in'_m:u-:if}.n de la
geogratia médica Espatiola.
Convirtiendo nuestro juicio 4 ]
:iu:-m]-{‘mnp;iirrui.,:ui\'l.- .

de

a memoria del

' rtimos grande abundancia

motivos para elooiarl: M CN081C1 6
par: aarla, Método, exposieiin




XII ;
de todas aquellas materias que son |w1'11rt1‘m‘a tes
al estudio de las topografias, muchos andlisis y
observaciones realizados por el mismo autor, ga-
lanura en el decir, soltura y claridad 11‘] expo-
ner, erudicion y eritica oportunas y :_ilsc.rct.uv
mente empleadas, son méritos que brillan en
toda la memoria y hacen que se la lea con gus-
to, sin embargo de la obligada aridez que ca-
racteriza esta clase de trabajos. i

El sinntmero de observaciones nrlgmuhrs
que la obra encierra, y los consejos médicos 6 hi-
giénicos que con notorio interés ha ]_jm{.'.-ur;hhn
deducir el autor, la convierten en un libro pre-
ciosisimo y de utilidad incaleulable para ‘lns
habitantes de Hstella y el inmediato _p:;.l'?hl;}.

médico de Villatuerta:; ellos son los llamados 4

recoger en primer lugar los beneficios (ue se de

prenden de tan meditado estudio, y ellos tam-

bién los que deben mostrarse profundamente re-

conoeidos 4 tan ilustrado y laborioso profesor.

Dr. A. Punipo.

PROLOGO.

Facilisima tarea es, en mi concepto, la consuetudinaria de
eseribir un prélogo que encabece la produccién que un autor
ha podido llevar 4 cabo, maxime cuando se trata de trahajos
como el presente, que expongo 4 la benévola consideracién
de mis lectores.

Lejos, muy lejos de mi dnimo la idea de haber conseguido
1ue al emprender esta obra me propuse; pues intentar con
e8casos conocimientos, con facultades intelectuales deficien-
tes, ascender 4 espacios s6lo 4 inteligencias superiores reser-
vados, seria reproducir locas ¥y temerarias y estapidas empre-
848 semejantes 4 las de aquel que, con alas de cera, preten-
diese elevarse 4 lag alturas desde donde extiende su magnifica,
Y esplendente cabellera el astro diurno, que implacable cas-
tigaria las osadias del nuevo | caro.

_ No he estimado nunca empresa baladi la de redactar la
LU_F'Ugl'aﬁa médica de Estella y del inmediato partido médico-
‘Qurirgico de Villatuerta; estimacion que serd especialmente
Originada por la capitalisima importancia que concedo 4 todo
aquello que 4 Geografia médica se refiere, y de la que tene-
™mos algin conocimiento desde la obra de Boudin, que nos ha
Puesto en camino de apreciar 1

lo ¢

as excelencias que enfraifian
Para la préctica de la ciencia de curar, estudios de tan excep-
1
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cional trascendencia. Pero ;4 qué recordar :iht.)m al (".l'llii!.l_‘nt\"f
clinico franecés, cuando se oye todavia & través dr_'!‘lr_zs ’.-i‘lgh).t
la voz de aquel anciano de Coos que, en su Il]Lif_‘_”JJIfll'O h‘::m:
do de aires, aguas y lugares, nos da pruebas inconcusas é
incontrovertibles de la utilidad que para su 11{}!'_10]’{}8'?} inteli-
gencia entranaban esta clase de trahajos? ,_:I‘ur.'a qué recor-
Ear ahora la Geografia médieca de Boudin, si tenemr‘-s‘ un
modelo que imitar, eficazmente r‘ec:{'mmnr_l:.u'l‘r) por R'If.nlie]nu‘_
en el precitado libro del padre t‘]L} l.ﬂ. I\'Il‘if_l]l.'lli}'l.; del nm.gm:,
del respetabilisimo, del inmortal [flpf.’:ct‘;‘ﬂ.&'{\l entre nos-
otros, 4 pesar de que nuestro pais no se l‘_lllFi.'lll;'_,“il{‘ pmilzl
abundancia de su Bibliografia en esta materia, no han t{li-
tado escritores que han visto eon tn‘du. claridad l"‘_“; _\-'cn‘r:_ulp'im
grandes que i‘i’i:ﬂ]'fﬂ.‘]'filll 4 la Almiinlln:tllrl 4 la Administracion
iﬁ.u topografias médicas, «libros de mnnh:‘t. estos arm]n% loca-
les»—como ha dicho nuestro galano, ””.”.’E“ ¥ f‘]()(‘.l]CIJT.L"I|f)']1
Pedro Felipe Monlau, tan distinguido ]ng‘mrust‘:i como J?Xl'm‘fﬂ
literato,—«que, bien redactados, serdn la joya mis preciosa
de la poblacion». ‘ :

iLastima grande que estas !nis arraigadas (-.!'m_’nf.‘-‘l.a:i 1o
tengan 4 su servicio plumas mejor cortadas que la mia que
en 1‘112L]r?:~'!,1m:‘<n estiloy con profundos p.e-n:::.-lnmf_mtns llevase &
todos los Animos la mAas arraigada eonvieeion! .

Asi que no puedo menos de reconocer que mis {!er.]{}r'?,ﬂ.ﬁ
resultaran baldios ante la magnitud de la empresa y mi last;i-
mosa insuficiencia. Y hé aqui por qué no vaeilo un n|r1111r‘3nm
en declarar que lo referente 4 datos topogrificos merecer4 tal
vez que el lector le aplique los pintorescos c:.lhflf’:.'LT]vr):a‘ de
mesa revuella, gazpacho, ciempiés, de todo un poco, pisto ‘m.‘m-
chego y otros de tan alhagiiefia resonancia. Y la razén es
ohvia. Tal vez asuntos, que debiera tratar con parsimonia,
salgan deseritos eon desesperante pr'nl|||r.'!;ulh, resultando pe-
sados y soporiferos hasta un punto inconeebible, al paso que
otros, mas interesantes, pondran de manifiesto la més deplo-
rable desnudez. No faltaran asimismo cuestiones tan fuera de
tiempo y de lugar, que pareceran euerpos e}xtra{]ns_ ¥ 111’0'1'_]_
civin efecto tan delectante como verruga en nariz de hf’.:'mnsa.
y encopetada dama; y pensamientos tan triviales j pc(ll-”‘:*Tr‘e:s.
‘«]m’ hardn asomar 4 los labios la mas burlona y mortificante

Jear brevemente

SR
de las sonrisas, y fiotando sobre el conjunto falta de seneilles,
c]m‘ldad, coneision, método, en una palabra, ausencia de to-
das aquellas cualidades (ue deben constituir el obligado or-
nato, lo més saliente, lo que debe dap relieve 4 obras que han

de ser sometidas, como la presente, al severo fallo, al inape-
lable veredicto de person

as por su ciencia eompetentisimas.
Si todos estos defectos se encuentran, y mas que no apun-
to, sea por omisién 6 por desconocerlos, atribliyanse, mejor
que 4 la libertad y placer de hacerls asi, 4 la incompetencia,
4 la impericia y aun algo 4 la predisposicion de &nimo.

No trataré de sincerarme; pero militando en el m4s (que
ninguno glorioso, noble y desinteresado ejéreito profesional
elde la Medicina, al flue me honro perte
calidad del mas fnfimo ¥ oscuro soldado
partido llamado de los de espuela (1), en

1
necer, siquier sea en
, en el de médico de

los que se necesita
invertir por término medio cuatro 6 cinco horas diarias para
Visitar los enfermos de los pueblos limitrofes montado en es-
cudlido rocinante, que, termins
rendido de fatiga, aterido de fi
huesos en invierno, y sofoc
én verano, y en |

wda Ja visita, llega 4 su casa
0 0 calado de agua hasta los
ado por los ardorosos rayos del sol
ugar de descansar de las fatigas corporales,
€omo no es infrecuente, se ve obligado 4

a recorrer de nuevo
otros pueblos; v si 4 tan azarosa vida se unen las incomodi-

dades vy disgustos sin cuento, reato oblicado del ejercicio
Préictico de nuestro ministerio, jqué ganas han de quedarle,
no de eseribir, no de meditar, no de estudiar, ni aun de ho-
un libro para consultar en él cualquiera

inoso cargo se le ofrece con tanta {frecuen-
c1a? 4Cémo no hallar
Indolencia,

duda, que en su esj

se predispuesto el Animo & la apatia é
Y aun 4 la aversion contra toda clase de trabajos,
énque, como ¢l que me viene ocupando hace ya més de dos
aN0s, se necesitan, ademas de miuiltiples conocimientos cienti-
ficos, paciencig 4 toda prueba, fuerza d

e voluntad, largo pe-
Modo de tiempo

; gastos las mis veces incompatibles con las
SRl

() Cuando después de la obra eseril
lavin era médieo tigular de V)
Kasta S

i el prélogo en cuestion, Julio del 86,
latuerin ¥ su p

arlido, en donde Permaneci
pliembre del mismo afno, par

a después venir & Madrid
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exiguas dofaciones con que son remunerados nuestros servi-
cios, y otra variedad no escasa de circunstancias necesarias é
ineludibles? Confieso ingénuamente que han sido tantas las
veces que he sentido desfallecer mi 4nimo, tantas las en que
me he inelinado & desistir de la obra comenzada, que hoy me
maravilla haya llegado por fin 4 realizar mi propdsito. Y su-
cede como obligada secuela que, al coordinar toda la serie de
eseritos, se observa una variedad chocante y una diferencia
é incongruencia inconcebibles en conceptos, formas, ideas y
observaciones, que, por mas que se pulan, dificil, dificilisimo
es que el brillo llegue 4 darles el esplendor necesario.

Por lo demés, hé aqui en compendio el programa 4 que he
ajustado las Topografias:

Comprende: I. Estupio GENERAL DE ToroGRarfa, con las
geceiones signientes. (a) Geografia; (b) Descripeion de su agru-
pacion urbana y de su lérmino; (e) Reseia historica.—II. Estu-
p10 PARTICULAR DE Toroararis: Topografia médica. Abraza la
MesocraFia, que se ocupa en la descripeién de los medios vi-
tales exteriores que acttian sobre el organismo humano, con
los estudios (a) geolégico y paleontologico del terreno; (b) estu~
dio de la fauna y de la flora; (e) estudio del cullive, de la ga-
naderia, de las subsistencias y de la alimentacion usual; (d) hi-
drografia; (e) estudio de meleorologia; (£) estudio climalolégico-
y de las estaciones; (&) estudio urbano de los edificios, habitacio-
nes, calles y paseos y limpiesa piblica, y (h) estudio de indu-
mentaria, caracter y costumbres de los habitanles de Eslella y su
song. La DemocrariA, estudio analitico de la poblacién 6 indi-
viduos de la especie humana, eon los capitulos (I) de la pobla-
gidn en estado estdtico, que comprende las cuestiones del censo,
longevidad, natalidad, mortalidad y vida media, y (II) de la
poblacién en estado dindmico, con las de nupcialidad, instrue-
eion, profesiones ¢ indusirias y las pasiones y eriminalidad.
Cierro esta segunda parte de la obra con lo concerniente 4
Patologia, la que subdivido en prescripciones higiénicas para
los particulares, mejoras convenientes @ la ciudad, deducidas de
cuanto se lleva estudiado, y repaso d las influencias fisiologi=
cas y morbosas de la localidad, para después entrar de lleno 4
investigar la eliologia y tratamiento de las enfermedades pro-
pias de la comarea y de la poblacion en sus diferentes capitulos

S

(a) J{edfniﬁ.a interna; (b) Cirujia; (e) Ginecopatia y Paidopatia
fler:tunarin todo con el estudio de la Gltima epidémia c'oiérimj
¢ Lstella, las epizootias ¥ epifitias. s
, ;’arece['eft poco analégico dé comienzo en la seccidn Pato-
Offia por las preseripeiones higiénicas 4 los particulares, si-
8utendo después con la serie de mejoras para la poi:la.cit‘n{ en
general, antes de exponer las enfermedades comunes al hom-
bre, g'zll{ado ¥ plantas; pero si bien nos fijamos, y aun cuando
hasta cierto punto se infiere, debieran figurar on capitulo
aparte defras de la Mesografia y Demografia, opino de distin-
to modo, porque, sobre no formar caracter aislable dentro de
esta clase de trabajos, tienden 4 la fin ¥ postre directa é indi-
I‘gc‘:taunem'.e 4 la conservacion de la salud, y por aquello tam-
bién de vale mis prevenir que curar, prefiero admitirlas al co-
ma‘anz,:%z' 4 desenvolver lo que, en vez de Palologia, lamarfa
mas bien Medicina del individuo de la localidad, con cuyo epi-
gr’:%l"e dariamos 4 entender, previos los estudios analft.i.'ﬁ-,twi[n-
téticos de sus medios edsmicos, fisiolégicos, ete., ¢ sean log
mesograficos 6 demograficos, que recogiamos al suieto en par-
ticular en condiciones de ensenarle d prevenirse de las enfer-
medades, y caso de presentarse éstas, conocerlas segiin su

BBt Yams A :
recuencia y 1a manera de iniciarse, asi como los medios para

combatirl

as ordinariamente. La propi: icacid
g A propia aplicacién, por un

unto parecido de ideas, se extiende 4 la parte que versa
Sobre las mejoras para la ciudad. e
crm.{:ia flzfstlne_rna.tlc:t ruta -ftpunla.dn. es la misma que sigo al
gnar los datos topogrifico-médicos de Villatuerta v demAs
Pueiﬂr)s que constituyen su partido médico-quirtrgico.
bast:;i:);i‘ai(‘znu’ls un mapa tf?['rogr:i.lico, que da una idea
I“ﬂl‘n’]]’t;;_::‘ a de la Ct:)ltﬁgl_li'ﬂc]ull del .sueltx
i q(; .].{::[:e aj::fm]uu' ianw.entz_mdn la :‘ndiferencia, el olvido
ey h-.s‘ tIcttﬂ ml_lrado los estudios médicq-topogr{tricos, que
iy ;lue;.tol.. :;(_:::‘,.lr..nl de la recompensa tnica que existia, la
o r;]n et-.ul‘us por unos cuantos amigos, pues pocos
GStimu}vu(- . etos de tal naturaleza, eran lo suficiente para
i decidirse.
e I?}:?;O{f"{l;‘::.lchts ala sabia'Acmlemi_a de Medicina y Cirujia
Wiy . _ma, que ha ofrecido premios todos los afos, y que
Publicando los nombres de las Memorias que se han
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presentado, parece ser bastante para despertar la aficién 4
un trabajo que tan util en todos conceptos es y que tantos i;‘e—
neficios ha de reportar el dia no lejano que pueda confeccio-
narse la Geogralfia médica de Espaiia.

En ese dia, la corona del triunfo debers ceiiirla la ilus-
trada Corporacién médica de la Ciudad de los Condes.

Dr. CoMPAIRED.

ESTUDIO GENERAL DE TOPOGRAFIA.

«La vida no es mas que un punto donde
+&l hombre espera el amor, 1a gloria y la
sforluna, La Gnica que acode & la eita es
+la muerte.»

ENmigue Hemwe,

GEOGRAFIA.

Encuéntrase Estella situada en la parte O. de la provincia
de Navarra, 4 la orilla izquierda del rio Fga, con terreno has-
tante montuoso por N. y O. y algo menos por 8. y E., confi-
nando los limites de su término judicial al N. con el partido
de Pamplona, al E. con el mismo ¥y los de Tudela y Tafalla,
al 8. con el Ebro y provincia de Logroiio y al O. con la de
Alava, ecuya extension Jurisdiccional es de 12 leguas de N. 4
S. yde 11 de E. 4 0. El término propio de la ciudad mide una
legua de N, 4 S., y casi lo mismo de E. & 0., y confina por
el N. con el de Abérzuza, al E. con el de Groein, Arandigo-
yen y Villatuerta; al S. con el de Bearin y Ayegui, y al Oeste
con Zubielqui y Eulz.

La posicién geografica (que ocupa es entre los 42°-60° y los
43°.0’ de latitud N. y los 1°-44 ¥y 2°-0' de longitud E. con re-
lacién al meridiano de Madrid,
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kilémetros en direccion S. algo 0., y unos 53 de Logrero al
N. un poco E. ‘

Es ciudad con Ayuntamiento, cabeza de merindad y parti-
do judicial de entrada. Tiene Administracién de (_To_r‘reos ¥y
Telégrafos, de Loterias, de Rentas estancadas y Registro de
la Propiedad de cuarta clase.

[1.

DESCRIPCION DE SU AGRUPACION URBANA
Y DE SU TERMINO.

En la seceidn Mesografie consagraré un capitulo al estuffio.
higiénico-social del interior de Hstella, para lo cual t..e.n:_‘il‘e
que ocuparme en la deseripeién de sus calles, plazas, edificios
y paseos publicos. |
; Si, desde la dominante altura en que se ;L_]m majestuosa y
solitaria la Basilica de Nuestra Seiiora del Puy, tendemos la
vista en direceidn 4 la cindad que 4 sus piés se halla encla-
vada, observaremos ese confuso montén de edificios y modes-
tas viviendas que en revuelto tropel, unos mas altos, otros
m#és bajos, todos unidos, y de entre los ('.I_IEII.IGS destacan sus
agudas flechas las iglesias y templos, hace. lorr.n’ar' en lﬂ..men-
te del observador la idea de extraina t};rmnmcwn s.upermrr.de
aquel conjunto de viviendas que constituyen una f:lllda:(l. .l an
extraiia y antitética, que en nada se parece 4 las interiorida -
des de tejas abajo, y que a.dlnire_xhlement{? ocultan sus hf’gll.eza:s
arquitectonicas. Vedla mas a vista de pijaro, y no }?ermbnjeJS
otra cosa que una redonda extension de promontorios artifi-
ciales, triste, sin animacién, solitaria, fea, en un todo pare-
cida 4 un cementerio, de la que se percibe un confuso rumor,
y de la que se desprenden densos vapores,

" Notamos también, & manera de grandes vasos que aboean
4 un centro comin, eémo penetran y salen infinidad de’ga-
rreteras, vias excelentes de comunicacién, dada la esquisita
vi;;iimn:ilu. v cuidado que nuestra Diputacién ejerce, y por las

s Ve

cuales circulan, ademas de infinidad de carros y caballerias,
los coches-correos de Iﬂstel]a—]’amplon;i, Estella-Logrofio y
Estella-Lodosa, todos diarios de ida ¥ vuelta, y el primero
con doble servicio, es decir, de mafiana y tarde. Las carrete-
ras son: la directa de Pamplona 4 Logrofio, que forma una
verdadera linea recta de Novte 4 8., en la que casi en medio
encuentra 4 Estella, que la atraviesa por una de sus prinei-
pales calles; 1a que se dirige 4 la estacidn férrea de Lodosa, v
de la cual parten otras 4 Calahorra, Lerin, etc.; la que avan-
za directamente 4 Pamplona por Abirzuza y valles montafio-
508, de la que asimismo se desprenden, préximas 4 Estella,
otras tres ¢ cuatro; y la que desde Tafalla, pasando por den-
Lro de la ciudad, se encamina 4 Vitoria, y que del propio mo-
do que las anteriores, 4 un cuarto de legua de Estella so bi-
turca para dar otra que va por los valles de Améscoa baja y
alta 4 terminar en Olazagutia y Alsésua. Unanse varios ea-
minos con pretensiones de carretera, por lo bien conservados
Y arreglados que se hallan, dirigidos 4 pueblos vecinos, y
para comunicar entre si lag otras principales, y se tendr4 idea
de la magnifica red de comunicaciones que Estella tiene, y
que la hace mas llevadero el punible abandono en que queda
por la ausencia de una via férrea,

' Hallase Estella expuesta al 8. con ligera vertiente, siendo
su perimetro mayor de E. 4 0., y en terreno del antigua-
mente llamado valle de Deyo 6 Deyelri, en el pafs de los Vas-
cones. Un poco separada al N. aparece lu ruinosa plaza de
toros, que mide de superficie libre circular hasta la primera,
valla 27.777 piés castellanos, 6 188 de diametro, siendo el to-
tal del cerco interior 800,

El sitio es ameno, ceniido de enriscados penascos que, le-
vantindose 4 corta distaneia, forman un seguro y fuerte va-
lladar de montuoso terreno plagado de vinedo y olivares que,
sobre ser productivo, le hacen de aspecto agradable. Por el
oriente se levantan mucho estos montes, hasta el punto de
ocultar demasiado temprano 4 la poblacién los rayos lumino-
sos del sol en las Wltimas hopas de la tarde, dejando tinica-
mente un estrecho por la parte del septentrion 4 manera de
angosto eanal, por el fue penetra el aire N., y por el cual se
descubre en lontananza, como lejano teldn, la famosa sierra
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de Andia (1) y penas de Valdellin 6 del valle de Allin, perte-
necientes 4 la de Urbasa (2).

En general, todo su término, atravesado por el Hga, es
feraz y accidentado; pero initil le serd al observador, desde
el punto de vista en que le colocamos, tratar de extender mas
su mirada para descubrir nuevos campos, nuevos horizontes:
pues si por las partes 0., N. y E. se lo impiden respectiva-
mente las montanas de Améscoa 6 sierra Loquiz, alturas de
Muro y peiias de San Fausto, y montes de Grocin ¥ de San
Juan, por el S. tropezars con las dos moles de Monte-jurra y
Monjardin, que, aun cuando entre si dejan anchuroso canal,
no obstante hay entre ellas y Estella otra vanguardia de pe-
(juefios monticulos.

Al E., y detras de Muro y montes de Grocin y de San
Juan, se hallan los pueblos que constituyen el partido médico
de Villatuerta,

11k

RESENA HISTORICA.

Entre las cindades mediterrineas de los vardulos, nombra,
Ptolomeo 4 Gebala, que se cree, al parecer con fundamentos
bastantes, sea la actual pintoresca Estella, suministrando la,
etimologfa datos suficientes, que vienen 4 servir de apoyo 4
la mencionada opinién.

En efecto, el nombre de Gebal, cuya raiz hebrea significa
término 6 fin, corresponde & la voz griega Telos, y como (uie-
ra que la S se une en muchas dicciones del severo y majes-
tuoso idioma del inmortal autor de la Zliada, del gigantesco é
inimitable poeta Homero, de aqui que de Zelos se hace Stelos,
siendo esta palabra la madre de Stela 6 Stella.

Dice la opinién popular que Estella se formé primitiva-
mente de tres pequenos grupos, de 1os cuales dos ocupaban el
ot LR T

(1) Andia, palabra vascongada que significa sgrandes.
(#) Urbasa (sierrva de), palabra que significa «agua brava 6 montarazs.
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llano dividido por el rio Ega, y el tercero lo constitufa la vi-
lla de Lizarra (actualmente barrio de la ciudad), porcién la
mas antigua de todas, situada en el sitio mas elevado al N., y
cuyo nombre se deriva de las palabras vascongadas Yria-za-
rra, segun dice Morel en sus Investigaciones de Navarra, lib. 1,
cap. L, fol. 97, y que vale tanto como pueblo viejo 6 antiguo.

En el afio 1031, cuando D. Fortuiio Lépez la tuvo en ho-
1or, suena por primera vez con el nombre de fistella, siendo
por entonces eseaso su vecindario ¥ minima su importancia.
Empero mucho debié aumentarse el primero y acrecerse la
Ssegunda, cuando pocos anos después, en 1060, el venerable
Pedro, reverendo Abad del Monasterio de Cluny en Francia,
decfa hablando de esta localidad en su Biblioteca Sanclorum
palrium novissima (1), que «era una noble y famosa poblacion,
en la que por la comodidad de su sitio, fertilidad de los paises
vecinos y numerosidad ¥ honradez de sus pobladores, tenia
con sobrada justicia el nombre de Bstrellas, y el A rzobispo de
Toledo D. Rodrigo Jiménez de Rada, hijo de Navarra, la
apellida pueblo nobilisimo, como se colige de esta frase estam-
pada en su obra titulada Historia Hispanie (2), « Ubicumque
Stellam nobilisimum oppidum obsiderents; y el Obispo Saniobal
manifiesta idéntica opinion en su Créniea del Emperador Al-
fonso VII (3).

De cualquiera manera, que sea, pues que el origen de esta
poblacién se encuentra envuelto entre las densas brumas del
pasado, sibege positivamente que el monarea Sancho Rami-
Téz empez6 4 sacarla de la oscuridad en que yacia echando el
camino que conducia 4 Santiago por sus inmediaciones (1090),
siendo estq, época la que algunos historiadores, como Rodrigo
Méndez de Silva ¥ otros, confunden con la de su fundacion.

D. Sancho el Sabio, que disponia las cosas para el engran-
decimiento de Estella, aumenté nuevamente esta poblacidn
en 1187, conecediéndoly, privilegios y dando 4 sus nuevos po=-
bladores un parral grande, varios huertos que servian 4 su
recreo y el espacio llamado el Arenal, donde fundé la iglesia

—_—

(I) Libror de Miraculls, tomo xu, fol, 806G,
2, Libro vi, Cap. XXX,

8) Cap. xxvu, fol. 158,
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de San Juan y pobls su parroquia. Desde este momento his-
térico llegé 4 revestir mayor importancia y seguridad.

in 1201, vuelto D. Sancho el Fuerte de su viaje 4 Africa.
y hallindose en Tudela por el mes de Marzo, cumplio, 6 con
el voto que habia hecho en su ausencia, 6 con su devocitn 4
Nuestra Seiiora, de Rocamador, que se veneraba con gran
fama de prodigios 4 la salida de Estella para Irache, en el ca-
mino que los peregrinos llevaban 4 Santiago, 6 hizo donacio-
nes de importancia 4 la iglesia y monasterio de este nombre.

Cineo arfios después, y con motivo de las desavenencias que
surgieron entre el Sr. de Vizeaya y el rey de Castilla, sirvid
Estella de refugio y asilo 4 D. Diego Lépez de Haro, llamado
el Bueno, y 4 quien el mencionado monarca la eedit para su
defensa. Desde esta fortaleza, y ayudado este caballero por
amigos, deudos y descontentos de Castilla, hacia correrias por
tierras de D. Alfonso, que envi6 fuerzas para reprimir y cas-
tigar severamente al turbulento Lépez de Haro, cuyas fuer-
zas no eran bastante 4 resistir las del monarea castellano,
razon por la cual tuvo que apelar 4 la lucha de emboscadas;
mas no siéndole propicia la fortuna, tuvo que encerrarse don
Diego en esta plaza, en la que tenia provisiones para enta-
blar larga y vigorosa resistencia, tanto que D. Alfonso, no
pudiendo apoderarse de Estella, levanté el asedio, talando
para satisfaceion de su ira las campinas vecinas.

Durante una estancia que hizo D. Teobaldo I en Estella
por el mes de Octubre de 1236, vendié 4 los burgueses de la
villa vieja el derecho de mercado, reservandose los de colo-
nias, homicidios y enmiendas.

Acontecimiento histérico de importancia fué la convoea-
toria para la celebracion de Cortes en esta ciudad el afio 1237,
con objeto de tratar en ellas de las leyes fundamentales del
pais, que no constando en Cédigos auténticos, estaban tinica-
mente conservadas en el fragil archivo de la memoria y de la
practica. |Tiempos felices en los que se veia ya la palmaria
importancia que encierran las Constituciones del Estado para
regular las mutuas obligaciones v los deberes que los reyes
tenian para con sus sithditos y los stibditos para con los reyes!
A bien que era nuevo el soberano, ¥ eomo extranjero y cria-
do en otros usos, no estaba impuesto en los fueros del reino.
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Las discusiones de la respetable Asamblea no dieron re-
sultados positivos, pues los caballeros é infanzones del reino
10 se avinieron con S. M. Sometidse la cuestion al arbitraje
del Papa, mas no bastando esto para saber cudles eran log
rugms, se ordend que las Cortes eligieran diez ricos-homes
veinte caballeros y diez hombres de 6rdenes, que con el rey.}:
Obispo de Pamplona y los de su concejo pusiesen los fueros
por eserito, para saber 4 (qué atenerse en los tiempos por ve-
nir. Fueron estas Cortes el origen de la legislacion Y justicia,
10 porque entonces se hiciesen de nuevo, sino porque, redu-
eidas las Jeyes 4 eserito, tomaron nuevo vigor y estabilidad
no tardindose mucho tiempo en dejarse sentir las consecuen:
cias de este acontecimiento por todo el reino, pero mas espe-
cialmente en Estella, que experimentd sus buenos efectos
(1244) & propésito de una cuestion sobre el mercado. El euer-
Po de leyes asi establecidas tomé el nombre de Compilacion
pura de Estella.

D. Teobaldo 1T signié favoreciendo & esta ciudad,

En 1274 D. Enrique el Gordo ordend que la poblacién de
Estella tuviese su alealde ¥y jurados, pero reservandose este
monarea el nombramiento de preboste para el cuidado de los
derechos reales. También tomé bajo su especial proteceion 4
los moradores del Arenal de San Salvador: mands que tuvie-
sen sus jurados énuos, y que en sus diferencias acudiesen 4
Juiclo ante el alealde de San Miguel.

Grande era el carifio que profesaba D. Enrique & esta ciu«
a_flml‘ 4 pesur de la desgracia ocurrida el aiio anterior con el
mnfante D. Teobaldo, que desprendiéndose de los brazos de la
nodriza que lo erinba en el castillo, se despeiio. Siguidle ésta,
con la turbacién y deseos de socorrer al vastago real, y am-
h‘i’JS perecieron. Ya en 1269 habia concedido 4 los francos de
Lstclla en la parroquia de San Juan que pudiesen celebrar
juntas en la casa llamada de la Cofradia del Hospital de San
Juan, para comer Juntos y hacer obras de caridad, libertan-
dolos ademas de las pechas que pagaban sobre las heredades
que habian comprado al rey en los términos veeinos de Mu-
rillo de Yerri.

En 1306 los hombres buenos de Estella levantaron bandera
por el infante D. Luis, hijo del rey D. Felipe de Francia, y




juraron perseguir y matar 4 cuahll_ticr'z} gente, 1‘.1‘&11(;1’]}.@. 1[3
rico-home de otros reinos que entrasen 4 correr, robar, des-
truir, quemar ¢ hacer ofro mal en Navarra h-{fsf.u que los ha-
yan quital é sagnat fora de tot lo regue, nluar‘ef;]r\‘ntir)_. .‘-'.m dur..la.
.pus‘ esta determinacion que el rey D. Luis confirmase en to-
dos sus privilegios 4 Estella en 1307.

En 1328 los vecinos de esta ciudad, :l._\'\l}l.'l{ll),\' de los df?( la
comarca, y aprovechandose de l;} }lll&i"i[l_{ifl en {1'1_10 t'!ut‘d‘-"(’l
Estado 4 la muerte de D. Carlos I, ilcf?ﬂh}ll:.‘-l’ﬂu a 1;1: juderia,
que formaba un barrio separado. Los judios no ]:t?dwmn re-
gistir muecho tiempo el ardor de sus H-'l\’f‘{‘ﬁ'c‘ll‘l()s, lee‘mlo pasa-
dos & euchillo y reducidas 4 cenizas sus \-‘1\-‘191:[1‘;12& JI an 1_nhu‘:
manitaria empresa, apenas couu_u-lulaluzi se verifico el dia .1’.
de Marzo del citado afio; matanza .hﬁr’l'l}_rl{_’. en la que, Seglin
algunos historiadores, que tal vez 1r|(-.ln_\_"t\,u en este numero
log de todo el reino, sucumbieron 10.000 !11:_1105. ;

Estella tenfa que reparar fan inaudito t"Ki._".[?Sﬂ_, y asi lo
hizo en la guerra que Carlos I sostuvo con L.-nra‘[.lhlln,.ml la
cual tan insignes servicios presté en Abril del 1379, rlne.cl
monarea, agradeciendo sus relevantes pruebas de \'u_lm-j hizo
4 sus vecinos francos de peaje, pontaje, peso, qu»]':%]i_t_\_ bar-
caje. Igualdlos en esto & los de Pamplona, y por t"‘:-&t.tl {_:zm:_:.at M
florido estado de su comtn, protestaron los de I',.\'L._.zllzt l.lll. la,
coronacion de Carlos 111 en el afio lfl‘_‘ ll;ilii_! ) que rl:-lrull tocar
y poner la mano con los de la referida ciudad de I :me_lm
ln,q, en el eseudo en que fué levantado al rey para proclamarlo,
v que el no ejecutarlo no debia {l'.'i:i_.’l‘li‘ﬂ perjuicio 'Ll]f__'l]ml!.

: Mas daiio hicieron a4 Estella, dice un lj.ls"').l‘.m{h.”' los ban-
dos y facciones de Ponces y Learzas, dos familias ilustres que
;}0[‘1111 falso punto de honor creian no |ludt-=l:lr1 conservar sino
eon las violencias y desastres en (ue envolvian f‘l pur_l}:lu cré-
dulo y sencillo; handos que se extinguieron hacia 1408, mer-
ced 4 las sabias disposiciones que dictd U?J,l'lln.‘-'- ll'l antes de sa-
lir de Navarra para visitar al Papa Benedicto XIII. ;
dstella siguid el partido del rey D. Juan IT contra el 1‘11’1{1_-—
cipe D. Carlos de Viana, su hijo, por IO't][.ll‘ el rey, 1.::1 L'.,(JJI?I:~
deracion 4 la nociva discusion del reino é por lu infolerable pers
secucion de los rebeldes, habia muchas casus y "f”""’fr”'!’?‘“' des-
iruidas, caidas, ermadas é desfechas, é gran disformidat en o
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dicta villa, la cual era mucho despoblada,
tantes fodos los censos y derechos
Sas, heredades y términos.

En 1462 el castillo de Estella fué
Juan IT al Obispo de Pamplona D. Nie
consideracién 4 sus servicios, ¥
8e enajenarlo 6 em
la corona.

D. Enrique IV de Castilla, en 1463, en ejecucidn
sentencia compromisal dada por Luis X1 de Francia,
senté con su ejéreito para tomar posesion de Fstel]
rindad, mas el pueblo Yy Mosen Pierres de Per
ron y obligaron 4 desistir de su intento,

Por esta defensa la princesa Dona Leonor hizo en 1475
libre 4 Estella de toda imposicion de aleabala sohre pan 6
trigo que fuese cambiado 6 vendido por sus habitantes.

Ocupada después Navarra por el rey Culdlico y
4 la corona de Castilla, sieuié siendo Estella «
rindad y el segundo pueblo del reino,
que la destruccidn de su fortaleza por

perdond & sus habi-
que debfan pagar por co-

dado por el rey don
olas de Echévarri, en
cnn la facultad de que pudie-
penarlo 4 eualquiera que fuese subdito de

de una
se pre-
4y Su me-
alta le resistie-

agregada
‘abheza de me-
no sufriendo otro dafio
la politica del Cardenal

Cisneros, que quiso asegurar por este medio previsor la pose-

sién del reino.

En el afio 1810 D. Francisco I
esta poblacidn al jefe I
ber hecho los francese

ispoz y Mina aprisiond en
ichevarria, euando con motivo de ha-
§ prisionero 4 D. Javier de Mina, esta-
ban divididos los navarros.

Abandonada por las tropas de la reina en 1835, Estella fué
Ocupada por los earlistas, que la fortificaron en Marzo de
1836 por orden de D. Carlos. En esta ciudad fueron manda-
dos fusilar en 1839 por D. Rafael Maroto los jeles carlistas
Garefa, Guergué, Carmona, Sany y el intendente Urriz,

Esta es, 4 grandes rasgos trazada, la historia de Estella,
elevada 4 la categoria de ciudad, segiin se

cree, aundque de

positivo nada puede afirmarse, por los aiios de 1480 4 1484.
Créome relevado de ocuparme de cuanto 4 la época corn-

temporanea se refiere, ¥ terminaré diciendo que cuenta con

‘eclaros que honran la ciudad en (que nacie-
ron, como son los sicuientes: D. Ju

Y presidente de la CAmara d

algunos hijos

an Lépez de Cerain, oidor
e Comptos de Navarra: D. Mar-
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tin Ladron de Guevara; el capitan D. Sancho de Albear, que
eseribid una Cronica de los reyes de Navarra, desde el primero
hasta D). Juan de Labrit; el licenciado D. Juan de Ledn, abo-
gado de las Audiencias reales de Navarra; D. Francisco Jua-
rez de Fzpeleta, del habito de Montesa, y corregidor de Za-
catecas en las Indias por espacio de siete afios, en euyo punto
fallecid en el desempeiio de su cargo, y fué autor de una no-
vela titulada ZTdlamo funesto de Cilicia; el licenciado D. Pedro
Subira, gran jurisconsulto, oidor del Consejo Supremo de
Navarra; D. Juan Martinez de Olaso, que escribié una obra
titulada Concordancias del Derecho, y de un Epilogo de las
Leyes de las Parlidas, dedicando sus escritos al célebre mé-
dico Covarrubias; Fray Diego de San Cristébal, vulgarmente
conocido por el Padre Estella, escribié La vanidad del Mundo,
Meditaciones del Amor de Dios, un Tratado sobre San Lucas y
otras varias obras espirifuales muy estimadas; D. Francisco
Bguia y Beaumont, capitin del ejército esparnol escribié la
Vida de San Fermin y otras obrag tituladas Defensa de la ver-
dad contra la proclamacion y triunfo de la monarquia de Fe-
lipe IV, y Convewo de los secretos piiblicos 6 defensa de los pri-
meros conquistadores de las Indias; v finalmente, D. Baltasar
de Lezaun y Andia, autor de unas Memorias historicas de la
ciudad de Estella y acreditado cronista; el venerable Padre
Esteban de Eguia, de la Compaiiia de Jesus, y D. Juan Bau-
tista Estella, que florecié 4 fines del siglo xv1 en Roma con la
plirpura y capelo cardenalicio bajo el nombre de Cardenal de
Seus.

Tiene Estella por armas una estrella dorada sobre fondo
de plata, alusién de su nombre.

ESTUDIO PARTICULAR DE TOPOGRAFIA.

A A A A e AP AAR

TOPOGRAFIA MEDICA.

MESOGRATFTIA

C A
omprendere en esta, parte el estudio descriptivo de los

medios vitales exteriores que actian sobre el organis-
mo, p'or el siguiente orden: Estudio geolégico ¥ paleon-
tolégico del terreno.—Estudio de la fauna y de la flora

-_-Estudio del cultivo, de la ganaderia, de las suhsisten-.—
01?5 ¥ alimentacion usual. —Hidrografia.—Meteorolo-
g.la.-_Estutlio climatolégico y de las estaciones.—Estu-
dm_ ur'l:-)ano de los edificios, habitaciones, calles Y paseos
¥ limpieza, publica.—Y estudio de indumentaria, cara c‘.-
ter y costumbres de los habitantes, . .

L.

ESTUDIO HI".OLI')HI(.‘-O Y PALEONTOLOGICO.

SuMARIo: : i
QUMARIO: Lo i v e -bro : 3 i
a Geologia y la Astronomia como ciencias gemelas.—Ambas nece-

) de la Fisica v de la Quimica.—Importancia de los cono-
s co-astronémicos para el médico ¥ para el higienista, por
o8 alos (ue en su provecho abarean.—Datos fundamentales de !r:r'm’r.r.l‘ar"
para el exclarvecimiento de sy CAT! .

sitan del eoncursc
cimientog geoligi
los d
fica de la constitucion geognisi :‘Nm‘-%.anmm'- 'U|:isi!ic'uf-i:3n e.\!l':i!ingl—
: : gndsica del terreno en que se halla sitnada Estella
¥ su “ona.—~Sistema montuoso de los de esta ciudad v de sus inmediaciones
¥ movimientos oragénicos m : ‘ .
dneeidn del reino mineral,

4s probables 4 que deben su formacin.—Pro-

Existe una p
cultiva poco por
Clencia eg |
Pasado por

ama de los conocimientos humanos que se
: los profesores de la ciencia de curar. Esta
a (I.}eologiu, ciencia iniciada en la mitad del siglo
el inmortal Buffén y robustecida 6 impulsada con
2
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los notables trabajos wéu“iimh?g'i'ms d(:ll l{;i::iiil:ti?ii::gn{:_
Jorge Cuvier, que guarda tan intima a alogte Ve o
ia su hermana, que no es posible profundizar la x : p
:;12;_{‘;:(:]:-lj'oui-.us f;on!u(:imientos de la otra; .puc.j s1 {I;:\E:t?;:\(:;;
char los vastos conocimientos de la [Jl'ml.m dj n ,.““..Im.qSJ L
concurso de la segunda, y para abar :m‘.}a..ﬁ..e,‘\t.eimf m(n_ltitUd
ciones que la ciencia de los d&tlox sunmu.btt.la? ‘1.:1;\_mlil1 e
de veces que recordar las gs-ol:_rgu:as.: amlaa? Il(.[.-{.blr_oq {(h.n i
eludiblemente han de apoyarse en las luces que nos d
e . o
3 lslrf'glftul?a‘ﬁ?zl]z“(?cinn la ofra se proponen ci' Imirfn{ff f)}:]nt-ji
por.v.iu.s diferentes; si la Geologia csmd]rzl"-la.d‘lb?':sim,[?} }]{ ({;\,
tructura de las masas que componen la lunl r.a i ,I‘a\i:t;ém._
ahismos insondables del tiempo, y los '1‘:1 ch]l:rm‘l::(]11-;;:'-,1; ey
mia, las dos unidas trazan al |I0111|:II‘E?1 con ..a. 11’ ; it,(),q e
{131011]0‘ el derrotero por entre ese piélago sin limites que
llama inmensidad. ]
a8 no comprenden D s
Rl’)lf?]}?;.I;‘ll-}S Siiiﬂlh{:i'tmncia grande euu-m? ;zlr :1,3111105;11::1{13
de ellas al hombre en ;;‘em’:rztl, t.msl:e:.u}en -:l .}1 r)(.:m. ae
‘f.uclin al médico y al higienista que aspiran 4 1(-“1}. 11. ml\“ nir,__
interminable de acciones que pueden implicar, mas e

s dos. ni unidas ni separadas, este
las dos, ni unidas ni sej

. irectamente, perturbaciones funcionales 1i organicas en
i ‘“1“‘3"’13*1”“-.“13_‘“‘ ?{J-] l]lnm'um objeto predilecto de sus des-
v adm'n‘fﬂ?l{:rizz‘llllj;ih:itl:l| le tc:;s:-:ﬁztl la intima constitucién de
lxlc 1::;[3.01‘:512[‘“.‘: !ﬁ. I{:Ioulposi{-.if’m (’.i(-.‘-lll(.‘.lll:j.l de los ]11'_1}r1.m'lz:|.l;3(.~; :mktj
I’Iocan" las transformaciones sucesivas por llluet ‘1‘11 l}z:i;:nm ‘l_l_;-
tro hi;mem, mas la n‘mrchu. ‘gclnm-:.nl 111(' :Iud;]i: 11;15 nflilim';mtcs
rante las épocas de la fase orgénica, indic: i n.,m“ e
oscilaciones sufridas; el modo de zlp:ll‘l(tlml':} f._;q ;f:c”]l,u,;,;_.
noémenos terrestres, como tm'l'cn'u)t.us: lnnluili]:ul_c ':, : itai.j(,ng_'
del suelo, volcanes, geiseres 6 |nzfnz\.ntm.lem dL ;L‘_‘,IIITCIIIJ;-;I ‘.Ih. _ ,M_
peratura con la cir:_:uluci:'m‘ profunda de ’C:J::L ag 85 hi.(i;(ﬂ.r“.-
cétera, datos que ha de ul.ihza{_' en sus {.:M)],“%aw,).m?\ i
gicas, termales y en una mult1r.1J1d‘de f.‘l:lt)b{t.![l)].lt‘;\ :.:Im(.:]. b
lmblién; la ofra, ciencia zi,st-l‘mm:n@al,, fl:]m{ (.\EI(.I ;t'l_;.in i _Ol -
posicion que la Tierra ucup:; e:\l 1':lnlnlila,-l::ll'llt:'inl;r(:'s:u L\' han ejer-

3y r la influencia que sobre la misma ejercen ) e
:i;ti::(;n: flectlr':mnnus celizs[.ux en general, planfea teoremas tra

arena (silice)

ducibles asimismo en benefic

io del hombre y de su salud, con
el estudio continuado del

CUrso, sucesion y magnitud de al-
guno de sus fenémenos, tales, por ejemplo, log calorificos, la

accion de los vientos, de la electricidad, de los acuosos, ete.
Y asi se comprende sin esfuerzo que, siendo el hombre un
Sér eminentemente sensible 4 las influencias del medio que le
Todea, si las condiciones de este medio sufren la m4s pequerid,
alteracion, lo efectuarin en detrimento del fisiologismo hiols-
gico de aquél. :
Sentado esto, podemos entrar

estudio de los terrenos de esta in
espaiiola.

de lleno en el interesante
significante porcion de tierra

Todos ellos sin excepeién pertenecen 4
para la cual, 4 los caracteres com unes de estudio litolégico y
paleontolégico, hay que anadiv ol arqueoldgico, ¢ sea el que
hace relacion 4 las obras de mano humana que yacen e
depdsitos contemporaneos, y que con tanta frecuencia
cen en los desmontes é investigaciones geoldgicas.

atigrifica del suelo
aro y evidente que ningtn d
dido suministrarnos ] Paleofitogr
conservarse en sus atributos biol
la flora y fauna existentc
en lusus nature,

la époeu anlrépica,

n los
apare-

Para la determinacién geognasica y estr
de esta regisn, es cl ato han po-

afia ni la Paleozoologfa, por
Ogicos las especies todas de
8, sin entrar todavia 4 convertirge
principal fundamento de aquellas ciencias,
coneretindome a fortiori para el
que el korizonte petrogrdfico nos

Observando en general 1
casi en totalidad cubierta d
de escasos puntos en que |
atnmsl‘:};-i(;f_m
desigual

asificar y distinguir, con lo
pone de manifiesto.
a superficie del terreno, la vemos
e lozana vegetacion, 4 excepeidn
as rocas desnudas sufren log rigores
» Y enlos que se presentan trozos anfractuosos,
es, accidentados, marcando fehacientes vestigios de
grandes convulsiones geoldgicas.

Todo este suelo, formado de la llamada tie

rra vegetal o
humus (4cido )

mico), contiene areilla (silicato de alitmina) y
como factores importantes, en combinacién con
carbonatos, sulfatos ¥ fosfatos de eal, d
tasa, ete., descubriéndose ademis o
£as ¢ indicios de 6xidos de

e magnesia, sosa, po-
Xigua cantidad de map-
hierro; elementos constitutivos to-
dos y caraeteristicos de una buena tierra laborable.
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Inmediatamente dehajo aparecen el suelo y subsuelo, pe-
dregoso y arcilloso éste, viniendo, por ultimo, 4 ocupar las
m4s inferiores capas los elementos mineralégicos y geoldgicos
del terreno.

Hecho el estudio de los diferentes planos que lo constitu-
ven, puédesele comprender dentro de la fase orgdnica de la
clasificacion estratigrafica perteneciente al final de la era
{erciaria, cenozdica 6 neozéica, periodo deutéeeno, época an-
trépica, edad aluvial 6 moderna en su subdivision neolitica,
pero posterior 4 la edad del hierro del cuadro de J. Lande-
rer (1), en que acnusa como caracter arqueoldgico los monu-
mentos megaliticos y habitaciones lacustres ¢ palafitos; como
paleontoldgico, en sus especies predominantes, los actuales
animales domésticos sobre los salvajes, y cuyas formaciones
6 depésitos sinerénicos son: terreno moderno, aluviones de
los rios, turberas recientes, ete., ete.

Encuéntranse, sin erabargo, vestigios de Anfibolita (terre-
no pluténico), al N. de Estella; insignificantes y raros ejem-
plares de Gneiss del terreno aztico correspondiente al nep-
tunico, exparcidos por distintas mesetas al NO.; y en mas
abundaneia por do quier, del tereiario inferior y medio.

Al S. y SE., el terreno en su totalidad terciario inferior,
ge halla representado y constituido por grandes masas de ar-
cilla en las que se hallan intercaladas capas de areniscas, ca-
lizas margosas, sulfatos de cal hidratado y conglomerado,
elementos sumamente benéficos 4 las producciones agricolas
de los cereales y de la vid; hallandose finalmente al SSO. de
Tistella, y la distancia de unos tres kilémetros, la enorme
mole de Monte-jurra, constituida casi en su totalidad por ro-
cas calizas duras, numuliticas y areniscas conglomerada, que
adeuieren espesor considerable y una altitud préximamente
de 900 metros, caracteres que concuerdan perfectamente con
los asignados 4 la época eocena de Liell 6 lerreno epicretdceo
de Leymerie perteneciente al prineipio de la era terciaria.

Cireundando # Estella existe un sistema de ramificaciones
montuosas, derivadas de las llamadas sierras de Andia y A mes-

(1) J. Landerer, Principios de Geologia y Paleonfologia, ano 1878,

s

00a, que a Su vez son grupos dependientes de la cordillera pi-
1:011&10;1, .a.iectandn formas variadas y terminando por [}erllie-
;ETP:stmbﬁionc’s _yI escabrosidades montafiosas, que hacen
arecer al terreno bastante acei : r : :
monticulos vienen 4 ﬁ):;;:i-:gli‘::“]Il“t&f‘l*l): AR, a;immtﬂm
Lo s ¢ pequedia cuenca circular en
ue se (.slconfle Estella, y por la cual, orillindola, circulan
TI]&III:-Z:E!S ¥ silenciosas las aguas del Ega. ,
i s i e e
lstesutions e U <1ldmetros, en el que se hallan
parramados entre infinidad de pequesias elevaciones los
pueblo_s’de Zurucuain, Groein, Arandigoyen y Lorc-i 7 1 v.'l
lla fle. Villatuerta, limitandolo por el N.ny.NN{"). las i;lcgci:n’::
das slerras de Andia y la mitad de la eircunferencia mmwun;a
de Est‘ella del E., que comprende Monte-Muro y altos de Zu-
Tucuain; al O, el resto de dicha circunferencia formada de i)'
fi" Grocin y San Juan; al 8. SE. el tan renombrado Mnntt E
Jm'r'a., que tiene 4 su derecha el Monjardin, altura -.qolitariae'
tel-x}‘.nmdu en pico regular, que la hace semejar cﬁ-uuic t\
1({./uh:ert.a {II(} nieve 4 un sorbete, y 4 su izqt.tim’da ;I m:lsl[:
‘It»“-‘\.llLllldlil‘ tan proximo 4 Villatuerta, que apenas estard se-
parado de las casas 600 melros; y por wltimo por el E., Mon-
te—[:lsquiny,a v los altos de Cimmiui v Alldz. : i l
Todos estos monticulos y montafias, como la pirenéica de
la_que proceden, han sido definitivamente levantadas con
arreglo 4 la teoria del eminente geologo espanol Sr. Lande-
(I":;‘;L(‘dl‘li-lie_ el dﬁnal de la época eocena y el principio de la mio-
ena, habiendc ihui 'y { imi
850081, Sess Loyinert. s amtaitin A1 e ity
lerzolita), que se halla en ‘» l‘tx \i guenios '& s st
T }_‘ramm e g i Salies, Arguenos y otros puntos de

i 1t..t‘,n _r'crmcl;l. .

; .-111.3‘ 1}011:;,{‘::)1”{3; ::;:ish?--lzﬁ.j&lplis Ofrmdcntn.]es ¥ p.t'incipa—
Como las que 1(-'5 da t)lt'“iml\bml:'}f n-“m"(..”mg b ].1lmcen!)s.
de picos escarpados y :.f'nliu~:LI::-’0E'L:mlm11 uc Ic-:wa‘(iter e
s s "k m_“aq dm 1. ‘m'oa, ca...rn:?utul utzu]os’ aque-

s as (granito) (1) y otras arcillosas-
——
(1) Hallase un magnifico ejemplar da estas rocas al NNE

“amino y direceidn de Lacar, Y
Unos 100 metros.

les

: . . .de Lorea, en el
a tna distancia del pueblo y de la carretern de

—
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calcireas; y ofreciendo los segundos indelebles vestigios geo-
légicos de haber estado ocupados en otros liempos por aguas,
cuyo continente hubo de romperse en un punto durante la
aurora de los tiempos primitivos, para escaparse el contenido
precipitadamente en inmenso caudal 4 regiones més profurn-
das en donde encontrar lecho que contuviese su impetuosa ¥
vertiginosa carrera.

Cuanto 4 las producciones en el reino mineral, la mayor
parte quedan yu expuestas en revuelta confusion en la des-
eripeion geoldgica y orogénica del terreno. Empero véome
obligado & apuntar, dada su abundancia, las muchas minas
de yeso (CaO, SO*{-2HO) tanto al N. de Estella y distancia de
unos 400 metros, separadas de la ciudad por el rio Ega; al
Norte, al S. y al 0. de Lorea; junto al pueblo de Ayegui
al S0. de Estella, y, en fin, en otros varios sitios de esta
Z0na.

Dichas minas estan constituidas por rocas en estado, ora
compacto, ora granujiento, ¢ bien en forma de cristales, y en.
las que existen diversas fabricas para la extraccién y prepa-
racion del mineral, que, aun 4 pesar de su excelente cualidad,
obtiénese por un precio hastante madico.

Fi

ESTUDIO DE LA FAUNA Y DE LA FLORA.
Sumario: Fauna.—Flora,—Son una la de Eslella y su comarca,

Siguiendo una costumbre generalmente adoptada, y de-
geando que no carezea este eshozo de Topografia de uno de
los estudios que més atencion é interés merecen hoy dfa en
todos los paises, presento 4 continuacién la fauna y flora de
Estella, que es la misma que la de los pueblos del partido
médico-quirtrgico de Villatuerta, no con la extensién que su
riqueza merece, sino como un trahajo accesorio, sencillo, ex-
puesto lo mas elaro y ordenado que me ha sido posible

Mastozoologia o Mammologia.—Zooldgicamente con-

siderado este suelo es abundante ¥y rico, dadas sus excelentes
condiciones de sobrada vegetacion ¥ no desapacibles ¢ extre-
mas climatoldgicas, unido 4 esa variedad que el terreno ofre-
€€ con sus montes escabrosos cuajados de malezas v valles
fértiles serpenteados por infinidad de rios, arroyos y arro-
yuelos, que le hace ocupar un lugar medio entre pais monta-
floso y ribera.

Por no hacerme extraordinariamente difuso las expondré,
como todas las dem4s especies, muy someramente.

Entre los mamiferos domésticos, el caballo, que si bien no
alcanza ni la talla ni la graciosidad de sus comparneros de
nuestras provincias meridionales, sirve admirablemente para
los usos 4 que se le destina (asi como el buey, mulo y asno),
que no son olros que los agricolas. Los perros, gatos, cerdos,
cabras, carneros, conejos y hurén le sirven al hombre tam-
hién para varios otros fines.

Entre los salvajes cuéntanse en orden de su abundaneia el
murciélago en sus especies vespertilio barbastellus, serotinus b
pipistrelius, de Lineo, y también algunos de Rlinolophus bi-
hastatus y el Plecolus auritus, Geoffr.; el lobo, zorro, liehre,
nutria, jabali y erizo (raros estos dos tltimos, (que unicamente
se dejan ver en épocas de nieves, obligados &4 abandonar sus
guaridas de las sierras en busca de alimento.

Ornitologia.—A las comunes de todos los paises, gorridn,
Jilguero, perdiz, codorniz, gallinas, palomas, tértolas y go-
londrinas, hay que afadir como propias de esta regicn el
dguila real, de mediana talla, haleén comun, gavilan, milano,
buitre (vultus); lechuza (Striz, Savign.), el otus, Cuv. 6 mo-
chuelo, el Buho Cuy. ¢ buho, y el Scops Saving. entre las de
rapiiia, y el verderdn, mirlo, cuervo, grajos, pajarita de las
nieves, alondra (alonda arvensis Lin.), Anas boschas Lin. 6
Pato comin y el anas mollisima, grullas y cigiiefias (Grus y
Ciconia Lin.), el Ouraz Cuv. ¢ pajaro-piedra, eonocido con el
nombre de charro, ete., etfe., ete.

Ietiologia.—No son muy numerosas las especies existen-
tes de peces, puesto que su elemento de vida se halla sélo
Contituido por el Ega y alguno que otro rio de menor impor-

tancia. La trucha, abundante ¥ de un gusto exquisito (mala-
coplerigios abdominales), el barbo, ehipas, madrillas... es el
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arsenal ictiologico que puede presentarse, comestible todo.

Erpetologia.—De esta clase se observan en algunas ace-
quias y arroyos el galipago (Emys orbicularis, Lin.); en las
chareas la culebra de agua, en los montes la vibora, culebra
comun (vipera ammodyles, coluber Esculapii Lin. ¢ cwlopellis
monspersulana de Ranz.), y el sapo (alites obstetricans Wagl.):
en los tejados y paredes viejas la salamanquesa (platidactylus
muralis, Dum.); en las dehesas de Legardeta, montes, ete., el
lagarto (Tropidosaura algira, Fitz.), y en las partes bajas de
las casas y edificios ruinosos abundan los lagartos y lagartjias
de las especies Gongylus ocetallus, Wagl. y locerta vivipara,
Jaeq.

Entomologia.—Del género dpleros se conocen varias ara-
nas y la escolopendra, de las que es rarisimo ejemplar, la es-
pecie Eresus acanthophilus, Latr. Crianse en las casas, cam-
pos y huertas, y en el monte, entre los penascos, el alacrin
(scorpio oscilamus, Amor.). De los ortdpleros son comunes los
grillos (grillus wmbraculatus, Dufour.), y el saltamonte (ephip-
piger vitium, de Audinet-Serville). Coledpteros & escarabajos
hay infinidad de especies, que viven ora en los montes y huer-
tas, bien en las plantas bajas y humedas de las casas y edifi-
cios ruinosos, pudiendo citar como m#s abundantes el esco-
petero (Brachinus diplosor, Lin.), y de los lepidépteros, de log
que fambién hay muchos, descuellan los papilio machaon y
podalirius de Lin.

En resiimen, y concretindome & enumerarlos tan sélo, ei-
taré, ademas de los expuestos, como tipo en sus tribus y fa-
milias, ete., al gorgojo, luciérnaga, tijeretas, hormiga, abeja,
avispa, abejorro, cigarra, mosea vulgar, mosquito, el sic de
celeris,

Carcinologia.—Unica y exclusivamente existe la especie
eangrejo comiin de rio, abundantemente y de sabor exquisito.

De los anélides, la sanguijuela y la lombriz terrestre.
Aquella de cualidades regularmente aceptables para el uso te-
rapéetico, la que se encuentra en la balsa de Montalban, pro-
piedad de Doifia Maria Arguiniano, de Alloz.

Macologia.—E| caracol, muy buseado para comerlo.

FLORA.

Abundante en especies es la flora de ‘este pais, y solo ex-
pondré !c_) mAs principal, cuyo mayor conocimiento debo 4 mi
buen amigo el farmacéutico de Estella D. Antolin Munérriz,
el cual 4 su excesiva modestia une competencia poco comin
en la mggtel'ia, Y entusiasmo y aficién & cultivar en inverna-
deros y jardines variag plantas exdticas que en la lista van 4
ﬁgur:al:,‘l.a misma aficién y exquisito cuidado le merecen 4 mi
fl_uel'ldlslmo amigo y compaiiero Sr. Iribas, que tiene en su
l_nen montado invernadero una surtida variedad de esta clase
de plantas,

La consideracién de este estudio nadie la desconoce, pues
ademds de que comprende la primordial condicién de vida
Para los animales en general, proporeciona al hoténico y far-
mmacéutico medios de enriquecer su provisién cientifica y te-
rapéutica.

Hé aqui expuestas todas ¢ casi todas las que en esta zona
se encuentran, habiéndome fijado para clasificarlas en la de
J‘I_ISSIUII, 0 sea en tres grandes grupos: acotiledones, monoco-
tlle_dﬂnes ¥ dicotiledones, pero sin subdividir, por ejemplo, el
tltimo en apétalas, monopétalas, ete., y si tan solo ordenén-
dolas por familias ¢ tribus. Las iniciales C, significa, cuttiva-
da; la T, éxpontdnea; la a, abundante; y la e. escasa, con lo
que nos ahorraremos tiempo, J

PLANTAS ACOTILEDONEAS.
Hongos.
Agiricus campestris.—E. e. En los montes.
Idem  olearius —E. o. Entre los olivos.
: Idem  deliciosus.—E. e. En los prados.
Polyporus igniarius.—E. e. En los troncos muertos.
Boletus versicolor.—F. o Entre las alamedas.

Liguenes,

Liquen.— Zichen islandicus.—E. e. Entre las rocas.

3 - . . .
! ulmonaria de encina.—Zichen pulmonaria.—E. a. En los
€hcinales,
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Hepaticas.

Hepatica terrestre.—Marchancia polimorpha.—E. a. En log
montes.

Idem de los jardines.—Hepalica triloba.—C. e. Huerta del
Sr. Munarriz.

Musgos.

Culantrillo dorado.—Polylrienum comune.—E. e. Entre lag
rocas.

Helechos.

Culantrillo de pozo.—Adiantus capillus-veneris. E. a. Pozos
y cisternas.

Idem rojo.—Asplenium trichomanes.—E. e. En las cum-
bres.

Idem comun.—Id. adiantum-nigrum.—E. a. En las cuevas.

Idem blanco.—Id. rute muraria. —E. e. Pefas de San
Fausto.

Doradilla.—/d. ceterach.—E. e. En los montes.

Lengua de ciervo.—Id. sativa.—E. e. Id.

Helecho real.—Osmunda regalis.—E. e. 1d.

Lengua de serpiente.—Ophioglonum.—E. e. 1d.

PLANTAS MONOCOTILEDONEAS.

Tifaceas,

Espadana.— Typha sertifolie.—E. e. En las acequias.
Juncaceas.

Junco.—Juncus aculus,—E. a. Prados y arroyos.
Gramineas.

Trigo.—Triticum vulgare.—C. a.

Avena.—Avena sativa.—C. a.

Cana.—Arundo dotax.—C. e. En algunas huertas.
Carrizo.—Id. phragmites.—E. e. Acequias.
Cehada.—Hordeum vulgare.—C. a.

—
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Genteno.—Secale cereale.—C. a.
Grama,—Triticum repens.—E, a.
Mafz.—Zea maiz.—(C. a.

Colquicéiceas.

(_»"f."lt{l.lic:') _‘OU!('i”'UH? ]!1{31" 11 s! ;\[ |
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llél'l‘iz. : C ; I o I i :
Asparag ineas.

Lirio de 1bs valles,—¢

: ‘onvallaria mavalis (1),—E. Falde
Este Wohtscsoins (1).—E. e. Falda

Amarilideas.

Narciso silvestre.—Nareisus pratensis offs.—E. ¢. Pr

ados.
Lilidceas.

Ajo.—Allium sativum,—0, e, Regadios,
A‘zulctz-na.——Lia’.imn- album.—C. e. Jardines.
Escila.—Seila maritime.—C. e. Huerta del Sr. Mundrriz.
Trideas.

Alz:atf'r:'m.——f.-'racus satians.—C. e, Huertas.

Lirio comtin,—Iris germanica.—E. a. Prados.
Idem falso acaro.—Id, pseudo-acarus.—E. e. 1d.
Idem de San Juan.—Gladialus comunis.—E. e. Id.

Esmildceas.

Dy
Bruseo.—Bruseus aculeatus,—E. e. Al NE. de Estella.

Sparragcyer : :
I parraguera.—Asparragus off.—C. e. En las huertas,

Y E. a., en el cami 7ill; N
il el camino de Villatnerta-Noveleta ¥ en Legar-

Cannabineas,

Céanamo.—Cannapis satiwa.—C. e. Regadios.

—

1) 1 v
(1) Muy recomendada en las enfermedades del corazon,




PLANTAS DICOTILEDONEAS.

Coniferas.
Ciprés. — Cupresus sempervivens. — C. e. Cementerio y
huertas.
Enebro.—Juniperus comunis.—E. a, Montes.
Pino.—Pinus silvestris.—C. e. Jardines.
Sabina suave.—Juniperus ferricia.—E. e. Montes.

Urticaceas.

Luapulo.—Hmunlus lupulus.—E. e. Falda de Monte-jurra.
Higuera.—Fieus carica.—C. e, Huertas.

Ortiga pequeiia.—Urlica meus.—E. a.

Idem mayor.—/d. divien.—E. a.

Parietaria.—Parietaria offs.—E. e. Cerros de San Juan.

Salicineas.

Sauce.—-Saliz alba.—E. e.—Junto al rio Ega.
Alamo blanco.—Populus alba.—C. a. 1d.
Idem negro.—Id. nigra.—C. e. Id.

Laurineas.

Laurel.— Zaurus nobilis.—C. e. Huertas.
Poligodneas.

Acedera.—Rumex acetosa.—E. e. al N. de Zurucuain

: N 1 T,
Corregiiela.—Polygonum aviculare.—E. e. Cuenca del Ega.
Paciencia.—Rumex patientia.—E. e. Al S. de Irache.

Quenopodidceas.

Ambrosia.—Chenopodium ambrosioides.—E. e. Monte de
Villatuerta. : . :

Quenopodio oficinal, —Id. bonus-Heuriens.—E. e. AlNO. de
Hstella. : :

Idem de los jardines.—Alriples hortensis.—C. e. Jardines.

Acelga.—Beta cyela.—C. a. .

Remolacha.—Beta rapa vulgaris.—C. a.

Plantagineas,

Lianten.—Péanlago major.—E, a.
Estrella de mar.—Id. coronopus.—E, e. Valles.
Escrofularidceas.

Gordolobo.— Verbascum thapsus —(C

ords . e.—Jardin del sefior
Munérriz,

Digital'_l)m”‘”is purpurea.—C. e, Id.

1 Linaria comun.—Anterrhimum vulgaris.—E. e, Al N. del
o i
Puy.

qum de dragén.— Id. majus.—E, e. Id.
Veronica.— Verénica offs.—C. e. Jardines.

Solaniceas.

Belefio negro.—Hyoscyamus niger.—E. e. Detras del Puy.

Idem blanco.—Id. albus.—E. e. Monte-jurra.

Belladona.—A tropa belladona.—C. e. Jardin del Sr. Mu-
narriz.

Estramonio.—Datura stramonium.—C, o. Id.

Pimiento.—Capsicum frutescens.—C. a.

Patata.—Solanum tuberosum.—C. a.

Berengena,—1Id. melongena.—C. e. Huertas.

Tomate.—Id, lycopérsicum.—C. a.

Yerha mora.—7d, nigrum.—E. a. Junto al rio.

Jazmineas.

Aligustre.—Ligustrum vulgare.—E. e. Valles.

Jazmin amarillo.—Jasminum odoraticum.—C. e. Jardines,
Idem comun.—1Id. offs.—E. a.

Idem de Bspaiia.—Id. grandifolium,—C, e. Jardines.

Labiadas,

Albahaca.—Ocimum basilum.—C. e. En tiestos.
Balota negra.—ABallola nigra.—E. a.
Betdnica.—Betonica offs.—E. e. Monte-jurra.
Calaminta.—Melisa Calaminta.—F, e. 1d.
Espliego.— Zavandula vera.—E. a.

Marrubio comtn.—Marrubium tulgare.—E. a.
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Mejorana.—Oreganum mejorana.—E, y C. En los jardines.
Melisa.—Melisa offs.—C. a.

Hisopo.—Hissopus offs.—E. e. Orilla del Ega.
Poleo.—Menta pullegium.—E. e. 1d.

Romero.— Rosmarinus offs.—E. a.

Melisa bastarda.—Melitis melissophillum.—EB. e. Prados.
Menta comun.—Menla arvensis.—C. e. Jardines.

Idem silvestre.—Id. sylvestris.—E. a. Valles.
Orégano.—Origanum vulgare.—E. a.

Salvia oficinal.—Salvia offs.—E. a. Fn los cerros.

Idem mayor.—Id. selarea.—E. e, 1d.

Serpol.—Thymus serphillium.—E. e. Id.

Yedra terrestre.—Glicoma hederacea.—E. a.

Yerba gatera.—Nepela cataria,—E. e. En los cerros.

Borragineas.

Borraja.—Borrago offs.—C. a. Regadios.
Buglosa.—Ancusa offs.—E. e. En Ius prados.
Cinoglosa.—Gnoglosum offs.—E. e. I']_u los montes.
Consuelda.—Symphytum offs.—E. e. Id.

Gencianaceas.

Centaura menor.—Genliana centaurium.—E. e. Monte-
esquinza. . :
Genciana.—Id Iutea —E. e. Monte-jurra.
Trebol.—Meniantes trifolia.—C. e. Huertas.
Dipséaceas.

Cardencha comun,—Dipsans fullorum.—E. e. al NE.
Estella. ; ) 2 .
Escabiosa.—Scabiosa arvensis.—E. a. En las acequias.

Rubiaceas.

Cuajaleche.—Galium verum.—E. y c¢. En jardines.
Cruceita.—Id. eruciatum.—E. e. Penas de San Fausto.

Caprifolidceas.

Madreselva, — Zonicera caprofolium. — E. e. Montes
Lorea.
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Sauco.—Sambucus nigra.—E. a. Cerca del Molino Nava-
rro (Noveleta).
Yeugo.—Sambueus ebulus.—F, g,

Umbeliferas.

Hinojo.— Fenichlum vulgare.—R, a.

Perejil.—Apium petrozelimum.—C. a, Huertas.

Perifolio silvestre.—Ceropholium sylvestris.—E. o, Legar-
deta.

Anis.—Pimpinella anisum.—C. e. Jardin del Sr,

Apio.—Apium graveolens.—C. e, En las huertas.

Cardo corredor.—HErynginu campesire.—E. a.

Cieuta.— Conium maculatum.—E, a.

Idem virosa,—0icuta viresa.—E. o. Monte del Puy.

Idem menor.— Betum cynapium.—E, e. Mosquildia,

Pimpinela mayor.—Pimpinella magna.—E. e. En cerros.

[dem menor.—Id. sazifraga.—F. a. En varios cerros.

Zanahoria.— Daucus carota.—C. o. En huertas.

Munérriz.

Cucurbitiaceas,

Calabaza blanca.—Cucurbila lagenaria.—C. a. Regadios,
Idem de invierno.—Id. mdzima, pepo.—C. o, Id.
Pepinos.—Cucumis sativus.—C. o, Id.

Idem silvestre.—Momordica elaterium.—E, e. En algunas
vinas.

Rosaceas.

Acacia del pais.—Prunus spinosa.—C. e. Jardines.

Agrimonia.—Agrimonia eupatoria. — E. e. Cercanias de
Estella,

A Eint-.11dr-w—-,im-a'g,rdums commis dulcis.—C. e. Huertas.

Idem amargo.—Id. id. amare.—C. e. Jardin del Sr. Mu-
narriz.

Cariofilata.—Genum wrbanum. — E. e. Prados de Villa-

tuel-t.-_t.

Cerezo.—Prunus cerasus.—(C. a. Fn vifias y huertas.
Ciruelo . —Prunus.—0, a. Id.
Guindos,—7d.—C. a. Id.

l"[iipéndnla.~—,‘~'1u'rer.f- filipendula.—E. e. Méargenes del Ega.




Fresal.—Fragaria vesca.—C. e, Huertas.
Pimpinela.— Poterium sanguisorba.—E. a.
Polentila.— Polentilla anzering.—E. e, Montes.
Peral.— Prunus.—C. e. Huertas.

Rosa roja.—Rosa rubra.—C. a. Jardines.

Idem cien hojas.—Id. centifolia.—C. a. Id.

Idem silvestre.-—Id. silvestris.—E. a.
Melocotonero.—Amigdalus persica.—C. e. Huertas.
Membrillo.—Pyrus cydonia.—C. e. Id.
Manzano.—Prunus.—C. e. 1d.

Serval.—Sorbus anenparia.—E. e, Peiias de San Fausto.
Ulmaria.—Spirea ulmaria.—E. e. Id.
Zarzamora.—Rubus fructicosis.—E. a.

Leguminosas.

Acacia blanca.—Robinia pseudo-acacia.—C. e. Paseos.
Alholva.—Trigonela fonum-grecum.—C. a.
Espantalobos.—Colulea arborescens.—E. e. Monte-jurra.
(tarbanzo.—C'icer arictinum.—C. e.

(Gatuiia.— Ononis spinosa.—E a.

(Gruisante.— Pisum sativum.—C. e.

Regaliz.—Glycirrhiza glabra.—E. e. Prados de Legardeta.
Mijo.—Panicum miliaceum.—C. e.

Lenteja.—Eroum lens.—C. a.

Yero.—Id. tetraspernum.— C. a.

Altramuz.—Lupinus latifolius —C. e.
Judia.—Phaseolus vulgaris.—C. a.

Haba.—Faba vulgaris —C. a.

Terebintaceas.
Zumaque.—Coriaria m irtyfolia.—E. a.
Ramneas.

Acebo.—Ilex aquifolivm.—I. e. Monte de Groein.

Espino cerval.—Ramnus catharticus—E. e. Monte de Vi-
latuerta.

Bonetero.— Evonymus europeus,—C. e, Jardines.
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Euforbiiceas,

HO‘ ‘—-J"l’” LIS SEY ) it 12

. LUS Serpenvivens. A 0 jur ¥ i

Tk i 2 ton [’ ‘,‘I{;.}.Jr .q { s I a ‘I.. \[ nie-jurra ‘_' .HT Inzano,

l al ‘.:1,_. 8. —ruforhi AALAYrLs . — S S Irig-
"'].].![. Wre }f;. . .\Iﬂ]l[(’. {I!_‘ San Lris

“i(‘jlt() — el §Co .', —_— T (%] \
. ACLRUS © L ] 1 S
1 LIS comunis., (‘ e. -lﬂ _hn {lel | f'.]]’li".!"l"]‘}’..

Cariofileas.

Livio.—Lirium mitatisium.—E. a.

Violaceas.

Yo 16 Qi 3
Pensamiento silvestre.— Viola {ricolor.—E. a

Cruciferas.
’).\lﬂh.—-—f”!m'mm‘n.s‘ cheiri.—E. e. Entre las vifias
Berro.—Sisymbrium masturlivm aqualicum.—I, ;

Bolsa de pastor.—Thlapsi Bursa-pastoris,—]
de montes,

. Arroyos.
7. a. Senderog

Rébano cultivado.—Raphanus sativus.—C. v E.

L az J 11 T /] / 5 . =
il(“f A Dianca.—Simnapis 3
] !’f”n‘f. ],. & I;Jl!“ldl ]B \I”l

Nabo.—Brassica napus.—C. o, Regadios
. Regadios.

(‘l’)] ‘-—-! : 8
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Papaveraceas.

Adormider:
Bidire ]l'fdi.-m blanca.—Papaver somniferum. B. Album.—
v+ Jardines del Sr. Munarriz v de Iribas.

lr.if_-.m negra.—Id. id. B. Nigrum.—E. e. Cerca de Fstella

J'L‘III‘H.]EUIQ.-—hf, rheas.—E, a. ; g

Celidonia ma yor.—(Che
aceqniasg. g

lidonium majus.—B. e, Junto 4 las

Fumariaceas,

‘”n.t = r - ~
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Acerineas.

Castaiio de Indias.— Asenlus hippocastanum.—C. e. Huer-

ta del Sr. Cafas.
Ampelideas.

Vid. — Vitis vinifera.—C. a.

Hipericineas.

Hipericon.— Hipericum perforatum.—E, e, Falda meridio-

nal de Monte-jurra.
Tiliaceas.
Tilo.—Tilia europea.—C. e. Paseo de Los Llanos de Es-
tella.

Malvaceas.

Malva comtn.—Malva silvestris.—E. a.
Idem pequena.—Id. rotundifolia.—E. a.
[dem alcea.—Id. aleea.—E. e, Cimas de Lstella.
Idem real.—Alcea rosea.—C. e. Huerta del Sr. Munérriz.
Malvabisco.—Althea offs.—E. a. Prados de Villatuerta.
Geraniaceas.

(teranio pico de grulla.—Geranium robertiarium.—C. e.
Huertas.

Idem sanguineo.—Zd. sanguinenm.—C. e. Jardines.

Idem de los prados.—Id. pratense.—E. a. En log prados de
Villatuerta.

Idem almizelero.—ZId. moschatum.—C. e. Jardines.

Idem malva.—Zd odoratisimum.—C. e. Id.

(terinio manchado.— Geranium maculalum.—C. e. Jar-
dines.

Rutaceas.

Fraxinela.—Dictamus albus.—E. e. Monte-jurra,
Ruela.—Ruta graveolens.—E. e. Id.

Ranunculaceas.

. A‘cmnito,—-Acon.z‘.ti:m. Napellus.—C. e. Jardin del Sr. Mu-
narriz, :
‘Iétlmimoua.—.-\ﬂnmmm pulsatila.—C. e. Id.
em de los prados.—Id. pr 7 X i
g S.—Id, prafense. —H. e. | -
g P 1 E. e. Monte de Villa
[I(Iiem de los bosques.—Id. nemerosa.—E, e. Id.
C( flzfu hgpahca.-—[d. epatica.—E. e. Cerros de Legardeta.
elidonia menor.— Ranunculus ficaria.—E. e. En Legarde-
é:-‘.r‘ea (%8 la unién de los rios Fga y de Villatuerta.
Rem‘aude.—-(.-"Icmm‘-fs vitalba . —E. e. Huertas.
Ila.nunculn —Ranunculus acris.—E. a. Junto 4 los arroyos.
b lem de los jardines.—Id. asiaticus.—C. e. Jardin del se-
1or Munérriz.
}) Tanill. - . .
PE’-.i&l:llla.—Aqmiegm vulgaris.—E. a. En los regadios.
eona.—Peonia offs.—C. e. Jardin del Sr. Munarriz.

ta,

Aristolégquieas.

Asar -
ar0.—Asarum europeum.—E. e. En algunos prados.

Amentaceas.

} 3
‘[:. edil.—Betula alba.—E. e. En algunos prados.
Rofal’*{"!ﬂﬂm regia.—C. e.
Noble —Quercus ruber.—E, a. En los montes.

Compuestas.

nu);?t};:jt"”h) macho.—Arfemisia abrotanum.— E. e. En los
Achicoria.—Cichorium intybus.—E. a.
*ikjciilfl{),-—-Cn‘.’?th’iﬁ?‘-‘.’{l’ cyanus.—E. e. Acequias.
NJenjos.—Absintium yulgaris.—C. e. Huertas.
2}103_-0110&1,--(:"rc-(u'a scolymus.—C. a. Id.
K:Itlel::ilq'_""'“'him W}"_f-hmw—»fﬂ, a. Perias de San Fausfo.
; Sa,—Artemisia vulgaris.—E. e. En los montes.

Balsamji
san L o, e o g
Gt o 1ina,— Balsamina maverlens.—C. a. En jardines y
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Bardana.—Arclium lappa.—E. a.

(Claléndula.—Calendula offs.—E. a.

Cardo santo.—Cuicus benedicius.—E. a.

Idem lechal.—Carduns Marianus.—E. a.

Idem borriquero.—Onopordon acauthium.—E. a.

Tdem dorado.— Carlina acaulis.—E. e. En las peiias de
San Fausto.

Idem estrellado.—Cenlaura caleitrapa.—E. a.

Matalobos.— Doroliemur pardaliandres.—E. e. Monte-jurra.

Tscorzonera,—Scorzonera hispanica.—E. a.

Lechuga.—Lactuca sativa.—C. a.

Margarita.— Bellis.—E. a.

Manzanilla.—Anfemis nobilis.—E. a.

[dem de los campos —Id arvensis.—I, a.

Idem comiin.—Malricaria cammomila.—E. a.

Pie de gato.— Guaphalium divieum. — E. e. Monte de
Giroein.

Lampazo menor.— Xanthium Armarium.—E. a.

Lampsana.—Zampsana comunis.—E. e. Prados.

Mil en rama.—Achilea milefolium —E. e. En los campos.

Girasol.—Heliantus annus.—C. e. En los jardines.

Té de Espana.—Erigeron glutinosum.—E. a. Sustituye al
té en el pais.

Tanaceto.— Tanacelum vulgare.—E. y C.

Tusilago.—Tusilago farfora.—E. e. En los ribazos de las
huertas.

Mirtaceas.

Granado.—Punica granatum.—C. e. En la huerta del se-

fior Mundrriz.
Eucaliptus.—Eucaliptus globulus.—C. e. En la huerta del

Sr. Canas.
Plataneas,
Platano.— Platanus occidentalis.—C. e. Jardines.
Ulméceas.

Olmo.— Ulmus campestris.—C, a.
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Moreas.
Morera.—Morus nigra.—E, a.
Primuléceas.
Feid %A .
I rimavera.—Primula veris.—E. e, En los prados.
Apocineas.
Adelfa.— Nerium oleander.—E. . Id.

Oleaceas.

: 1]lt‘ca..~j>h\”gy,-m,-, latifolia.—E. e. En los montes.

Fres ) : il
Pesno.— Fraximus excelsior.—E. e. Monte de Villatuerta.

Olivo.—0lea europea.—C. a.

Crasulaceas.

Uvas : : .

{'}‘d* de gato,.—Sedum acre.—EB. e. En los montes.

jup mbligo de Venus.—Cotiledon umbilicus.—E, e. Monte-

ra.

Sie ey y : y

.‘Yl‘ml-’I eviva.—Sempervivens tactorum.—C. e. Jardines.

erba callera.—Seolmo teleptinum.—C. e, Id.

Hederaceas.

Yedra comin.—Hedera heliv.—E. a.

Verbenaceas.

\-. =5 - . hd
\-'H bena.— Verbena offs.—C. o. En las huertas.
erba luisa.—A loisia citriodora.—C. e. Id.

(:I‘[.;.] T . -

i .énsc. ademis entre otras que no recuerdo, cultivadas

p&qe”"‘ 08 6 jarrones, el Nopal 6 higo chumbo, ete.; y en el
€0 de log Zlanos y del Anden de Estella, vénse la Acacia
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ESTUDIO DEL CULTIVO, DE LA GA‘,\ADEMA,
DE LAS SUBSISTENCIAS Y DE LA ALIMENTACION USUAL.

Sumario: Cullivos de localidad,—Clasificacion de las lierras,—Los monles, 1
artolado y los pijaros.—Retraso dela agricultura en la zona.—La Gaecelw
agricola v las Granjas de fomento.—Cultivos nocivos. — Ganaderia.— Las
subsistencias y Malthus.—Por qué entraiia sumo interés este estudio.—Fran-
des, sofisticaciones y eontribucidn de consumos,—Subsistencias en Estella.—
J0ué es subsistencia?—Alimentacién usual en la merindad, ¥ datos arit-
mélicos.—Carnes v estadisticn,—Bebidas ¥ nimeros.—Condimentos ¥ ex-
cilanles,

La parte del cultivo agricola general en esta localidad,
queda redueida al de los cereales, vino y aceite, siguiendo en
un todo la practica que sus antepasados han ido legindoles
por sucesivas generaciones.

In el cuadro que & continuacion expongo se expresan por
hectareas, ete., y su equivalente en robadas (1) la tierra labo-
rable y la inculta perteneciente 4 Estella.

La correspondiente & cada uno de los pueblos del partido
de Medicina de Villatuerta, aparecerd cuando de ellos me
ocupe; por més que en este capitulo, y en conjunto, abrace el
estudio de subsistencias y alimentacion usual.

(1) Medida del paig.

HECTA- . CENTI- ROBA- ALMU- CENTE=

MASAS DE CuU Vo, .
K GULTIVL REAS, ©  AREAS DAS. DES. SIMAS,

Huertos. . .. .. ; ob 80 528 76
Tierras de labor. . 40 1790 16
T A j 30 4607 42
\_z"iﬂa y olivar 5 2373 9
Olivar 75 1286 66
» 10 . 89
30 107 9
25 156 22
Alamedas., § 60 5l
Pastos. e 60 2000
Tmproductibles. . ... 45 1576

i B O R £33 50 14488 89

Del cual resulta que corresponde por alma, segiin el censo
de 1884, 0 hectareas, 2 dreas, 5 centidreas, ¢ sea 2 robadas,
8 almudes y 2 cents.; cantidad insuficiente para la produceién
de la poblacién, como veremos mis adelante, y por lo que
cultivan los de Estella regular cantidad de hectareas de te-
ITeno perteneciente 4 los pueblos limitrofes.

Ahora bien, ;se tiene especial cuidado en mantener en las
mejores condiciones posibles los montes y terrenos incultos?
C_Ona, excasa, es la extension de estos ultimos; pobre, aqui-
tica, es la actuat vegetacion natural de los primeros. Y cons-
te que ahora hablo en tesis general, no sélo para Estella, que
¢arece de montes poblados de arbolado y de prados frondo-
$08, si es que me refiero 4 los de la zona ohjeto de mi estudio.

En efecto, tanto los unos como los otros son para el agri-
cola y para las autoridades, objeto de secundaria atencién,
Pues tienden 4 desaparecer paulatinamente merced i la incu-
Tla que en este asunto reina, trayendo en pos de si, como obli-
#ada, secuela, trastornos de cuantia para la ganaderia y para
la higiene rural y social.

_ Los ricos y lozanos bosques que las montanas contenian,
“_lef"-'u pasto de la ultima guerra ecivil; y aunque la Diputa-
€16n foral y provincial dicta de ves en cuando ¢rdenes enca~
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minadas 4 mejorar el estado precario en que se encuentran,
ni esto es suficiente, ni hay para qué dejar en la ignorancia 4
les pueblos, que no consideran 4 los montes de otra manera,
que como un almacén de lena al cual es preciso ir 4 abaste-
cerse.

Obliguese formalmente & hacer mecesarias limpias, casti-
guese con rigor al que troncha arbolillos jévenes, acotense los
términos, aun siendo propiedades ‘de los pueblos, dirfjase la
venta y corle de arholes viejos y deerépitos por personas peri-
tas y competentes, pero 1nica y exclusivamente en el verda-
dero caso de urgencia y necesidad, y finalmente, higase lo
posible por mejorar el estado de los pastos en las tierras sin
cultivar,

&éQuién desconocerd la importancia capital que este pro-
blema encierra? ;No son los campos, los montes, los rios y
sobre todos el arbolado, verdaderos criaderos de los medios
césmicos que han de producir estfmulos vitales en provecho
de las poblaciones?

Sabido es que los bosques, las grandes masas arbdreas,
tienen tan poderosa influencia en la salubridad del aire, que
es tanto mds puro, mis oxigenado y desprovisto 4 la par de
la letalidad de miasmas y gases impuros el de un terreno
con arboles numerosos, que el que se respire en una locali-
dad arida y desprovista de vegetacién.

Y no sdlo los drboles purifican la atmdsfera oxigenan-
dola sin cesar, si que también nos proporcionan combus-
tible para la calefaceién y alumbrado; los materiales para,
nuestras construcciones; las sustancias textiles conque se
elaboran los vestidos; tienen una gran influencia sobre los
fendmenos meteoroldgicos, produciendo las benéficas lluvias
¥ saneando las comarcas pantanosas; son el eriadero de esos
caudalosos rios de cuyas aguas nos servimos como hebida ¥
para la limpieza individual y urbana, amén de otros usos in-
dustriales; dan abundante fruto conque alimentarnos y ali-
mentar nuestros ganados; en una palabra, para terminar un
asunto que si bien su interds le da derecho 4 ser tratado con
mayor extension, el cardcter de esta obra me lo veda, por no
hacerme extraordinariamente difuso, diré que, es tanto mds
productiva, mids sana y mas alegre una comarca y una pobla-

cion, cuanto mds numerosos y poblados de drboles sean sus
Montes.

La misma animadversién que para el arbol, existe por
barte del agricultor para los pobres pajaritos.

Nunea, se podrd encarecer suficientemente la necesidad
de inculear en los costumbres de las pequenas poblaciones
Preferentemente, la crueldad y perjuicios que llevan & cabo
al perseguir 4 la mayor parte de los pajaros, y jamis se debe
abandonar el derecho de peticién para que los Giobiernos y
todos sus representantes tomen enérgicas medidas encamina~
das & poner 4 cubierto la preciosa existencia de esos auxilia-
res del cultivador, de esos celosos guardianes de nuestras co-
Sechas,

Y digo guardianes, por los servicios que prestan. ;Cémo
o, cuando la garza real defiende de las moseas y garrapatas
4 las vacas v los bueyes? ;Y la cigiienia no se alimenta de repti-
les? sNo se coms al afio proximamente unas quinientas ratas,
Patones y topos, el mochuelo? ;Y 4 semejanza del mochuelo,
10 destruye el buho, ademis de los roedores nombrados, in-
finidad de insectos nocturnos y crepusculares? ;No hace otro
tanto o) murciélago? ;Y la urraca que persigue los insectos
fll‘sl.ructol'.-s\' del arbolado? ;Y el euervo que devora una con-
Siderah]e cantidad de gusanos blancos? ;Y la pajarila comun
‘¢ al volver el labrador la tierra con su arado, va buscando
los insectog que de otro modo habrian de atacar el grano de
trigo que fuese echado como simiente?

; Y respecto al cultivo agricola, ;no merece fijemos la aten-
“16n los Medicos en general y la higiene on particular? Aqui
8¢ contentan los labradores con cultivar y recolectar sin
at_’-‘lld"r‘ para nada en los adelantos de la agricultura; si sus
VINos, por ejemplo, no aleanzan aquella sorprendente acepta-

€160 que otros, debido es pura y simplemente, no 4 la calidad
eXcelente de los terrenos que los producen, si no & la manera
Putinaria de elaboracién ¥ conservacion.

: Establézeanse Granjas modelos en todos los distritos judi-
Clales con suficiente terreno y medios para practicar la agri-
Cultura; inenilqueseles como 4 log niiios la conveniencia de in-

roducir reformas en el cultivo y en la recoleccidn; estimi-

lenles para que lo aprendan y ejecuten en sus heredades par-
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ticulares; foméntese al mismo tiempo la ganaderia y déseles
premios por la extincién de los animales dafinos.

De los cultivos nocivos 4 la salud, poco he de detenerme,
puesto que son desconocidos en esta comarea. Sin embargo,
una suplica debo dirigir 4 las autoridades locales, cual es, que
impidan severa y rigurosamente el enriamiento ¢ maceracién
del cdfiamo en la parte de rios y balsas contiguas 4 la pobla-
eién, porque si bien es escasa la produceion, en cambio se
compesa con la libertad de que se goza poniendo dicha sus-
tancia 4 enriar, cual sucede en Villatuerta, ora en el rio que
por medio de la villa pasa, bien en charcas 4 pocos pasos
de las casag. El resultado de esta préctica viciosa es infestar
el agua comunicindola propiedades toxicas, desprendimiento
de mal olor y emanaciones miasméticas, ete., en detrimento
de la salud.

Dos palabras respecto al fomento de ganaderia.

Por iniciativa particular existe en Legardeta una parade
¢ acaballadero que responde bastante regularmente 4 las ne-
cesidades de la localidad.

Cuanto al nimero de ganados existentes en Estella, era
proximamente en 1885, de 121 mayores y 150 menoves, sin
contar los de earros y la empresa de coches.

Y finalmente, mirado el asunto desde el punto de vista de
las subsistencias no es tan desgraciado, por que cualitativa-
mente reunen las reses sacrificadas condiciones abonadisimas
para el régimen alimenticio.

Una de las enestiones que mas han preocupado 4 los sa-
hios lodos en épocas anteriores, ha sido la referente al estu-
dio relativo de las subsistencias con el ereciente aumento de
poblacién, de cuyo punto partié la tan célebre ley 6 lesis de
Malthus, profecia, célebre por lo que de siniestra tenia, y que
los hechos se han encargado elocuentemenfe de desmentir.

El médico economista inglés Toméas Roberto Malthus,
formulé su famosa teoria en su obra Ensayo sobre el principio
de la poblacién, expresandola del siguiente modo: Yumenta la
poblacion en proporcion geométrica, y los medios cle subsistencia
no pueden aumentar jamds, sino en progresion aritmélica. Re-
firiéndose exclusivamente al hombre, debié sugerirle tal idea
el hecho de que las facultades reproductivas, tanto de los ve-
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getales como de los animales, se han considerado siempre
casi limitadas.

En efecto, importa muchisimo el estudio detenido de las
Hl_lbsi.':'tum:ias, toda vez que es una de las condiciones mesold-
gicas que mas dircctamente actian sobre la poblacion, reac-
clondndola cuando son abundantes y de buena calidad en ol
sentido de mayor vigor fisico y actividad prolifica, y en una
d}mninucirjn en la natalidad en opuestas condiciones, Tan
clerto es esto, que si un pueblo cuenta con abundantes sub-
Sistencias de buena calidad, teniendo 4 la par buen sistema
Natural de ventilacién y arbolado, serd mas fuerte, prolifico
¢indemne 4 las epidemias y ciertas enfermedades asténicas,
fque cualquiera otro que no reuna estas cualidades.

Descibrese en esta cuestiéon un oseuro punto que proy ecla
Sus sombras en un radio no pequeiio. Refiérome 4 los fraudes
Y Sofisticaciones de alimentos, efecto las mas de las veces del
alto precio que en el mercado aleanzan, 6 del eupo excedente
que & ciertos articulos bromatolégicos se les impone por con-
tribucidn.

«Toda contribucién, que grave sobre el consumo de los
articulos bromatoldgicos, es atentatoria 4 la salud publicay,
dice el Dr. Giné (1), y se impone tanto este hecho, que sus
f"‘-f'\'tllf_ilf_[i)ﬁ seguros, obligados, no son otros que el encareci-
Iiento y sofisticacion de las subsistencias, yendo directo el
golpe precisamente contra esos infelices jornaleros que ape-
nas si con su misero jornal pueden cubrir las atenciones de
Su familia; contra esos séres desgraciados, verdaderas maqui-
nas humanas que hay que engrasar fuerte y 4 menudo, y que
Sin embargo, con los procedimientos que censuro se les dis-
Tninuye el alimento, como si dijéramos, el motor funcional
dj-‘l trabajo; contra esa entidad humana, la mas numerosa por
Clerto, 4 la que se engafia y roba al darle malos alimentos por
bumms, ¥ mata lentamente, porque tienen que consumir me-
10s cantidades de sustancias 4 causa del precio, haciendo con
esto traicion 4 sus organismos que no les permite recuperar
las fuerzas que habian perdido, con lo cual se abona en gran-

1) Giné. Hig. pibl, . 8.9 psg, 11.
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de escala el campo de la depauperacién que dara épimo fruto
de enfermedades.

iAh! qué responsabilidad tan grande contraen las autori-
dades que olvidan los importantisimos deberes de vigilar las
subsistencias y de mirar por el pobre!

Por fortuna para Estella, nada de esto sucede. Se cuenta
con subsistencias suficientes de inmejorable ealidad, producto
de sus tierras y de las que sus vecinos enltivan en los pueblos
limitrofes de Villatuerta, Arandigoyen, Grocin, Zurueuain,
Murillo de Yerri, Abarzuza, Murugarren, Zubielqui, Arbei-
zar, Eulz, ete., ete., mas las que otras localidades cercanas le
traen en los dias destinados 4 mercado publico (1), y sea por
esto, sea por la exquisita vigilancia, las sofisticaciones de ali-
mentos no parece toman carta de naturaleza.

Por término general, las cosechas se hallan aseguradas
anualmente en toda la zona de Hstella, efecto de su ferreno
montuoso y clima fresco, estando cubiertas las necesidades
del consumo de la localidad. Son por su orden de mayor pro-
dueto, de vino, trigo y aceite.

La del vino del presente afio de 1885 al 86 ha sido tan es-
casa y de tan mala calidad, que nadie se atreve &4 consumirla,
viéndose en el duro trance los trabajadores agricolas, de usar
en el campo aguardiente, mas cumpleme manifestar que el
celoso Ayuntamiento estudié y llevd 4 la practica felizmente,
la idea de traer por su cuenta ¢l vino de Aragdn, y despa-
charlo con la menor utilidad posible, en las tabernas y demés
establecimientos de bebidas.

Por un céleulo aproximado confeccionado por persona
perita, ya que se carezca de estadistica local precisa, las can-
tidades que en Estella se recolectan cada afo, por término
medio, son las siguientes:

Trigo. .. 2000 robos (2) 6 sean 561 hectol. 7 decal. 9 litros.
Cebada.. 1000 » 201 » & i
Avena.. 400 » 1 LI 3

(1) FEstos son los jueves y lunes de cada semana,
(2) Medidas comunes al pais, El rebe liene 16 almudes, La carga de vino 10
eantaros, el cdntaro 16 pintas.
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Ul‘iva, .. 18000 » 5056
Vino. ... 37000 cargas 13620

En cada robo de oliva hay que caleular 10 libras de aceite
‘I“lf‘- los 18000, hacen 5000 arrobas, cuyas cifras, reducidas a,i
Sistema métrico decimal, equivalen 738 hectolitros.

: Ahora hien, entendiendo por subsistencia los alimentos, be-
bidas y condimentos necesarios al consumo de la poblacidn,
Veéremos qué proporeciones resultan enlre las cantidades arri-
ba mencionadas ¥ el numero de consumidores.

Al desmenuzar este asunto estudiaré la sitiologfa, sirvién-
(IUI'I.II) de tipos el trigo, la carne y verduras; para el de las
bebidas, con el del vino y destiladas, pues el agua seri objeto
de capitulo aparte; y para el de los condimentos, con la sal y
eXt‘-i_f.émi;cs que mas frecuentemente se usan 6 abusan.

Hillase earacterizada preferentemente la alimentacion
usual, por los feculentos, leguminosas y la earne de cerdo.
Adjudicando 2,64 litros de trigo diarios por habitante, resulta
Un consumo dnuo de 4938 hectolitros 450 litros de aquella
graminea entre la poblacién (1) fija, sin tener en cuenta para
nada la flotante 6 transeunte, que no es escasa.

De lo que se infiere que en Estella se recolecta insuficien-
te cantidad de trigo para el consumo de sus habitantes, no
teniendo en consecuencia mas que para un mes poco mas o
menos, necesitando, por lo tanto, que le émporiten grandes re-
mesas, que obtiene facilmente en los dias de mercado semanal.

Lo propio acontece con las patatas, judias, habas y verdu-
Tas, que se provee de los pueblos riberefos.

La calidad de éstas y de aquél, inmejorable.

La estadistica que 4 continuaeifn presento, se encarga de
demostrarnos el consumo anual de carnes en la ciudad de Es-
tella, especificando verazmente las cantidades, clase de carne
¥ el ntimero de reses vendidas.

(1) Véase el comienzo de la Demajrafta mas adelants, que explica el sentido
e doy & la palabra pobleeion.
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Ao 1877,

CARA.

CLASE DE LA CARKE. KILOG, GRAM.

BARATA. TOTAL.

KILOG, GRAM, KILOG., GRAM.

Cebén, bueyes y vacas. 54677
TOrneras.. . cssssess 132
Carnero churro. ..... 11258

»

11795
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ANO 1880.

Numero de reses sacrificadas: 2182.

i ebon, bueyes y vacas. 55444 k.
l'erners, 785 k.
Carneros churros. .... 12056 k.

Merinos , corderos y

i e S T 13376 k.
Total de carnes vendidas

(68285 k.
"\ Cara.
i it

i13376 jEhisy
Barata.

gr

gr

tiaSlobk ke B g

=]

Merinos y corderos. .. » =
ANO 1881,

KILOGRAMOS. Numero Jde reses sacrificadas: 2085.

Total daile cats 66067 ._ r(i.‘it!on, bueyes v vacas. 60734 k. 850 gr. J'T:}84"F k. 650
. HOE | *rnera 290 k. 700 gr. (. :
Idem de la barata. ........ 11795 e <. 700 g Cara.
AT t-"flllle[‘OS churros. .... 12322 k. 100 gr. i
77862 | ‘-‘”ﬂ.el'os 6965 k. 855 gr } 15042 k. 055
3 [ T Merinos 8076 k. 200 gr.) Barata.

Total de carnes vendidas. ... 88389 k. 705 gr.

sl

ANO 1878.

Numero de reses sacrificadas: 1981. ANO 1882.
- Nimero de reses sacrificadas: 1299,
Ceho6n, bueyes y vacas. 60171 k. 862 gr. jmygoy | A =
Ternera. «.oovesseases 15‘}'-3 k. 400 gr. \ i, ’l..cbun. bueyes y vacas. 67839 k. 52 gr. jnaso1 k. 875
Carneros churros. .... 11569 k. 900 gr. . ‘erner 430 k. 900 gr. \ ek
Idem merinos......... 6207 k. 400 gr. E 11674 k. 200 gr.— ' Carneros churros. .... 8320 k. 950 gr. :
JOTdOro8. < osvaiiosians 5466 k. 800 gr.) Barata.

¢ 8620 k. 500 g
Total de carnes vendidas. ... 83601 k. 362 gr.

. 162 gr.—

Idem merinos......... 8620 k. 500 gr. ) “poota

Total de carnes vendidas. ... 85220 k. 875 gr.
afto 1879. ey
Numero de reses sacrificadas: 1895. Koo B0 temad sanvi R e 1Dy
(Cehdn, bueyes y vacas. 60186 k. » gr. )"?t')(ii?a i
Ternera 409 k. » gr. \ Cara.
Carneros churrog, .... 10033 k. » :

f.'ehl.'m\ bueyes y vacas. 64174 k. 600 gr. J’FIQIR k. 550 gr.—

lernery, 267 k. 200 gr.{ ; ‘

Carneros churros. .... 7476 k. 750 gr. )

ldem merinos......... 10364 k. 850 gr. z 15776 k. 450 gr.—
Barata.

Cara.

op, (10943 K. >
Barata. 1153 [ o) A S 5411 k. 600 gr.

Merinos y corderos. ... 10943 k.

Total de carnes vendidas.... 81571 k. »- gr. Total de carnes vendidas.... 87605 k. » gr.
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En el ano 1885 se puso la carneceria en arriendo por la
cantidad de 27500 pesetas anuales. En los anteriores, el Mu-
nieipio la administraba.

Demuéstrannos los precedentes cuadrog que el mayor con-
sumo de carne es el de la llamada eara, que es la de mejor
gusto y de mas principios alimenticios.

Alambicando numéricamente este asunto,. obtenemos tris-
tes resultados; puesto que, en el afno 1880 (1) corresponden
17 kilogramos 2 gramos de carne al afio por habitante, des-
contados 1000 que, por su edad menor de un afio, no pueden
consumirla, ¢ lo que es igual, 47 gramos diarios por habitan-
te. En el aino 1884 (2), el de. mayor consumo entre los expues-
tos (proximamente 89000 kildgramos entre earne cara y ba-
rata), el contingente que arroja es de 22 kilos 39 gramos al
afio, 6 60 gramos diarios, 'f.{lm]_r]'f"[l por hahitante.

En absoluto, este hecho nos probaria una mejoraen la ali-
mentacion del afo 84 sobre la del 80, si no tuviéramos en
cuenta dos circunstancias: L., que la poblacidén flotante 6
transeunte, que es la que verdaderamente consume mayor
cantidad de carne, compuesta de viajantes del comercio y otros
viajeros militares, se halla extrordinariamente aumentada en
el 1884; y 2.°, que en el mencionado aio 84 se halla hastante
disminuida la poblacién fija del 1880, en la proporeién de 58: 4
50. Lo que, literalmente traducido, significa una alimentacion
general insuficiente de carne.

En cambio la de cerdo se come en mas abundancia; pues,
ademds de la que al piblico se vende en los establecimientos,
son rarisimas las casas que no sacrifican una ¢ mas reses, se-
giin las necesidades de la familia. De ella, en este pals, pudié-
amos deeir, como de la patata y las habag, que es el cuoti-
diano manjar del pobre ¢ clase trabajadora.

Lo contrario sucede con las bebidas; el agua y el vino son
abundantes y de buena calidad.

Recogiéndose, como hemos visto, 370000 cantaros de vino
por término medio anual, y siendo la cantidad diaria necesa-

(1) Me fijo preferentemente en los afios 80 y 84, como en el censo de pabla-

cidm, por que son en los ue mis seguridad estadistica tengo.
2) No figura su estado, porgue los datos no se me dieron especificados,

Ve

=g

Iia 4 abi
at‘i]‘Itié:i!::{]:?:(,:“]t: ]a}.-Jif;. [.!?S pf.ufr.-x (.] /46 litros), tenemos que,
cesarios en ]I;‘crr'vlf, I-'Fq:q-;t((‘.’f.nl' consumidora del ano 1884, son ne-
por Io tanto m1 q(-:'; e {'3 cantaros de vino anuales, quedando
& representar ‘t“ i de exportacion de 161797, que vienen
i Presentar un capital de 1.941 564 rs. vn
PO medio para 1
También se

: ) , caleulando como
a venta el precio de 12 reales cAntaro.
Digksto ’] !I"cht:‘ un buen consumo de hebidas dest iladas
5alll0 BIno las arahles tiendas 4 P
it e Innumerables tiendas 6 covachuelas de aguar-
i o Ak lcores, tabernas, cafés en numero de seis 1 ocho v
ml;ul..t.J(,J:_uJ:ch.‘\' 0 casinos. De entre esta clase de hebid :
48 usual es el aguardiente.
Como condimer
de |

as, la

ke, q-,J]T:I(T :I“;I\I l'lm,_ hicese uso de la sal procedente

A ]: J-rl-.. e agna, que es muy apreciada.

Smm...t[.‘cl‘illf.t.n.!?l .\ (.ml;u_lf_-i'o a‘llmsr.z entre la clase baja del
de guindillas como excitante y aun como condimen-

con

to, ¢ :
» COStumbre vituperahbl j
y Vit able, que les acarrea 4 la laroa trast
i i y arrea a la larga trastor-
108 funcionales v ar, S

ganicos del aparato gastro-intestinal.

V.

HIDROGRARTA.
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tribuye tanto 4 la conservacién de la salud como el uso de las
buenas aguas, y nada es més capaz de alterarla como el que
éstas carezean de las condiciones potables», jqué importancia
tan capital no deberd comceder el médico practico al difieil
estudio de esta parte de la Higiene piibliea? ;A qué continuos
y esmerados cuidados no se presta, cuando con el aire y la
luz forma ese tripode de elementos indispensables 4 toda la
vida, tanto de la vida colectiva como de la vida individual, y

en donde, si ellos escasean en eualquier grado, la salud se halla

gravemente amenazada?

Ll cuerpo humano, conmo los demiis animales y las plantas,
necesitan del concurso del agua para desarrollarse y vivir
ejerciendo con integridad completa todas sus funciones. Sin
ella perderian su estado semi-golido, indispensable al mante-
nimiento material de log-tejidos; la imperiosa sensacion de la
sed vendria 4 constituir el suplicio mas eruel de la humani-
dad: nuestra vestimenta natural, la piel, perderia su elastici-
dad; nuestros pulmones se quemarfan sin verificar la hema-
tosis; nuestra temperatura corpérea, ni seria constante ni S08-
tenible; en una palabra, se haria imposible la vida, como im-
. No se ocultd 4 nuestros ilustres antepasa-

posible es sin airve
apio la verdad de este aserto, euando

dos en la cieneia de Eseul
con tanto ahinco pensaron y sefialaron las cualidades benéfi-
lu.-ml(-!';‘m:ln todos la excelencia de los estudios

cas del agua,
para estudiarla como causa

hidrogrificos de localidad, ora
pr':_)tiuln-.i.nru. de ]nf-!'lm‘h:],{:.iurm:a morbosas al ser utilizable por
la higiene bromatoldgica, ora se la considerase mis simple-
articulo indispensable para el desenvol-

mente, como bebida,
vimiento fisiologico si, pero causa determinante muchas ve-

ces de trastornos digestivos por la infinita. variedad de cuer-

pos mineralizadores que, por ser el mas excelente vehieulo,

puede disolver al atravesar terrenos diversos.
Veéase en comprobacion de lo antedicho el precioso libro
Aire, aguas y lugares del padre de la medicina, del sabio

de
aerates, en el que detenidamente expone

anciano de Cdos, Hij
ideas. vierte coneceptos y crea aforismos sobre el asunto, co-
mo todos log suyos, con eximio eriterio clinico y ¢on profun-
da ilustracion cientifica, analizando ademis las afecciones que
<o desenvuelyen por la influencia de las aguas de mala calidad.
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Mas si los médiens :
3 ]h"‘!n“;[:::\dt:lrzllLri):l }iz}::‘.-‘iemd” r:c111:{:,11{!0540 con predileceion
tudio analitioo m; g ‘}) oglcas y terapéuticas del agua, su es-
dit qufmi;-n I»L _‘:l'linp?m,rl V’crr!:uimmneu!.e hasta que el
Ireng dolezrm']dé :IL) !)Ihi{'i'. separé la antigua alquimia del te-
te'41a catogopia };(,ltl.l-t', giraba, para elevarla muy justamen-
fios o !?]\ P;-Q”l;‘ L{Hli-}w-h; eon principios fundamentales ¥
el raciocinio. ados obtenidos por la experimentacién ¥
Este ar | .
hifen %’Ifl‘:(:f«;{r]‘i’ T.:.Illfrilf.p del .‘*lg']f.? pasado, reuniendo con ad-
Beneraciones. de _[]“I]‘f:f"l “ll‘-'--‘-‘. servibles acumulados por otras
derg nal.nm]-(:y-:t :‘3«}1 ‘--“'1'7,” ot hed, Srag TG I8 Berlas
la Ohserv;u.ii’u;l an; [{EKP {"tmtm.(?'\',rlmr'lm“‘mt"‘lf‘“, ¥ fundado en
concluy ]'.:'.LI;-[ \:in:]l ] !(\."L Y siitetica y en el uso de la balanza,
e .PUR s : II,.,. Tpr{ con el empirismo y adivinos tedricos,
201 1 Qu.jl;] Iril.trljlr' E.t..f}II.('.l'J]l‘.l(PSf dt:s_f,e][us tl{j. la verdad y de la ra-
Lo rr.]‘l.l,wf::L u {)‘-d. cleneia auxiliar de la Medicina.
D00 (1777 ol 8) be intoianen £ ns b onombres de aquella
¥ 4 log di\"--,l-q.l--]: -pt- J“-('j!_'.m:““ 4 dar n,”'t?m“ de su actividad,
‘@-“Cliln-imipm'};I l 'f_]I_IIT'r"{.'_{mJO““m quimicos vino 4 unirse el
o "‘-Iemvmq‘m L.r N]'l:‘.“'l_'["]‘.m.’ conocimiento y clasificacion de
Cfllun(:@_u.-- k(h JIHII-; “ I(‘-l])ll.‘-'I.J'lllf-J\ os del agua, que jamas, hasta
P 1l i como ovogo conpuesto
'T‘-‘”Snier, éf.a., HLCA. 1101‘: :{1:{2M..L:“-fm]h L:.w:nm.{-,_ I,:[.IJI;Lcc,
o > mas particularmente Watt, inicia-

ao po ¢

I Priestley, fuer .
stiey, I1ueron los primeros que afi

Modn cateidrio 1 los primeros que afirmaron de un

t‘m é hidrégeno

9 elementa]
Esto es

Jlldr:’agu

8as pop

0 la composicion del agua por [
- v-u](%{ ! 16m del agua por los gases oxige-
» PHIVados de una parte de su caldrico Jatente

, NOS ensenar ) es
- ri ensenaron que es un verdadere protéxido de
. poraque la form: E j .
porque la forman dos volimenes de este tltimo

uno de oxigeno, ¢
88 @~ ~de oxigeno, o en peso, de 11,13 del seo :
s peso, ;13 del segundo por

Hallase to
d4llase tan abundante es

ante este compue ing i &t
y s C uesto del re oAni-
0, que invade las tres cuart I reino inorgini

LH|

ik a8 partes del mundo en sus dis-

il It_gmt!:l ¥ gaseosa, tanto que la tltima
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en los animales y de la savia en las plantas; porque evapora-
da de los mares, pasa 4 formar las nubes, las cuales, atraidas
por la vegetacién de las montainas, cae en forma de lluvia,
volviendo nuevamente al inmenso recepticulo del mar des-
pués de fecundar las tierras.

En la naturaleza nunca la encontramos tan quimicamente
pura; que, por otra parte, no serviria en absoluto para los
fines & que fué creada por el Sumo Hacedor, pues por los te-
rrenos que pasa, adquiere por disolucién multitud de cuerpos
G sales, como cal, magnesia, sosa en diversas combinaciones
de sulfatos, carbonatos, cloruros, ete., silice, 4zoe, amonia-
¢o, ete., ete.; pero no por contener estos principios deja de
ger potable; antes al contrario, es preferible cuando, por ejem-
plo, lleva proporcionadas cantidades de 4cido carbonico, aire,
bicarbonato caleico, sales magnesianas y cloruro sédico, pues-
to que facilitan, coadyuvando & la digestién y nutricién, y
por ende, conservan la salud (1).

Entiendo por agua potable la que reune las cualidades si-
guientes: ser clara y fragparente, ligera y delgada, inodora,
fresca, insfpida, 6 de sabor ni agradable, ni desagradable, ni
soso, ni salado, ni dulzaino, ni picante, ni acerbo, que no deje
odimento en las vasijas que la confiene, ni se enturbie

poso 6 8
de precipitado al hervirla, que esté

con formacidn excesiva
bien aireada, cueza las legumbres secas y la ecarne sin endu-
pecerlas, disuelva el jabén sin formar grumos, y el estémago
la tolere bien gin causarle incomodidad. Definicién larga, pero

(que expresa clara y categéricamente lo que debe ser una hi-

giénica agua.

Pronto veremos por los andlisis, cual es en Estella, Villa-
tuerta y demis pueblos, la que mejor reune las cualidades
fisicas enumeradas.

Tl sistema hidrografico estd constituido en Estella por el

Bga, al que pedemos unir la denominada fuente salada y al-

guna otra de menor cuantia.

(1} Las sales de las aguas son una necesidad de nuestra economia. Lo sal
marina, en corta canlidad, aumenla la fuerza digestiva. Es por eslo, por que

se aconsejan las aguas de Sainl-Galmier, de Coutrexeville y Coudillae du-

ranle las comidas.
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Tiene el Ko :
o g e o -dllI"l (1), brazo que, después de re-
miv viénpsca—‘a r‘k pf'n. 'el va]le r]e‘ Ega (del cual toma su
| e cm'l éh'o“n?lll‘l-ilu 4 la distancia r!e dos kilémetros de
4 Amésco;-{ ; 1-11 : acido r:\.n el lugar de Baquedano, del valle
b8ean t'resm‘u:-; i q1ueT 1.101 la excelente calidad de sus aguas,
dony) nomb'm{ t}.l {T;l? ﬂ;‘?}iﬁ? na *t:;,b:c-}mentc eristalina, conocen
Ca agua hermosa. Unidos f'o:’;nljljlt:ﬂ) I:;' :ﬁiimlgﬂdu anagS
&1 épocas normales }eI'-n R e e 1'1:5';11}&1‘ i
Vs, ete.) adquiore i pero que en invierno (deshielo de nie-
dea ]g L:jl.ltl'-l!'ll d; {’I\"(‘O-I'l g'eﬂl‘icnul‘a, A g i colosales. Ro-
e \ djv{d'd";- ill if_n'n.]:mdolzt cu’cu!o en su poreién
SOLy 8, .}fﬁ 7 ;{:a;:ff) a.}ﬂeu dos partes desiguales en la del
i cl.; = {;j];;;}:]f\l ﬂult{;?l.\lug: (]1.1;.1'.'1 Jde.‘qemiu_)ca.r en el Ebro cer-

Sobre dicho rio, ‘d::eu‘f.;’:: dljf.L I[: !';}o(}lzli('%*‘Ifgmlri dti‘EHte“a. 4
T e G I J <u:1_m‘ no existe ’hoy mas
habia e ) plec 1:1 de moderna construceidn; antes
. Hma..ml:. :’1‘;]0 {]—‘fhl:u.s‘j}:).- areo, r19|1strllcci<}11 arquitecto-
5 estel](,s@_;_' 1 1710 y 1792 eran cinco los que utilizaban

l;r;‘\ !llcnt@s son tres; dos cuya agua procede del Ur-Ederra,
"T‘{ln(e}q:(;r,]a;];;f:\‘“i}?l-]' flus cafios de bm_‘rwe. en la plaza de San
s dos- LA .L c.t a fabrica de los Sres. Fernandez la otra,

canos; y la tercera en la plaza de San Mar!in frente 4

4% cdrceles
areeles, con cuatro cafios Yy Ao ) y
tracion, cafios, de agua procedente de fil-

sity

Dividiré 1as i ;

4 e‘;tlthu. las numeorosas consideraciones que se relacionan
bk 1 ..I p‘”ttelflc la higiene urbana en las cuestiones siguien-
S L5, estudio analiti LR et v A LR
Quimico (2) v ori analitico fisico, hidrotimétrico, eualitativo

(2) y origen de cada una de las aguas que se usan;

--_.___________*n—

(1)
Alayg

G EYEY. s : 5
dﬂgrmI_::Lix'-:::‘i"i:lfl‘fllll.llﬂl'*lllilfir‘ll'[:l se funda en la invesligacidn analitica de
in "111'lrllitulis;'q',.'| L-.!l]-]h‘rl f"'fxlll"‘\';'lltlrl por lij tanto un andlisis eualitativo (tam-
Yiimicg ‘”f”il’ﬂti;.-; ].-w P :‘IO :ru‘n e.1l1.: vargo lgs frases arviba apuntadas de andlisis
Wi l'?#d#!rfrmﬁ;,ulfrzvl l_:lu_‘.l?.n_1.r;'|/.lur los \-'f'l'dm_lem.}s andlisis quimicos cualila-
80076 81 bonacicn $, que Tnn,_ digase 1o que se quiera, los que mds luz arrojan
miento de la potabilidad de una agua. Soy partidario de la Hi-

Préxin i rilla 4 :
na dicha villa 4 la de Santa Cruz de Campezo en la provincia de
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2.% acarreo, distribucién y cuidado de las mismas, y 8.°. can-
3 1 o 14
tidad que 4 cada habitante corresponde.

Rio Ega.

Mencionado el origen de las aguas de este rio, he de ocu-
parme ahora de sus cualidades fisico-quimicas, cauce, ete.

Desde su formacion, por la unién de los brazales Berrueza
y Améscoa ¢ Ur-Ederra, hasta la fibrica de harinas de los
Sres. Ferndndez, fecunda regular cantidad de terreno con
sus riegos (1); de dicho punto dirigese recto 4 la montana de
sulfato calizo, en cuyo sitio recoge el agua salada que mana
de su base, rodea como se ha dicho la ciudad, contribuyendo
4 dar amenidad, recreo y belleza al paseo Zos Llanos que le
acompaina, alraviesa tranquilo las arcadas del puente del
Azucarero, y de aqui, separando del casco de la ciudad los
barrios de Za Ria y Nuevo 6 de'los curtidores, abandona la
jurisdiceién de Estella sin dar mas utilidad que fuerza motriz
4 la fibrica de tejidos del Sr. Lorente, para internarse en
término de Villatuerta.

Observaciones batimétricas practicadas en diferentes sitios
alrededor de Estella, dan por término medio, una profundidad
de un metro 28 centimetros.

Como todas las aguas corrientes de regular cauce, tiene
en contra para dedicarlas al uso en bebida gran tendencia &
enturbiarse y una temperatura variable, que las hace muy
frias en invierno y muy calientes en verano. Agréguese 4 esto
la cantidad excesiva de maferias orgdnicas y aun de produc-
tos toxicos que de la poblacién se vierte y las industrias (pe-
leterias) arrojan, y se comprenderd el triste y repulsivo as-
pecto que el rio ofrece, particularmente 4 la salida de Este-
lla ¢ portal de San Agustin, en que sus aguas adquieren en ve-
rano un color verdoso sucio, despidiendo pestilentes emana-

drotimetria, pero uo como procedimiento exploratorio aislado, inico, pues como
afirma Mr. Robinet, Recherches sur ies caur potabies, 1868, se dan aguos de un
grado hidroliméltrico elevado que son aplisimas al congumo habitual del in-
dividuo.

(1) Véage en el cuadro de la pig. 39 «huertos,»
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“1ones, no solo por la abundancia de materias orgéanicas, sino
Por la profusion de formas vivas que hormiguean en su le-
r_"%l_‘)‘ Y para cuyas aguas pudiera servir de modelo la deserip-
€lon que A. Parkes tiene representada en su obra (1) con mo-
rtz‘wf-r) del reconocimiento microscopico de una gota de agua del
L_iifffflh‘is: extraida por debajo de Teddington-Loek, como
Al 'f’h]('il‘a.rnos‘ en el portal de San Agustin, y que dice asi:
«Vénse en la misma pelos, epitelio pavimentoso, filamentos
de lang, Y de algodén, restos de lino, polen, myeeliums carga-
dos de esporos, eonfervas, chalomas, paramecios vorlicelas, leu-
COphrys, angilules, gyrosigma, aetinophrigs, ete., ete.»; es decir,
t_'.’{lo un mundo animado que indicaba un inmenso trabajo de
fermentacion putrida ¥ de pululacidén orgéinica. En vista de
esto, spodra creerse que un agua parecida debe nunca em-
Plearse en bebida? Y sin embargo de contar, como veremos,
€on buenas aguas, sucede.

Por esta razon he practicado andlisis de las aguas del Ega
Procedentes de tres sitios distintos; antes de llegar 4 la fabri-
¢a de harinas; pasadas las minas de yeso, y fuera de Estella 6
€n el portal de San A gustin.

_Aguatomada antes de legar d lu [dbrica de los Sres. Fer-
?”l-'fdez.-—(’)zuw:ter'cs [isicos resumidos en diafanidad, inodora,
sipida y ligera 6 delgada. No eausa sensacion incémoda en
€l estémago. La investigacion quimica cualitativa acuso con
el oxalato amonico, el nifrato argéntico y el de barita, la
Presencia de sales calizas en cantidades escasas. ;

{ El eloruro de bario indicd algo de precipitado que no se
dlf"ll vié al adicionarle algunas gotas de dcido clorhidrico y
fitrico diluidos (Sulfatos).

Tomé una capsula de porcelana, en la que puse medio litro
€€ agua, anadi dos milésimas (un gramo) de #cido sulfirico,
81téla con ohjeto de que se verificase bien la mezcla (con
dgltador de cristal), y coloqué la capsula sobre la lamparilla
de alcohol hasta que el liquido adquirié una temperatura de

65° o ; ] I .
W C. A partir de este momento, fui adicionando del reactivo

W) A Parkes, 4 Practical Treatise of Kigiene, 1578, phg. 72

12,




Monier (1) gota & gota, con la bureta gradnada, y sin cesar
de agitar, hasta que observé que al caer la gota en el agua,
no desaparecia la coloracién prestada. Habia necesitado
1, 9 c. c. de reactivo.

Pasemos al examen hidrotimétrico. He empleado en este
y las sucesivas el fan conocido de Boutron y Boudet, para
lo cual hube de proveerme de los aparatos y reactivos nece-
sarios,

Primer ensayo —Tomados 40 c. c. de agua en el fragco ca-
librado, verti sobre ella gota 4 gota la disolucién normal de
jabén, hasta tanto que agitada fuertemente, se levanté una
espuma de medio centimetro de espesor, persistente durante
diez minutos; la bureta mareé 16°,0.

Segundo ensayo.—Tomé 50 c. c. de agua 4 la que aia-
di2 c. c. de una disolueién de oxalato amodnico al Y/, con ob-
jeto de precipitar las sales de cal; la agité, filtré traseurrida
media hora, medi 40 . ¢. y ensayé con el liquido hidrotimé-
trico, senalando el hidrotimetro 10°,0

Lnsayo tercero.—Se hirvié por espacio de 30 minutos me-
dio litro de agua 4 fin de desprender el dcido earbénico y de
que se depositase el carbonato de cal; pasado este tiempo la
dejé enfriar, completando el volumen primitivo con agua des-
tilada; 1a agité, filtré, tomé 40 c.c. y ensayé con el liguido
aleohdlico saponificado, marcando la bureta 9°5.

Cuarto ensayo.—Puse por tltimo en el frasco calibrado
agua restante del ensayo anterior hasta completar 50 c. c., 14
trasladé 4 un vaso de cristal adicionando como en el segundo
ensayo 2 ¢. ¢. de la disolueidn de oxalato amdnico para pre-
cipitar la cal, la filtré, y tomados 40 ¢. c. fui adicionando gota
4 gota el licor normal hasta la presentacion espumosa, en
que el hidrotimetro presentd tan solo 5°%,0.

Descartando ante todo 3°,0 del resultado obtenido en el
tercer ensayo (como lo aconsejan los autores Boutron y Bou-

(1) Esconveniente la precaucion de lener constantemente cerrado con lapin
esmerilado el fraseo que coutenga el reaetivo Monier, i fin de que no se alters,
pues de otro modo, el aira puede actuar sobre él, y sabido es lleva aquél gus-

tancias orgdnicas flotando, que al ser consumidas por el reactivo le hardn per-
doer parte de su coloracitn,

o —

det bara las aguas cargadas de bicarbonato céleico) por la
poreién de cal no precipitada por la ebullicién, tendremos
en el primer ensayo representadas por 16°0 hidrotimétricos
& Suma de acciones combinadas que sobre el jabén ejercen el
acido carbonico, el carbonato de cal y las sales de magnesia
contenidas en esta agua; el grado obtenido en el segundo, re-
Presenta las sales magnesianas y el 4cido carbénico, puesto
que se han precipitado las de cal, por consiguiente la diferen-
“1a entre los grados de este ensayo y los del primero nos da-
'a exclusivamente las sales calizas asi: 16°,0—10°,0=6°,0.

_ El tercero nos dié 9°,5 que quedan reducidos 4 6°,5, hecha
la orreccion indicada, cifras representantes de las sales de
Magnesia, y las de cal diferentes del carbonato, puesto que
POT la ebullicién se separé el carbonato cdleico y el deido car-
'Olico; restada esta cantidad de la de 16°,0 que figura en el
Primep ensayo, son: 16°,0—6°,5=9°,5.

Los grados 5%0 que arroja el cuarto ensayo manifiestan
lag Sales de magnesia que se han resistido 4 la ebullicién y 4
la aceign del oxalato amdnico.

Ahorg, bien, principiando por determinar el 4cido carbéni-
€0 existente en el agua, seguiremos averiguando las cantida-
d"‘-'ﬁ'_ de las sales calcireas como carbonato, sulfato, ete., para
Ultimgple con las disueltas de magnesia en sus diferentes
“OIbinaciones. Hemos dicho que las sales de cal quedaban
Pepresentadas por 6°,0 y las de magnesia por 5°,0; pues su-
Mando amhas cantidades que nos daran el resultado 11°,0 y
Testandolo de 16°,0 que presents el agua natural ensayada,
t?mh‘em 08 como diferencia entre el minuendo y sustraendo el
Mumero 5° () que nos indica los grados de 4cido carbdnico di-
Suelto en el agua natural. "

‘Sabeinos que el dcido carbonico y el carbonato de cal ve-
Ulidos arrojan 9°,5 segun la operacién aritmética obtenida
¢on el resultado del ensayo ntimero 3; si ahora restamos esta
Cifra de] 5°0, representacién genuina del dcido carbhdnico,
tendremog que, 9°.5—5%0=4°5, que seran los exclusivos del
arbonato c4leico.

Determinado ya el dcido carbonico, determinadas también
t% Sales de carbonato de cal, entremos 4 averiguar qué can-
idad hay de sulfatos, ete., de esta ultima base; asi diremos
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que, si todas las sales caledreas equivalen 4 6°,0 como queda
expuesto, y las de carbonato solo, 4 4°.5, la diferencia 195
seran las de sulfatos, eloruros, ete.

Las de magnesia ya digimos que figuraban por 5°,0.

De todo lo enal puédese deducir: 1.° Que el 4cido carbéni-
nico, lag sales de cal en sus diferentes combinaciones y las de
magnesia contenidas en un litro de agua del Ega tomada an-
tes de la fiabrica de harinas equivalen 4 16°,0. 2.° Que todas
las sales ealizas que lleva disueltas suponen 6°,0, fraccionadas
en 4°5 para el carbonato y 1°5 para los sulfatos, cloruros,
ete. 3.” Que el dcido carbdnico asciende 4 5°,0. 4.° Que las de
magnesia no diferenciadas por sus distintas combinaciones
suman 5°,0; v 5.° Que un lifro del agua en cuestion neutraliza
un gramo geis decigramos de jabdn.

IZsta mondtona serie de conclusiones y experimentos nos
lleva como de la mano 4 formular el siguiente

Resullado final.

Acido earbdnico 590

Carbonato de cal. 4";.'11 16%,0 hidrotimétri-
Sulfatos, cloruros, ete.. de idem. .. 1°5\ cos.

Sales de magnesia. 57,0/

Que arrojan la suma de 16°,0 obtenidos en el primer en-
Sayo.

Si traducimos ahora todos estos grados en peso por gra-
mos para las sales y en volimen por litros para el 4cido car-
bénico, ajustandonos como es consiguiente ‘al cuadro formu-
do por los autores del sencillo método que nos ocupa, el cual
indica el equivalente de un grado hidrotimétrico para un
litro de agua de cierto nimero de euerpos, tendremos en de-
finitiva (suponiendo que la cal se halle al estado de carbonato
y sulfato exclusivamente, y la magnesia combinada con el
deido sulfurico) que un litro de agua contiene:

Acido earbonico. ...... 5%0=4 5.0><0,005 =0,025 litros.
Carbonato de cal. . 4" 5==4 4,5<0,0108=0,0463 gramos.
Sulfato de eal. 19,6=4 1,6><0,0140=0,0210  id.
Sulfato de magnesia. ... 5°0=4 5,0><0,0126=0,0625  id.
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q Cuya suma de sales disueltas en dicho litro, asciende 4

o S8 :

11298, mas 0,025 litros de gas 4cido carbdnico.

‘ Agua recogida iumediatamente después de haber pasado las
minas de i i :
/ nas de yeso. Sus caracteres fisicos en nada se diferencian de
08 ;11 la precedente, acusando igual temperatura.

5 fr_xt[l.lf.o amonico, el nitrato de barita y el argéntico
t ron idénticos resultados (sales calizas) pero més persisten-
es v antes. El ela o i ii
7 d,» abundantes. El cloruro de bério un poco mis de precipi-
40 que en la anterior (sulfatos),

D'r.-l reactivo Monier se emple6 igual cantidad, 1,9 ¢. e. (1).

i?}lmlm 1,8 gramos de jabon.
idrolimelri I ensav a nala L : Ty
- i.mfrfﬂ L.ex ensayo. Agua natural 18°,0 hidrotimé-
Ii[tt 1 <. ensayo. La misma tratada por el oxalato amdnico y

O e B e oo Al =
y ";;I L .11 ,t}‘, J." ensayo. Agua hervida y filtrada 10°5.
* ensayo. Esta tratada por el oxalato aménico y ‘filtrada de
Mieyvo :}U,'._), ;

die

Liesullado final.

;E'r:"id” earbdnico 5°5 |

ar » A S . . W)
5 l.:mmi.u de cal 5%,0(18%0 hidrotimétri-
RUlato de cal. . .v..vueniiiiio. . 2°0( cos

Sales de m

agnesia. . 5°5)

Composicion de un litro de esta agua;

Acido carbénico. -« 0,027 litros.
Carbonato de cal. . 0,0515 gramos.
Sulfato de cal..........,. 00280 id.
Sales de magnesia . 0,0687 id.
Mam TR 4
['oraL 0,1482  id.
g Agua tomada d 500 me!ros del portal de San Agushin, @ la
Salida par Mi i i :
lh‘ﬂrt bara Pamplona. Mirada en conjunto ofrece su masa la
[ BaTAY Sy et e . BT :
Oloracién verdosa que en paginas atras hé indicado. A tra-

—

—_—

" \1) Tanto para la determinnecidn de las sustancias orgfinicas, como en la
IVestioneid x frs b e . 1

. stigaeidn hidrotimétrica de las aguas analizadas que he de presentar en el
Cnrs Ikt : Henri I L G g
80 de esla obra, prac ligué el mismo procedimiento, medicidn, ete., ete,; asi,

Mes. ariliog
Ples, omitiré en adelante lo ya apuntado, en nbgequio 4 la brevedad.
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vés de una vasija de cristal vense infinidad de filamentos de
tan pequenisima organizacidon que se requiere buena vista,
pero que esto no importa para que fijindose un rato, se ob-
gerven en bastante cantidad. jQué no se veria con un mieros-
copio!

He de advertir, sin embargo, que esta observacién tan
s6lo es aplicable en verano cuando el cauce de las aguas es
eseaso, que ademds se halla influido por su corriente lenta,
fondo cenagoso, ser el deposito, digdmoslo asi, de los residuos
industriales (peleterias) y animales (matadero publico), ser-
vir de lavadero, y finalmente de diversién y solaz en detri-
mentro de la moral, como punto de reunion de muchados que
no s6lo acuden 4 banarse, si que también & remover su fondo
de cieno precisamente cuando la temperatura se halla més
elevada, produciendo olores pestilenfes.

El agua de cal, el nitrato argéntico y el de barita, el oxa-
lato aménico y el cloruro de bario, efe., no acusan diferen-
cias de entidad relativamente 4 la examinada en los sitios an-
tes descritos.

No acontece lo mismo con el reactivo Monier para la de-
terminacion de las sustancias organicas, pues en ésta se hace
preciso consumir 3,4 c. ¢. del reactivo, por término medio.

Hidrotimelria.

Primer ensayo
Segundo (1). .
Tercero. ...
Cuarto

Resultado.

Acido carbénico 6,0

Carbonato de ieal- .- ioiisan o B%B ? 22",0 hidrotimétri-
Sulfato de eal ceees 225\ cos.

Sales de magnesia...... > A e

(1) Se filtré traseurridos 40 minuios.
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Composicion de un litro de agua.

Acido earbénico. ......... 0,030 litros.
Carbonato de cal. ........ 0,0566 gramos,
Sulfato decal. .......... v, 10,0350 " id.
Sales de magnesia. 0,1000 id.
Torar vee METOTE  odl

En vista de los expuestos anslisis despréndese: 1.° Que el
agua del Ega, antes de pasar la fabrica de harinas de los se-
ores Fernandes, es potable y excelente para usarla como
h@}*lf]a-; 2.° Que después que ha atravesado las llamadas mi-
has de yeso y recogido las procedentes de la fuente salada, se
h“cﬂ-“;l sobrecargada de sales calizas en sus diversas combina-
Clones; sobresaliendo las del sulfato, pero que no importa
Para que también sean admisibles; y 3.° que las tltimamente
analizadas son las que peores condiciones reunen, hasta el
Punto de que son perfectamente inservibles como hebida si
antes no se las hierve y filtra.

Pasemos 4 estudiar el agua de las fuentes.

En tesis general, las aguas de fuente son bajo muchos
Coneeptos superiores 4 las de rio, y bajo todas 4 las de pozo,
Porque si bien en muchos easos poseen mis sustancias mine-
Tales, segiin los terrenos por donde circulan, estin en cambio

al abrigo de las alteraciones putridas y téxicas, mantienen
1 ; g S
na temperatura mis constante, no son tan factibles (las de

flltl'acinn} de apropiarse gérmenes morbosos, v son mas
f'i'”‘“’"l-“lf'i.‘.lri.e-ﬁ. El Sr. Poggiale ha hecho notar que en casi
'“Idﬁ:\‘ los rios sucede que, 4 consecuencia de las lluvias y ave-
Nidas, sufren un enturbiamiento sus aguas, por término me-
dip anual, ciento sefenta y nueve dias, siendo esto, como es
Consiguiente, un grave inconveniente para el uso alimenticio,

) Por otra parte, el que contengan las aguas de fuente, como
digo, mayor residuo de sales, no es cireunstancia nociva ni
mucho menos, sobre todo si el contingente mayor lo aportan
I&s sales calizas (carbonato); pues nadie rebate hoy el princi-
PIo capital de Hidrologia fundado por el eminente Dupasquier,
de Lyon, que dige: «La presencia de carbonato de cal en las
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aguas potables, afade 4 su digestibilidad y aporta 4 su nutri-
cién un contingente util.»

Pues bien, las fuentes de Estella no se encuentran en ab-
soluto en las condiciones expresadas, como veremos por su
origen, pero los andlisis que he practicado y que 4 continua-
cion expongo, las permiten considerarlas como las de agua de
mejor calidad. Exceptiase la conocida con el nombre de fuen-
te de los Chorros.

Agua de la fuente de los Cafios.

Es de la que mis consume el publico.

Hallase situada al N. de la plaza de San Francisco, enela-
vada en pared de edificio municipal. Brotan sus aguas por
tres caiios de bronce de regulaves dimensiones, dando un
'audal de 44 litros por minuto y por eano, 6 sean 2040 por
hora, que reunidos, suman al 'dia 190080 litros.

Tomada una temperatura mensual en el sitio de aforo, dié
una media anual de 8°5 c.

Proceden del rio Ur-Hderra ¢ Améscoa, siendo traidas
por conductos de barro cocido fabricados en Hstella, y que el
Municipio conserva con solicito esmero. Sin embargo, care-
cen de depdsito y de filtros, razén por la cual bajan algunas
veces turbias.

Sus caracteres fisicos son diafanidad, frescura, inodora de
sabor agradable, cuecen perfectamente las legumbres y la
carne, disuelven el jabdn sin formar grumos, y no producen
perturbaciones digestivas.

Tratada por el dcido piro-gallico dié una coloracidn rogé-
cea que al poco tiempo torndse en violada oscura, prohando-
nos claramente la presencia de aire atmosférico,

Adicioné 4 un tubo de ensayo que contenia préximamente
20,00 gramos de agua, 1,00 de azoato argéntico cristalizado,
tomando luego un aspecto turbio que mas tarde dié escaso
precipitado blanco. Mezcladas én otro tubo, iguales propor-
ciones de agua y nifrato de barita, se presentd poco percepti-
ble el enturbiamiento, dando un insignificante resto de preci-
pitado del mismo color que el anterior. (Existencia excasa de
cloruros, )
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t Con el oxalato aménico dié al momento algo de precipi-
ado blanco mate, yendo precedido de enturbiamiento. (Sales
de cal )

" . I3 . ’ 3

Empleé una mezcla de 4cido sulfitrico, cloruro de sédio y
0 & i . 3 s . . I3 o
Lo en hojas, sin que el agua perdiese su opalinidad y traspa-
“hela, aun pasadas algunas horas. (Ausencia, 6 por lo menos
Escasez notoria de nitratos.)

xr ’ ' ¥ . I3 3
a Verti gota 4 gota amoniaco liquido, hasta regular can-
ldad, en un tubo que contenfa hasta la mitad agua, sin apa-
tecer alteracion :
dpreciahle
aliming, )

transcurrida media hora adverti apenas
precipitado en forma de copos. (Falta, casi, de

[_'r'atr} de indagar la presencia de ioduros y hromuros por
Medio del 4cido hipoazético, precedido del eloroformao, pero no
”htu‘"'.‘- resultado manifiesto de la existencia de tales cuerpos.

Evaporé hasta sequedad 300,00 gramos de agua, con el fin
de tratar ol residuo, previamente disuelfo en acido sulfirico
I{Um. por el ferrocianuro de potasa, para indagar la presen-
(”_”- de'sales 4 base de hierro, viniendo 4 coronar mi experi -
Wento una, negativa que ya esperaba.

El 4cido carbénico lo determiné por medio del papel azul

de I:r.:r'u;w.l. que adquirié una coloracién rojo-violada.
: Despojada. el agua, por la ebullicién, del exceso de dcido
arhénico, sumergf un ftrozito de papel rojo de tornasol, que
'f"mtlaid su coloracién en azul. (Diversos carbonafos.) Igual re-
Sultado me dieron las investigaciones practicadas con el 4ci-
40 sulfurico, nitrico y elorhidrico diluidos.

: A_is!ad:i. la cal de la magnesia con el fosfato de sosa, adi-
;}ll‘i_zii }bsi'uf.n ".!U amoniaco, 1ml'.z\".\111..;1:1dn la «fiﬂnlli‘cir'm acuosa,

iida media hora, un precipitado blaneo, sucio, en forma
de copos. (Sales de magnesi

). . f A . ’ v . N »
Pretendiendo saber si existian sulfatos, disolvi cloruro bé-

M A . L e " :
€0. que hizo se depositase en el fondo del tubo un poco de

}":““illif.ililn blanquecino. Separada el agua por decantacion,

Madile unas gotas de écido chorhidrico y nitrico diluidos,

:l’{e 0o lo disolvieron; luego posee sales en combinacion con el

dcido sulfirico, siquiera sean en corta cantidad.

me:ﬂ%? I_ala}{e\r'i;a.c [:J]’_‘;‘"'_I []il'.{Lf‘:th‘ comprobé con el reactivo Mo-
s 8xigiéndoge de éste 0,7 . e.
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Neutraliza un gramo seis decigramos de jabdn.

De manera que el agua de la fuente de los Caios contiene,
gegun acabamos de ver, aire, 4cido carbdnico, sales de eal y
de magnesia, pocos cloruros, carbdénatos, sulfatos y apenas
sustancias organicas.

Ensayémosla ahora por la Hidrotimetria:

Primer ensayo: Grados hidrotimétricos........
Segundo  id. Id: id.
Tercer id. Id. id.
Cuarto  id. Id. id.

Resultado.

Acido carbdnico

Carbonato de cal. .
Sulfato de eal. ....
Sales de magnesia.

6°.0

5°.0(16",0 hidrotimétri-
120\ cos.

4,0/

Composicion de un litro de agua.

Acido carbdnico 0,080  litros.
Clarbonato de cal. ........ 0,0515 gramos.
Sulfato de cal. ..coeuaiis s sl 00400 d.
Sales de magnesia. ....... 0,0800 id.

Torar 01155  1d.

Agua de la fuente de los Chorros 6 de San Pedro.

Elévase esta fuente en el centro de la plaza de San Martin,
frente 4 las circeles piblicas, brotando sus aguas por cuatro
cafios, que dan un caudal de 4 litros 4 decilitros por minuto
y caiio, resultando, hecha la correspondiente operacién arit-
mética, 264 litros por hora y caio, 6 6336 en las 24 horas. En
conjunto, dan los cuatro chorros al dia 25344 litros.

Es la mas antigua de la urbe, y aun cuando con seguri-
dad se ignora el origen de sus aguas, puesto (ue sus caferias
ge pierden & unos 800 metros SSO. de la ciudad, es lo pro-
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f:::i;ea I:::{:;:;]?[z (llizﬂfi(}tf-aci:‘aru Acusan un grado termométrico
,0¢.
) m&g;;;w?sii;i;sa[mzzz r.[l‘]e..,.I.:]l;flsm,]f'a-ml-}: I!Zli:JLIFE'tHEt, incolora,
i ’f]pi:”,d;-, 1"[,3‘-0 }.«.!,-l.i!.‘t.d(!r‘l,,_ I(Jr.lt‘u.rbm.sc l]ggf’aﬂ]@ﬁﬁﬂ al
7 Or,' i g,,‘ ‘ rax ,c.lm o cantidad de Si}t]llT]Gltt-O? que
oy ra cosa que las sales térreas que lleva disueltas en
[mlr;;l;:)rll;tlfftn{(rt[{m;;1:1?:1;0;1 l.:lnesirj1"@11:;]01".%(1 el dcido an’l.n'rnicn
g e ato y sulfato de eal, sustancias al-
to d[guchll\;é u{]-n:; I ;]_L‘!--:-I;b:’i IL: c;}:::rz rlasllr_t;l_:t}lmb.r‘es completamen-

o S0 l ja ; 1 ,m:l-“‘ (‘) .tuuudaxlltcs gmmosle, Yy
it 4 . ancia produce peso é incomodidad en el hipo-
dei;l ,“n,on p! Ozl]‘uij(:lull, la mayoria de veces, de trastornos

Parato digestivo.

. qf)lﬂﬂ veremos, puédesela incluir entre las gordas 6 duras,
& m_?‘ls Propiamente entre las selenitosas.

. Elagua de cal la enturbia sensiblemente, dando un preci-
['_ltiid{:: abundante, que se disuelve con efervescencia al ana-
gfrlii algunas gotas de #cido elorhidrico. (Carbonatos.) Trata-
n‘;ldl:f:I el nitrato ;3_1-,-__’;1':.11tico, precipitado h];uum;.uu tanto, pero
P S que en las anteriores aguas con el de barita. (Cloruros.)

‘01 el oxalato aménico mucho precipitado. (Sales de eal,)

Del reactivo de Monier se gasto 3,1 ¢. e.
: SL;::]HFL_'O de esta, ‘agu’zi, neutraliza 4 gramos, un decigramo
iy igramos de jabén.

Veimosla por la Hidrotimetria:

g \ : | ; R ) E
Primer ensayo (1): Grados hidrotimétricos. . ... 41 )

..‘{elr,rm.-do i, (2 Id. id. R /T
Percer  id. 1d. {d. 93° 5
Cuarto  id. Id. id. R U

(S 1 A

desti) ll"sz tan sélo 20 ¢ e. de agua, 4 la que mezelé otros 20 ¢ e. de agua
i Ay -] ; : . |
: &, sumando los grados observados como aconsejan los aulores del

Metadg, |
(2) Papy

g Para las aguas cargadas de cal, conviene dejar pasar en el 2.0 y 4.0
1580 nis de |

a sdis g J inda. 4 : e
Mente 1, medti hote aconsejada, 4 fin de que se depositen completa-

3 sales & benelicio del oxalato amdnico.
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Resullado.

Acido carhdnico 14°5
Jarbonato de cal. ....... 70(41%5 hidrotimétri-

Sulfato decal. - ..o vvscinaais L A0NBY
Sales de magnesia. ....... 9°5

cOS.

Clomposicion de un litro de agua,

Acido carbdnico 0,072 litros.
Carbonato de cal.. 0,0721 gramos.
0,1470  1id.
0,1187 id.

AR besatatiloim oy s, 204 SO id.

e e s et

Qulfato de cal. «..ooeveees
Qales de magnesia. ....- o

%

g frente 4 la fabrica de los

De la fuente que se halla situad
e es la misma agua que

Spes. Fernandez no me ocupo porqu
la de Los Canos. Brotan 23.641 litros en las 24 horas,

Puesto que se behe bastante agua de pozos, particular-
mente del publico conocido con el nombre de Bomba del chu-

(21) y en Verano de algunos que existen dentro de las
casas, pasaré i estudiarlos, sicviéndome de entre los ltimos
para analizar hidrotimétricamente sus aguas, del de la casa
de D. Antolin Munarriz.

Bomba del chupodn.

Situado este pozo al 80. de la plaza de San Francisco y
4 40 metros poco mas 6 Menos del rio Ega. Su profundidad
varia entre cuatro y einco metros. Se extrae el agua por me-
dio de una homba aspirante de palanca. Indudablemente pro-
acuas de filtracion del suelo y subsuelo, y sobre
Ofrece la temperatura comiin & las aguas de pozo,
siendo la media

yienen sus
todo delrio.
calientes en invierno y irescas en verano,

anual 12°.9 c. recién extraida. Después de la de la fuenle de

Los Cafios, es el agua mAs usada.
Presenta idénticos caracteres fisico-quimicos que la, de

1
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Ro : .
m.-i,a. Pasada las minas de yeso. Del reactivo Monier se consu
e 2 : 3 ; 3 oL w . s o o
ron 1,6 e. c. y neutraliza 2,00 gramos de jabon.

Hidrotimelria.

Primey ensayo: Grados hidrotimétricos 900

Se : iveseani 2030

; equndo  id. Id. qil 1005

Tercer i 14 i AT h . n,.)i

Uﬁf!’?'ﬂﬂ il , » G ,7 ;":
! L, Id [d‘ h Ll 50}2 tlu"l\_,

) Resullado.
‘35"10 carbdnico Sannly o bwn DR
arbonato de cal.. . in 9°.0 {‘)r i i imétri
ulfat J% 20°,0 hidrotimétri-
S 260 de cal.. LR 8 \ cos
Sales de magnesia. . , . ; 5%2 50/ 3

Composicion de un litro de agua.

AL:E(TH carbdnico.......... 0,026 litros.
Carbonato de eal. ........ 0.0927 eramos
Sulfato de cal. vis e 0,0070 Spd:
Sales de magnesia. ..... . 0,076 id.
ToraL. A L8 b1 g
R
Viése

ue es bastante buena asts i g
rar, | istante huena esta agua, pudiéndola compa-

S estuviese suficiente i :
] : 8¢ sulicientemente aireada, 4 la procedente de
& fuente de los Caiios. . | ?

N() oo .
o :‘Sl;f.(_[i{, lo propio con la de los pozos ordinarios que con-
fll‘tu.;j 4 la :\upm'hn;n.‘ las agnas subterrineas, pues segiin Gri-
% - s - L] o
» de Caux (1), contienen grandes cantidades de nitratos,

COnA:n: + S
dicidy que indiea ]

0 a presencia anormal de materiales or
BT anormal de materiales or-
sdlllcos, producto de

96 Tluvia al atraves ladisolucién y filtracién de las aguas
eta | al atravesar cilertos puntos sospechosos (retretes
€.), lo que las hace i Ly e . S
Usos ali, > a5 hace 1mpropias bajo todos conceptos 4 los
S alimenticios, v e e N

86rmeney inf m‘\_‘ Yy muy aptas, por el contrario, a4 retener
€8 Inlecciosos produetores de enfermedades, segin ha

_"‘--._\_\_\_ vt

1) Grimay s (0
d, de Caux, Des eana: publiques et de lenrs applications. Paris, 1868




comprobado Mr Gaultier, de Claubry, en una Memoria pre-
gentada ante la Academia de Paris (1880) con motivo de la
fiebre tifoidea, y mas recientemente en la propagacion del

eblera.
Esto nos debe ensefar, pues, 4 pesar lo sustenfado en con-

trario por los Sres. Stober y Tourdes (1), que no solo no de-
ben heberse estas aguas (habiendo otras mejores), si es que
tampoco conviene utilizarlas para los demas usos bromatold-

gicos sin antes someterlas 4 la ebullicién.

Por regla general, un buen pozo que dé buena agua pota-
ble y saludable es casl siempre una excepeion, dice Grrimaud,
de Caux, y esto es verdad, sin d uda alguna.

Presentaré & continuacion el ensayo hidrotimétrico y ca-
racteres de la del pozo del Sr. Munérriz.

Es diafana, clara, trasparente ¢ incolora; insipida reeién
extraida, adquiere un sabor desagradable sui géneris cuando
se 1a ha tenido en frasco tapada algun tiempo con uno esme-
rilado, inodora, pero en las condiciones acabadas de apunfar
desprende un olor nauseabundo parecido al de charcas en
descomposicién, es poco aireada, enturbiase al hervirla, de-
nece mal las legumbres; disuelve peor el jabon,

jando poso; €
gran cantidad, produce un cierto malestar en

y bebida, no en
el estomago.
Los ensayos quimicos cualitativos me dieron resultados
parecidos 4 la de la fuente de los Chorros.
Un litro del agua dicha neutraliza 3,9 gramos de jabén, y
consume 3,1 ¢. c. del reactivo de Monier.

Hidrotimelria.

Primer ensayo: Grados hidrotimétricos........ 39°0
Segundo id. Id. id. A F
Tercer  id. Id. id.

Cuarto . Id. id. e S AT INAEY

Topographie et histoire médieale de sirasburgo, 1865,
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Resultado.

écido carbénico....... 11°,0

at‘b : -1 e ?' i

Sulta:i:;(tlt: dcl, [ R S R 8“,::_)39”.0 hidrotimétri-
S I N et 12°,0\ cos.

Sales de magnesia. ol )

Composicion de un lifro de agua.

Acido earbdnico. .. 0,055 litros.
(]111'})r)11at0 deeal. S 0,0875 gramos.
Sulfato de cal. ........... 0,1680 id.
Sales de magnesia. ...... 0,0937 id.
TorAL.... weer 10,3492 id,

P ]

m » .
blic.:,m,[.iv;.:‘l ;{\ﬁ:hl oi.{-r_a{pn‘:r.n con‘ hormba, Ell,i]i;ca.hlc para el pi-
vy, & A 0F ) 3 ateri: ., 5 > 3 ‘a1 i
B tlltl,grd\e][,u::é ‘1“1\{' P[.,”}}OT (lnmn agua de idénti-
e i as que hemos analizado de la plaza de
& Tranclseo.
dcr-EJ;::tZ III]N:\H f_le ;Hiﬁ-!)”.'l,.fl- u_rm:\s' 60 Jlrmtrjos de la orilla
o do S‘mt; ];%:},i;:l {itepil-i ,lltlw penu.s[: cs}.ml;amnqes del mon-
‘ arbara de Hstella, un: ante, & me Cpresa-
0, una série de manautiale:’ :it”i}:“(-?l-:l;:s”'llrffi;‘t?tr :]TIJE::"?:(
10, ¥ m4s particularmente e "|,- B ) "‘( A .
‘30;1111111-@1 l.‘. nte en la maiana _{h. San ‘]11t1f11 mucha
Biiohlos ]‘i”']'ni‘.: I:If;).‘i.-iln sélo de la cu_!d_nr],' si que t-E‘L'{IIIJIf“-Ii de los
o dn‘]-L 11::\.||<1{,,h:.0n buseca dc. ‘-.ﬁwn_: 4 determinadas dolen-
o (-:; ]('1‘1 1:,‘,' enidas por herpéticas todas, y para las que con-
ey ] (J.(,HL‘I!HMS virtudes de aquellas aguas.
psﬂr::i;:t:::nl&{umm\ con el epiteto de ‘s'r.-l.mlr."'}.- aun mlmndo
il oo ;1.'1 OF S igen, parece ser debida 4 filtraciones,
i e cimiento en la raiz de una montana.
N G}IN‘:IE:(I;“L]:I‘..Ir_pfe[p"u:rz:. mi no _gozan del »';{lo;' terapéutico
]uihucirj‘{(}h .ﬁl’.,l o{_, 1:..me dutel'lnnmdf} a p.r':mt&c::u' un anélisis
por l‘esu‘.]l‘l 1”zuu 0:11'(, menos ‘u:“ IIEL hidrotimetria, que me did
83’““03.1“:1:.%#:1*“ a1 ﬂ.dnltle 128°,0, y una suma de elementos
sulfato edleico por 0,5180 y por 0,2369 el car
48 de magnesia se elevan 4 :1_3’?;’;31 ;:Irrﬁ;s_ﬂu ok

d
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’ara conseguirlo 4 conciencia, solicité el concurso de mi
amigo el Sr. Munérriz, que me lo presto gustoso, y he aqui
lo obtenido.

Propiedaces fisicas. Es incolora , trasparente é inodora
y de un sabor soso empalagoso.

Temperatura en el manantial, 17°,0 c.

Peso especifico. En el aredémetro de Beaumé seiiala 1,2 &
la temperatura de 18°,0 c.

Afero. No se pudo determinar con completa escrupulosi-
dad, pero las investigaciones practicadas nos lo hacen eva-
luar en 500.000 litros por dia.

Analisis cualitativo.

Tintura de la flor de malva. Permanece su color inaltera-
ble aunque se hierva.

Papel rojo de tornasol. Alteracion easi imperceptible.

Agua de cal. Lizera opalinidad.

Potasa. Precipitado blanco poeo abundante.

Amoniaco. Como con la anterior.

Cloruro bdrico. Precipitado blanco insoluble en Acido ni-
trico.

Nitrato argéntico. Precipitado blanco algo soluble en 4cido
nitrico,

Acetato plumbico bisico. Precipitado blanco.

Owxalato y cloruro aménico. Lo mismo,

Fosfato sédico-aménico Filtrado el liquido de la anterior
reaceién para separar la cal, ningun precipitado,

Ferrocianuro poldsico. No da eoloracidn azual.

Sulfuro aménico. Nada.

Molibdalo aménico. Con unas gotas de dcido nitrico, nada.

Permanganato polisico. Algunas gotas de una disolucion
de esta sal no son decoloradas, ni en frio ni en caliente.

Tloruro platinico. Nada.

Coloracidn de la llama. Rojiza.

En un kilégramo de agua salada, reducido por evapora-
cién & 400,00 gramos, aparecieron al dia siguiente algunas
sales crislalizadas, que se disolvieron en agua destilada. El
liquido filtrado se traté con

Tintura de flor de malva. Nada.

Papel rojo de tornasol. No se altera

Clorure birico. Precipitado blanco muy abundante insolu-
ble en cido nitrico. (Sulfatos.)

Nitrato argéntico. Precipitado blanco abundante. (Clo-
1‘11‘['05,}

O..-z:ﬁffrm Y eloruro aménicos. Precipitado blanco. (Cal.)

) Fosfuto sodico aménico. Separada la cal del liquido ante-
T'“Jl'_-, nada. (Ausencia, 6 por lo menos escasez de magnesia.)
. Molibdato aménico. Con 4cido nitrico, nada. (Falta de fos-
"KLT-(}S.;l ! ¢

Brucina y deido sulfirico. Ninguna coloracién. (Ausencia
de nitratos.)

Bl precipitado que resultd al evaporar el agua, era blanco
¥ 10 en mucha cantidad. Se lavé con un poco de agua desti-
ada y se disolvi6 en 4cido clorhidrico diluido sin dejar resi-
d_u"? Y produciendo apenas perceptible efervescencia. (Insigni-
ficancig de carbonatos.)

La disolucién elorhidrica del precipitado dié las reaccio-
268 de la, cal, con el oxalato y eloruro aménico, y de los sul-
at0s con el cloruro barico.

Por consiguiente, dicho precipitado estd constituido por
el sulfat cdleico, tomado indudablemente de la montana en
que ngce, que no es otra cosa que una extensa mina de yeso.
-'a.-{r{:.m.ﬂ'u‘é.“r']cs.e,[]“ este analisis, que dichas aguas soOn sulfa-

S cdleicas frias, y por lo tanto su uso, mejor que en las
ermatosis herpéticas, se halla indicado en los infartos arti-
Culares, tumores hlancos, fracturas poco eonsolidadas, osteo-
Malgcig y raquitismo, ete., ete., en una palabra, en cuantas
enfermedades se usan las preparaciones de cal.

Bl acarreo del agua 4 las dos fuentes publicas de Estella,
! Un quedo sefialado en piginas anteriores, es excelente asi
(:.ﬁ]“" el cuidado que en la cafieria de barro cocido tiene el
:ﬁi?:' -'j\.)'uJi.i.;fmieul.nl; tinicamente hace falta un Ei..‘n'L(!l]N]- de
. P08 y depdsitos, & fin de que constantemente pueda el ve-

::;;dfu‘in consumir tan indispensable elemento en sus 1|'1‘:'LS pu-
Condiciones de claridad y ausencia de particulas térreas

Seg-

10 Sucede lo mismo con la distribucion, puesto que es defi-
(&) : i 2 W i
‘ente el numero de fuentes y su situacién, en relacion 4 la




S

extension de la ciudad. Me refiero 4 las fuentes de agua pro-
cedente del rio Améscoa, que es la mejor, y en un asunto de
tanto interés como es el agua que vamos 4 necesitar, es con-
veniente no reparar en pequeiieces; no hay que contentarse
con agua de mediana ecalidad porque ésta se halle mds d mano,
es preciso y necesario tenerla abundante y tenerla buena
cuando se puede, (cual sucede en Estella que con pocos dis-
pendios se traeria mucha mas,) por aquello de que fla mejor
es la inica buena, y que debe ser como la mujer del César,
segun dice Arago, esto es, que debe estar alejada de toda sos-
pecha.

Eutrando en otra serie de consideraciones, vamos 4 inqui-
rir la cantidad de agua que 4 cada habitante estellés corres-
ponde.

Ateniéndonos al censo de 1884, resultan 41,7 lifros diarios
por habitante del agna declarada como mejor, 6 sea de las fuen-
tes que son surtidas por el Ur-Fderra. Pero si tenemos en cuen-
ta que la situada frente 4 la fabrica de harinas se encuentra en
el extremo N. de la ciudad, en las afueras, sirviendo més bien
de utilidad al eaminante y de bebedero 4 las caballerias, que
de consumo factible al vecindario, tenemos en definitiva para
eada individuo por dia 37,0 litros de tan baena agua.

Si comparamos la cifra obtenida con las propuestas, verbi-
gracia, por A. Parkes (45,5 litros) y por A. Gravalt (40,0 li-
tros), vemos que en Estella, 4 pesar de existir ezuberancia
manifiesta de agua, queda pobremente distribuida la de buena
calidad. Contando la suma primeramente obtenida de 41,7 li-
tros, si el Ayuntamiento quisiese trasladar la fuente extra-
muros, por ejemplo, 4 la plaza de Santiago, resultaria una
proporeién aceptable, puesto que, para los demas usos de ser-
vicio doméstico, banos, waterclosets ¢ retretes, ete,, ete., exis-
te con la proporcionada por los pozos-hombas y el Ega un
halagiiefio sobrante.

Es conveniente que haya agua en exceso para que se com=
prenda su necesidad, dice con mucha oportunidad el Dr. Four
cher de Careil (1), pero este exceso debe comprenderse, en-

(1) Ftudes sur 1*Exposition de 1867, pag 273.
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tiéndase bien, de buena calidad 6 potable para usarla en bebi-
da, y si para todos log usos no es posible conseguirla, hay que
contar con otra para todos los demés servicios, sabiendo em-
plearla aun cuando abunde.
~ Bl Dr. Grimaud, de Caux, citado con motivo de este estu-
dio de hidrologia, dice en su obra también ys mencionada,
Pag. 243, que, ¢cuanta mas agua se tiene, mas se consume.
Ij“- posesién engendri nuevas necesidades. Cuando se han sa-
tisfecho las necesidades fisicas, vienen los goces de la limpie-
48, que es el elemento més solido del bienestar, de la salud y
aun de la misma elegancia de la vida, de la limpieza bien en-
t-ll'illdill;l.l que, no solamente se aplica al individuo, sino tam-
}Jllén i todo lo que le rodea, que le sirve y de que se sirve. La
l““bieza asf entendida constituye, en efecto, la base esencial
de la salubridad y aun de la industria.» Estas frases de tan
distinguido higienista demuestran elocuentemente la conve-
hiencia de llevar 4 una poblacion la mayor cantidad posible
de agua. Tn Estella existe esta mayor cantidad de agua utili-
Zable, debiera ser tan solo, como poderoso elemento de accién
€1 que se desarrollase la industria, para la limpieza urbana,
fertilizacion de tierras, ete., ete., pero desgraciadamente, 4
causa do la carestia relativa de ofra mejor, sicve para lo que &
¢sta habia de reservarse, como liquido alimenticio del hombre.
Compéarense las cifras consignadas con la calculada para
Otras poblaciones: Madrid cuenta 90,0 litros por dia y habi-
tante (refiérome 4 la que ha de servir de bebida) que en hreve
Va 4 aumentar su contingente; Paris cuenta con 69,0; Tolosa
80,0; Zaragoza 123,9; Ejea de los Caballeros tiene 190,0; Mar-
Sella 470,0; New-York 568,0; y Roma, que ocupa en las esta-
disticas el primer lugar en el mundo, 1155,0 litros. jA qué se=
Tle de consideraciones nos llevaria este estudio comparativo.
. Una mirada retrospectiva al conjunto de este estudio de
hll!vng-rnff;l. nos demuestra: 1.° Que por su temperatura de-
ben clasificarse las aguas de Estella como frias. Atribuyese &
esta cualidad la caida prematura de los dientes incisivos y ca-
ries de los molares, preferentemente en el bello sexo, debido al
abugo que se hace de comer los alimentos swmamente calien-
tes y beber las aguas tal y como se traen de la fuente. Mucha

Participacion tendrd este hecho; pero tampoco debemos olvi-
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dar que todas ellas se hallan sobrecargadas de sales calcireas
que 4 la larga alteran el esmalte de la dentadura. 2.° Que no
pueden considerarse como absolutamente polables mas que las
procedentes del rio Améscoa distribuidas por las fuentes ya
dichas, y la del Ega antes de pasar la fabrica de harinas de los
gefiores Fernindez. Las del rio nombrado, en el resto de su
cauce, y pozos-hombas, ocuparian en una elasificacion de las
aguas de Estella el segundo lugar. 3.° Que las de la fuente de
ZLos C'horros no deben usarse por no reunir ninguna de las cua-
lidades asignadas 4 las potables; como tampoco por idénticas
razones, y por los peligros que llevan consigo con la factibi-
lidad de recoger y retener sustancias orgénicas y gérmencs
infecciosos, deben heberse ni utilizarse en otros usos sin pre-
via ebullicién, la de los pozos ordinarios sitos en edificios
particulares; y 4.° Que asi para la bebida, debe recomendarse
para el lavado de ropas una misma calidad de agua, pues ve-
mos que, con la procedente de la fuente de Los Caiios y del
Ega antes de pasar la fibrica, un litro neutraliza 1,6 gramos
de jabdn, al paso que, con la del mismo Ega después de atra-
vesar las minas de yeso, y fuera del portal de San Agustin, se
neutraliza en las mismas condiciones, 1,8 ¥ 2,2 gramos res-
pectivamente. Esto que parece una cuestion futil y baladi,
encierra un asunto muy interesante de economia, porque si
log lavaderos publicos se alimentan con agua del Ega antes de
la fdbrica 6 con la de Améscoa, se consumiran, por ejemplo,
al dia, cuatro arrobas ménos de jabdén que con la del resto del
Ega, resultando por lo tanto una economia de 40 pesetas dia~
rias 6 14600 al ano, ealeulando 10 peselas por arroba de aque-
lla sustancia.

RSTUDIO DE METEOROLOGIA.

Svmanio: Atmosferologia vy meteorologia médicas.—Al higienista inenmbe éela
mis que aguélla.—Mi obserbatorio meteoroldgico.—Estudio fisico, quimico
¥ microsedpico del aire en general.—FEsludio quimico del de Estella,—Fstu-
dio fisico-anemoldeico.—Idem ozonométrico en general y propiedades del
0zono del aire,—Conclusiones ozonométricas respecto del de Estelta.—Higro-
metria comparada.—Influencia del aive quieto y humedo en la determina-
tidn de enfermedades.—Adverlencins 4 los cundros v dalos metcoroligicos,
“—-|".x1-n.'~'ii_‘i|'u.\ de eslos enadros y resimeies mensnales.—Resumen meleoro=
Wigieo dnuo.—Raduecidn de lg alturabarométriea de Eslella al nivel del mar

En cuantas obras de topografia he hojeado, he visto estu-
diarse esto interesante punto bajo el nombre de almosferolo-
fia, 6 1o que es igual, lratado de la almdésfera. En algunas lo
hacen separadamente.

. Ahora bien, ni tiene razén de sev el hecho ultimo, porque
81 desmenuzamos el asunto vemos que ambas palabras, en
I'{i%ieilte, vienen 4 expresar un mismo género de ideas, una
Misma ¢ idéntica série de pensamientos, siquiera sea por con-
ceptos diferentes; ni tampoco lo tiene en mi concepto el pri-
mero, porque lo que nos interesa conocer, lo que necesitamos

Indagar, lo que se hace preciso comprender no es la atmasle-

& misma, sinp los meleoros ¢ fenémenos fisicos ocurridos en
la atmosfera. Efectivamente, el higienista detiénese & investi-
8ar aquellos hechos que mds 6 menos directamente pueden
Ser causa de perturbaciones en la salud del género humano,
Y que son traducidos por las luvias, los vientos, el grado de
humedaq y sequedad del ambiente, ete., con que en Meteoro-
logia, se conoce con el calificativo de meteoros. Esta es la ra-
"‘C'n‘ por qué encabezo este estudio con el nombre de meteoro-
togia médica, en vez de hacerlo con el de atmosferologia,

Y sino, jqué es eso que llamamos atmdsfera, y que cual
lina envoltura rodea nuestro planeta? jInfluye en poco ni en
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mucho sobre nuestra delicada organizacion? Seguramente
que no, y buena prueba de ello tenemos, como poco h4 digi-
mos, que los puntos de mira en el estudio atmosferoscépico
como posibles determinantes de trastornos en la economia
humana son: la ozonometria, 6 analisis cualitativo-cuantitati-
vo del ozono U oxigeno electrizado existente en la atmisfera,
¥ que por lo tanfo no es la atmdsfera misma; la direccion,
velocidad, presién, humedad 6 sequedad de los vientos, que
tampoco lo es; las lluvias, nieves, granizos, ete., que sucede
lo propio; el grado de temperatura de la atmosfera y el de
su humedad, que se encuentran en igual caso, puesto que, el
calor que representa la temperatura es debido 4 los elemen-
tos imponderables de los rayos solares, que sabido es constan
de tres, elementos luminicos, calorificos, y acciones quimicas;
¥ los segundos, ¢ hechos de mayor ¢ menor humedad, corres-
ponden también 4 la relacion existente entre el grado de ca-
lor del haz solar y del agua suspendida en esa atmoésfera ¢
que fué absorvida por la tierra, y que aquél obliga 4 esta 4
adquirir nuevo estado, el vapor, que en virtud de su condi-
eién sutil ha de flotar en mis elevadas regiones. Luego los es-
tudios que nos ineumbe practicar, son los hechos 6 fendmenos
desarrollndos denlro de la atmésfera, mas no la atmosfera
misma.

No pretendo presentar un acabado trabajo de observacio-
nes meteoroldgicas, puesto que tampoco me ha sido posible
disponer de todos los instrumentos y aparatos, ni del tiempo
suficiente, clementos ambos necesarios para conocer la me-
teorologia y climatologia de una localidad; mas cibeme la
satisfaccion de consignar que he llegado en lo posible 4 apre-
ciar cifras exactas.

Hé aqui eémo: Monté mi observatorio con un anemdéme-
tro construecion Casella, con un psierémetro del mismo autor,
con un pluviémetro sistema Babinet de un decimetro etbico,
con un barémetro aneroide, y con varios termoémetros (uno
de aleohol), entre los cuales habia de mixima, y de minima.

Colocados fodos estos aparatos ad hoe, y teniendo baréme-
tro y termdmetros en cubierto, di comienzo 4 tomar observa-
ciones que incontinenti apuntaba en un libro para ello prepa-
ado, tres veces al dia, A las siete de la manana, 4 las doce
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del dia y 4 las nueve de la noche. (1) El cuarto-habitacién
fue utilicé para observalorio cubierto hallase colocado frente
al SE., es espacioso, hien ventilado, seco, y recibe abundante
luz por anchuroso balesn.

Antes de entrar en detalles minuciosos de meteorologia,
daré comienzo por estudiar el aire en su composicién quimi-
8, ya que al examen microse6pico no he podido llegar.

Lo primero que se nota 4 simple vista es la diferencia tan
Sensible de color que el aire visto desde regular distancia de
|é_\ ciudad presenta relativamente con el de las afueras; es de-
“Ir, que algo, y aun algos m4s que las proporciones ordina-
T1as de elementos constitutivos normales, debe contener.

Sabemos por los magnificos trabajos de Mrs. Dumas, Bou -
Ssingault, Regnault, etc., que en condiciones de normalidad
Consta en 100 partes, de 20,81 de oxigeno y 79,19 de nitrége-
10 6 4z0e en volumen, ¢ de 23,015 del primero por 76,990 en
Peso del segundo, mas 3 4 6 diezmilésimas de dcido carbéni-
€0, ¥ de una pequeria cantidad, variable, de vapor acuoso. A
estos principios fundamentales y constantes hay que anadir la
Presencia del cloro, hidrégeno sulfurado, dcido nitrico (2),
_GXi(IO de carbono desprendido algunas veces por la oxidacion
IMeompleta de las materias orghnicas terrestres, y el cual es
toxico en la proporcién de 1 4 1 y medio por 100 en el aire,
08 dcidos sulfuroso y sulfurico, encontrados raras veces en
48 grandes poblaciones fabriles, el amoniaco que Fresenius (3)
caleyly para un millén de partes de aire en peso, en 133 mi-
lésimas, el gas hidrégeno carbonado, indicios de vapores de
10do segrin Mr. Chatin, y otros muchos productos acciden-
tales que constituyen ese polvillo visible sélo cuando un rayo
de Juz penetra escudrifiando una habitacién oscura.

-11_:

Permitaseme consignar aqui mi profundo y acendrado agradecimiento 4
mi Lueng ¥ queridisimo padre, que con sin igual celo v constancia tomaba las
9bservaciones log dias (i horas que mis ocupaciones me lo impediai.

(2) Dice Boussingaull que, segin los experimentos de M. Barral sobre la
Composicidn del :|_'_';11-| de lluvia, la constancia en este liguido del acido nitrico
&8 debida 4 que lo recoge al descender, del aire atmosférico. También Schon -

hein ha observado en n-.l. aire el nitrito amdnico. Seegin Lesey Doyoré, el aire de

la Superficie del mar contiene ademis mas nxl‘gr*m} que el continental.
(3)
]\’Ilt‘ia‘ 1885,

I"I‘Q:-::'lliuﬁ. Andlisis quimiea enalitativa y cuanlitativa, trad. por Peget, Va-




5 79, Ll

R R Ny TR s =

= e

Generalmente el aire normal contiene de 6 4 8 miligramos
de polvillo por metro eiibieo, polvillo que se halla clasificado
en mineral, el cual, segiin Mr. Miquel, es el mas abundante y
consta de carhdn, silice, sales térreas, alealino-térreas y alca-
linas; y polvillo orgdnico subdividido en vegetal 6 animal, y
en inanimado 6 vivo. El vegelal inanimado constituido por
restos de fibras 6 células, de peliculas epidérmicas, espiricu-
las, traqueas, pelos, ete., ete.; y por caddveres de insectos pe-
quenios ¢ sus restos, escamas de mariposas, pelusa, restos de
eélulas epiteliales y huevos de infusorios, el animal también
inanimado,

El mundo animado 6 vivo lo forman principalmente los
mierobas ¢ corpiseulos-gérmenes de eriptogamas, como son,
los esporos del moho, de los Penicillium, Aspergillus, Core-
nium, y de algunos Bolritideos. También los géneros Seplo-
nema, Allernaria, Dactylium;los Leptotrichum, Trichothecium,
Septosporium; los esporos en espiral del género llelicolvichum,
Ceratocladivm, Fusidium, Selenosporium: las fructificaciones
de los Gonatobotrys, Arthrobotrys v las Toruldceas. (1)

Esto nos demuestra que la vida bulle en el oceéano aéreo
tanto por lo ménos como en el occéano real, presentindose
en cantidades més considerables en la admdsfera confinada
de las poblaciones que en la atmdsfera libre de los campos; y
esto se concibe, puesto que en las primeras, todas las mate-
rias orgéanicas que proceden del hombre y de los animales, ¢
que sirven para sus usos, pueden ceder sus restos al aire, y
deben por consiguiente, revelar su presencia en el mieros-
copio. .

Segun Cicerdn, Anazimenes daba al aire el nombre de in-
finito, y le atribufa virtud generatriz universal. Esto no es

(1) Afirma Mr. Miguel que, sel nimero de bacterias atmosféricas, muy cor-
to en invierno, aumenta en primavera, permancee elevado en verano ¥ en
otorio, ¥ desciende rdpidamente con los hielos; ley aplieable también 4 |u;i es-
poros de los hongos.» Pero que, «mientras que los germenes del moho, abun-
dan en lus épocas de humedad, desciende entonees mucho el niimero de bacte-
rias aéreas, no volviéndose 4 elevar hasta que g tierra se seca. precisamen e
cuando apenas se observan los esporos del moho.s 1 deeir que 4 los mixima
de microbas-mohos corvesponden los minima de microbes-baelerias, y recipro-
camente,

2l e

clerto, pero lo afirmado por el profundo filésofo de la anti-
Rliedad encierra una prevision cientifica no desprovista de
lmportancia.

Pero veamos ya si en el aire de Estella encontram 08, (ui-
micamente hablando, alguno 6 algunos de los componentes
fiumerados, en sus proporciones fijas.

Debo principiar advirtiendo que la série de andlisis que
Yoy 4 relatar no han sido practicados mas que tres veces, ni-
Mero por demis insuficiente, y han sido tinica y esclusiva-
Mente referentes 4 la detsrminacion del oxigeno y del écido
carbinico con preferencia, pues ni contaba con aerdscopos
bara recoger el polvillo y microscopios para examinarlo, ni
YOn el eudiémelro perfeccionado de Mr. Regnault para. la
“omprobacin exacta de la temperatura y presién combinada
“on el volumen de los gases, mediante el uso unido de los
Feactivos ahsorventes en donde el oxigeno se une al hidrige-
10 por medio de la chispa eléctrica, ni con otra variedad, en
fin, de utensilios indispensables ¢ siquier necesarios.

Bl elemento constituyente ozigeno es el més util 4 la vida,
©8 el m4s esencial de las combustiones vitales que se verifican
“l todos los organismos animados, vegetales 6 animales, oxi-
dando ademas los detritus orgénicos ocultos en la tierra para
Wansformalos en nuevos materiales de asimilacion. Y aun
Uando no habia de presumir faltase en sus proporciones en
el ambiente de Estella, practiqué el procedimiento propuesto
Para este caso por el sabio quimico francés Mr. Lassaigne,
‘Onsistente en introducir en un pequeiio frasco de tres & cua-
0 gramos de limadurasde cobre rojo, en verter después
38Ua destilada hasta la mitad del frasco y en acabarle de lle-
Har de una disolueién concentrada de gas amoniaco. Hecho
®sto, 1o tapé é invert{ en una cuba hidronenmatica provisio-
hal, medj luego con una pelota aspiradora de goma, en un
Who graduado lleno de agia, un volumen conocido de aire,
que hice pasar al frasco, el cual volvi & taparlo cuidadosa-
fente, agitdndolo continuamente durante cinco minutos. Al
Momento adquirié el amoniaco un hermoso color azulado,
1ue panlatinamente fué oseureciéndose de cada vezmas por la
Ormacion (combinandose por afinidad quimica el oxigeno del
4re con el amoniacoy el cobre)de un nuevo cuerpo, el amoniu-
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ro de deutéxido de cobre, hasta que, no habiendo ya mdis oxi-
geno que absorver, fué desvaneciéndose la tan acentuada colo-
racion de poco antes. Coneluida esta parte de la operacién, y
con las precauciones indispensables, hice pasar el residuo ga-
seoso nuevamente del frasco al tubo graduado, 4 fin de medir-
le y conocer la cantidad de oxigeno existente. El resultado
medio de mis tres experimentos en ofras tantas époecas (meses
de Junio, Diciembre y Marzo, del 85 los dos primeros y del
presente del 86 el tercero) ha sido, hecho los previos edleulos
aritméticos, de 20,927, 4 20,993 poco mas ¢ menos, en los 100
volimenes de aire.

El nitrégeno 6 dzoe, parte del aire la més integrante en
cantidad, no comprobé experimentalmente, puesto que hése
venido observando guarda tal conexién numérica en volumen
con el oxigeno, que 4 un aumento de éste corresponde tam-
bién aumento de aquél, y viceversa; ¢omo que su misién pa-
rece ser la de diluir en su seno gaseoso la aceién destructora
del oxigeno, cual si fuere poderoso freno, templandole y dul-
cificindole en su aceién altamente comburente, para hacerlo
de este modo verdadero mdvil de la vida y de la muerte del
mundo orgénico.

El elemento deido carbonico es tan esencial en el aire como
lo es el oxigeno; sin él no se comprende la vegetacion, siendo
obvio que los vegetales toman continuamente el 4cido earbd-
nico del aire, al cual las combustiones vitales de los animales
v la comhustion intima de todos los seres organizados devuel-
ven en proporeiones casi equivalentes. Pero esta ley debe con-
siderarse, siempre que las proporciones numeéricas en volu=
men no excedan & la normal, porque en este caso, ¢l aire se
haria irrespirable por necesidad; de aqui nace la utilidad, des-
de el punto de vista de la salubridad, de practicar andlisis del
aire, y mas particularmente, en lo que & la dosificacién del
gag carbénico coneierne.

Aun cuando el procedimiento de Pettenkofer para lograr
osta dosificacion es de una precision casi matemsitica y de fi-
¢il ejecucion, por no necesitar de instrumentos especiales, sin
embargo opté por el miniméirico de Smith, que me ahorraba
una porecion de formulas algebrdicas y operaciones aritméti-
cas, sometidas al cuadro preciso del autor ruso, y con el que

e
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. conmgne igual beneficio. Para ello me hice con el aparato
% L}tebf.mu, denominado también minimétrico. Findase en que
i c‘Il 0 mas acido earbdnico contenga el aire, menor cantidad
in‘tr"o T-‘s Tlecesario para enturbiar el agua de barita. Una vey
% ducida en el frasco ealibrado del aparato 7 centimetros
€ agua de harita,
hout, que

i{:il::l:::?; ,:g’;]]‘-f'..r1rllr_:.r_lr:frlr.) la segunda presion hasta el ntimero
8o Dr‘osenii-f', [_1‘ X c.lx]m.l_'_ln{{htn, ¥ hasta 3“ en los dos restantes,
Titg, que .ﬁ ‘j.- _Clm.nrin.-e.mmntu ch.r:u‘.if‘.r'lﬁi-l:'-.n del agua de ha-
Qeds ) .,'f-'],‘ﬂ] muy le‘i}}ﬁ.‘-}ra ni demasiado elaro. Con esto
n|1'uacié;‘.h1f'r1l‘ ala f—_‘llf‘-r'f}‘_:iq"h- no restando mis para la deter-
e llm; 1,0 rm.lelj del CO® {?xl.‘it[."lift‘, en 10.000 \-’r'll_l'llilf‘-i’ief-“' de
I'!..‘Sl_},ftzlp{ acudir o [AL_fH.I‘Ia numérica del autor. Segiin ella,
34y N como término medio de las tres sesiones lag cifras
Y00,

En éstag

tapado y agitada, oprimf la pera de caou-
para ello lleva adicionada, con intérvalos repetidos

g estriban mis indagaciones (quimiecas para valorapr
" Gl aire de Hstella

; resentaba las condiciones ymaleg
e [ diciones normales de
?h[’”‘lhllirhui; hése

visto que sf, mas ;y las sustancias orga

Niggg 7 :
licag g polvillo? ;Y 1
Pio enumers? Hube,

s demés elementos que en un prinei-
: por las razones en su lugar expuestas, de
Nom plus ultra y darme por vencido :
©omo puede ficilmente observarse, es muy distinta 4

Bimnla :
: Ple vista la atmdsfera interior de Hstel
["dUI‘ER,

U8t 1
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la de la de sus alre-
sobre todo en muchas matnanas del estio.

or demés comprobado fue el aire que envuelve 4 las

. 0 presenta las circunstancias aca-
ady | neionar, si que, como dice
SR Darrio v pnda s : - :
gime .Ulm Y cada calle tienen por cualquiera causa un ré-
. =l anemoldgico particular, y que
ient presas, en virtud
ai 08 rogionales fue sopl
'@ que Jlog:

JoBi Fonssagrives (1)

resulta de las modifica-
de su celeridad y direccion, 4 los
2 an sobre la pohlacidn. Ademas, el
Primitiyy. T F:-”lti]!i_aiti c.u‘““, .un‘ conserva en I{‘.”:l. sus condiciones
Que Dsta_g\; C”:“-i‘h 4 “.]:..“.m" ‘btl ln;_;'l'ru]u-*tl'.'n y SIJI pureza, 8ino
af’eitlent.u],.\.‘- ; ades se mnfllfu:;ml en el grado y circunstancias

8 que Influyen sobre él, de

tal suerte, que no hay

(1) F
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AT § amiento de lgs pod tes, 1885, tr:
a |.{,|,m.””]r‘z. i niento de lgs poblaciones, 1885, trad. de
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inconveniente en afirmar que una misma columna de aire,
viniendo del exterior y penetrando por lasg aberturas de dos
calles paralelas, se modifica de tal manera, que si se analizara
este aire 4 la salida de una y otra calle, se comprobaria en las
dos columnas emergentes diferencias muy apreciables».

Sin mas que recordar la situacion topogrifica de Estella,
sumida en una hondonada y cirecuida muy inmediatamente por
fuertes valladares montuosos, se vendri 4 sentar como pre-
misa que la ventilacién necesaria, ¢ es nula, 6 por lo menos
incompleta; lo contrario de lo que acontece en las poblaciones
edificadas sobre colinas, en que el oreo natural es més enér-
gico y constante: porque, aparte de las corrientes que llevan
la dirececion de las calles ofrecen también ofras corrientes as-
cendentes y descendentes que, en las distintas horas del dia,
ge extienden por las paredes de los sitios altos, 4 las que estan
adosados: circunstancia por la cual no se detiene ese ambien-
te atmosférico tan complicado de aire viciado por el humo,
polvo, por emanaciones orgénicas, ete., ete., ineplo para la
respiracion en mayor 6 menor grado, y en el que, la mayoria
de las veces, se hallaran con normalidad las proporciones
quimicas de oxigeno y del tan antignamente temido 4cido
carhdnico.

Segnin log notables experimentos de Cavagnio (1), el ori-

gen de las materias orgdnicas disueltas ¢ en suspension en el
aire de las poblaciones (como en el de los hospitales), es debi-
n parte, 4 la respiracién y exhalacién de los animales;

do, e
v su duracién, 4 la no renovacion por la ventilacion.

" Otro de los experimentos que con més perseverancia e
practica y que ofrece alta importancia para la Higiene publi-
ca. s la ozonomelria 6 investigacién en el aire del ozono.
cuerpo descubierto hi cuarenta aiios por Schéinbein, de Basi-
lea. Ni debe descuidarse este estudio, ni yo, por mi parte, 10
he echado en olvido; basta el interés que reviste hoy dia. Ya
su descubridor le atribuyé la propiedad de destruir las sustan-
cias organicag contenidas en el aire, desempeiniando, por con-

o
signiente, un papel desinfectante, que posteriormente han

(1) Bavagnio, Sulla maleria organ ica esealada dei pulmont. 18649
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m:;ﬂr'nhadq en el decisivo ferreno de la practica, con nume -
. ‘;ts €xperimentos y observaciones, los Sres, Bockel. Coock
< Otros, debiendo citar con preferencia al Dr. A. Houzeau

\ ;
que, ocupéndose con notable const

ancia sobre la o7
ha Gorionte: ancia sobre la ozonometria,

SR J.(]O. que esta accion descomponente del ozono so-
as sustancias orgdnicas es mas enére
> e

ot e . 1 en el campo que
1 las cindades. debido, segtin &l ro

iy » &4 que la vegetacion es ung
de I[,_fl‘.;’r|1;‘1._\_rr:res causas de m‘oduccirm](h_-.l x:rs:a:i?{;}m r:um;:: l{l;]\t
i ];;]T:Txuxn:mt;: el :.:gmm i oxigeno electrizado se uxhal;a
- bogq”;\; 1-‘j .‘ IEI_ e de los v::gr-‘.t:%lr.‘.s. por cuya razdn, las selvas
i .',H{]”Ir{.::btn ;’m‘ olor e.ﬂ'pecm], sobre todo después de las
g ante la ]IISOia{‘.IIrIII,
Pil'ago :I-il:}u:;s;vrr_l‘ef W:.O;N,) 0(.:.'131011:-1. unlbm‘r‘n{tdar'h;s del aparato res--
Blitn 4 o ?i.{l;\l]r.!-:l.lfcll- cjm catarral, lja}nemlnse notado la apari-
i 9.1[ ﬁ,,; ni].ls f.iLIi]dO el ozondmetro 1:.'|.-s,|’c:;r.}_m 6 el mixi-
de <)})sc;:vr (.‘“ T]"].lll‘};. Ihm e*nhm‘gn, es preciso mayor nimero
g “:]t.‘.lltlrl't.‘np lhﬁ e e.\'t.[“ punto, Pnes la misién de este
ol ( I{.},‘\l{_‘(.n(\ en el aire es mas elevada é indispensa -
:(‘ onstituy uu.dn los dos el pavulum vite de los antiguos,
% h;i:;:]r:::]iIr;s.\-':cnh_)s, dice "I‘n:min-l}fzspnlles, soplandeS. 4 N,,
¥ (azn“.'\ I».mi o(‘rrm‘. en .el 0. el aire contiene el miximun
o 3-] en el E. _cl minimun.
"mTlfJ’::;J;Qt{:r]::}r:[;‘ir;r.mi“t(ts de F‘nmmgrivcs, el minimun de
Oty Tlh‘irn‘-;--zl {i”‘I‘”‘!" 1:;}"1111:1.9 (::)I,J[]I"I].‘?fl(_.'lr..lll de habitantes, ¢ de
cidn, Yy lln'r]jj'g I).Pti- t..rl aire L‘-\fl \r’lf'ieldﬂ por falta de renova-
C“"I}rru". S J" ; n';ﬁ. @ en su 1i'nr1n|‘:1h]n sentencia: ¢«mata in-
o ablem; nte mds el aire que el hierro».
o }Jf:;):']j:':lﬁ;:,il;!c\ r:‘l{)sm*.\'alc‘:imm:?' practicadas eon el llama -
e Venido 4 (.‘)m"'."";" e S'-‘-_llf'lnl.!t‘ln y el de Jame (de Sédan),
Poreicn de .u;:r.;m;p!o. ar: primero, que efectivamente la pro-
. $\bivi, ¢ 5[ r”mfln\ mucho m{-’zum' dentro de Hstella que en
en vem“l*;“t;m{;np “I’I“ f[lilo es mas iLi}llllitJ:l]If.e en invierno que
do, y, ﬁm:].m““t n-\.anr. 0 II[nevn y nieva 0 el viento es hiime-
SSE e 8, 8 el aire mantiene las direcciones SE.,
» U1 0., que’cuando es directamente N. 6 NNE.

1
P DAy Houvzeau. Observations

ACLif on o30me, 1863 ur ia présener dans Pamosfire de Vowigéne
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Ocurriéme adquirir investigaciones de Higromeiria com-
parada entre el aire interior de la poblacién y de las afueras
(el de Villatuerta), resultindome aquél mas higrométrico, asi
como mayor también en el de unos barrios que en otros (calles
estrechas lindantes al Ega), dependiendo esto 4 1a menor ven-
tilacion, 4 la proximidad del rio, fuentes y pozos, & la estre-
chez y lobreguez de la via urbana, en la que apenas penetra
triste la luz solar, ete.; cuya humedad atmosférica urbana se
revela la mayoria de lag mafianas y tardes (en sus primeras
y ultimas horas) por la presencia de una neblina envolvente
4 la cindad, eausa abonada de insalubridad, haciendo que lan-
guidezca la depuracién cutinea y pulmonar al disminuir la
luz, disponiendo al linfatismo y 4 la atonia, haciendo fermen-
tap las materias organicas animales, ete. (1).

Fourcault demostro en 1841 la influencia del aire quieto y
himedo (como el de algunas calles de Estella) en el desarrollo
de algunas enfermedades, y especialmente de la escrdfula, ti-
gig, raquitismo y en la estatura. Bien que los estelleses, en su
generalidad, no sostienen una vida puramente sedentaria,
gjercitando su sistema muscular ampliamente en el campo,
con lo que aminoran las probabilidades de las causas insalu-
bres que encierra el aire de la cindad.

Hubiera sido muy conveniente hacer ensayos de fotomelria
comparada entre las diversas calles, valiéndome del fotome-
tro de Godard, de Wilton, 6 utilizando el procedimiento de
do en la reduccién del cloruro durico por el
pero la falta material de tiempo por una parte,
ios necesarios por otra, han sido ébice

Draper, funda
dcido oxalico,
y la carencia de med
para que no pueda tener el gusto de hacerlos figurar en este
eshozo de Topografia médica.

Los cuadros que & seguida presentaré son el resultado de
una serie no interrum pida de minuciogag observaciones reco-
gidas durante un afio. Comienzan en el mes de Octubre de
1884 y terminan con el de Septiembre, inclusive, del ano 1885.

Respecto 4 ellos, debo advertir: que todas las observacio-

R N it
(1) Cuando se traslornan & suprimen las funciones dérmicas, anmenta 18
actividad de los rifiones y mucosas. Bouchardat, llama muy oporlunamente &

la piel «Vicario del rifidn».

A AT s

nes 1 e a fiamn
s ]1&;]. .snln tomadas fijamente, y, por lo menos, tres veces al
» @ 1as 7 de la manana, 12 del dia y 9 de ]

S a noche; que para
¢ada casilla de los cuadros figur ( hetio e

del psicrémetro con la de J i B i
i etro con la de humedad relati )

| i : adacl iva de la atmosfes

direcciin del viento Y estac S

lestantes

al dig,

: 1 lo del cielo; y, Gltimamente, en las
; tomando la méxima y minima de las obtenidas

La corres i i ilaeio
= t:m‘,?t:L.spmuhenf.u 4 oscilacion baromélrica representan
al‘t‘]_]]:'[R ]1~ llfgllf'if]qs (:scl]alr!mncs accidentales, producto de las
- as barométricas, diurnas, de las observaciones que se t
I:d_]m_“_ 8 que se to-
Y la de iometr
P clt da]’,m’-u-a'mm:.ehn la suma total, también durante las 24
- i [’ ag r 1 : :
: S del dia, de las tres observaciones udométricas.
e 08 datos de humedad relativa, ete., han sido obtenidos
. rreglo 4 las prescripciones y cuadros que el Doctor en
s EL,TI'I..‘\\!I}.I Gumersindo Vieuiia, Catedratico de la-Universi-
ad de Madrid, expone en s i in
g , expone en su obra de Metereol iginas
Gl I le Metereologia, piginas
]J} e . LR L .
B ira cada mes, y ateniéndome 4 los datos numéricos que
ra - St g
alran, doy un. resumen baroméfrico, termométrico, ete
i abek

. i :
lﬁit;;f{}:f:”?“ h}u, en sus proporeiones medias; con el eual,
o g'\ oce de aino, completo este estudio presentando
edio anual en el mismo orden de exposicion,
Ahora, hé aqui los cuadros:
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Minima.

RESUMEN METEREOLOGICO MENSUAL.

Ociunbre de 1SS4.

INOYVE

‘ Maxima.

O¥L

Altura, barométrica media mensual, mixima

Oseilacidn. A e 2 iy
SN Alturg barométrica media mensual, minima. ......

)

Oseilacion. . 0,8

*geI0Y §2 S U sonpwiory 000'sst (x)

‘motooaatp B vled ojsaSouraue o a5

ftﬂpperatnra media mensual , mixima, al descu-
lrll_‘.tl['lo_ 5%.0:.c.

T,
¥

AN NTLH 109

S e
s |Mixima.
|

A I"'_“Pffl‘utlu-a. media mensual , minima, al descu-
= I[Mlv:'{-.us‘i:t. | l'lcl"i.(), eta 6°.9 o.
|Minima.
1

Iifeteneings m ]

‘l‘e!‘ﬂperatm’a maxima en cubierto. . 18°,0 dia 4.
“Mperatura minima en cubierto 7°,0 dia 12.

"R} OUY 1214 2 SHW— ODNTHOTOHEHL

INOH & VHOLVIEdNELL

Diferencia. | Diferencia

oy

oL [

,l‘emljel’ahlru maxima al descubierto. ... 21°0 dia 5.
“Mperatura minima al deseubierlo..... 3°0 dias 12 y 30.

0
ot

‘Str::n

THA AvVda

Himedo, Diferencia. ..oevo.. . 19%,0

“HAEIV

Humedad maxima. ... 0,95 con 9°8y 9°,0 (1); dia 27.
fUmedad minima.... 0,62 con 14°,6 y 10°,8 y 14°,3 y 10%7;
= dias respectivos 3 y 7.

Velocidad del viento, maxima.. 288,000 N., NO,, SO. y N.
dias 11 y 12, con 12 me-
metros por hora; ventoli-

- na. Presién de 1,22 k.

\:alrmif_lml del viento, minima.. 3,821 NO.y O.; dia 7; brisa

SUha mensual pluviométrica. . . .. 26.327 milimetros.

listado medio del cielo. Despejado, celajeado y nuboso.

Humedad
relaliva de
la atmdsf,*

OHLANOUIIEd

|
ey
|
|

OUIAWOWHAL

(3) eyjeLSowany

NOIDOEYIQ
o

I g

Velocidad en las 24
horas por kild-
meLro,

"OMLANONENY

Lluvia en milime-
tros en las 24

0MIAN |
O1ADTd |

(1

te] pai

Estas qltimas cifrag represantan las de los lermdmetros saco v hilmeds
Crimelro,
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RESUMEN METEOROLOGICO MENSUAL.

Minima.

¥

Noviembre de 1884,

Maxima

Alturg barométrica medin mensual, maxima

Oscilacidn, Alturg barométrica media mensual, minima.

Oseilacion e
Temperat

: ura media mensual mixima, al descubierto .
'lﬁmpo.r:ir'

ura media mensual minima, al descubierto.. 8°.6

.

TdINHL

T

Diferencia.......... &1

1 T i » . . ~ - £
"""""‘“"f“‘- ,l‘eml'el‘a,t.ui'-a maxima en cubierto. . . 14°,8 dia 10,
eMperatura minima en cubierto. 2°,0 dias 22, 23, 25, 28 y 29.

Ly Rady &

Minima.

Diferencig ...v...i. 12°.8

Al
:I‘eml‘f‘T'aan méaxima al descubierto +17°,5 dia 10.

‘?\l;himu. : i
“lperatura minima al descubierto........ —4 ' 0 dia 20

Diferencia. ...

'.;!J.u![

A e ot

= ”“11!{".[!

ad maxima . 0,90 con . 2°3y 2°0 dia 22,
*Uinedad minima cevens 067 con 13°6 y 10°6 dia 6.
Em.. 6n més frecuente del viento: N., NO., NE. y E.
Velocidad miaxima. 570,240 dia 20, aire NE. y NNO. viento
muy flojo (1) con presion mayor de 4,88 k.
elocidad minima. 3,720 dia 27, aire N. y NO. brisa suave.
‘uh"ft mensual udométrica creneeees 230,5 milimetros.
“Stado del cielo: Simultaneando el despejado con el celaje.

THA AVAHENAH A VEOLVY

I Hitmedo,

OUIAKQUDISI
"HYIV

I Humedad |
relativa de|
|la atmdsf,* |

\.'

DULANONYAL

[ QELHNQONHNY

Td)|

NOI00F"Ia
o

(1)

Nombre que con arreglo & la clasificacion recibe el viento,

enl 4|
loras por kilg-
metros.

Lluvia en milime-|| 2
tros en las 24
horas,

R} 0WY  “231qULTAON 9P SOIN—ODTDHOTOHIHIAN NILHTOd

-ale(ag

Tosoqny
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" RESUMEN METEREOLOGICO MENSUAL.

Minima.

o

g Diciembre de 1884,

Miaxima.

| LT R

Alturg harométrica media mensual, maxima......... 759,8

|
2 ey i ; A1 e b
tura, barométrica media mensual, minima........ 08,7

SOSWT U3 F 3D WAPT

ArTOA

OULAROUYE

i
s

Q 9L PR ODOLHOTTO|AERIM W NAX!

Oseilaeidn,

Oscilacidn. . i

B |
|
|
Sl

Tomman: 7 : 2 ;
Gilte R ~Smperatura media mensual al descubierto. méxima. —-6°.7

e S e A 7 ¥ =,
Mperatura media mensual al deseubierto, minima. —2°4

|

i;\'l dxima.

1

| Diferencia.

any e) oqui B

90 g A SO1j3L

Diterencia

2 19 oxamoway, ||

‘sIjuapesald sey aqe

H " fos .
s tempm atura maxima en cubierto coe 490 dia 12

—1°,0 dia 28

"S01jowWT]
| 28IIBYS

Minima.

Diferencia 10°,0

‘AR

Te b7 ; :
“Mperatura maxima al descubierto. ... -1-14°,0 dfa 11

il
Méxima. ®lperatura minima al descubierto. . ... 15%,2 dia 381 (1.

¥

Diferencia

Humﬁ‘daui maxima 3,09 con —5°5 vy —3°,6 dia 30
Mnedad minima 0,70 con -}-6°,0 y -+3°,7 dia 11
Y"'(-‘.('.(Eitjl] mas frecuente del viento. N:, NO. y NE.
Clocidad maxima 3.340 k., aire NO. dia 21, huracdn;

presion, 175,0 k. por m. . (2).

ad minima 2,95, aire N. dia 6, venlolina; pre

sion, -1 k. por m. c.

: nsual udométrica. . . 2192,5 milimetros (3).

“ Ostado del cielo fué vario, predominando en dias despeja-
€08 nieblas pastante densas.

Diferencia,

'$310QE oYUy anb [eqepus

PeAlN

Seco.

a |'|';].l-!_[qllil§-.1[| L
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Himedo.

TEIV THA AVAEROE X VEOLVEIdWEL

[

Humedad v elociq
relativ: ]
1 | la almast,® |

.

QU IANOYIIS

lourawmomwumuf

oL

YRR\ OUN iy

"J
Sum a4 me

eijeidomany

(1) A 1a5 3 g |

r

_\."_\! 223FHIA

“flo. Dif 4 maiiana descendid la columna termomélrica 4 199,1 bajo

iy g oy . ci i I |

(2) [,’-rn neia con la maxima aleanzada en el mismo dia 31, —820.9.

. ‘;1 ol meneionado dia, desde las nueve de la mafiana riagid furioso kura-
01 la velocidad ¢ i 8 ] .

ok A velocidad apuntada de 8340 kilomelros en las 24 horas, ¢ 139,4 por

3 B que erg 1o miay

Hantn

I‘ﬂ‘!i[i_'.”

| Veolocidad en las 24!
horas por kilo-
| metros.

"QELANONENY

: wlo por el anemdmelro; tronchd drboles, derribando
A 81 paso encontraba, como

Lluvia en milim
lraos en las 24 I H amos por melro enadrado.
horas. ; Wi ¥ que agregar & los datos pluviométricos sefialados, la cantidad de
W ; Eeimefrgg
s (g1

corresponde & viento que ejerce la enorme
antedicha da superior 4 175 kilogr

1 9 centimelros de nieve que suma la caida durante el mes, ade-
s lluvias.
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Minima.

Ll

Mixima,

OULHENOEVL

Minima.

l Mixima
|

=

\ Diferencia,

Minima

\ Diferencia.

Maxima.
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IV THA AVAENOH X VENIVEEIWEL

lAKONUAL|
IARQHOI

Humeda
relativa de|

o
0

\

|

i

cloci 24
horas por kild-
metro s. |

"OHLENOWUNY

| Lluvia en milime- ||
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RESUMEN METEOROLOGICO MENSUAL.
inero de 1885.

Altur, barométrica media mensual, MAXIMA. .+ .oue.s
Altura barométrica media mensual, minima . ...,....

Oseilacion. ... .

m

r'l fmperatura media mensual maxima, al descubierto. --2°7
B 2 s
Iempemtum media mensual minima, al deseubierto. —2°8

Diferencia

--8%,0 dias 27 y 30
—3%0 dias 2y 5.

lffmprz atura maxima en cubierto.
m » - -
Iem]"?!'ntum minima en cubierto

Diferencia......... 11%0

m - 1 ’ -
'I-Gmpemtm'n méaxima al desecubierto -+-10°,0 dia 27.
{elﬂpul'atui‘a mwinima al descubierto..... —13"0diasly

Diferencia......... 23°0

Humedad maxima. 1,41 con —9°,0 y —3°,3 dia 2.
Illlmodml minima 0,85 en los dias 8, 22, 27, 20 y 31.
I{li't:t’:(}ifsll preferente del viento: N. y NO.
elocidad méxima. 1826,800, aire S. y SSO., dia 30 (+-de
55 por hora) vienlo [resquilo con pre-
gion de -}- 30,62 k. por m. e.
Velocidad minima. 106,000, aire NO. y S., dia 8, casi venlo-
lina con p. de 1 kilogramo.
Suma, mensual pluviometrica. 17 milimetros. Aiiddanse 46
Centimetros de espesor que sumaron las nevadas.
Bstado ordinario del cielo. Nuboso y cubierto, con algunos
despejados en los que se presentaban nieblas.
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Dias.

=

P}

£ [Minima.
it |

RESUMEN METEOROLOGICO MENSUAL.

Febrero de 18835,

| woLIpmoIRg WIM[Y

|
Maxima, ‘

Altura barométrica media mensual, maxima.........
Altura barométrica media mensual, minima

"QHLANQY VY |

=Ny

i 0 b 1 e

Oseilacidn.,

Oscilacion

Temperatura media mensual méxima al descubierto.. 12°5
Femperatura media mensual minima, al descubierto ... 4°.6

1qu3 2 UJH![IIIJ[[IJ-?ILE

Diferencia. ......... 7°,9

Temperatura maxima‘en cubierto 14°,0 dias 16 y 20.
Pemperatura minima en cubierto 4°,0 dias 6, 12 y 13.

Diferencia 10°,0

Temperatura maxima al descubierto. . . . 17°,0 dias 16 y 20,
Pemperatura minima al descubierto. ... 1°,0 dias 22 y 23.

Diferencia

Humedad maxima. 0,93 con 10°,0 y 9°,8 dia 19.
lumedad minima. 0,74 con 9°,0 y 6°9 y 1°,6 y 5°7 los dias
respectivos 8 y 28.

Direceién més frecuente del viento. S., SE., SSE. y NE.

Velocidad maxima. 1373,760, SSE., dia 16 (mas de 57,0 por
hora), viento fresquilo con presién de

R T

Velocidad minima. 30,247, SE. y S., dfa 12, ventolina con

Y presién menor de 1,0 k.

Suma, mensual udométrica. 1684 milimetros.

Bstado mas constante del cielo. Nuhoso y cubierto.

d [l!illlrlt‘dﬂ.

"HYUIV A0 AVAENOH X VENLVITdNEL
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RESUMEN METEREOLOGICO MENSUAL.
Marzo de 1885.

Altura barométrica media mensual, mixima.........
Altura bar ométrica media mensual minima,. ... ... ...

Oscilacién.

Iemlu ratura media mensual al descubier to, maxima.
l‘—‘mpcmnu 'a media mensual al deseubierto, minima,.

Diferencia

m
Iemﬁm‘ atura mixima en eubierto 14°.0 dia 11
t‘mpr’l’aima minima en cubierto. 4°,0 dias 25 y 26

Diferencia. 10%,0

;l‘f:mpemi.ur-a maxima al deseubierto 16°,0 dias 5. 6. ¥-11
-“Emperatura minima al descubierto. 29,0 dias 20, 23, 24 y 25

Diferencia. ........ 14°0

Humegaq maxima 0,93 con 8°3 y 6°8 dia 22
Tumedad minima. 0,65 con 12°,0 y 8°,9 dia 6
‘f"‘ﬂcci(’m constante del viento. . N., NO., y O.
"elocidad maxima. . 950.408, SSE. y 8 dia 6, (40 por hora).

vienlo bonaneible; presion, 19,53 k.

“l-lﬂt‘lrlad minima... 16,03, NO, y 0., dia 21; brisa.

Suma mensual piuvmnu !r'lva 5.773 milimetros
Bstado mas frecuente del ut,]n ;\ul;usn y cubierto.
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Altura barométr

_ ica media mensual, mixima,. .
Altura barome

trica media mensual, minima,.

Minima.

AOULIA]

Oscilacién..........: 1,0
’l't?mpe[-;

wtura media mensual méaxima, al descubierto. 14°F
Méxima, T‘ﬁi]per-;

gt

ibura media mensual minima, al descubierto.. 79,0

) o 01y

1 = 0«
Diferengia. Diferencia. .......... 798

m
,[‘empel‘atnm mixima en cubierto............ 15°, dia 22

Minima. “Mperatura minima en cubierto. 7°,0 dias 4, 5, 6, 8,11 y 12.

OIJMGHLLS |

| Diferencia......... 81
Maxima,

’l‘emper'zttum méxima al descubierto. 20°0 dias 12, 21,22y 28

| SeilR ®Mperatura minima al descubierto. 4°.0 dias 10, 15 v 16.
: | Diferencia. 3 .

=atill Diferencia......... 16°0
I'[”mcda,d mixima. .

civeeesnss 0,92 con 8,0y 7°.6 dial3.
Uedad minima............. 0,56 con 13°,0 y 8°4 dia 12.
‘reccién més frecuente del viento: NNO., N, y NO.
elocidaq maxima. 695,520, SE., dia 24 (30 por hora), viento
flojo, con presién de 10,99 k.
1 minima.. 7,200 O. ¥y NO., dia 1, brisa fuerte, con
presién de 0,37 k.
S‘Uma mensual udométriea.
"St'f“IO ordinario del cielo:
Nertg,
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RESUMEN METEREOLOGICO MENSUAL.
Rliayo de 1885.

Alfurs harométrica media mensual, maxima.........
Altura barométrica media mensual, minima. ........

Oscklgeion. s oss dvaies 00

' ; o _ : .
lemperatura media mensual, méxima, al descubierto. 19°.8
Pemperatura media mensual, minima, al deséubierto. 11°6

Diferencia. ......

Temperatura méxima en cubierto. .. 23%0 dia 28.
m R i 0N Afe 15
Pemperatura minima en cubierto..... . 9°0 dia 15.
Diferencia., .......
Temperatura maxima al descubierto.......... 28°1 dia 28.
m ,o» . wO ™ —
l'emperatura minima al descubierto. ...... 5,7 dia 14.
Diferencia. ....o... 22%°4
Humedad maxim: veer. 091con 8,6y 8°0; diald.
medad mAxima......... , )
4 0« y (=4} . fa 9p
Humedad minima........... 0,50 con 21°3y 15°,0; dia 26.
Direceign ordinaria del viento: N., S., y NO.
r : it e ~ ST to {0 \ oy |
Velocidad méxima.. 504,000 S. y SSE., dia 6 (21 por hora),
: . Ldp A4’ %
viento muy flojo; presion de 4,88 k.

Velocidad minima. . 45,973 SO. y NO.; dfa 4; brisa fuerte.
Suma mensual pluviométrica...... 13,877 milimetros.

Estado del cielo. Comunmente despejado y nuboso.
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RESUMEN METEOROLOGICO MENSUAL.
Junio de 1885,

Altura barométrica media mensual, mAXima.........
Altura barométrica media mensual, minima . ........

Ofellanion:, Sy e s

|*~‘T11pemtum media mensual maxima, al descubierto.. 22°8

ltmperai ura media mensual minima, al deseubierto.. 15%5

Diferencia L
m . . E A0 14 ¢ r,
lf‘ll'Jper"ttur‘;L maxima en cubierlo. ....... siaeie - bR TCIR g
le,mpel atura minima en cubierto. ........... 15%0 dia 20.

Diferencia. ... 9°.0

T . . i y » "
l‘empe ratura méxima al deseubierto. .. 28°,0 dia 7.

1 1 : : ‘ PO, =
Pemperatura minima al descubierto.... 18°)0 dias 6, 9y 11.

DIfEIentia: «.s dunpse A050

Humedad maxima. 0,91 con 14°,0 y 13°,3 dia 9.
Humedad minima. ... 0,63 con 20°,0 y 16°,0 dia 6.
ireccion més comiin del viento: 0., SE. y NO.
Velocidad maxima. 625,280, NO. y SO., dfa 22 (27 por hora),
viento flojo; con presién de 10,99 k.
Velocidad minima. 9,121, SSE., dia 15, brisa.
Uma, mensual phmmnvlma 15,910 milimetros.
Estado del cielo: Nuboso y celajeado con cubierto.
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RESUMEN METEREOLOGICO MENSUAL.

Julio de 1885 (1).

| vy Wy

Altura barométriea media mensual, maxima. 60,0
Altura barométrica media mensual, minima......... 7988

>

Oscilacién. e i

m » 2 . k! 3 art 3740
Lemperatura medin mensual maxima, al descubierto.. 26°9

‘-"frmmm- rlenmcr:lt.m'a media mensual minima, al descubierto.. 18°3
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Diferencia. . .
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Temperatura méxima en cubierto. . . io.s260,0:din
o s | 0.8 Al
Temperatura minima en cubierto 11°5 dia
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Minima,
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Diferencia
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Temperatura méaxima al descubierto. ........ 31°,0 dia 21
ol . (i) - 0

Temperatura minima al descubierto. 14%,0 dia. 2
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‘ Diferencia,

0

Diferencia s kel

Humedad méxima cee. 091conli®8ylé’bdia 2
Humedad minima 0,52 con 24°,3 y 18°7 dia 11
Direccion mas frecuente del viento: SO., SS0. y S.
Velocidad maxima..... 141,120, SO., dia 23 (6 por hora),

viento muy flojo; presion, 4,88 k.
Velocidad minima. ..... 4,237, dia 31, S. y SE.; brisa.
Suma mensual udométrica. ......... 10,880 milimetros.
Estado frecuente del cielo: Despejado y nuboso.
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RESUMEN METEREOLOGICO MENSUAL.
Agostio de 1885.

Altura, barométrica media mensual, mixima.
Alturg, barométrica media mensual, minima. ..

Oscilacidén

;
,I:e“lIJL‘-r'atum. media mensual, maxima al deseubierto.
IexnI'J{:rai.tll'a media mensual, minima al deseubierto. .

Diferencia

I‘ETﬂl.ret‘-'-Lfl.ll';t maxima en cubierto. 24°,0dia 1.
“Mperatura minima en cubierto. 18°,0dfas7,8,29,30y

Diferencia. . ..

TemI’ePeLttlr'at maxima al descubierto. ......... 32°,0 dia 10
€mperatura minima al descubierto.. vrmes S1BRO12.20

Diferencia

Humt‘dad maxima 0,90 con 17°,0 y 16°,0 dia 29
Umedad minima..... 0,47 con 19°,8 y 13°,6 dia. 5
teceidn frecuente del viento: N., 8., SSE., §80., NNE.

¥ SO.

Velocidad maxima. 283,360, N., 0. y NO., dia 30 (12 por

hora), ventolina fuerte; presién de
mas de 1,22 k.

VBI'Jcidad minima. 2,923, SSO. y SO., dia 17, brisa suave.
Uma mensual udométrica: 3,310 milimetros.

Staf]() habitual del cielo: Despejado y nuboso con celajes va-
rladisimos.
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Dias.

RESUMEN METEOROLOGICO MENSUAL.
Minima,
Septiembre de 1S85.

Méxima,

TJUid]ﬂ{-lﬂ(l E.lll]n’
AWQEVE

Altura, barométrica media mensual, maxima.. .
Altura harométrica media mensual, minima.

Lo AR

Oseilacidn.

Oseilacién.

\
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Minima. I e .
Tf’-l’rlpet'atm'n. media mensual maxima al descubierto. .

)/ . - . A .
Temperatura media mensual minima al descubierto . .

' *HEIV A AVAENOH A VEQLVIZdWAL

Maxima.

Diferencia. . .

Diferencia.

Temperatura maxima en cubierto 22°,5 dias 3 y 17.
Temperatura minima en cubierto. ....... 10°0 dia 29.

Diferencia

| Mdxima, f 18 L . ) s
Lemperatura maxima al descubierto. 28°,0dia 1.

A . -~ ’ 3
L‘EIIIIJLEI‘;JHJP& minima al descubierto 4917 dia 29.

Diferencia.

'Q]Jd!qmiil\ e 04

Diferencia.........

|
| Seco

Humedad maxima.. . .. 0,86 con 16°,2 y 14°,8 dia 8.
Humedad minima 0,56 con 16°,3 y 11°,6 dia 13.
Jireccion ordinaria del viento. N., 0., SE. y NNO.
Velocidad maxima. 452,160, dfas 11 y 17 (mas de 18 por
hora), viento muy flojo; presion, 4,88 k.
Vt‘lncidaal minima. 7,00, dia 10, brisa suave.
Suma mensual pluviométrica......... 5,675 milimetros.
Bstado predominante del eielo. Despejado y nuboso.
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RESUMEN METEREOLOGICO ANUO.
Altura barométrica medig anual.

Maxima.. .. T58.0 Térmi i o
i AR ermino medio... TH7.0
Minima 1,0 § mino medio 07

ra media anual al descubierto.
Maxima ) Lo v SELAE AR
# ® BT » i i
Minicn . 8.2 j I'érmino medio. .. 12 al |

Temperaturas medias anuales al descubierto,
segin las estaciones,

Invierno... Maxima, 8°,8; minima, 0°,5;
mino medio, 4°,2
Primavera. Méxima, 18 4; mfnima, 9°3; tér-
mino medio, 13°,6. .... Sdaws Uganen € SEREECS
Verano.... Méxima, 27°,7; minima, B0 fep- [ = 12,6,
mino medio, 25°,4.
Otorio. .... Méxima, 10°,8; minima, 4°,8: tér-
mino medio, 7°,0. . Visiaier |

Con escasisima diferencia de mas de cuatro décimas, nos
ha resultado la cifra obtenida por término medio anual.

Mayor oscilacidn térmica al descubierto.

Enero. .... Max., 4-10%0; min., —13°,0; diferencia, 23°,0.
Septiembre. Max., -}-28%0; min., -~ 4°7; diferencia, 23°,3.

Mayor oscilacién barométrica,

Enero...... méixima, 757,5; minima, 755,6; oscilaeién, 1°,9.

Menor oscilacién barométrica,,

Agosto....... Mixima, 758,3; minima, 757 .9; oscilacidn 0,4,

Mayor estado higrométrico de la atmésfera.
Diciembre, con 3,09, en su dia 30.

En término general ocurre lo mismo todos los aiio

S
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Menor estado higrométrico.

Agosto, con 0,90, en su dia 29.
Nﬂ\p’iemhre, con 0,90, en su dia 22.

En tésis general, el mes de menor estado higrométrico to-
dos los arios es el de Agosto.

Dir eccién mas frecuente del viento.

La del N., NO., 0., S., NE., SE., 80. y NNO., por su orden
de frecuencia.
Cantidad anual de lluvia, segin el pluviémetro,
104,516 milimetros, y 15 decimetros y 1 centimetro de nieve,

Nimero anual de dias nubosos, despejados, ete.

Cubiertos. ......
Nubosos. .....
Despejados- .
Celajeados.

No creo pertinente explicacién alguna referente 4 los cua-
dros ¥ restimenes expuestos, que en mi concepto suficiente
claridad arrojan. Lo que de anormal encuentro en el aio es-
tudiado (en relacion con otros anteriores) es el excesivo ca-
Or alcanzado en unos cuantos dias de Agosto, y en general
“0 todo el verano y primavera.

Réstame decir algo sobre la reduccién de la altura baro-
Wétrica al nivel del mar, 4 fin de concluir con este estudio
de meteorologia.

Arduo es el problema, mayormente para el que como yo
5e halla poco practico en resolver ecuaciones y demés opera-
“ones algebraicas, no obstante conseguiremos nuestro objeto
Sl_f! necesidad de usar del intrincado método de la férmula de
“Ihdenan asi expresada:

1000 1 :
Log. x=log. I-h > (_. AL ¥ e ______)
Bx=slog A R o\ Tems > TowoaEa s

Opto por el menos dificil para mi, aun cuando de menos ga-




rantias de aproximacion, de las tablas hipsomaétricas
«Anuario del observatorio de Madrid» (1), -debidas al {
italiano Grassi, y que por no hacerme mas extenso, omitire
la série de 111'Ul‘.1_‘\'][rl'f.‘:¢ aritméticos atenidos A las cifras de los
mencionados cuadros 6 tablag, ¥ ala presion y temperatura
media anuales. El término medio de miy varios resultados
estd representade por 11,087 metros comio desnivel por cada
milimetro de altura en el bardmetro, y 14,60 como co

dela divisién de la anterior cantidad por la barométrica

dia anual, que-viene 4 ser, la tltima, la cantidad de

na barométrica que la equilibra en milimet: yipor altimo
772,10 como producto de suma entre ambog factores 14,60 y
57,5, ¢ sea en definitiva, la altura barvométrica reducida al

nivel del mar.

ESTUDIO. OLIMATOLOGICO Y DI LAS BSTACIONES.

sumanio: La elimatologia v el fuluro Congreso de H
nos ensefin esté dstudio,'y datos para' su delerminae
nuestro elima por su temperalur
s10n ;harométrica, y. 8 electos ¢
con arreglo 4 esla presion, medin
elimatologla,—8on porladores de muchos males
netismo.—Conocimientos elimatoaldgicos que manifiekldn
505 que 1.-,1‘-.'1»11 determinar.—
peningula en erak.—Clasi
ssagrives —Clasifieacion comparaliva con el «
del mundo.—EL arbolado ¥ la inconstanel

leres y enfermedades propias,—Otolio, ¥ efeclos méds [

sus efectos 3 patologia.—La primavera y sus afs

bian las condiciones de los elimas con el traseurso de los

nes de Mrs, Fustor, Ludovie Lalanne, Gasparin, Martins v de Candolle.—Mis
fandamentos para admitiv la a8 Mr. Fuster, —Inlluensia \\gl,.| olima en 1t
lerminacidn de enfermedades. cardeter v pasiones del!liothbre

El estudio de climatologia constituye por sf s6lo uno ver-
daderamente cientifico con sus partes inteerantes v esencia-

Poblicaciin eitada. Afio 1860,
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8 y de higiene. Retrasado se encuentra todavia,
e, p(:t]‘:}-f frm ha (lle tz_t?d_zu' much_o t-gur‘npn. sin que ocupe el
5.8 ]p.h_. _..:‘n :e.?n a Iii‘gwue soc:ologm_a 4 que su impor-
s e ace acreedor. En hreve se reunird en Biarritz un
% oﬁui;:: (It; ‘Ilif;fnge,l en el que todas las ]l{m})l'cl‘i'ts europeas
e lll de m|.;1 ofeso en esmr ,?ola ¥ unica cuestion, y del
< rd J{Iril]i’l:l.l!ll:ll](-!l{.te el cédigo y cinones que hayan de
BIC y dirigir este estudio, pues es mds dificil elasificar un

[)0;.1!1;1: 1'1n:|._ enfer medad n un medicamento.
dicinm‘:-‘r:-’rzjulmlos en c.:o‘no’cu.nlcnto de aquel conjunto de con-
C'dlidmi ,-}.;,;f"th- .}'Hmf'at\cm.oluglcus que, actuayuio sobre una lo-
B0 o r-“; al Im. uyen de un modo especial en la organiza-

© 103 seres humanos preferentemente.
fi]ir::;:]:-zﬁ ql'm ]nm la determinacion ux;wtz.t ¥ nai:egr‘:rﬁica del
R {IIII.M. region, pueblo, ete., t{.emem'os Ill‘l]_‘:l'eb:c.lll{llblc ne-
g adde anulizar y comparar varias circunstancias que en
;]n‘:’(!]l‘f\:lrlf‘r;;u, de las cuales dependen las condiciones varia-
C‘)ram-f“‘[&: 4 uno de (rllof;, Y que se hallan 1‘@[)1"(.‘-801‘11;':1.[];‘18 en el
s 4“‘11 {:nrl.j i'tf('. lay lt_mlf.;abt-url, latitud, altura sobre el nivel del
l'usuh:., :I\Iihl”“ topogrifica y ilt’Lf.-lI['ill(?Zi'L (Icllfﬁc.1'r'e:1r;, con sus
m{lsﬁ"\:j r“-t 8 ]ria T-(_‘..’Ei![)t‘l‘iltlll':l, f’.smdta hlgromem_c(_), presion at-
|y ;[-j]? ( .I!!UCIU.I} de los vientos, luz, elect;umdud, magne-
v haturaleza de las aguas, y las producciones del suelo.
'll.itzzf:;:!.;!”.?‘ olmn tenemos ya todos cst.f]R elan'%m.:u_)s consti-
sivm“;‘“;.‘ ¢ ”fm‘ufl,lo:i precedentes capl!.ullos, unica y exclu-
i “J-. ‘L. nos resta (_-.oml‘e:ms.w}us, resumirlos, SI]ltGT.l?.ilI‘]OS,
Iiatﬁ_.i(if':l:; ,CC'I']| uuus lgs perfiles que concurren al de Iﬂ:stella ¥
iﬁiohtpr.,b : ]II:}L‘IIGPT,al, y deducir por lo tanto ia‘s pI‘Opl.f,jd'dlieS
biia) .;, ir; Irj;"jirilb-llb Iquc constantemente y por'mrhnmi‘-n.'arm na-
i leﬂl. '_T".-“" mbm:t:.m sSus moradores, .sleudo, no nbs§un~
i ;:lr.[:u.,.mnuul pet manente de produccién de su constitu-
J caricter, de sus pasiones y de sus enfermedades.

les de fisic
Mag pr

'JIJ:III:L

S he W RS y S . "o
hemos de creer 4 . Geoffroy Saint-Hilaire, tanto la su-

Perficia g0

citn lu tierra, como el estado de las aguas, la composi-
i6n do

8 on “{-'t [-'_L.biu-'lslm'u, el calor, la electricidad y demas agen-
Pode edio de los cuales se desenvuelve la vida, influyen
: éi{)3a1:11¢!1|t.¢! sobre su trasformacién organica.
Omaern o : -
biol Menzando, pues, por la temperatura, punto el m4s im-
ahte, puesto que es al mismo tiempo el primer resultado
8
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de 1a latitud y de las otras condiciones ya enumeradas, he-
mos visto esta representada en su término medio anual por
129,1 centigrado, con las alternativas maximas de menos 19°,0
4 que descendié el 31 de Diciembre 4 las 12 de la noche (1), ¥
mas 32°.0 4 que lleg6 el 10 de Agosto de las 11 de la manana
4 1a una de la tarde, y una diferencia, por lo tanto, de 51%0
grados, cifra tan enorme, que por sf sola y casi sin necesid ad
de mas investigaciones bastaba para clasificar este clima en-
tre los variables 6 inconstuntes, y poco menos que entre los
CLCesivos.

Ya dijimos, sin embargo, que, si bien el invierno en gene-
ral no fué de todo benigno, en cambio los calores del estio 80~
brepujaron @ los que estamos acostumbrados en ainos ante-
riores.

[a circunstancia de hallarse el mar bastante lejos (unas

treinta leguas proximamente) y de existir en este trayecto
infinidad de montanas pirendicas de altura regulares, hace
que siendo el clima éste conlinental, con arreglo & la ley de
Kaemtz, lag temperaturas: medias invvr‘n:th?s ¥ csi.i\.'uh-:s se
hallen tan distantes entre si, por mas que, la influencia de 1:!:
proximidad de los mares sea un hecho que no disminuya nl

aumente de un modo absoluto la temperatura media de un
lugar cualquiera determinado por la l:al.l_i,ud, la altura, los
vientos dominantes, ete. Lo que si disminuird serd ]E'i.l exten-
sién, frecuencia, é intensidad de las variaciones térmicas.
Mr. Ch. Saint-Claire-Deville ha expuesto que, del nueve
al catorce de todos los meses hay un descenso relativo de
temperatura, cuya obgervacién ha cmflirm:'u_‘ln t‘mc.'\'t.msh tra-
bajos de tres aios, y los de Mr. SI:LL'IL,I‘I&H!X- Segun este fng@;
niero, las observaciones barométricas preceden de dos 4 cin=
co dias & las termométricas; & cada maximun 6 minimun de
presion, sucede algunos dias después un nainimun 6 t'tlf‘iXiI}liJTll
de temperatura. Hicia las cuatro de la mafiana hay un primer
minimun de la altura barométrica, después se eleva la colum-
na hasta las diez, disminuye hasta las cuatro de la tarde Y
vuelve 4 subir hasta las diez de la noche. Estos periodos, de-

—

(1) Véase en paginas atras los cuadros y restimenes metcoroligicos,
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nomin; s (ropie
) 1ados horas ¢ apicas, se verifi

: : can, sostiene Dove, por la
Influencia, del calop del dia [

B : ¥ la presidn del vapor acuoso,
temp] kedon de Su temperatura media, es ademis clima
Mplado 6 entre los 25° y 55° de latitud

]JS varg 28N & 1C101 £ genta difer 2148 h -
. HU’){L } i :
en atencion 4 {“10 resenta |[(.1 enCclas _iLl‘.\tEL]l

Sensi ) iXirn ini
ibles entre el maximo ¥ minimo de temperatura en las

as estaciones del afio.

te
divers

lin-LO pPropio que de la temperatura podemos decir del estado
I‘ - e - . P 5 3 . - 2
Suad Ometrico; ligado muy iatimamente 4 aquella, y casi bajo
ependeneis S8 M DA i Sl
% pe “'i.r'”cm’ desempefia un primer papel en la produceién
S enfermedades v 1 12 di
e as enfermedades y en la inflencia diversa de los climas so-
e el hombre,
Bn asts conea i
n este concepto, las observaciones eserupul

‘ 0Sas (ue con
e I * L
1 Psierémetro he tomado. me 1

e ; . han permitido poder apreciar
ntic ‘.ld de vapor acuoso existente en el ambiente respira-
; &, relativamente 4 la cantidad que pudiera y debiera tener

¥ Cuyo resultado es, el de ser ' :

en tesis general nuestro clim:
. ‘ : : ge ast, lima
Eularmente higrome

g S h'z':'f?, como !f‘]‘}il‘li(‘.hi'll I.;a. observacidn
4 9,09 correspondiente al dia 30 de Diciembre.
Imd{}:-&;?e(:to 11 datf‘)s g‘crmr';t]es !xigrr:r:u’*fﬁufss quedan consig-
N d.‘:mg de mdzima 11ns. meses de Diciembre y Enero, y
il i: p.n.mrmrt los de Noviembre y Agosto, que sin embar-
presentan menos de 0,
~€Pende tanto de la enorm

90 como maximum, bien que esto
i f,m;'fm,l-“d ._d“ lluvias ca,'id;i_, cuanto
b .I. § 1I\.‘T..m-_n e de vientos, que segin el resu-
b i .H,U.? N. \ NO., vientos que por atravesar va-
Bt 0{]";“3 e‘nlq u?’cn‘mt.;a,_n%er'umn:{z nevadas, no sélo se ha-
e : 1gando 4 su x-c,,c a descender la tf‘srrq]emf.urat. si
br.tturmf (‘1(3 humedad 6 de vapor acuoso invisible.

X .tl"a..,cnndm]én /ariable en la determinacion del clima es

Presion atmos
80n g
(

\ [érica, cuyos efectos en el organismo vivo
emasiado considerabl
€ Acarregp,
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Li 1o
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es por las perturbaciones que pue-
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Ant -
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diurnas, comunes & determinados paises, 0 no son aqui econs-
tantes, ¢ no practiqué por suficiente tiempo las observacio-
nes: siendo las anteriormente definidas en los enadros meteo-
rolégicos, puramente accidentales.

Ias diferencias de presion atmosférica compatibles con la
vida de un animal son considerables, segin ha manifestado
5aul Bert (1), y la influencia sensible que esta presion ejerce
como fuerza mecinica, es nula completamente, como lo prue-
ba el que esta fuerza, que obra de fuera 4 dentro (centripeta-
mente), se encuentra equilibrada por otra inversa ¢ centrifu-
ga, coneurriendo ambas en la superficie del cuerpo que esta
en contacto ¢ en relacion con el aire atmosférico; tésis brillan-
temente expuesta y explicada por nuestro compatriota el in-
teligente y laborioso médico militar D. Ildefonso de 1a Villa
y Portillo en un articulo inserto en el Diecionario de Higiene
publica y de Salubridad, de Tardieu (2).

Este médico divide el estudio de los efectos de la presion
atmosférica en quimicos, y fisicos 0 mecénicos, incluyendo
entre los primeros las distintas condiciones en los diversos
individuos, segtin sus aptitudes, para absorver el oxigeno 6
producir su desprendimiento, en relacion con sus especiales
necesidades orgéanicas por este gas, ocasionfindose esa serie
de alteraciones por falta de ozigeno que caracterizan la ano-
wiemia aguda en los sujetos no acostumb ados, y el estado
anowiémico de los habitantes de las alturas en los habituados por
pazon de vivir en el clima cuya presion sea grande; y entre
los mecinicos, combatiendo la opinién sustentada por Wal-
denburg, Bert, Vivenot y Panum que se refieren 4 los que
se observa en la membrana del tambor y & los que produce
el aire comprimido, s decide, con el apoyo de la ley de
Bert asi formulada [los gases obran en razén direcla de su
tension, dando toda la importancia del hecho al gas nitrégeno.

No quiero engolfarme en explanar y dilucidar con el autor
mencionado este punto, bastando para el fin que me propon-
go consignar, (ue, siendo este clima de una regular presion,

(1) Paul Berl, La pression buromel-igue. Paris, 1878,
(2) Pag. 566 y siguientes, L By
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unido 4 una temperatura fresca, constituye un medio ténico

excelente para las personas de ribera. |

; Los vientos producen graves perturbaciones en la atmos-

e(;g:-l(.;l::tz_},-t??rilr,;\i;éi.iltl?n-’ p;r'n E.ll p1'0pinl tlie‘n‘\po mezelan SL'I.T
_ ran profundamente la aceién de las demas

Ccndlci(m‘us de altitud, latitud, naturaleza del terreno, ete.

§ s cambios atmosféricos, y e¢jercen sobre la
naturaleza de los climas la influencia mas directa, porque sin
ellos no habria luvias en el interior de los cnutin.cni.cs, ni se
I‘(_mov‘arfa el aire de las cindades, como indica Kaemtz, ni sua-
:'llzz‘wmn las cnr{dic‘irznes climatologicas del Norte llevandoles
L ealor del Mediodia, forméandose esas corrientes, producto de
lt_is cambios de densidad atmosférica, que se dirigen de los si-
tios en que el aire es mas denso al que lo es ménos.

Asi 4 nosotros, por las razones precedentemente expues-
tas, nos traen freseura y humedad los N., NNO. y NO., al
Paso que los SE., S., E. y SSE., que atraviesan terrenos cali-
dos y poco 6 nada montuosos, son secos y calientes.
~ También los vientos pueden ser portadores de gérmenes
mff‘!c‘t'io:ms obrando como causa ocasional de enfermedades,
T'G.III"IEII(IO 4 este propdsito Miguel Levy, que siempre que el
V:U“tt! ]JI’OCC(H& de los pantanos de la Djalowa, dos leguas de
de‘ci‘varm I(M'.}Pm)‘ las tropas francesas que ocupaban el fuerte

aquella villa, eran atacadas de fiebres intermitentes y re-
Lmal:(f;lf;l;‘ :.15'1’ Hrl ef_pli.can r'J pt}gden (‘.K[l]’i(::LI"HC también muchos
01“(;“!. ],mm. uc lsr‘11("1 manifestados 4 veces en 1;‘15 mesetas
as, y cuyos miasmas son llevados por las brisas de las
montanas.
_ Conocido es de todos los que ejercen la noble profesion meé-
Ica que las epidemias catarrales, si se declaran frecuente-
E\i?t:(?;;y;m d\e} .I(?icf'to.u {:;'n.‘n.n}_rios at.nm'sféricn& en ,2"""1‘31‘31‘_)'
B ]0; -In_l‘-l-nlz‘iallot:.n;l..:q ;u‘e:'\:_msus, los vm_ntns secos las exol-
A ey 5|'->‘~:-d-.' ( r.}.r‘i imen, pero siempre, dete::-mnmn-

. ct‘]-k tt ; Il,hﬁ.d(.,]()il.f_'.:: cal‘..;u:r'ailes més 6 menos |n1,ens:i.f‘:“
B anto 4 los fcrn:_flrafaraos' u.ptwos, eléetricos y magnéti-
ser:\_q ,.1::.) u.:'ulejtnjccn!, climatold ?“-rw"”“(”f"“" hluhlm'nln, sobre los
ol tlﬁ d[:.;.i‘u!i‘m-.lm més que una influencia misteriosa muy difi-

nir, poco ha sido lo que me he esmerado en estudiar.
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Cabe apuntar, que en razdn 4 los muchos dias cubiertos 6
lluviosos, nubosos y con nieblas que en invierno se presentan,
hay carencia en gran escala de luz solar, siendo por lo
mismo los dias al parecer més cortos que en las regiones
ecuatoriales; y con respeclo 4 los meteoros eléctricos, que su
frecuencia mayor es en verano, acompaniados de pedriscos
muchas veces y aguaceros, con aparatosas detonaciones que
retumban sonoras en las concavidades de las montaiias. Cuan-
do el estado eléetrico es abundante, aparecen més graves los
reumatismos y neuralgias, asmas, fiebres y otros procesos
morbosos. El modo es, dice Mr. Gavaret, lo que atn no sabe-
mos. También influyen las tempestades sobre los estados epi-
démicos, sobre cuya cuestion, segiin parece, se estan confec-
cionando trabajos estadisticos basados en los adelantos de la
Meteorologia y la Higiene, con motivo del edlera, por los mas
consumados epidemiclogos de la vecina republica.

Hillase situado este clima, como el de la Peninsula Ibéri-
ca, entre las isolermas de - 13" y 20° las isileras de -|- 20° y
25°% y las dsoquimenas de 4 6" y 15°% y enclavado en la zona
fria templada, formada por todas aquellas localidades cuya
temperatura mediaanual es de 4 10°,0 4 -~ 14°,0.

Con arreglo 4 las modernas clasificaciones de Mr. Fonssa-
grives, es nueslro clima mesotérmico, puesto que su tempera-
tura media anual excede de los -~ 10°,0, y no alcanza los
==15%0:

Si hubiera de atenerme 4 clasificarlo comparativamente
con el de otras regiones ¢ paises del mundo, viérame obligado
& presentarlo como clima exeesivo casi exactamente igual al
de New-York, que presenta una temperatura media anua de
-+ 12% 1, es decir, exactamente la misma que la que nosotros
gozamos, y sudividida del mismo modo con corta diferencia
en sus estaciones, puesto que presenta en la estacion calorosa
una cifra térmica de 4 27°,1, y otra de 4 3.n1en la de in-
vierno.

ln otro lugar de esta obra me he ocupado detenidamente
de la influencia del arbolado en la higiene y la agricultura, y
bueno serd que en esta parte me detenga de nuevo, dada la
que tiene para el clima, pues al abandono en que &4 aquél se
tiene esdebida la inconstancia elimdtica, modificacion que se
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Viene sufriendo desde anos h4, porque desterrada la humedad
que atrafan los arboles de los montes, los ardientes rayos so-
larss abrasan de-cada vez mds nuestra feraz campiia, y la
fuerza de 1os vientos hace mil estragos por no enconfrar el
obstaculo que antes los detenia. La vegetacion absorve més
Calor y dulcifica el clima.

Puédese constituir el invierno por los meses de Noviembre
(desde el 15 en adelante), Diciemhre, Enero, Febrero y todo
€l mes de Marzo. Sus caracteres atmosferosedpicos se hallan
Tepresentados por frios, hielos, nieves, escarchas, vientos, y
luvias, razén por la cual abundan los catarros, pulmonias,
hmﬂflnil.is‘ anginas, sabafones, y toda clase de manifesta-
, de preferencia, el generalizado muscular,
(lnmbagos, ete ) cidticas, ete., obrando como causa determi-
hante, 4 mi juieio, las mojaduras durante el 1r’nh;‘nj0 en el
fampo por la maldita costumbre de continuarlo sufriendo im-
Pertérritos la lluvia menuda 6 de temporal, y la conocida
aqui con e] nombre de lankarrias ¢ llovizna de agua-nieve
Que e] viento N. desprende de las alturas vecinas. :

Por esta costumbre, por las condiciones climatoldgicas,
POr el esceso de trabajo, clase de alimentacion y abundancia
de bebidas, y por las malas cualidades de las viviendas, es por
1 que se desarrolla tan frecuentemente el renmatismo y sus
Wanifestaciones, ora aisladamente, ora complicando otros
afectos Hasta tal punto ocurre lo apuntado, que bien se pue-
de aficmar que en este pafs, el que no sea, se hard rewmalico.

El otofio, que en general comprende desde el 23 de Sep-
tiembre al 21 de Diciembre ¢ sea la estacién en que la tie-
'ra se fruslada desde el signo Libra al tropico de Cuapricor-
Mo, es aqui desde el 20 6 22 de Agosto al 15 de Noviembre,

Con propiedades de frio 4 las mananas y tardes; regular calor
ern

Clones reumaticas

bre dius si estos se presentan serenos y despejados; lluvias,
Y fuertes vientos al final de la estacion. Las enfermedades
is frecuentes son, en la primera mitad, continuacion de las
8tivales con mezela de manifestaciones reumaticas; v en la
Sf’:—:urula mitad, las propias del enfriamiento y humedad como
ehreg catarrales, bronquitis, pleuresias, ete., y los tan fre-
Cuentes reumas.
Bloitio cs aqui mas corto, al que no se puede calcular
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como tal, mis que los tltimos dias de Junio, Julio y mitad
de Agosto; con bastante calor durante el dia, aun cuando &
las noches hace fresco, sobre todo si el viento sopla del N. ¥
NO. El ambiente se hace seco y calido si el anemdgrafo mar-
ca aire I., S. 6 sus intermediarios. En esta estacion son los
dias mas largos y abundantes en meteoros luminosos y elée-
tricos, con formacién de tronadas. Predominan las enferme-
dades del aparato gastroshepatico (colicos), diarveas infanti-
les (estivales de los ingleses), fiebres nerviosas patridas, algu-
nas ataxicas, congestiones, fiebres biliosas, ete.

Comienza la primavera 4 principios de Abril, terminando
4 fines de Junio, acusando una temperatura fresea en su pri-
mera etapa que se modera mas tarde. Dias largos, vientos
regulares, y de vez en enando lluvias no fan largas y abun-
dantes como las ofoiiales, ni tan torrenciales como las de ve-
rano. Las afecciones son de indole flogistica, y tendiendo 4
las de depresion de fuerzas, segtin se aproxime la estacién al
otonio ¢ al estio. En general son de indole benigna.

sHan cambiado las condiciones de los climas con el tras-
curso de los siglos? Cuestion es ésta debatida por casi todos
higienistas de mas reputacion, dividiéndose las opiniones en=
tre Mr. Fuster que admite que el tiempo ha introducido mo-
dificaciones profundas en la constitucion del clima, Mr. Lu-
dovic Lalanne, que ataca vivamente estos argumentos desde
un punto de vista histérico, y de Gasparin, Martius y de Can-
dolle, que se apoyan para negarlo en fundamentos climatold=
gicos y agricolas.

No seré yo ciertamente quien pretenda arrojar luz sobre
una cuestion, si bien tan disentida, todavia tan intrincada, la-
berintica y oscura, mas si deberé hacer constar un hecho en
consonancia con las ideas de Fuster. En lo que concierne &
nuestro elima particular (y pudiera hacerlo extensivo al de 1a
peninsula en general) viénese notando hace muchisimos afios
la modificacion en sentido benigno de su temperatura, siendo
menos frecuentes y menos intensas aquellas grandes nevadas
y hielos que los mds ancianos recuerdan haber sufrido y tras-
miten sus antepasadas generaciones, admitiéndolas como ri=
cos veneros de produceién agricola y de sostenimiento de rios
y fuentes.
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Ademas, si en la constitueién del elima entra como factor
!?1 mas principal é importante la temperatura, es claro que
esta, en virtud de lo dicho, ha venido sufriendo paulatina-
Mente gradaciones de elevacion, porque nevando y lloviendo
de cada ano 6 série do anos, menos, ni la evaporacién en la
Misma localidad servird, de causa 4 enfriar la atmdsfera, ni
los vientos se refrescaran tanto no atravesando grandes mo-
le‘s de sierras nevadas. Pero es claro, que para que esta mo-
dificacion climafolégica tenga razon de ser, hemos de busecar
€omo poderosos factores, ademés de los que las condiciones
Beoldgicas y la Meteorologia nos proporcionen, los tan palpa-

les de desmontes 6 desaparieién del arbolado.

_ Asi es que, climalolégicamente hablando, en absvlito no va-
Mard el elima en fodus sus atributos, pero si en sus mas prin-
Cipales de temperatura, higrometria, hidrografia, flora y pro-
duceion agricola, subsistiendo como pesibles la presién at-
mosférica, naturaleza del terreno, luz, electricidad, ect., y
aun estos, dudosamente para mi, por razones geolégico-pa-
}ﬂonttslrigicas! fotométricas y fisicas que por no rebasar los
estrechos limites de esta obra no creo del caso exponer.

; La influencia del clima es tan manifiesta en la determina-
Cl6n de enfermedades, como en la del cardter y pasiones del
hOl‘nl:rc,

Ya Hipdcrates en su tan renombrado libro de Aguas, aires
y_mﬂm'z's, Platon, Aristételes, Cicerén, Varrdn, ete., cono-
Cleron y advirtieron que el clima contribuye poderosamente
% determinar la constitucién fisica y moral de los diferentes
Pueb]os,

El hombre es cosmopolita efectivamente, y puede vivir en
todas las latitudes, 4 diferencia de los animales irracionales,
erced, segin Blumenbach y Meckel, 4 que el tejido celular
€ mis blando, flexible y abundante; pero también es cierto
Que moral y fisicamente cambiard este mismo hombre cuan-
tas veces cambie de clima ¥ latitud, méxime si éstos son ex-
tremos, hasta el punto de encontrar en ¢él una entidad fisiols-
8lea y patologica completamente distinta y antitética.

Descuret (1) divide los climas en septentrionales, medios y
h—‘_'_‘—————..

1) Deseuret, Medicina de fas pasiones, lrad. por Monlau. 1857, pag. 40.
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meridionales, y asigna 4 los habitanles de cada uno de ellos
cualidades fisicas y morales distintas, atendiendo al medio
edsmico que les rodea.

Cicerén decia que «el aire de Atenas era vivo y puro, ¥
por esto son vivos y hombres de ingenio los atenienses; el aire
de Tebas denso, y por esto son pesados y fuertes los tebanos».
Por lo mismo Platén daba gracias 4 los dioses de haberle he-
cho nacer ateniense y no tebano (1).

Lo mismo que hemos referido de las enfermedades propias
de las esfaciones, diremos de los efectos de éstas sohre el ca-
racter y las pasiones. Ellas imprimen un sello particular en
las vesanias durante los calores de la primavera y del estio;
en los individuos de predominio del sistema nervioso, los cam-
bios atmosféricos y tempestades influyen en su fisico y en
su moral; y hise observado que las grandes revoluciones po-
liticas han coineidido con los meses de Julio y Agosto.

La influencia de las estaciones para hacer estallar cual-
quiera enfermedad infecciosa reside fuera de la temperatura,
¥ 8i 86lo en la humedad exeesiva producto de las lluvias, que
determina en los gérmenes una especie de reviviscencin, 6 en
la sequedad que los deja impotentes.

Por tener nuestro clima algo de septentrional, predomina
en sus habitantes el elemento sanguineo, razon por la cual las
enfermedades en invierno presentan ecasi constantemente la
forma flogistica. Esto no obstante, y en tesis general climato-
légicamente considerado el asunto, las enfermedades no ofre-
cen estabilidad en sus formas, mareandose en ellas siempre el
sello de la estacidn; esto es, en invierno el caricter inflama-
torio, en otofio y primavera el catarral, y durante el verano
obsérvase el desequilibrio morboso del aparato gastro-he-
patico.

(1) Desenrel, obra eitada.

VII.

BSTY : .
tUDIO URBANO DE L.OS EDIFICIOS, HABITACIONES, CALLES
Y PASEOS Y LIMPIEZA PUBLICA.

Suy
A : Lag 1 . . ¥
RI0; Las poblacioes y el desenvolvimiento de la vida de sus moradores.

- ios de Estella y término medio que los habitan,—Edificios pabli-
BO8 iy ; : A 3

(‘_*- Coartel.—Hospital .- Cementerio,—Iglesins,—Escuelas,— Maladero,—
“Arceles, —(

=Los edific

olegio de segunda ensefanza.—FEstado de las ealles.—Conviene
EMpedrarliag ¥ desaguarfas.—Alumbrado artificial —Plazas de San Juan,

upllugﬂ‘ San Martin y San Franciseo.—Paseo de Los Lianas, y recipientes
Urinariog —Limpieza individual y urhana,—Qué deben hacer las Anlorida-
des Fespecto 4 esa tltima.—Franklin, el riego y el harrido de las ealles,

: Si no hubiera temido dejar un vacio notable en este esbo-
“0.de Topografia médica dificil de llenar con cosa alguna,
8Ustosisimo hubiera renunciado & explanar el presente capi-
p‘;}f:een rlonr_lc.‘ i:m'msr) me sera, C(Jlllrf!f.\‘tl!'lﬂ, veréme nlaligaqn a
.. e de manifiesto, con el sonrojo y el rubor de la vergiien-
{;i"]‘i?gllnns f]e!i’(:iUS.higiénicnR que el interior de I]Est[.:lla en=

.ra en lo concerniente 4 sus edificios, calles y limpieza pi-

ch;-l

1
r Contraste notahle resultard con la exposicién hecha en
D8 o, ki g .
Precedentes, pero mi calidad de Médico, que tiende con

sl‘;“;i?l_,jics fuerzas 4 i_“"‘?’*tigitl' ¥ poner de manifiusto.lo bue-
"'Ua.m;) jllzil.o 'q.:m la cmdm? para sus mo ‘adores .(:on'tmne en
gy a Higiene y s;}lu}‘mdad se refiere, me. obliga & no pa~
[“:-‘I!etp-e]{ lnu‘r.ns, y siquier sea todo lo cnnctsmnrm‘!.c pnmhlc.,
sty }"I.It"e os;ulmnente‘a delinear :L]};“rf de lo que incumbe &
Gien(}idf e de la {.)EI}I‘("L. Con ello (11}I11[111Pe yo un deber de con-
df.‘:\‘t[":}.‘. 4 las Autoridades despyr:s,. les queda Iiummtﬂ'dﬂ (‘)tl‘.o
daq \,"'?T]d“ % m“"”"_-" les sea [elF‘,t-lb]t! las caunsas de 1:1511]11!)1‘}—
Nistp, Planteando reformas en bien de la salud de sus admi-
adog,
33\]:&&3’ Ilohl:}.cimmﬁ reaccionan cada una & su manera m?:re la
Y la vida de sus moradores. Boudin dijo & proposito de
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esto, que el hombre no nace, no vive, no enferma ni muere
en todas partes del mismo modo, y nada mas cierto, puesto
que & las infiuencias eésmicas agréganse las propias y pecu~
liares del techo que nos cobija, de la lumbre que nos calienta,
del alimento que nos mantiene, del pueblo que nos avecinda y
del terreno que nos sostiene.

Existen préximamente en Hstella 1014 edificios que alojad
una poblacion de 5125 almas, (censo de 1884) lo cual da para
cada casa , por término medio, unos cinco habitantes poco
mas, cifra halagiienia si no tuviéramos en cuenta que la ma=
yor parte estin habitadas uinicamente por la familia de sus
duernios, resultando que aquellas que peores condiciones higié-
nicas presentan son en las que hay mayor hacinamiento.

La mayoria de ellas constan de dosy tres pisos, siendo
raras las que cuentan cuatro. Respecto 4 su distribucion in-
terior, ventilacion, ete., diré que, excepeién hecha de las
ocupadas por personas acomodadas, pocas son las que se en-
cuentran en armonia con lo que la Higiene aconseja.

Aunque de prisa, ocupémenos de los edificios piiblicos.

En la carretera de Pamplona & Estella, y proxima 4 est@
dltima ciudad, se encuentra el llamado cuartel de la Merced
en un edificio fundado con el mismo nombre para convento
por Carlos 111. Si bien su exterior denota pobreza y es ade-
mas fefsimo, asemejindose 4 un vigjo y caduco casarén, esto
no obstante, su distribucién interior, luz, ventilacién, ete., €8
relativamente excelente al servicio para que se le destina. 8
apto & contener tres 6 cuatro compaiifas, que es la fuerza qué
normalmente alberga,

Diferentes hospitales, dice la historia, habia en Estella en
su mas remota antigiiedad, pero todos ellos pequerios é insu-
ficientes, hasta que por mandato del Emperador Carlos s€
construyo uno con el cardcter de general, asimilindose las
rentas de los demads, situandolo extramuros de la cindad en-
tre los conventos de la Merced y de San Lazarc. Por fin del
afio 1624 se traslado 4 la calle de la Navarreria, que es donde
subsiste, en un edificio perteneciente entonces 4 Don Lui#
Arroniz, y al que adicionaron poco 4 poco posesiones vecinas-
No tiene ninguna cualidad digna de mérito como tal Hospi-
tal. Consta de una pequena sala para mujeres con ocho 6 die?
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Camas; otra mayor para enfermos contagiosos ¢ enfermeda-
des.iufa-ecciosa.ﬁ con 22 camas; y otra sala subdividida por un
tabique central comunicante, en las que hay ntmero inde-
tf-:‘r"min;ido de camas, segin las necesidades. Tiene habita-
“0n para los porteros, sala de auptopsias, ete., pero todo
Dﬂbl‘z.\-m:-n te, como pobre, misero é insuficiente es su arsenal
duirirgico. La ventilacion, luz y limpieza, regular. El servi-
Clo facultativo es prestado por los tres Médicos titulares de la
Poblacign, que turnan cada cuatro meses. Tiene servicio de
Monjas de la Caridad. En 6l se admiten los enfermos militares.
E El cementerio es amplio y se halla situado en una peque-
113 coling al NE. de la cindad 4 unos 800 metros ¥y 4 la dere-
ehf‘- de la carretera Pamplona-Estella. Su figura es un cua-
(lrJlm],r-_yo de 87,0 metros proximamente de longitud, por 78,0
€ l:ttitud, calculindose su superficie de extensién suficiente
& las necesidades de la poblacién en un quintuple 6 séxtuple
P'f’-l‘ﬂ. los enterramientos ordinarios anuales. Existen escasos
lichog ¥ panteones, siendo el modo conmin de inhumacién el
€ fosas particulares.

Tiene Bstella cinco iglesias y tres conventos de monjas,
U8 son humedas, poco ventiladas, escasisimas de luz y con
I’Iﬂcas comodidades para los fieles. La tinica que merece men-
“lonarse en cuanto 4 su estudio arquitectdnico, es la llamada
f}‘ Sepulero, en el barrio de los curtidores, 1a cual ofrece su
1020 principal una porcion de estatuas, de eseaso mérito es-
Gl.lltuml. de otros fantos santos, la mayor parte con diversas
Mutilacionds, y su conjunto una mezela del estilo gético, en
“Lque se advierte también alguna idea del barroquismo con
arcos y dinteles adulterados, entablamentos esquebrajados,
Ornisas mutiladas, fustes de columnas retorcidas, y en una
T“alabra, con esa peculiar ampulosidad comunicada 4 todos
SUS miembros, con la que si bien no deja de representar gran-

10sidad de efecto, olvida no obstante los buenos modelos del
Alter g, reemplazindolo 4 su vez por pechinas, hojas sueltas,
Tocallqs ¥ otros mil eaprichos é incongruencias aptos 4 todos
Bustos, pintorescos unos, de mal género otros, complicados
Muchos y sin razén de ser Jos més.

Las escuelas publicas de niios son dos, situadas al S. de la
Plaza de San Francisco. Ambas son espaciosas, reciben la
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luz y ventilacién por cuatro ventanas, dos 4 la calle v dos al
Ega la nna y por tres y dos respectivamente la otra. Mide la
que se halla 4 cargo del Sr. Zubiri unos 13,60 metros de lon-
gitud, 10,70 melros de latitud y 4,50 de altura. Tiene anual-
mente 120 ninos matriculados con una asistencia media dia-
ria de 100. Correspéndenles, por lo tanto, 1,45 metros cuadra-
dos de superficie 4 cada nifio, y 6,54 metros cibicos de aire
por hora, sin descontar el espacio ocupado por el mobiliario
y demds enseres; capacidad aérea insuficiente, segin se des-
prende de los trabajos estadistico-higiénicos del Dr. Armand
B. Paulier (1) que asigna un minimum para cada escolar da
10,0 metros eiibicos por hora.

La que dirige el Sr. Solis, tiene 180 matriculados con una
asistencia media de 140, y una superficie de 19,0 metros de
longitud, 14,20 de latitud y 4,50 de altura, siendo, en conse-
cuencia, la asignacion de superficie cuadrada 4 cadw escolar
1,93 metros y 8,72 metros etbicos de aire por hora y nifio.

Las dos pertenecen 4 la primera ensenanza 6 elemental,
quedando & cargo de las Hermanas de la Caridad otra para
parvulos, que guarda admirable pendant, en euanto 4 su ca-
pacidad, luz, ventilacién, menaje 6 enseres de ensefianza. cte.,
con las anteriores descritas. El sistema de calefaccidn en to-
das ellas nulo. En ignaldad de circunstancias, siné peores, se
encuentran las dos de ninas.

El matadero, construido recientemente en las afueras de
Estella, proximo al cuartel de la Merced, rio abajo y 4 unos
500 metros de la poblacién, es, bajo todos conceptos, ex-
celente.

Las carceles ocupan un antiguo edificio-palacio de la pla-
za de San Martin, en el que se halla también e] Juzgado de
Instruccion, y salvo ciertos detalles de ventilacion y limpie-
za interior, son de las menos malas, dada su categoria.

Existe un colegio de segunda ensenanza en un edificio par-
ticular, que reune regulares condiciones de salubridad, gra-
cias al celo de sus ilustrados profesores, mas particularmente

(1) Armand B. Paulier, Higiene piblica y priweda, traducida por Arpan ¥
Clemente, pig. 548.
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del laborioso 6 instruido Licenciado en Filosofia y Letras, don
Agustin Zufia.

Cuenta Estella con 23 calles y callejuelas estrechas, tor-
tuosas, mal empedradas, bastante sucias, hiimedas las mas y
Malsanas muchas. Su anchura variard de tres 4 seis metros,
POr cuya razén el paso de los transeuntes y la cirenlacién del
alre se encuentra dificultado.

Pero si la Higiene en esta materia no se halla bien repre-
Sentada, en cambio la Fstélica brilla por su ausencia. Por lo
general no se encuentran tres casas de igual altura, de seme-
Jante fachada 6 de simétrico exterior, que juntas entre s
adornen un poco la via urbana.

El empedrado, la calle que le tiene, estd tan desecuidado,
que en ¢] se observan hoyas y canales, en los que se estanca
el agua en los dias lluviosos, que més tarde el aire y el sol se
fncargan de desecar.

Valiera mas que desapareciera fotalmente en su parte
Central, dejando unas aceras mas espaciosas que las actuales
¥ bien empedrdndola con fuertes caseajos 6 calzindola, 4 seme-
Janza, de las carreteras, se conseguiria ademis de su mejora-
Miento en cuanto 4 duracion, embellecimiento v libre fransi-
to al agua, un desagiie permeable bajo el suelo que serviria
Para sanear la ciudad. El objeto de este desagiie no-consistiria
ti_ﬂl solo en absorver el agua y facilitar la salida de las mate-
Mas organicas que existan, por un lavado del suelo, sino que,
Segiin Chevreul (1), hara afluir el aire, puesto en contacto con
‘-’l_ Suelo, para que destruyese los sulfuros y sustancias orgé-
flicas de que estd fmpregnado, verificindose la cremacausia,
®0mo dicen los quimicos, 6 sea convirtiendo los primeros en
Sulfatos sin exhalar olor sulfuroso, y las segundas en cuerpos
OXidantes, reduciéndose paulatinamente 4 productos minera-
les quimicos. También el Sr. C. de Freycinet (2) insiste en esta
fecesidad de las ciudades, aduciendo, ademas de las razones

——

. (1) Chevreul, Principe de Assainissement des villes (Journal des savants, Mayo
Jilin ¥ Agoslo,

D 2 ¢ Freycinel, Rappor! sur ['Assainissement industriel et municipal en France.
aris

s 1866, pag. 197.
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generales de salubridad, ¢la ventaja dedesembarazar 4 las mis-
mas de sus aguas impuras.» Un adoquinado que en mi con-
cepto esté llamado & producir beneficiosos resultados, y pro-
bado ya por la experiencia, es el de madera, tal cual se ha
ensayado en Bilbao. jPor qué no ensayarlo en Estella? Aven-
taja muchisimo por diversos modos, y, sobre todo, en dura-
cion al de piedra. Hace mas de dos afios que en distintos pun-
tos de la mencionada villa, de los més transitados por carrua-
jes, se utilizd, y apenas si ha experimentado desperfecto algu=
no, al paso que el de piedra caliza, renovado al mismo tiempo,
estd ya lleno de baches y desportillados los adoguines. Dicho
adoquinado de madera es de piezas de madera del Norte per=
fectamente cuadradas y ajustadas, asentadas sobre una capa
de un fieltro especial, que parece influye decisivamente en su
duracion y que ademds sirve de desagiie al agna,

El alumbrado de las calles es tan deficiente y exiguo eomo
el solar en ciertas de ellas. Si bien Estella no se halla en la
categoria de esas villas 6 pueblos en que viven de noche 4
tientas cuando el astro lunar les rehusa su amica silentia, no
por eso puede vanagloriarse con sus escasas farolas, alimen-
tadas con petréleo, de gozar de la condicién de comodidad,
bienestar y seguridad urbana que la luz prodigada, no con
usura, proporciona al transeunte, Haciéndole méas raros los
malos encuentros y los tropezones. No entra en mi 4nimo
desear ese lujo del alumbrado por el gas, y mucho menos aun
por el eléctrico; bastaria con el actual, mas en niimero.

Las plazas de San Juan, Santiago, San Martin y San Fran-
cisco, regularmente espaciosas, presentan idénticos inconve-
nientes que las calles. La primera, en forma cuadrilitera,
ofrece en tres de sus lienzos una porcion de arcos ¢ porticos
cubiertos; los que, como las casas, no guardan absolutamen-
te simetria alguna, pero que 4 pesar de ello tienen la indis-
cutible ventaja, tanto en invierno como en verano, de res-
guardar del frio, aire y lluvia y del ardor del sol. El ofro de
sus lienzos lo ocupa casi totalmente la fachada de la iglesia
desSan Juan, no concluida todavia, y en la cual se conocen
los severos perfiles del estilo de la época del Renacimiento en
su més exajerada senc illez.

La de Santiago, destinada 4 ferial de toda clase de gana-
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d9s en los anuales y semanales, también tiene algunos arcos
Cubiertos, Es lo tinico notable.

La de San Martin, més pequeiiita que las otras, contiene
“0 8u centro la fuente de los Chorros. rodeada por un circulo
‘?e Pequernios arbustos, y en su lienzo lateral derecho estd la
fachady antiquisima de las cérceles y Juzgado. Y la de San
‘fancisco nada de particular, mas que contiene las fuentes,
;’Sﬂ‘lelas ¥ es el comienzo del paseo de Los Llanos. Por su cen-
T0 atraviesa la carretera de Estella-Lodosa y Estella-Pam-
Plong (por Echauri), ete.

Lo contrario que con las calles y plazas aconfece con el
:;'!i{fizi[icn paseo en forma de herrl'adur'u., conocido por ZLos
“HARos, Aun cuando bastante descuidado, es ancho, llano, con
buen piso, lamiendo la orilla izquierda del liga, y bien pobla-
;f‘de arboles, entre los que se cuentan tilltflﬁ, acacias, olmos,

€., que, sobre la amenidad, prestan al sitio frescura y som-
l‘a.en el verano, aparte de sus otras cuaiidades higiénicas
dﬂhldas, 4 constituir al mismo tiempo aparato de aspiracion,
de Rltracion y de desinfecvion. Carece de alumbrado artificial,
¥s como las calles y plazas, de recipientes urinarios.
: Bien es verdad que no es la ciudad tan importante por su
Categoria, por su poblacién, ni por sus cualidades estéticas;
Pero jesto la exime del servicio de una exquisita limpieza ur-
")i::lui? Si para el individuo en particular es la limpieza corpo-
n deber social 4 la par que una necesidad imprescindible
e S}l bienestar fisiol6gico, para la urbe es, digamoslo asi, el
:’gi fundamental de la salud de sus moradores; maxime si, co-
101‘35;1 Estella, adolfzr_'e del defecto de un L:stad? de estancia
. ©Ctuoso. Construidas las calles con ampulosidad notable,
E;zz:”;'@jﬂrahlc, orientacién excelente y en ?rjra{lij::ioms esco-
'l’t]:t,.-;] }I terreno, Ffjdm!:-rz'rir) se .up]'ovecluu'm méas que de la
Hle;: f( e sus \-’(_znt.-:_.ms eslalicas si no fues.cn au',u’ll:u!as por un
[301155{31\l-‘.ll(.:lmm']lsnfo de l(')n; fscrv:c.msj (]{?:-‘-tlfl}![l.OS A4 mantener y
m[; val ']u limpieza publica. ;Qué sucederd, pues, en el ca-
Puesto?

.vl.asll‘l'i:‘fbte es, en v:.!rcPa:L ver el CHF;‘I.d() .t]n. .semispaimlad de sus
*ideral ?.nu,s por la !:11th Q(:] barrido diario, asi cnrljo.elJ con-
o deflte}m modo p?"a_ctm'() como cosa._superﬂua é imml'cl
etrinas al servicio publico; asemejindose en esto al l-

4]
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timo pueblo de su merindad; mas confio en el buen criterio
de las Autoridades, que haciendo un esfuerzo no muy grande
podran hacer desaparecer poco 4 poco y de un modo paulati-
no estas faltas, que constituyen verdaderas sobras. Asf tam-
bién, recomponer el empedrado para que ni se estanque el
agua ni se retenga el polvo, con cuya amalgama se forma un
asqueroso lodazal que desprende emanaciones olorosas y pue-
de dar lugar 4 caidas peligrosas, tunicamente limpio cuando
en dias de fuertes aguaceros se convierten las calles en intran-
sitables riachuelos. T'éngase presente que muchos de los reu-
matismos, anginas, bronquitis y sabaifiones reconocen por
catsa la mojadura de los piés en los charcos de agua casi ce-
nagosa, de temperatura baja, existentes en determinadas ca-
lles en el momento del deshielo de la nieve y lodo durante el
invierno, y que en otras estaciones esta detencién del agua,
gue el aire y el calor se encargan de evaporar poco 4 poco;
puede ser el origen de ciertas fiebres malignas.

Para terminar, voy 4 permitirme copiar, con motivo de
la conveniencia del riego y barrido de las calles, un elocuente
parrafo de la excelente obra de Franklin (1) asi expresado:
«algunas personas pueden creer que éstas son nimiedades que
no merecen que se hable ni que se ocupe uno de ellas. Cier-
tamente que un poco de polvo arrojado 4 los ojos de un indi-
viduo & 4 una tienda en un dia que corra un viento fuerte no
es cosa de importancia, pero la abundancia y frecuente repe-
ticion de estos pequerios accidentes en una ciudad populosa les
da algun interés y no escasa importancia; no hay, pues, por
qué criticar severamente 4 los que prestan alguna atencién &
tales detalles, al parecer sencillos».

(1) Franklin, Memoires, pig. 245.

VIII

FSTUDIO DE INDUMENTARIA, CARACTER Y COSTUMBRES
DE LOS HABITANTES DE ESTELLA Y SU ZONA.

Sun
MARIg: i i ina.—S j
0: Indumentaria propia del pais.—La boina.—Sus ventajas y defectos.—

o
t"“l_!'ﬂﬂdl‘s y carfcler del habitante de Estella ¥ su merindad.—Sus di-
ersiones piiblicas.—Su aficion al trabajo.—Ling y 1a Kinerolerapia,

b :{‘:lnto 10:‘1 que gozan de cle?'ada poia'icién como los que por
i igencia tienen que dcldu;a.l’sel 4 los F‘II(I()S trabajos del
‘u‘ﬂt-lpo’ \'151,91}. con escasa cllf:!_rencla, de igual forma. No es
_una provincia cual Valencia, Aragdn y otras, en las que
AN se conservan reminiscencias del pasado, traducibles por
SUS extrafios trajes. . ;
an chaqueta, chaleco y pantalén son las prendas comunes,
& ilmlogc.s-como.ﬂni(:at excepci:_’:n en la clase menos acomoda-
w2 clisica boina en todo tiempo, la alpargata abierta en
‘er'd_nﬂ. ¥ la abarea, con su correspondiente peal en forma de
Eﬁ:;::}.i- en el im.-'ier‘no. C()Imo abrigo en esta época usan la
ll‘.r-h., rina, espe-(:w de gabin gmude, alf,.{ur]()s con capucha,
"0 de un pafnio sumamente fuerte, recio y burdo.
Salé\ia](llal zlfa particular mencién ofrecen e.h't-as vcstirngnt?ﬁ,
Nos ?i }m.na, pr'enr_la} 51‘1mmmz'ute generalizada, que si bien
L‘ctmcc GIItL‘.‘ para el invierno, 4 causa de que se ajusta per-
'11.|ef )ncl‘lte a ]a cabeza, (ih_r’ando a manera de ventosa, J de
‘“mi:—:e&emf& muc]n(i del f1.'m; en camlnf),dur_antu el estio es
3he d:lj l‘mquue no Rulf)' no nlnplde la accion directa de los ra-
iI‘ect:;, .5[: smh.r'e los ojos, si es que aplicada, danl;_l su forma,
T c m;;._nte 4 la ca.h(‘%m, con el sudo_r se ensucia, acumula
5 a.ni1a-n]]dad de caldrico, por ser cnntccmlonuda con pt“oduc-
o “‘il _(1&1119.) y ¢on un te.lnilf) asaz tupido, no permite re-
fsimai.} aire f!u_u se vny'm'cc:.-., th}IIC!O tt.)do esto causa abona-
8 o ('c calvu:‘lc y enfermedades dérmicas del cuero cabellu-
' Uy extendidas en esta comarca,

nnt,
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El habitante de Estella, como el navarro en general, es
duro y valiente por temperamento, laborioso, morigerado,
vivo, alegre y expansivo por cardcter, conténtase con lo ne-
cesario para vivir y sufre resignado su destino en la tierra. Si
alguna vez se le vé propenso 4 la ira y actos agresivos, prou-
to torna su natural social y respetuoso deponiendo su terri-
ble actitud, sin poder decir de él que sea rencoroso, por mas
que su aspecto y su ya proverbial terquedad, aun en opinio-
nes distintas, le sea destavorable. Puede decirse de él lo que
del aragonés, segun aquel conocido refran aragoneses y nava-
rros, en cuanto d lercos, primos hermanos. Comunmente €8
ademds de un eardcter tan jovial, que si en medio de las esce=
nas mis serias de su vida oye la chillona voz de la gaita y el
estrepitoso ruido del tamboril (1) olviddndose por el momen=
to de todo, y respirando jubilo y alegria, se lanza 4 hailar ¥
bromear como si estuviese poseido de la fiebre danzante.

Conveniente serfa, ya que la natural aficion 4 la musica
se encuentra en esta comarca tan desarrollada, que 4 imitas
¢ién de otras poblaciones, el Municipio asignase en sug pre-
supuestos una cantidad anual parfa fomentarla, siguiendo en
esto el ejemplo de Ejea de los Caballeros y otras que dan qui-
nientas ¢ mas pesetas al ano para que un inteligente profesor
de la localidad instruya 4 doce nifios pobres que lo soliciten ¢
4 ello se hagan acreedores.

Una cualidad moral tiene en alto grado desarrollada, la
religiosidad. Hasta tal punto es preocupado en esta materia,
que llega & ser supersticioso pervertiendo las creencias, de un
lado, 1a poco sdlida instruceidn, y de otro, el fanatismo algo
exagerado que entre ellos reina. Paralela 4 ella camina tam=
bién la prodigalidad y benelicencia, cualidades ambas que di-
cen mucho en favor de su corazén generoso.

Entre las diversiones de cardcter publico que mas apete-
cen figura en primer término el baile, secuela y natural con-
secuencia de su decidida y natural aficion 4 la musica, de 12
cual necesitan para llevar el compis y producir mayor ani-
macion y alegria. Desde el tan popular de la jota, hasta 108
originarios franceses y de otros paises, que han tomado Y&

(1) Muasiea peculiar del pais 4 la que son extraordinariamente aficionados,
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Carta de naturaleza, se bailan todos, ora al son de la gaita,
bien de guitarras vy violines, ete., ya en el campo, la plaza 6
Calles y modestas habitaciones con toda la apariencia de bai-
© de candil, ya en las viviendas més elegantes. casinos, etcé-
“ra, con e] aspecto y severas formas de baile de sociedad.
f]tll"a, diversion con la que distraen y entretienen los ratos
¢ 0Clo es el juego de pelota, diversién que obliga & un ejer-
Cleio activisimo, influyendo directa y poderosamente en el
el‘ifgrr‘ltﬁﬂo ()I'gfl.;[fi'co _}f sohr'(_z el mantenimiento de la salud. S}'.lfl
(“(a’d!gn‘,-lu pasion 4 este juego es en algunos tan llevada &
“djeracion, que con ella se busean las enfermedades y la
Tuerta premalura. Ejecutado moderadamente y en realidad
001‘0‘0 tal diversion, es juego muy recomendable por la Higie-
;;E-eéndica(;ién que ya hicieron los médico_s griegos de la anti-
Siedad, en particular Galeno, que le dedicé una de sus obras,
cluida entre las conceptuadas de segunda clase, y que se in-
titula pe parvee pile exercitatione liber, y en la que lo eonsi-
”e"a‘ como el mis conducente al desarrollo del cuerpo sin fati-
i Il molestia y para recrear el dnimo.

Tambisn Jes gusta los fuegos artificiales, de los que no hay
185ta ¢ acontecimiento de alguna importancia que no se que-
en algunos, y cuyo abuso 6 descuido sabido es puede traer
Ulestas consecuencias. De ellos suelen ser inseparables com-
Paferag on Jag solemnidades, las famosas tradicionales ho-
BUeras,

o Las corridas (IL toros, tan antiguas y ;wre‘nige_ulas en Espa-
.1 €8 aqui una diversion que hace furor; y si bien no se las
6 en stella con toda formalidad & pesar de ostentarse
):::’zl ruinoso esqt.lelc.l.u de su gran p!uzq taurina‘, gstu no em-
!lov?ﬁnte‘ en los d‘la_s de sus fiestas ;_l,nuales se lidian vacag ¥

08 por los aficionados, 4 cambio de sendos revolcones y

Corpa 5
'Trespondientes porrazos.
48 ley de Egipto relatada por Herodoto, segtin la cual se

8g; : T ;
ttenciaha, 4 muerte 4 quien no diese cuenta anual de lo de

"{z;a\lfivi;-l; v la que Solén tmsgorté {tbAtellﬂ.R‘ para (_‘.Vit:‘r%l' los

mgdélif‘ldos ¥ 0ci0sos, no serian apl_xca.ljlcs A esta region en

Mado 1.51 gente se dedica 4 t?aba]ar, a veces hasta con extre-
1gor, en las pesadas faenas agricolas.

San para este trabajo, ademas de la azada y los conocidos
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utensilios comunes 4 otras provincias, de las layas, instrumen-
tos con dos largas puntas de hierro cada una y manejables por
un mango de madera vertical, que sirven para arrancar ¥
revolver la tierra, y con las que hacen unas labores agricolas
altamente beneficiosas, con especialidad para el viiedo.

De seguro que si el médico sueco Ling hubiera vivido en
estas comarcas, ni hubiera tenido necesidad de aplicar su in-
vento, la Kineroterapia, tratamiento por medio del trabajo
fisieo; ni aun cuando lo aplicara hubiera conseguido los tan
brillantes resultados obtenidos en sus clientes aristocriticos,
muchos de ellos ociosos fisica & intelectualmente, dignos por
esta causa de lastima y de vituperio.

DEMOGRAFTIA.

La poblacién en general, entendiendo por tal la colectivi-
dad humana, que numéricamente forma un pueblo, tiene, del
Mismo modo que el individuo en parficular, su fisiologia pro-
Pla y peculiar, de la cual han de nacer necesaria 6 inevi-
ablemente las leyes sanifarias mas conducentes 4 la conser-
Yacion de su salud y al florecimiento de su vida: fisiologia de
45 poblaciones que pone de manifiesto la demograffa prefe-
Tehtemente con sus conocimientos estadisticos, ora en el sen-
Udo estatico, ora en el dindmico, de las condiciones normales
1Ue presenta el ente agrupacion individual, encontriandose de-
Mografia y estadistica tan intimamente enlazadas entre SI,
416 bien podemos emplear indistintamente cualquiera de ellas,
Slempre que & la segunda la acompanemos del significativo
licady g | Higiene publica, que es el fin de la primera.
Al hacer, pues, esta aclaracion, despréndese como de ne-
tesidad 1a importancia capital que encierra esta parte de la To-
Pografia médica de una localidad, porque ella, con sus desnu-
a8 cifras, con sus precisas cantidades, con sus categdricas
“onclusiones numericas, dice mas, mucho méas que cuanto
Pudiera presentarse adornado por finisimas filigranas de es-
Ulo y con exuberancia de citas cientificas.

Entrando, pues, de lleno en el mondtono cuanto decisivo
Tabajo estadistico, comenzaremos por examinar lo relativo 4
& Poblacion en su estado estatico.
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De los datos que de la poblacién absoluta de Hstella he
podido adquirir, resulta que, segin el Nomenclalor de la pro-
vincia de Navarra, publicado en 1877 por la Exema. Diputa-
ciém foral y provincial, existian en dicho aiio en la ciudad ob-
jeto de este trabajo 5,746 habitantes y 1,270 edificios.

Veamos ahora, escogiendo como médulo demogrdfico el
quinquenio de 1880 al 1884 inclusive, qué cifras arroja el
¢¢nso 6 movimiento de poblacion,

ANO 1880.
Numero aprogimado (1) de almas........ 5,800

ANOS 1881 Y 1882.

Datos tenidns como probables. . . 5,772
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ANO 1883.

Datos tenidos por exactos. ......oo.vns. oo 9,807
ANO 1884.

3 . ¥ B b
Segiin el empadronamiento........ovoiieeiiesneran 9,125

Nimero de edificios en este tltimo afio, incluyendo Nove-
leta como barrio de Estella y extramuros, 1031, que quedan
€n 1014 descontando las 17 viviendas de Noveleta, pues de es@e
¢aserio me ocuparé al hablar de la Topografia médica de Vi-
llatuerta y su partido, del eual forma parte.

Nimero de calles existentes en el casco de la po-
blacisn, ...... Josdenck Caeeeee B

No quiero consignar de un modo minucioso el estudio d(?
la poblacion relativa, puesto que resulta superabil notable si
la oOperacién aritmética se realiza dividiendo el mimero fotal
de habitantes por el divisor superficie lerrestre de la r:iudf:d,
Aun verifiecandolo por la que probablemente suma Si‘f término
Jurisdiccional (método el mas frecuentemente seguido, pero
N0 el m4s exacto), da como balance medio la friolera de 512
habitantes por kilémetro cuadrado: cociente que no puede
Menos de asustar, si nos entretuviésemos en presentar com-
Paraciones, como por ejemplo, en el resto de Eﬂ_pana,‘ que es
de 32 4 33 habitantes por kilémetro cuadrado; Francia, que
le tiene de 69 4 70, y en general, con poblaciones I‘lll".'ll.cﬂ ¥
.‘:’_lu‘bmtas espanolas, que le presentan en numero mas infe-
Tior,

Ademds hay que distingunir que, aun considerada :ESt.(?”i't
®Omo poblacion rural por su censo y por su libre vida (.101
Campo, ofrece una tan escasa espansion territorial propia,
“ue por todos los perimetros de su circunferencia se acercan
lotablemente 4 la ciudad los términos jurisdiccionales de los
Pueblos vecinos, razén por la cual el resultado de la. pobla-
cion relativa 6 especifica es exorbitante.

Fijando nuestra atencién en las cantidades que represen-
tan en cada afio el nimero de sus habitantes, observaremos
al momento una desproporeién en sentido de menos 4 mds
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desde el aiio 1877 al 80 y una progresiva disminucién de éste
en adelante.

Asi, del 1877 al primero del quinquenio, 6 sea el 1880, ha
aumentado en absoluto el censo en 54 individuos, ntimero Ique
para los tres aiios transcurridos no es crecido ni mucho
menos.

_En cambio, del 1880 al 81 y 82 ha rebajado la cifra de 28
individuos; de estos afios ultimos al 1883, 465, y finalmente,
del 1883 al 1884 hay que descontar todavia 182, (]he, sumados,
dan un contingente de 675 habi tantes, mermando la poblacién
estellesa durante el quinquenio en cuestidn.

% ’I‘r:ntnm'os yade indagar la oscilacion sufrida por la pobla-
¢ién bF'S‘U"‘(.“.'fIII‘.-’H, tomando como tipo el tiltimo afo del quin-
quenio, en relacion total con el primero. Como la cifra con-
signada en el afio 1880 de 5,800 almas, me ha sido suminis-
trada en conjunto y unicamente como niimero a prozimado, me
serd. forzoso establecer, por una serie de operaciones aritmé-
ticas basadas en los datos de natalidad y mortalidad de dicho
afo, una relacién también aproximada del numero de varo-
nes, hembras, solteros y solteras, ete.. existentes en aquel afno.

De la diferencia surgida con el 1884 podré obtener el tanto
{ue corresponde rebajar por cada 100 habitantes en las dife-
rentes condiciones que haya de examinar la poblacion; pues
el aumento ¢ la disminucion real y positiva de un pueblo no
consiste tan sélo en que la estadistica de una época presente
cifras mas 6 menos elevadas 6 mas 6 menos disminuidas que
la de otra anterior con la que se trate de comparar, sino en
que estas cifras correspondan & miembros ttiles 4 la sociedad
en el aumento y 4 nifios y ancianos en la, disminucion.

Hé aqui en el siguiente cuadro dividida la poblacién de
Estella en el afio 1884, segiin el empadronamiento v sin in-
cluir Noveleta: :
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Comparado como acabo de indi-
car este afo con el 1880, resulta
que la disminueién exacta (rebaja-
das las defunciones y aumentados
los nacimientos en los distintos gru-
pos) es de 646 individuos, recayendo
preferentemente en sujetos de 50
afos en adelanfe, en parvulos y
hasta la edad de 17 anos 3 meses,
desde cuya época es de poca monta
la. variabilidad.

Mis adelante consignaré en su
correspondiente cuadro el tanto por
cada 100 habitantes que hay que re-
bajar.

Las causas que modifican la po-
blacién son variadisimas en extre-
mo; una epidemia, la emigracion,
una guerra, las subsistencias y otras
mil, pueden influir favorable ¢ ad-
versamente, haciendo que aqui se
dilate y alla se contraiga. Mas no
basta observar esta disminucién nu-
merica, por ejemplo, 6 un aumento
al parecer fehaciente; conviene ase-
gurarse en definitiva de la varia-
cién entre uno y otro aiio atendien-
do al término medio de la vida.

Visto el cuadro taxondmico del
censo del afio 1884, comparémosle
con el del 80, no gdélo en su nume-
ro total sino también en las sub-
divisiones de sexo, estado y edad,
Encontramos en primer lugar una
pérdida de 675 individuos para el
afio 84, ¢ sea en conjunto 11°638
proximamente por 100 de almas,
¥ sin tener para nada en cuen-
ta el descenso sufrido en otros
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anos. Para la pérdida numériea
por sexo, estado y edades, véase
el siguiente cuadro detallado:

1880.

EL AXO

1
=]
-
|
e |
=]
B
7]
i
5]
a8
=
=
(&)
-
|
o
o
-
o
]
5]
a
5]
|
(=]
-
]
=]
=
Y
(=]
74
4
=i
o

‘SEPUATALA 3D ‘wny

1014

' Pjueape ua [9 a(

09 B IF A

1154 | 620

AR A

1627

o4

e

‘soum (2 v [ o

(
«

—

5

Soue ()| v
| OUB 1N 9P souaw ag

144

SPPOIA

374

"SOPIIA

149

‘ e
‘sepusey| M3
|

22t
—
[

)

‘sopesen)

530 i 11

"sRI90g |
|

1

‘g019)[0gQ

\ 1441

|

"SEIQUIAE]

‘Sauoae g

2581 | 3219

‘Sel R ap oJawn TN

5800

— 141

Ahora se puede ya pasar al andlisis minucioso de ambos
¢uadros, cuya pérdida en su tanto por ciento estd perfecta-
Wente representada en todas las trasformaciones biol6gicas
del Individuo, de sexo, estado ¥ edad, en el que se presenta 4

continuacion,

Al primer golpe de vista, como decia poco hé, vése que
L cuanto 4 la edad, han sufrido deseenso los ninos, pubertad

¥ Vejez, aumentando por el contrario en la edad mas viril y

Potente,

Tenemos, pues, que de cada 100 habitantes habia en

SEGUN EL SEXO.

Varones. ....
Hembras.

SEGUN EL HESTADO,

Solteras. ........ y
Casados
Casadas

SEGUN LAS EDADES.

De menos de un afo 4 10
@ 11 afos 4 20

De 91

Dedq1

De 61 »

1880.

1884,

44,50
99,00

100,00

44,81

09,19

100,00

—

24,84
26,37
19,86
19,89

2,10

6,47

23,00
26,71
20,41
20,45
1,63
7.90

100,00

100,00

24 91
16,45
28,06
19,89
10,69

100,00

22,83
15.69
30,55
21,75

9,18

100,00
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Lo propio puede decirse respecto al estado; el que més in-
fluyente figura es el de casado y en cuanto al sexo, el de va-
rén, hechos elocuentisimos y halagiiefios en verdad, puesto
que indica 4 lag claras, que, en medio de la pérdida numérica
de censo general, existe en cambio un desarrollo grande en
la robustez y lozania de nuestra especie, hecho demostrado
con razones fisiolégicas, por que los productos de la genera-
ci6n son tanto més varoniles euanto mas robusto y enérgico
es el hombre, y que & proporeién que disminuye la lozania
del varén y prepondera relativamente la fuerza procreatriz
de la mujer, la femeninidad se pronuncia en los hijos» (1).

Si por fin de esta materia nos detenemos 4 examinar el
mayor ¢ menor hacinamiento de individuos por viviendas
que de los datos presentados resulfan, tendremos que, segin
el Nomeneclator anteriormente citado, vivian en el afo 1877,
5746 individuos en 1270 edificios, correspondiendo un 4,68 y
pico por vivienda en el referido aifio, y un 5,71 y fracciones
en el 1880, y ultimamente en el aio 1884 un 5,05 poco mé4s;
de lo cual se infiere que este ultimo afno se encuentra en un
término medio, digamoslo asi, en relaciéon con los otros dos
apuntados.

Del grado de ilustracién y cultura nada exacto puedo de-
civ, puesto que me ha sido imposible conseguir datos preci-
sos, pudiendo no obstante consignar que si bien no puede figu-
rar Fstella 4 la cabeza de las mis ilustradas, en cambio tam-
poco se halla tan retrasada en este punto que merezca fijarse
4 la cola de los pueblos instruidos.

¥
%

La buena calidad de una poblacién ha de deducirse en su
mayor parte de la duracidn de la vida de los habitantes, esto
es, de su longevidad sana y robusta.

Sabido estd que nuestra especie tiene un limite maximo
natural y ordinario de vida representado por la cifra cien
anos, 4 la que si bien pocos llegan, todavia muchos menos

(1) Giné y Partagis. Higieue piblica
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“Xeeden, notandose casi siempre que en cuanto al $6xo. es
as fenaz la vida en el lamado débil que en el fuerle 6 ({e'loq
Varones, L
% l?n:ll;ﬂ:b!l:d:;l:c:::n:;t}[tic:glznlcta ;1‘r)cin3n de l;:..longevidaci
Tk 6 oy = Wi ,(msn_('r,rarla, Ill")‘SUlO en abso-
i pm‘-.«-;' e ¢1. 11‘numem lotal, :smo,tambl’en en los nu-
s ..-.Hr--'..is»l {,‘i.’ cada, eda{l, apuntaré de ligero la vida
tidog pn;- Il:r?d‘ iqunc’:} de la vida, ’r.omac'la de log F}{i]g}1]l()5 emi-
e 8 alms c':. acterizados estaflmta? de_l-hgier:e, para
bl o n.u Zm‘alf {,:;[‘m(:‘h‘ﬂf? repasar lo més minuciosamente po-
eStur_lia(]m] ;f,rr_:lc e \«’.]Ie]()f\ existentes en c.ada uno de los aiiog
8 dl,ﬂm; “.,(' ceum',‘_\; las sumas arrojadas en los ecuadros
- clones que méis adelante presento, de la edad en que
{Uellas se forman.
vidi’l{ﬂsiml}lofzfs?ﬁ o’miso de lnfs talhlu.s de probabilidades de
ide }11' e \a?rll(t.s sociledades C{[ll]!‘.é'l.l,lvi.l.ﬂ v de seguros sobre la
ey “m,pl.‘esentado para sus operaciones, y de las que hacen
Of:\gq I t:}t}os aut._e)L'(eLu, entre ellos T)uv!llm'd’, T_m Parecieux y
I*Stai;ieﬂ]’[;ﬁ (¢ m‘enns exactas Lmln‘s:‘ me ﬁ]illj{') nmr‘nme.nt(: en la
i fuic?[l)(]z-i‘ por nu%s‘u"n (I:_t)fl'lpzltl’lm.?l. ’I). J'\I:;_J;:fvl _\;[m'um (1) &
Mdntss, d.[[l.}? .Tl;il.blh;i.f.lrﬂa.(i(‘! Ay IEL mas préxima 4 la vel'd.ad,
damenctn: ¥ calculada para Espaia con bastantes huenos fun-
He aqui como la presenta el referido estadista:

Allos de edad.. . .. ‘

+ ¥ |
10 | 20 ‘ 40 | 60 | T

A‘;OS de vida pro- | & m.| a. m,| a, m.| a m.I a.m.| a.m.| a m.
bable........... | 20,3/ 53,5|51,0] 42,7| 26,5 11,6| 4,5
| 4

Lo e o i
% H:n _,u‘a] viene 4 comprobar que la mitad de los nacidos y
sel‘,u..\n.tem.vs después, en una edad y época determinada,
1 aquellos de mayor robustez ingénita 6 heredada que
-‘H‘-"—'————_____

(1) Re

afin ]&iﬁ”nMnn?S Y conjeluras sobre la ley de mortalidad en Espaiia, M'.ldl‘i(i‘




mejor hayan sabido seguir los preceptos de la Higiene, y que
de mayores comodidades y bienestar hayan podido disfrutar,
puesto que, «cuantas menos comodidades disfruta el hombre,
menos probabilidades tiene de que dure mucho su vida» (1),
siendo por lo tanto la mitad de los individuos que habrén ido
falleciendo durante el periodo de la vida probable respectiva,
individuos débiles, poco morigerados, refractarios 4 la obser-
vancia de la higiene y de la clase indigente.

El Instituto geografico estadistico ha publicado reciente-
mente una minuciosa lista de vida probable para Hspafa ¥y
cada edad, comenzando por 0 ajios y terminando por 100, si-
guiendo el riguroso orden numérico, que aun cuando no
transeribo enfresacaré las cifras consignadas para las edades
que Merino marea, & fin de comprobar la escasa diferencia
que entre ambas existe,

Asi, y siguiendo el método arriba expuesto, la establece-

remos de este modo:

' A
| 5| 10 | 20 | 40 ‘ 60 | B

Afios de edad..... | 0

Ajios de vida pro- [ a.m. a. m.fam|am| am| am amn

bable 10,9 52,9£5i].51i42,!} 29,0 11,1 4,1]
| |

Hste estudio de la vida probable de la nacién, puede ser-
vir de modelo para Estella, como puede valer para cualquiera
otro pueblo, evitandose por lo tanto las diversas operaciones
aritméticas que, fundadas en el cilculo de probabilidades, se
necesitan para obtenerla.

La longevidad absoluta del afio 1880 esli representada en
Estella por la cifra 620, al paso que en 1884 disminuye 4 470,
correspondiendo 4 cada afio respectivo por 100 habitantes
10,69 y 9,18; descenso que en tesis general favorece la virili-
dad de una poblacién. jPero estd favorecida también en cuan-
to 4 la edad aleanzada por los sobrevivientes?

(1) Monlan,
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‘ ‘r"(—“‘-‘ ~ Ao ¥ . . . .
da ]1]3‘0.‘310 ahora si esta disminucion total numérica. cuar-
€lacion con la mayor 8% sol
con la mayor aleanzada e ano 8i :
e % anzada en los del ano 8% sobre
r
ler g ) 4o
oy é‘ielno’.» que en 1884 contaron la edad de 80 & 90 afos
i l.l= ) préximamente y de 90 4 100 dos: al paso que en 1880
egap . ! e 3 } 3
‘Pml]m‘ a los 90 més de einco, ¥ nadie pasd de esta edad
éPuede darse resulf: : LRI
ol ede darse resultado més satisfactorio de longevidad?
?GI.“I'['JGLI{I” puede caberle 4 la poblacitn estellesa de todas
a8 Y 1A L :
1 pues se observa en ella de un lado un nimero menor

€ Viejos, vd
: §, vdel otro una mayor longevi ) e o
Vientes, 3 ongevidad en los sobrevi-

tiia;;zl?,; iuu_\l' nporl‘,t:n;nne:_ll.c dice Bertillon, no debe estu-
e r!.(, ':,.,-“.F.-H.J' de‘. I‘Jl. ll:lf'.éi.llif]:l,d del modo‘ gene ral acostum-
Iy pth;qr‘-j(.,,:»Ll:;]t::‘:[ v‘] fui.u';f)m),c'lf's los nacimientos (-.on‘el de
didag (I(?-li]l l;“-ph[; :J,[:: f’;“}lf‘tl‘d]‘ll(,‘ ver <,l I‘GSII“,‘ftdi.J de la fecun-
o on arreglo 4 la cifra de vivos que lo pro-
di llnlf Eiftlrl-}il‘ne'“"iil fllE'Ll'Ch.{t, i'orxr.)’sn me H!'!l'l':l.. también hablar
e . 1‘,9 hr._ Jotn;r_m en este (::unri'-.nin, pero fiel al programa
disticy e I-“;L:dt .0‘ l;m 0911.(:1'€:t511'c aqui a’dzlr' una idea esta=
I.a[‘l'ﬂl‘ll]i;;g : ::0‘1(*) (]e?r 1‘1{-1;?'.:‘mlentlos GcllII'I‘]dOR en Estella por
Tlngei, -:‘t.(. ¢ t‘rs :ut ljl\l‘ Iub’cmaf.m;.;'emu as de aumento ¢ dis-
r'ul‘f.'-ialid-‘u-]l -C.l.,I f (, ;c‘be\rv;tpd(_mle. para cuando lra%.c de la
telaoigy !';{-\ A Ll‘(_u,.m _(Lb.l (,rUrlH]r‘]t_'.l"tL(:lOIIOH que me sugieran la
Iy Hin-.ig,n:lx ],lllllli)mm .‘}t nacimientos ocurridos y realizados.
ﬂﬂcimimtf:is .;!n‘-rlbnr.:l;r{.;::’rbf ?ble!ce Ia ‘I‘L’f{la S ‘1'“‘4'_!"'3
do d@-mmtra(.ln iy #l:*f’ ”6 as defunciones, hecho acredita-
Intica dc-i, -« lk?.. t.l‘ a saciedad por el examen de las exta-
Midan, 0 os (}-‘:: paises.
quin']ucni{:isf_\_;::cl:;;j;—)];)ot{‘&rm-lfml Puf' los aiios mb:pum.ivns del
m“&]"lé‘ﬂf.a‘ 2 » ¥ veremos si podemos aplicar la regla

ANO 1880.

N"“"i[llif‘l L —
2NLos. 25 - i i
tos A 2. L‘\ ]’l_‘-i]lilt,lﬂ“t‘k
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ANO 1881.
Nacimientos. .. 221. = Defunciones...
ANO 1882.
Nacimientos......... 239. = Defunciones....
ANO 1883,
Nacimientos 236. = Defunciones.....
ANO 1884.

Nacimientos 235. = Defunciones.

[ifectivamente, obsérvase en cada uno de ellos una supé-
rioridad numérica respecto de los nacimientos sobre las de-
funciones, escepcion hecha del aiio 1881, en que las ultimas
esceden en 91 sobre los primeros; pero conviene advertir que
en dicho afio hicieron estragos la viruela y el sarampién uni-
dos. 1o cual constituye una anormalidad; asi como también
on ol 1883 casi se nivelan las dos cantidades, no resultand®
més que 7 de mayoria & favor de los nacimientos, debido del
mismo modo 4 otra epidemia sarampionosa.

Otro hecho general y constantemente observado en l‘.udQ-“
los paises, es que el ntimero de nacimientos varones predomi=
na sobre el de las hembras (1).

Ya dije con Giné y Partagés, al hablar de la ganancia cud-
litativa del censo de poblacidn, que la femeninidad 6 la masc”
linidad son pura y sencillamente patrimonio exelusivo de 12
Yozania y virilidad, ¢ del aumento procreatriz de la mujer e*
una poblacién dada.

Pero de todos modos y en términos generales, esta regla
queda sancionada por la estadistica, habiéndose observaf]'?
que segin el pais y su clima sean més ¢ menos frios, 6 mas ¢
menos calidos, asi aumenta el nimero de nacimientos mas-

M ai1#
(1) Aristiteles dice que la naturaleza sélo hace mujeres enando no I’“"i

hacer hombres
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:::::;i(;?ef;{{?mcpi‘uis; :‘_r %1 ziﬂe.feto anadimos que la mujer en ve-
G 1;,.d:nl:inl a@a,;esn:-.t.anf.emz_ent.(-: la actividad reproduc-
mm;l‘ enlms :-]]j.' mmltt; f{r acrecienta por el frio, por cuya
e .”eJ _}?mi ;,'a‘u"ob Y en ve lI'.lO son las mujeres mas
gl il:,gﬂpl--L ‘:)1.( 11:..}1\1(}), Y en los frios y en invierno sien-
dm“'tim[]m.i-rqurl\:s’(,f_nll‘nll:_ts l\IIf.‘(’.'D..‘\'lfIaLl el estimulo genético, po-
e }H-ux-,-(,:-\- m“im;}h t’;}}‘J.‘.-i;‘.I v :Iu:loueéf en la conclusion de que
. OI. n':m”-rj iq!l‘(‘-bf-;)h excedelr'z.m los nacimientos varo-
e ]“L.ﬁ]t”h S jtI)n-.J!o ‘qu(? l‘;.‘,] frio d4 produciendo 1a to-
‘iﬂiif.-z‘arjé d(:I Tmol.]c;;:.\”:.gdorm ;1,-.11:{105'; ; Fun_ll’r]:ldos sucedera lo
2 por la relajacién y debilidad que
I:[.:t-l::xs varias causas mf}diliuzm el ritmo natural de la nata-
un&m;n .s'u prfr{piuuJ.emm‘.m por uno u ofro sexo, como la po-
b I,,:I,{]"' p_ohla,mh‘trl; la !11'.nnn;.{cmf.m':'r... en que segiin Berti-
b edomina la magculinidad entre los primogénitos |

lid

0] -
o v p;melm segm:r}os Iilagir'hnos, fm' como en la j{:i,.::r“
cil‘i}li;gi].['l|l!1',llk:-l a4, y en ‘1-'L Joven n‘m.lf.lpa 'a, ete., ete.; pero
p ‘Rl.l(’qh ‘}I‘ljl‘li:-;::[ nmu‘ al r:I;n.m ¥ condiciones morales é indivi-
cl“i.(h"l;:‘;g fltlmlrra [(,tlei ILJH. uai_lu‘n.]e-!:'_a F_].(_‘] pais, presentaré en

@S]lu('u; ]--‘; (.bl"\];r. ;~ 1(..Ljamuu.] de nacimientos por su sexo, ¥
ol {rﬁr}”ml: :iliiiwld ..]}m cml:-a,‘ uno ['EF} los meses de que consta
'1')113f.ii11f{1-L\: “ 08 los tl*.'l quinquenio, en las tres parroquias

as actualmente,
e &;"l'j'r':f:"ff”‘ IG\:‘J\ cuadros sacaremos las deducciones &
Alreglg 4 ]|(:1};I _._“?“”i'ol ]’.‘-’1‘ ciento {I't- los nacimientos con
At . -rltlnlxm.r.r\l.b{rm‘ 3 '..0:1. el ril.).l numero de matrimonios

o ﬂl‘!:;lelm L;'[ € ““ ‘I-{IUO como quiera no existen datos fijos

84, me fijars ': fr-&r‘_d- uhe de los afios y si probables en ol de

© ljare y regire solamente por el de éste.
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PARROQUIA DE SAN JUAN.

s| Hembr. |

hl

64
79

Total anual {

Estado demostrativo de los nacimientos ocurridos en est&
parroquia durante el quinquenio de 1880 al 84 inclusive.

(23 22(31] 3

' |
VARONES. | TEMBRAS. ‘ TOTAL ANUAL.

et ‘
I-I.i V. | H. | Varone

5

Noviemb. (

8/13| 4/11/10]

R : ‘ 151
| : | 131
90 e
"6 I 136
64 137

2313336 3t

Septiemb. ‘_|El‘.llrfl'1

30

32]’ 19

| .'lg-l.\ill

379 B

99|

ToTAL GENERAL. ...

Julio

Junio
29 33|21 30

los nacimientos ocurridos en esta parroquia durante

|
Abril | Mayo

SU al 84 inclusive, por cada uno de los meses.

30|32 25

|
I
|

Tolal general 36 40| 35| 22| 37|34/

\

Febrero

Euero

ST ADO demostrative de
el quinquenio de 18

o
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Segun estos cuadros tenemos en suma un contingente de
609 nacimientos de varones por 550 hembras en los cinco
anos, resultando mayor la proporcién masculina,

No acontece igual en eada uno de los anos aislados, pues-
to que noftamos el 1884 un aumento de 9 hembras, hecho
jue por ser nunico no acertamos 4 explicar,

El contingente total en los distintos afios est4, representa-
do en el

ANO 1880 por

Varones..... 122 = Hembras. ..
ANO 1881,
Varones........ 123 = Hembras......
ANO 1882.
Varones. 124 = Hembras
ANO 1883,
Varones. civeses 132 = Hembras
ANO 1884,
Varones......... .... 108 = Hembras.

De este resumen podemos establecer el tanto por ciento
de nacimientos con arreglo 4 la poblacién del 1884 que me ha
servido de guia, y que es el siguiente: para el aio 1880 co-
rresponden el 21,15; para el 1881 el 19,65; para el 1882 el
21,24; para el 83, el 20,97; y el 20,00 para el 1884,

¢Existe alguna relacion directa 6 precisa entre los meses
del matrimonio y la época de los nacimientos? Bertillon 18
niega en absoluto, y con él algunos higienistas que sdlo @@
han guiado por estadisticas poco numerosas. Otros MédicoSs
Y con ellos D. Félix Antigiiedad, en su Topografia de Medini-
Ha (Avila) admiten el hecho con el cardcter de probable.
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Esto no obstante, y segin el Dr. Armand B. Paulier (1),
€ntre otros, sostienen que héase averiguado que el mﬂfb"?-nl-'“h‘r
de nacimientos corresponde 4 Febrero en la proporeién de
111 por 1,200 nacimientos anuales, luégo & Marzo, y sucesiva-
Mente 4 Abril v 4 Enero. Diciembre, afiade, parece ser a‘]gn
favorable al nacimiento de varones (concibidos en Marzo), y
Febrero al de hembras (concebidas en Mayo). . _

No sostendré por' mi euenta y en absoluto la exislencia
de una sensible v marcada diferencia en la mayor ¢ menor
hatalidad en determinados meses, como tampoco la inﬂumi-
tia que el dia 6 la noche puedan ejercer, pero si me atreveria
4 decir, sobre el tltimo punto, que, aun :m:‘mrlr.:_ no me ha
sido posible presentar relacién estadistica minuciosa, he 0?1-
Servado casi constantemente en los 8 anos que ejerzo la profe-
8i6n, un mayor nimero de nacimientos de noche que de dia.

Y 1‘(1511(:1;1.0 al predominio de nacimientos en deferminados
Meses, vemos ecé6mo concuerda perfectamente lo .-austt."m_euln
Por la, mayorfa de los higienistas, con los hechos numeéricos
arrojados en los precedentes cuadros. .

Efectivamente, sorpréndenos en primer término un hi"(.'h.u
CUlminante, cual es; 1.° que en todos los aiios del quinquenio
801 poco m#As 6 menos unos mismos los meses que BERCII
Un contingente mas numeroso de nacimientos; y 2.% que este
‘mlltirlgcn.te numeérico mayor parece decidirse por los meses
que forman el invierno y el otofio. En mi concepto esto pa=
diera relacionarse con lo que poco ha dije respecto 1L1 caric-
'er amoroso y procreatriz de la mujer en el estio. En com-
Probacién de este ltimo aserto puedo citar la demostracion
de Quetelet y Villermé, sancionada por numerosas estadisti-
“as, las cuales manifiestan que el maximum de las coneepolos
€8 se verifica en la primavera, y de consiguiente el naci-
Miento tiene lugar en invierno,

Desmenuzando la estadistica mensual de ue me ocupo
Siman més nacimientos en cada uno de los cinco anos el mes
de Marzo, que presenta respectivamente 36, 22, 32, 28 y 22
Nacimientos; viene en segundo término el de Febrero, y figu-

——

A. B. Paulier, loco citulo.
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ran en los sucesivos lugares los de Octubre, Diciembre, Ene-
ro y Abril.

Antes de ultimar este asunto, y siquier sea & la ligera por
carecer de datos fehacier
de la relacién entre el
vivos que lo producen.

1bes, voy 4 trazar borrosos per‘ﬁle-‘i
nimero de nacimientos y la cifra de
Ya consigné que para conseguirlo he
de atenerme 4 las noticias probables de matrimonios aptos
para fecundar existentes en ol empadronamiento de 1884, es
deeir, senalandoles con Fapr
la fecundidad, 15 ¥
ta Bertillon.

; de Londres, como limites de
95 anos, limites que en modo alguno acep-

Existian en dicho afio 2828 hembras, de las cuales se con=
taban 1048 casadas, 6 sea el 37,06 por ciento. De éstas podian
incluirse en la edad fijada por Farr 969, que ademas vivian
en relacion conyugal,

Ocurrieron en el mencionado afio 225 nacimientos, vepre-
senténdose el tanto por ciento en relacin con el censo gene-
ral por 20,00; y ahora, en relacién con la poblacion a pta para
procrear que aqui figura con la cantidad 969 matrimonios,
por 23,19,

La natalidad guarda inlima conexién con la. mortalidad;
una y otra forman el balanee de lo (ue pudiéramos llamar
vida social.

Si la primera es fecunda en numeros, sirvele de contra-
peso la segunda lanzando al sepulero organizaciones huma-
nas hasta que venga 4 equilibrar en cierto modo las exis-
tencias.

Parécense al organismo mismo que incesantemente, para
subsirtir, apropia y elimina 4 la vez, sind en cantidades mate-
miticamente exactas, al menos con insignificante diferencia
en la resta.

Por cuya razén deben estudiarse, sing unidas, seguida ésta

de la anterior, para que enlazados amhbos eslabones podamos
formar la cadena de la vida media de una poblacidn.

La muerte es una ley fatal 4 que todo y todos nos halla-
mos sujetos, si bien en el orden fisico quimico puede conside-
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farse como una simple transformacion de enerpos que han de
Ser utilizados por los supervivientes. . .
Las probabilidades de muerte varian principalmente segin
las edades, aleanzando su mdzimum en los dos extremos de
la vida. i)
Igualmente influyen las restantes edades, pero r‘e%a.cwnan-
dose mag particularmente con el sexo, estado, posicién, de-
terminadas épocas de la vida, estaciones, p1’0fe.~sinn::s3 ete. _
Como en los nacimientos, obsérvase marcada diferencia
también en los meses y horas; y finalmente, el estado patolo-
fico modifica numéricamente la estadistica de mortalidad de
1 pueblo. ‘
Estudiaremos, pues, tan importante asunto con la posible
atencion, dejando, no obstante, por no ser de e.sto'lug:_w ;umi
que lo parezea, el ocuparme en lo :;nm:erylonuz 4 las causas
generales ¢ cosmicas que influyen patolégicamente s;{_sh.!‘e los
individuos de Estella y pueblos objeto de esta 'I‘Iopogr'ztim.
Principiando por el ntimero absoluto de {lL!ltJllll'JJ{)I}t.‘S .r_:(:u:
Ilidas en cada uno de los afos que forman el quinquenio, &
fin de comprobar las diferencias que resulten, tenemos en el
1880.

Defunciones....... Bty 208
Defunciones. .
Defunciones.
Defunciones ...... A S e

Defufitiones: - 5 p b rathia e lh e o l(all 3
Esto es, el afio que mis contingente {?id la !'llOI'L:l[l{]:ld: ftrlf'.
€l 1881, y el que menos el 1884. La reIa:;n_’m que con la naic!-
lidag guarda cada uno de los afos, explicada queda en pagi-
as anteriores.
Revisemos el siguiente cuadro, en el que se exponen las
defunciones por sexwos y por los meses en que ocurrieron en
los afios del quinquenio en toda la ciudad.
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DEFUNCIONES ocurridas durante el quinquenio, clasifi-

cadas por edades y sewo,

EDADES. VARONES. | HEMBRAS. TOTAL.

menos de un afno.. 101 85 186
L& 8 afioh. i 146 137 283

e L O MR e, 41 a8 79

B L S e il 18 13 8l

10 S RECTTRR I i 19 10 29

2.4 SN ) e gl 27 98

y 31 T Sy 31 23 o4
41 5 27 25 52
De 51 4 60 R 40 39 79
Da 61 LS Y 31 39 70
De7l 4 80 » : o1 o4 111
De 81 4 90 12 16 28
De 91 4 100 e 1 3

= -
ToraL e D95 ] 103
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o, que ha sido mayor en todos y cada uno de los aiios la
Mortalidad en los varones que en las hembras, representin-

En el iltimo aparece, como asimismo en el del quinque-

d0se en un 53,94 por ciento para los primeros y en 46,06 para
a8 secundag.

Este resultado explica perfecta y claramente que & pesar
de nacer mas varones, y de haber por consiguiente un exceso
de éstos en las estadisticas de nacidos de todos 6 casi todos
05 pueblos de Espaiia, haya, sin embargo, un sobrante de
‘embras en las estadisticas generales de la poblacién,

Comentando ahora el resultado que arrojan los mismos
“Nadrog respecto a la mortalidad por meses, podremos fijar-
108 en que Agosto, Septiembre y Octubre dan mayor contin-
gente de fallecidos; siguenles Diciembre, Enero ¥ Noviembre;
."Il'llf_immur:n!c el de Iebrero es en el ((ue menos ocurrieron:
“I'cunstaneia comprobada en el euadro estadistico resumen
de] (uinquenio.

Los meses restantes fluetiian poco entre si, pero existien-
“0'8in embargo notable diferencia entre los que mis (Agosto
¥ Sfljatifernm'c) ¥ el que menos (Fehrero),

El tanto por ciento que 4 cada mes corresponde pone de
Telieye |5 distancia numériea, que separa los de ambos extre-
Mos, pues al paso que los dos primeros suponen un 10,88 por
E‘ehfu, el ultimo, 6 sea Febrero, tinicamente proporeiona un
80, Césper ha hecho una, curiosa estadistica sobre tres mi-

Ones de defunciones, resultando el maximum en primavera,
el minimum en estio, salvas las malarias.
A pesar de todo ésto, he de hacer constar que en realidad,
EStaciones de mas mortalidad son las rigorosas de in-
Vierno (Diciembre, Enero, fin de Noviembre Y principios de
“ehrero), ¥ las de estio (Julio y Agosto); aquellas originadas
por enfermedades de los drganos respiratorios, y las del estio,
Producidas en S mayor parte en la infancia por diarreas y
f‘:‘m_i't-* alteraciones en el aparato digestivo,

Que en esta estadistica aparezcan log dos meses de Agosto
optiembre en primera fila, es debido {pura y simplemente
12 anormalidad fque en otra parte de esta obra hice constar,
€ existip epidemias variolosas, saram pionosas y tifoideas.

4 mortalidad por edades ofrece otro estudio también in-
11

Ius
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teresante. Anteriormente he expuesto que las dos edades ex-
tpemas de la vida se hallaban muy especialmente sujetas & la
muerte; la edad adulta y la de la madurez lo estin también;
pero entre todas, la que més interés despierta, la que exige
un estudio mas especial, es indisputablemente la de la prime-
ra infancia.

Es tan considerable la mortinatalidad y la de los primeros
meses, (ue basta echar una mirada al cuadro estadistico pard
convencerse de ello todavia mas de lo que la razén pudiera
dictar en este sentido, y que 4 ello contribuyen poderosamen=
te las mil contingencias desfavorables 4 la vida y desarvollo
del tierno vastago 4 que se ve expuesto desde el momento en
que tiene que intervenir su funcionalismo propio; asi en efec-
to vemos que hasta la edad de 3 anos suman en los cinco 469
defunciones de las 1103 que forman el total general, ¢ sea el
4252 por ciento de defunciones.

Igual observacién puede hacerse en el extremo opuesto de
la vida: sumados los numerandos que representan las distin-
tas edades de la senectud, obtenemos un tanto por ciento de
mortalidad representado por las cifras 19,22.

El minimum de mortalidad aparece entre las edades g
20 aiios, que puede hacerse extensiva hasta la de 30, si tene-
mos en cuenta que hay que descartar de la cantidad 98, €0
rrespondiente 4 los anos de 21 & 30, 50 soldados que fallecie~
ron en el hospital en el decurso del quinquenio.

La hora mds favorable para la defuncién, segtin el cuadr®
(ue 4 continuacién aparece, es la de la noche, y de ésta de
doce @ cinco de la mafiana, ohservacion sancionada por la
practica y la estadistica, y que parvece tener sencilla explica-
eién, bien por ser por lo general la parte del dia en que més
baja se halla la temperatura y ms cargada la atmosfera de
humedad, ora por la fatiga que el enfermo experimenta can”
sado ya del dia anterior, 6 también por el estado de [](.\Stl'ﬂ.ci{'JII
en que el recargo de la tarde le deja. En comprobacién de lo
esorito veamos los factores numéricos del cuadro en cuestion-

NOCELE.
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e e
:| De7412 | Del245

i ~ ANUAL.
mafnans arde, p ¥
I Lnana., tarde. | noche, |||:|||a11:,|
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fali:l Tl]lili}_. e el estado del individuo en la mayor ¢ menor mor
T ac’ Datd  ar . F : Tl
Nénif'“ Esta completamente comprobado (que mueren en
- €08 términos, mas solteros que ecasados, mas casados

’;a""“fhls, y mas viudas que viudos.

Bl resultads
'-'LSlmtn,
Por
s <

0 que arroja el cuadro siguiente referente 4 este
Vo 2 aata . an - 1 :
:j es de este modo: solteros y solteras reunidos, 65.27
e o 4] e bl 1 % : ! 15
. defunciones; casados y casadas 18,94: viudos y viu-

Hélo especificado:
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e —————

Figyp
: gHra en esle cuadro este afio o R 1
0 iy, esle cuadro esle afio con una defuneion menos, debido & que
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los libros del Registro 1a hora en qne murié un ahogado
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ist0s euadros nos ponen de relieve primero, que las ef=
fermedades del aparato respiratorio son las mas frecuentes ¥
las que m4s mortandad ocasionan, yendo en pds, por ordende
sucesion, los catarros intestinales ¢ diarreas, que recaen €0
munmente en la infancia durante el estio: y segundo, que S0l
escasas en numero, relativamente hablando, las enfermeda-
dades infecciosas, aun cuando se observa una tenaz resisten-
cia anual en la presencia de la fiehre tifoidea, la difteria ¥
erup, y la disenteria.

En la explicacién estadistica de las «demds enfermedades,”
las lesiones organicas del corazén son las que mis contingente
administran, y en segundo lugar las bronguitis erénicas.

Al ocuparme en la Patologia de la localidad, me extender®
en consideraciones referentes 4 estos extremos,

El total de defunciones comparadas con el nimero de ha-
bitantes suministran un 3,48 por 100 para el afio 1880; uB
9,40 para el 81; un 3,43 para el 82; 4,32 en el 83, y 3,14 eb
el 1884; que, establecido el término medio para los cinc®
afos, arroja casi un 4 por 100 de defunciones; cifra bastant®
més elevada que la que presentan varias ciudades y pue blos
espanoles, como por ejemplo:

Malaga 1 defuncién por cada 27 habitantes.
Almeria 1 » » 28 »
Valencia 1 ) a0

Madrid proporeiona 1 defuncién por cada 22 4 25 habl®
tantes,

Es decir, que en esta materia, supera 4 las ciudades ante=
riormente citadas, y viene 4 igualarse 4 Madrid, tenido por
el punto més excesivo de mortalidad, y 4 los pueblos 6 yillas
de Azagra (1), en esta provineia, que da un resultado complée”
tamenle igual, y al de Ejea de los Caballeros (2) (Cinco Villas

de Aragodn), que se aproxima 4 la mortalidad de Almeria.

1) lopografia médica de Azt gra, por Vieta; 1884.
(2) Topografia médica de Ejea de los Caballeros, por Ibdiiez,
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El Dr. Constantino Gémez dice, en mi concepto con mu-
cha razon, en las anotaciones 4 la eminente obra de Higiene
del Dr. A, B. Paulier, que la medida de la longevidad para
establecer la pida media de un pueblo, es defectuosa y presen-
ta inconvenientes, puesto que en realidad se confunden en un
solo y tinico ntimero todas las causas que actuan sobre la
enorme mortalidad de la infancia, la débil de la edad adultay
la creciente de la vejez, La operacidén que se hace es absoluta-
mente artificial, resultando por consiguiente un dato falso.
Asaz conocido es que la vida medie aumenta desde el naci-
miento hasta los cuatro anos, en que llega 4 su maximum,
descendiendo después sucesiva y gradualmente.

Esto, sin embargo, y 4 pesar del consejo de M, Lexis de
erear la medida llamada vida normal, descartando en la ope-
racion aritmética los por Guillard llamados frustra-nacidos, 6
sean hasta los cuatro afnos, y los muertos en corto numero
durante el curso de la vida, parece que en las topografias
prevalece la idea de la agrupacion general del pueblo fa-
lecido.

Yo por mi parte héme atenido 4 lo razonadamente ex-

Puesto por los modernos higienistas, y descart ando la pobla-

¢idn hasta la edad de cinco afios, he obtenido de los cuadros
estadisticos de mortalidad del quinquenio estudiado, que la
vida media de la poblacién de Estella es de 47 anos, Y mesesy
Proximamente 29 dias.

#
*

Corresponden & esta seccién los estudios Estado social,
Ideas politicas y Religion de los habitantes de Estella, pero de
algo de todos ellos he dejado establecido en el decurso de la
obra. Asf, respecto al primero, aun euando no presento esta-
distica determinando log pobres, jornaleros, acomodados, ri-
€08, ete., por serme imposible, al hablar en la Mesografia, ca-
Pitulo V1[I, del cardcter, costumbre, ete., indico la prepon-
derancia de la clase labradora, media y jornalera. Y en cuan-
1o 4 la de solteros, casados y viudos de ambos sexos, en esta
misma seceion, capitulo I, se encuentra, al estudiar el censo
¥ movimiento de poblacién.
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Los de Zdeas politicas y Religion también van comprendi-
dos en el referido capitulo VIII de la seceidn Mesografiu.

I

LA POBLACION EN ESTADO DIN i_\]lt:ft_i‘—Nl']’{!i\\ LIDAD.

Sumanio: Bl matrimonio y la higiene.—Cémo se realiza en esta comarca —Consi-
deraciones i los cuadros estadisticos de nupeialidad. —Estadistica,—Malri=
monins consat ineos. —Instruceion. profesiones ¢ industrias,.—Pasiones y eri=
minalidad. — Conclusiones referentes g la iltima, de la da Ia comarea de
Estella,

Kl matrimonio, institueién religiosa y social, es el factor
fundamental de la sociedad civil, puesto que anteriormente ha
sido la bage primera de la familia. Es, como dice elegante-
mente un distinguido esecritor (1), «el molde ideal donde se
unen dos corazones para no formar méas (jue una misma car-
ne, un mismo espiritu, un mismo sér, con el cual, dejando en
el mundo nuevos seres semejentes 4 ellos, completa la huma-
nidad en los lazos de puro y providencial amor.»

La Higiene, comprendiendo la importaneia suma que este
asunto encierra, se ha detenido 4 estudiarlo en todos sus as-
pectos y 4 analizar todas sus consec uencias, dedueiendo leyes
rigorosas y fundamentos cientificos, basados no sélo en lucu-
braciones filoséfico-racionales, sino en hechos recogidos ¥
sancionados por la estadistica.

Asi, por ejemplo, estos hechos nos dicen que el estado del
matrimonio es favorable 4 la prolongacion de la vida media:
que el celibato predispone mds 4 las enfermedades y & la
muerte, siendo tan contrario 4 la longevidad, que Huffeland
afirma no se ha visto un célibe de 100 asios; ¥ segiin M. Fal-
rret, la tercera parte de los suicidas son célibes, asi como la

(1) El matrimonio, su ley natuval, su historia, g4 importancia sortaly Sdnchez de
Toea, Tomo 1. Mady id. 1875
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Mayoria de los autores de toda clase de erimenes, ete., ete.

Los datos estadisticos que sobre nupeialidad he recogido,
1108 pondran de manifiesto algo de lo que ya en Higiene se
tiene por verdad demostrada. Como los nacimientos, estin to-
Mmados por parroquias con escrupulosa exactitud, y de fodos
he de advertir que la circunstancia de sumar mayor nimero
de los unos 6 de los otros en determinada parrogquia, no im-
Plica otra causa que el mayor censo parroquial.

Desgraciadamente no son aqui los matrimonios lo que de-
bieran ser, esto es, qué sohreponiéndose 4 todo, impere al rea-
lizarlos el amor, ¢ al menos la simpatia, pues mirando la
Cuestion por el lado de las conveniencias, atiénense al edleulo
¥ al interés, mas que los individuos que han de ser casados,
los padres, que hacen del més sagrado y racional acto huma-
110 un vil trato 6 negocio, cuidindose muy poco de la felicidad
¥ paz conyugal. jCudn tristes resultados ocasionan en lo por-
Venir! Pero como quiera que por méis que se expongan las
Causas y efectos y los medios higiénicos para combatir esta
Poco conocida plaga social, tengo pleno convencimiento de
fue ha de ser infructuoso el trabajo, entraré desde luego 4
desarrollar y exponer la estadistica que de esta materia he
Podido formar.

En los primeros cuadros que presento, van clasificados los
Matrimonios segtn el estado anterior de los contrayentes, y

la suma de los realizados anualmente. Respecto 4 esto vere-
Mos que unidas todas las cifras respectivas de cada afo y
Cada parroquia, arrojan cantidades con diferencias insignifi-
Santes para cada afio, siendo el 1882 en el que mas casamien-
tos hubo (76), v el 1880 en el que menos, que fueron 61. Por

término medio corresponden 4 cada uno de ellos 67,8 matri-
Monios,

También observamos que, en ellos, el mayor niimero son
individuos solteros, que es el estado mas ordinario y natu-
ral, en la proporcién de un 91,45 por 100, de todos los consu-
Mados en las tres parroquias durante los cinco afos. En las
Mismas circunstancias obtenemos un 5,92 por 100 para los
electuados entre solteros ¥y viudas y entre viudos y viudas.
" finalmente, entre viudos ¥ solteras existen un 8,88 por 100,
9 eual nos demuestra que ocupan un segundo lugar de fre-

de
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cuencia, y que el hombre, llegado 4 cierta edad, necesita del
concurso de la mujer.

Los cuadros que siguen sirven para deducir los matrimo- PARROQUIA DE SAN JUAN.
niog llevados & cabo en cada uno de los meses, y las causas
que en esta localidad, & mi juieio, contribuyen 4 su mayor 0 . : 3 : ; 2
menor frecuencia, y la diferencia de unos 4 otros meses. Estado demostrativo de los matrimondos realizados en esta

Los en que mayor niumero de matrimonios se han realiza- parroguia, con indicacidn del estado anterior de los
do han sido por su orden de frecuencia Mayo, Fehrero y Ju- contrayentes.
nio; y en los que menos Agosto y Diciembre. Me explico 12
frecuencia mayor en los meses citados, en que por Mayo ¥
Junio generalmente se ha acabado ya una de las faenas agri- toh
colas mas productiva 4 los l’}]_]hlll ros, cual es la de las viinas P, EOLLERBAND Gt ol QA e s ol

CON CON CON g .
o i = O ) CON YVIUDA.] ARUAL.,
v naturalmente con ella consiguen reunir fondos para tnc}ui SOLTERA| VIUDA. [SOLTERA

sufragar los gastos de boda; y en cuanto & los de mejor posi- — —_——
f,lﬂit, por ser entonces cuan ido definitivamente se uwmun el
tiempo, dando dias despejados y con una temperatura ten-
plada.

Agosto es en el que menos se casan; después viene Dicient

3l

22

|
|
|
26 y ‘
i
|
|

4 mi ent sho 08 : il e
bre; 4 mi entender, porque en agquél, sobre hacer mucho ca | v L
lor, se encuentra casi toda la gente ocupada en la princ sipal 88: 17

faena de la recoleccion de los cereales; y en el segundo, por-
((ue sobre hacer mucho frio y estar un tiempo por lo regnl;u'
muy humedo, se halla la gente agricola muy desocupada, ¥
por lo tanto ¢ no gana nada, 6 gana escasamente lo necesario
para sustentarse..

122
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Un punto existe en esta materia sin dilucidar por comple-
to, 6 al menos, en el que se encuentran divididas las opiniones
de los higienistas. Me refiero al de los matrimonios consan-
Quineos. Al paso que hay quien sostiene que los matrimonios
€ntre parientes son causa de daiio en los conjuntos y en la
Prole si la tienen, niegan tal asercién otros, fundandose en ra-
Zones cientificas y en la historia.

No veo, por mi parte, ese peligro tan funesto sin mas ra-
Zn dé ser, que el pertenecer 4 una misma rama; porque i

los factores estan en puro grado de integrismo fisiolégico al
Unirse, ;ha de resultar indefectiblemente una prole viciada,
Porque si y nada mas?

A mi entender, las estadisticas que al objeto se han pre-
Sentado, son completamente deficientes, no por el ntimero de
hechos relatados, si que por haber descuidado este dato im_
Portantisimo, 4 saber: jeudl era el estado de salud de los CON-
tPayentes, 6 el de sus antecesores?

Pues qué, jno vemos con desgraciada frecuencia la unién,
Por ejemplo, de un hombre viciado en su sangre, con una mu-
J€r del mismo drbol sana, y dar productos viciados, aunque en
Menor grado que é1? Siguieran de esta manera forméndose las
bodas en esta familia, y su fin, no hay que dudarlo, seria el de
Produeir un organismo vigoroso, 6 por lo menos, con la vicia-
¢ién primitiva completamente atenuada ¢ regenerada.

Pongdmonos en el caso opuesto. Juntense hombre y mujer
“@lraos, y ambos con gérmenes morbosos el uno escrofuloso
Y sifilitico el otro, ¥ el resultado ser4 el de llegar & la mons-
tru_r:siti:u[, si ya de un principio esta circunstancia no ohra
€0mo causa de esterilidad.

Cuestién es esta para mi tan clara, aun cuando por no di-
¥agar mucho no quiero continuar desenvolviéndola, que sin
¥acilar me afilio 4 los que de tal modo piensan, por cierto en
fr‘synu‘m, en minoria, refiriéndome 4 los que de Higiene se han
PCupado priblicamente, y de entre los cuales citaré al Exce-
ntisimo Sr. D. Francisco de Cardenas (1), y al Exemo. sefor

). Luis Marfa Pastor (2); este ultimo, que acompaia 4 su
h-\"'-—-_‘

(1)

Infarme i 1a Real Academiade Ciencias morales y polilicas. Madrid, 1864,
@)

Dietamen ante la misma Corporaciin. Madrid, 1867,

12
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Memoria un cuadro completo de Alianzas de las fumilias 1ev
nantes en Espaia y Portugal, distinguiendo las efectuadas en-
tre parientes y las en que no existia este caso, menos 1'1ume‘
posas ¥ con menor prole lag segundas, y que le vienen & con”
firmar y 4 robustecer su opinién, asi como los datos oblenidos
en los Colegios de sordo-mudos de Madrid y Barcelona, cOnt
cifras elocuentes y precisas, que le hacen exclamar muy justa-
mente: «no hay motivos suficientes para asegurar que los
matrimonios entre parientes produzean los lamentables efectos

que se les han atribuido.» .
Conforme en que se eviten estos casamientos, si la salu
de los contrayentes no es perfecta, si adolecen de algiin vicl0

de conformacion, 6 si son de edad desproporcionada; porque
el peligro es mayor cuanto mas cercano es el grado de paren”
tesco, vy mas grande todavia para la prole, si este parentes:
co de los padres es materno ¢ uterino.

El cuadro que va 4 aparecer, nos expresa el numero d_3
sasamientos entre parientes realizados en Estella con expost-
cién de la clase de parentesco de los contrayentes. Es lo
tinico.

Yo no hubiera querido contentarme con esto, si es que
desearia haber podido inquirir el nimero de hijos en cada I{I}O
de estos matrimonios, la vida que alcanzaron, su constituF,wll
orghnica, el nimero de matrimonios estériles, el de {'?tQS
muertos al nacer, el de abortos, el de sordo-mudos, mﬂllﬁ’l
truos, ete., ete., asi como el estado de salud de los padres ¥
antecesores; pero todo esto para hacerlo 4 mi gusto, me fucri:
casi imposible, por no existir datos oficiales, no conocer las
personas y otras mil contrariedades con que uno tropieza en
aestas poblaciones ya crecidas.

El cuadro en cuestion nos dice que el nimero total de 051305
matrimonios, en relacién con los realizados durante el quin”

3 g i . i = e @
quenio, nos d4 el 8,23 por 100, cifra bastante escasa. Y qu

en cuanto al parentesco de los contrayentes, hillase el maxl-

mum entre los primos hijos de primos; y el minimum, ent!

los dobles primos, y tios y tias con sobrinos y sobrinas.

udad en el quingue-

‘ado de parentesco de los con-

ados en esta ci

T
e, expresando el gr

1MONI0S reali

ESTADO demostrativo de los matr

de 1880 al 84 inclusi

trayentes.

nio

|

PROMEDIO
POR 3 ron 100 |

TOTAL

NACIMIENTOS. |

TIOS ¥ TIAS
CoN
SOERINOS
SOBRINAS

Y

PRIMOS
HIJOS DE

PRIMOS .

DOBLES

PRIMOS

PRIMOS.

dercrano. |

PRIMOS

22 GRADO.

l.er GRADO.

[ 1881..

| 1882, ...

Tolal general. .




— 180 —

La ienorancia crasa iguala el hombre al bruto, y aun com=

=] o L

parando el ignorante con el ser irracional, se ven en éste des-

tellos de su instinto que no tiene aquél. Es un miembro initil

y funesto 4 la vez & la sociedad, porque no se cuida mas (

de sus necesidades organicas para satisfacer las cuales, 10 le
o

jue

importa llegar al crimen.

La higiene, al cuidarse de la instruceion fomentandolas
atiende indirectamente 4 la salubridad general, haciendo sé
dosarrollen las facultades humanas, suavice las costumbres;
combata las pasiones aviesas, favorezea el orden, y finalmen=
te, elevando el hombre & la categoria para que fué destinado-

Placemes merece, bajo este concepto, el Municipio de Es-
tella, que comprendiendo el fin Jaudable que una sélida ins-
truceién reporta 4 la humanidad, sostiene escuelas publicas
gratuitas de primera enseianza, subvenciona 4 profesores
privados y atiende 4 un colegio de segunda ensenanza.

iLagtima que los esfuerzos de las autoridades no se veal
secundados por muchos padres que alejan sus hijos de los cen=
tros de ensenanza antes de tiempo, para dedicarlos 4 las fae-
nas agricolas! No les dejan instruirse, ni adquieren el sufi-
ciente desarrollo fisico. Ya dejé mencionado en el primer
capitulo de la seccidn «Demografia», cual es el grado de
ilustracién y cultura del pueblo estellés, y por lo tanto, del de
su instruceién.

Para el ejercicio de las profesiones médicas, existen en
Estella sicte Médicog-Cirujanos, de los cuales, tres, son Bibu~
lares con obligacién de visitar en el Hospital, Hospicio, CAT®
cel, ete.

Initil ereo advertir que la asistencia facultativa es esmes
'adisima, pues contribuye 4 ello, ademds de la reconocid®
competencia y amor al trabajo de todos, Ja abundancia en que
estdn, que si caleulamos por igual, vemos les corresponde &
cada uno {732! almas, numero insuficiente, atendido lo que §@
acostumbra 4 pagar en las igualas, visitas, ete.

Kl servicio farmacéutico, tampoco puede dejar nada que
desear. Hay cuatro Farmacias abiertas al despacho, las cuales
tienen varios pueblecitos vecinos contratados.

Cuéntanse bastantes ministrantes, una comadrona
tulo oficial), y tres veterinarios.

(econ U7
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Y para que nada falte en esta materia, tiene sentadas sus
T‘Ea_lics un sefor (sic) ewrandero, el que, cansado de focar la
gaita se hizo ministrante, y dindose aire doetoral, hace y
deshace 4 su antojo, sin euidarse nada de sub-delegados y au-
toridades. :

Y hace bien... al hacer su negocio.

ILa industria que de Estella merece consignarse, no solo por
SU importancia, cuanto por sus inconvenientes higiénicos, es
la de los curtidores 6 zurradores.

Como todas en las que se preparan materias animales, son
las tenerias, focos de emanaciones mas 6 menos desagrada-
bles, si bien no constituyen en absoluto industrias verdadera-
Mente insalubres.

Ocupan todo un barrio al 8.E. de la poblacidn, 4 la dere-
cha del Ega, existiendo también alguna que otra & la orilla
Opuesta, y por lo tanto, préximo 4 la calle Mayor.
~ Todos los residuos sélidos animales y vegetales, son arro-
Jados al rio, los cuales, como de naturaleza orgénica, son ficil-
Wente putrescibles, mayormente, si una avenida ¢ el creci-
Miento del cauce en invierno no se opone al hacinamiento
Natural, propio de la estancacién del aguva. El resultado in-
ediato, es alterar profundamente este liquido, fisica-quimica-
Mente, como ya lo demostré al estudiarla en el capitulo «Hi-

Tografia», en la recogida fuera del portal de San Agustin.

: Es cierto, que al verter estos productos en la corriente del
]"Fl""t_lzl malean, pero en cambio ganan en condiciones de sa-
lubridad los obreros, y en factibilidad las diferentes operacio-
les 4 que ha de sujetarse la piel antes y después de separarla
del pelo por el raspado con la cuchilla 6 estira.

No he de ocuparme de las distintas manipulaciones & que
ha de someterse la piel para curtirla, pero si delinearé rapida-
Wente las enfermedades 4 que mds frecuentemente se ven
€xpuestos los obreros de esta industria, y los medios para que
ésta sea menos peligrosa.

Ademis de las molestias propias del manejo de la corteza
i;'}li:(:f‘uul.l de enci.ua, del tanino 6 del alumbre, su!'l'e.n otras

48 graves ¢ intensas al usar la mezcla de cal y oropimente
E?ltlllilul'o de illtSti{li('-l!), para el flt.‘sbor‘l‘;l:'lo de las pieles. Obser-
an, en este ultimo caso, la aparicién en la parte interna de
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los dedos de la mano, de un equimosis negruzeo que puede
pasar desapercibido por la ausencia de molestias, uno, dos ¥
még meses, pero que al fin termina 4 veces por ulcerarse la
piel sufriendo el obrero dolores atroces por el contacto de 1as
superficies sangrientas con la cal. Suelen llamar 4 este mal,
cdlera de los dedos. y basta para su radical curacion, la sus-
pension del trabajo y la aplicacion tépica de cualquier cuerpo
graso.

Por el estilo, pero mds dolorosa atin, es la conocida entre
los curtidores con el nombre de silbato ¢ ruiseior, consistente
en un pequeiito orificio formado enla extremidad del pulpejo
de los dedos, casi capilar, y que es debido al adelgazamiento
de la piel corroida por la cal, del cual salen algunag gotitas
de sangre, y ocasiona dolores erueles la comunicacién del aire
con las papilas nerviosas.

También desaparece ficilmente del propio modo que la
anterior,

Ein cuanto & efectos generales, producto del oropimente ¥
la cal, 6 no se presentan, 6 quedan reducidos 4 sensacién de
aeritud y calor en la garganta, célicos, nduseas y epistaxis.

Padecen también los curtidores, varices, ulceras varicosas,
varicoceles, debido 4 la posicién; hernias por los esfuerzos
violentos y la presién del vientre sobre el cabllete; reuma-
tismos, por los cambios bruscos de temperatura, y la perma-
nencia en sitios demasiado humedos; y los blanqueros, enfise-
ma, y bronquitis erénicas.

Las prescripeiones higiénicas referentes 4 estas industriag,
pueden concretarse 4 alejarlas del centro de las poblaciones,
ventilarlas y someterlas 4 escrupulosa limpieza, prohibir que
Se ponga & secar los cueros en las calles, no remojar las pieles
en lag aguas destinadas al uso doméstico, de las caballerias,
eteétera, efe. y de rigor en Estella, se les debiera prohibir en
verano arrojar al rio sus productos, al menos 4 la distancia
més corta de la ciudad, de mil metros.

Breve espacio consagraré 4 las pasiones y eriminalidad,

Ya que el pueblo de Estella y su comarca dan escasa materia
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para ello, ni colectiva ni individualmente, en relacion 4 ofras
Poblaciones y pafses.

Dejando 4 un lado las llamadas pasiones sociales, comunes
4 todo individuo, que imprescindiblemente ha de vivir en so-
ciedad, echaremos una répida ojeada 4 las constitutivas de
ciertos pueblos, de las cuales tienen cierta representacion en
esta merindad, la ebriosidad y la pasién del juego.

«Pocas son las regiones de la tierra en donde no se haga
U80, y aun abuso, de las bebidas fermentadas», dice Giné en
el tomo 3.° de su citada obra, y tiene sobrada razén. Pues si
esto es cierto hasta la saciedad, jqué extraio ser se vean de
Vez en cuando horrachos, siendo este un pais tan eminente-
Mente productive de vino?

Aqui, en general, gusta mucho, como gustan también las
bebidas destiladas, no solo en esta comarea, si que en toda
Espana, 4 pesar de la aseveracion contraria sustentada por
G. Tourdes (1), y esta casi natural aficién, producto de la cos-
i-limhl‘e, de la baratura, de su buena ecalidad y del gran ren-
dimiento, enjendra la extralimitacién con motivo de festivi-
dades, cesacion del trabajo durante los domingos, ete., etcé-
tera, pues resulta desconocida la pasién popular de la vagun-
tia. Pero es claro, que esta plaga social se manifiesta mas
frecuentemente en el sexo masculino y en la clase baja, que
acude 4 las tabernas, en donde aun después de satisfecha su
Necesidad, repite y repite las libaciones, hasta perder la ra-
Z0n..... y el sentido, no pocas veces.

La obligada secuela de este vicio, se representa en alter-
Cados y rifas; inaptitud para dedicarse al trabajo al dia si-
guiente; uficion gradual mayor 4 las bacanales orgfas; pér-
dida del apetito con produceién de enfermedades del aparato
gastro-hepitico y nervioso; indiferencia hicia los lazos con-
Yugales de la familia y de la sociedad, y otras mil desdichas en
fue sumen al individuo hasta hacerle caer en el mds abyecto
de los estados, sin exceptuar el erimen y la locura.

Compaiiera de la anterior, es la pasién del juego, passio

(1) Aleoholisime en el Diel. ces sciences medie., |, 2.°
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hominis, que parece ser innata en el hombre desde su mas re-
mota antigiiedad.

Menos arraigada que la ebriosidad, se observa, sin embar-
go, bastante aficion 4 los juegos de azar y de la loteria, con
més entusiasmo por aquellos, durante lag fiestas y las ferias
anuales.

Mucho bueno se puede hacer para la disminucion, sino la
extineion, de estas dos lepras sociales que tantas perturbacio-
nes ocasionan al individuo y & los pueblos; pero ereo traseu-
rrird muchisimo tiempo antes de que desaparezcan por com-
pleto, pues es grande la relajacion ¥ la desmoralizacion, ¥
grande famhién la falta de instruccién que se observa en mit-
chas clases de la sociedad actual.

Consecuencia ineludible de las pasiones es la eriminalidads
habiéndose comprobado en multitud de estadisticas, que 4
mayor abundamiento de las primeras corresponde un aumento
numérico de erimenes bajo todos sus aspectos.

Por ser el verdadero espejo en que se refleja el grado de
desquiciamiento moral de un pueblo, habfa intentado formar
cuadros comparativos minuciosos de la criminalidad de stella
¥ 8u zona, en un médulo determinado de aiios, mas log datos
que pude por mi mismo coleccionar, fueron insuficientes, y los
que se me habian ofrecido al principio con excesiva facilidad,
me fueron después negados con diplomética finura.

Esto, no embargante, mi perseverancia rayana en terque-

dad, ha prevalecido hasta conseguir establecer una série de
conclusiones cimentadas en delitos ocurridos en tres afios con-
secutivos, las que voy 4 desarrollar de la manera siguiente:

1% Obsérvase una disminucién en el nimero de crimenes
de todas clases, en estos tres afos, en la proporcién anual
media de un 3,17 por 100,

2.* Figuran en primer término, por su ntumero, en todos
los anios, los delitos contra las personas, ¥y de estos las lesiones
ocasionadas en rifas.

3.* La inmensa mayoria de dichas lesiones, han coincidido
en domingos y dias festivos, ¥ preferentemente en las niltimas
horas de la tarde.

4." Los delitos contra la propiedad, figuran en términos
generales, en un 27,03 por 100 al de los de otras clases.
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El contingente mayor de procesados, se refiere & varo-
nes; de estos al estado soltero, su edad varia entre los 17y
26 anos, y casi todos ellos saben lo mds leer ¥ escribir mal
SUs nombres, siendo su profesién la de labrador y demas ofi-
Cios (rabajosos.

6.2 Los suicidios son tan raros, que aparecen por un 1,09
Por 100 de los delitos cometidos en los tres afios, optando al
consumarlo, por la sumersién en el agua.

7.* La violacién y el incendio, son atin menos frecuentes
que el suicidio.

8.% [l infanticidio es también es as0; fieurando la erimi-
nhal siempre en personas solteras.

9.% La proporcién media anual de erimenes, en relacién 4
la poblacién del distrito judicial, segiin mis cdleulos, asciende
41 por 3,206 habitantes.

10.® Que en verano se repiten eon més frecuencia los cri-
Wenes contra las personas; en invierno contra la propiedad:
aquéllos por pasiones violentas, y estos por miseria.

:.’Iia




PATOILOGEA .

Antes de entrar de lleno en este estudio final de Topogra-
fia médica, créome obligado 4 pasar ligera revista 4 dos cues-
tiones algin tanto traseendeatales que le deben preceder. Es
la primera (y sirva esto de sumario) el repaso, digdmoslo asi,

4 grandes rasgos, de las influencias fisioldgicas y morbosas de -

la localidad, y 1a segunda la escueta exposicién definida en
conclusiones de las prescripeiones higiénicas especiales para los
particulares de Eslella y sus alrededores, y las mejoras pard
la poblaciin., Hecho esto, comenzaremos 4 desenvolver lo
concerniente 4 la eliologia y tratamiento de las enfermedades
propias en las localidades que lopogrdficamente figuran en
esta obra, finalizando con el de la tltima epidemia colérica,
epizoolias y epifitias.

Al estudiar la «Mesografias en sus diferentes condiciones,
hemos tratado, siquiera fuese incidentalmente y como de
paso, de las influencias fisiologicas de la localidad, y de algunas
morbosas al exponer su Hidrografia, Meteorologfa y Climato-
logia, como igualmente al hacerme cargo de las condiciones
individuales y morales de sus habitantes, de su alimentacion
usual, de su cardcter y pasiones, de las antihigiénicas vivien-
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das que 4 muchos les sirven de refugio, y de los efectos de la
boina, como prenda de indumentaria. Efectivamente, nadie
desconocera que las infinencias fisioldgicas de temperatura,
humedad, presion, direccion de los vientos, ete., impresionan
Nuestro organismo cuando sus factores se hallan en desequi-
librio, formando el semillero principal de las enfermedades,
Mayormenle si se ponen en relacién directa con el exagerado
G abusivo funcionalismo fisiolégico del individuo.

Pero si estos son en verdad caractercs asignables d lo
general de un pais cualquiera, y no lo es menos también que
¢ada cual de ellos tiene su etiologia morbosa particular, debo
Poner de manifiesto que asf es en el nuestro, pues si por for-
tuna se desconocen el paludismo, la pelagra y otras eazpresio-
nes patoligicas de las localidades. como coneisa y perfecta~
mente llama Levy 4 las endemias, en cambio ya se ha com-
probado en precedentes capitulos que el reumatismo y las
énfermedades del pecho son tan frecuentisimas, que constitu-
yen la modalidad morbosa del pafs, imprimiendo aquél su sello
particular 4 otras varias, ecomplicando su naturaleza, y ha-
ciendo emplear un tratamiento adecuado & la indole del pade~
cimiento y de su ingertade manifestacion.

Si bien no me es dable caleular 4 punto fijo el mecanismo
l‘isio-]mtol(}giro de las causas del proceso reumatismo, puedo,
Sin embargo, sefalar el origen del agente 6 agentes, asf como
también el origen etioldgico de los efectos bronquiales, pul-
Inonares y cardfacos. Sin duda ninguna para mi, lag causas
Predisponentes y determinantes se encuentran en los modifica-
dores meleoroligicos y climatoldgicos en mancomiun con los bro-
Matolgicos, género de vida y habitaciones que, actuando sohre
la poblacién, ocasionan los tres primeros efectos. En cuanto
4 lag enfermedades del corazén ¥ Sus anejos, ecasi siempre son
Mmanifestaciones del elemento reumatico.

Tengamos en cuenta, segiin nuestros estudios de Meteoro-
logia y Climalologia, que casi constantemente gozamos de una,
temperatura fria, y mas ¢ menos hiimeda, con lo cual nos ex-
l’]ica.rmrms lo antedicho, pues ha sido siempre considerado el
alre frio y hiimedo como nocivo y productor de muchas en-
fermedades, desde Hipéerates y A. Pareo. «El aire frio y hi-
medo agrava los padecimientos crénicos de pecho, especial-
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mente los de cardcter catarral y reumdticos, dice Ribes (1); ¥
esto que el doctor citado lo aplica en términos generales, al
particularizarlo 4 esta zona le afnadiria por mi parte que ade-
mds de agravarles, los engendra.

Hé aqui en definitiva el complemento del estudio etiolégi-
co de la localidad, hecho ya en el decurso de la obra, circuns-
tancia por la cual no le doy en esta parte mas amplitud. Aca-
80 aparezea deficiente é incompleto con cierto sabor de desin-
portancia y poca aficién; pero ademdis de que esto no es cierto
por la razén acabada de apuntar, creo initil y enojoso tratar
de explicar ciertas causas de las enfermedades con fingidas
hipdtesis y absurdas teorias que 4 nada conducen, prefiriendo
confesar mejor una ignorancia que no mancilla ni deshonra,
¥ que sirve perfectamente como estimulo para proseguir el
camino de la averiguacién y del conocimiento, en consonan-
cia con lo expresado en el sentencioso dicho de Sauvages:
Feliz qui poluil rerum cognoscere causas, ¥ con lo que vienen
& significar las palabras sustentadas por el sabio y erudito
Vanswieten asi formuladas: Prestal certé in morborum causis
mdagandis progredi, quousque per fidelin observala, et cognitam
haetenus corporis humani fabrieam licel, el in reliquis ignoran-
tiam fateri, quam fictis hypotesibus, quantum libet etiam inge-
niosis, ludere.

P
.~ También esta parte se deduce de cuanto llevamos dicho en
lo que va escrito en anteriores paginas, mas de nada serviria
este trabajo si no recopilaramos y dedujésemos las aplicacio-
nes médico-higiénicas que corresponden 4 los habilantes en
particular y 4 la poblaciin en general, consignandolas para su
més pronta aplicacion, en forma aforistica 6 en conclusiones,

Uno de los resultados, el mas principal, de las topografias
médicas, sin duda ninguna es consignar con claridad estas
aplicaciones para mejor poder llevarlas al terreno de la pric-

—_—

(1) F.Ribes, Trat. de higiene terapéuti-a, trad. por D. P. Esquiva, pag. 198.
Madrid, 1865,
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tica por aquellos 4 quienes les est4 reservado poder v deber lle-
var, que no son ofros que las Autoridades; motivo por el cual
entraiian dos puntos de mira, uno local referente tan sélo
4 el espacio de lugar 4 que la topografia se refiere, y otro
general para el estudio de las varias que més tarde han de
constituir una Provineial 6 la general de Espaiia.

Encaminando, pues, mis trabajos 4 la primera de estas
circunstancias, dividiré las preseripeiones higiénicas especiales
bara los particulares de Estella y sus alvededores, y para la po-
blaciin misma en; 1.° Prescripeiones higiénicas para los habi-
tantes. 2.° Mejoras que pueden efectuarse en la ciudad sin
gasto alguno. 3.° Mejoras en las que cabe pequeno gasto, Y
4.° Mejoras para las que son nécesarios grandes gastos.

1.°—Prescripeiones higiénicas a los habitantes.,

1.* Conviene usar para bebida el agua de las fuentes de
Yo Clafios, 6 la sitnada frente 4 la fAbrica de harinas de los se-
flores ernandez, 6 también la del Ega, antes de pasar por la
Iencionada fibrica. Las razones fundamentales, expuestas
quedan en el capitulo «Hidrografia», al que remitimos al lec-
tor. Como corolario de esta conclusién se establece la pros-
cripeidn absoluta de la de las demds fuentes y pozos.

2. En invierno no es bueno usarlas friag, cual se fraen de
las fuentes, bastando para templarlas introducir la vasija que
las contienen en otra dg agua caliente, por un tiempo sufi-
ciente. En combinacién con esta practica deberin servirse
los alimentos cocidos, lo menos calientes posible, 4 fin de que
no padezea el esmalte de la dentadura.

3." No es bueno durante el verano el uso de la boina, no
86lo por lo mucho que calienta la cabeza, si que también por-
que no impide obren los rayos del sol directamente sobre los
0jos.

4." No es conveniente en esta estacion el abuso de verdu-
ras y frutas erudas, porque predisponen 4 los cdlicos, ni
tampoco bueno haiarse cuando se estd sudando 6 acabado de
comer,

9." Predispone y ocasiona enfermedades reumiticas y del
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pecho, la ineconveniente costumbre de los labradores, de conti-
nuar en el campo trabajando cuando en invierno sobrevie-
nen las lloviznas de agua finisima, 6 de agua-nieve, (lan-
karrias).

6.% Abriguense hien riftones (regién lumbar), piés y cuello,
desde el mes de Octubre, y no se abandone la ropa hasta muy
entrado el de Julio.

7. Disminuyase el uso de los aleohdlicos, porque si hien el
uso moderado es bueno, en gran cantidad son muy nocivos.
Ademds, deben abandonar la mala costumbre de dar vino ¥
aguardiente 4 sus hijos, sobre todo si son pequetiitos, hasta
que el trabajo y la edad 6 alguna enfermedad lo reclamen,
pues sobre gastar supérfluamente, destruyen antes de tiempo
sus naturalezas. Digalo si no el poco apetito habitual de los
bebedores, y su poca resistencia 4 las enfermedades.

R2.°—Mejoras que pueden efectuarse en la ciudad sin gasto
alguno.

1% No tolerar el uso de armas prohibidas, pues dado el
cardcter de los habitantes de la localidad, se evitarian muchos
disgustos y lesiones, preferentemente entre la clase baja.

2.* Vigilar las tabernas y centros de reunién, é impedir
permanezean estas abiertas fuera de las horas fijadas.

3.* Impedir se coloquen abonos muy préxin.os 4 la pobla-
cién, y que traseurra mucho tiempo.sin limpiar cuadras y ca-
ballerizas.

4." Trasladar las ferias semanales de ganado de cerda,
la, anual de todas las demé4s clases, de la plaza de Santiago
las afueras, pues sobre infectar el ambiente y ensuciar sobre-
manera el trénsito, interceptan el paso de cuantas calles aflu-
yen 4 ella, y exponen 4 los transeuntes 4 recibir coces, mor-
discos y otros atropellos.

5." Vigilense las subsistencias, 4 fin de evitar fraudes ¥
sofisticaciones,

6.° Prohibase el enriamiento en el Ega, asi como el verter
en aguas arriba 6 en las cercanfas de la ciudad, restos de
sustancias animales 6 vejetales (curtidores, letrinas, ete.).

y
i
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1.* El domicilio privado de la poblacién agricola se halla
constantemente en econdiciones antihigiénicas para la misma,
Pues si bien sus habitaciones carecen de cristales, y por lo
tanto hay buena ventilacién para que no se detenga el aire
confinado, en cambio cada casa de estas es 4 la vez estercole-
ro, establo, corral, lagar, bodega, etec., verdaderos focos de
mefitismo miasmatico y putrido permanente. Salubrifiquense,
pues, sus moradas prohibhiendo la cria de eerdos, gallinas, co-
nejos, ete., dentro de las que no reunan circunstancias apro-
piadas, y al permitirla en caso contrario, que no sean en gran
Nlimero.

8.* Cuidese de que los nifios y personas desvergonzadas
no empleen ciertas calles como sitio destinado 4 hacer sus
Necesidades; asi como que en verano se baiien y revuelquen
en el cieno de la parte del Ega inmediata al Portal de.San
Agustin, pues ademés de alterar las aguas y desprender malos
olores, faltan 4 la moral y la decencia, por ser un sitio en de-
masia publico, dada la gran proximidad 4 la carrefera Pam-
Plona-Estella.

9. Manténgase una exquisita limpieza por los encargados,
en las carceles y en el hospital, y en general en cuanfos cen-
tros publicos existen.

3."—Mejoras en las que cabe pequeiio gasto.

1. Plantaciones de arbolado y cuidado de los montes. So-
bre la conveniencia de esta medida remito al lector 4 los ca-
Pitulos correspondientes de la «Mesografias.

2.* Conviene alimentar los lavaderos publicos de agua del
Ega antes de pasar la fibrica de harinas, porque segin he de-
Mostrado en el capitulo «Hidrografia», se gastard menos can-
tidad de jabon. También, manténganse el agua y local en la
mas escrupulosa limpieza, y rodéese de las posibles comodi-
dades,

3.% Mejérese el hospital en cuanto al servicio quirirgico y
Médico, de instrumentos y aparatos, las salas, y demds en-
Seres,

4." Establézcase un cuerpo de barrenderos que deje més
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limpias las calles en todo tiempo, y de preferencia en i.m-‘icl’n.(i
y grandes aguaceros de verano, para que no se det.e_nga e
agua, nieve, lodo, ete., ya que la ciudad carece de un sislema
de aleantarillado.
5." Mejorar y cuidar el empedrado de todas las vias ur-
banas. .

6.* Deben establecerse unas cuantas mingitorias publicas
en los sitios principales de transito, y una en el paseo de LoS
Llanos.

7.%  Auméntese el alumbrado de calles y paseos.

8." Trasladese la fuente sita frente 4 la fabrica de harinas
4 la plaza de Santiago 6 sus inmediaciones, ya que no Si.*
construyan otras con agua de esta misma calidad, en otro$
varios sitios de la poblacién. :

9." Proteccién & la musica. Véase lo que sobre el particu-
lar digo en el capitulo y nota correspondiente, «Estudio 1(16
indumentaria, caréicter y costumbres de los habitantes de Es-
tella y su zona.».

4.°— Mejoras para las que son necesarios grandes gastos.

Es natural que esta clase de mejoras son las més dificiles
de efectuar por razones que se suponen; sin embargo, hfll_.Y
obras que aparecen 4 primera vista muy costosas, y en reall
dad no lo son, bien atendiendo 4 sus beneficios, bien 4 lo
gastos que suponen las que van & ser reemplazadas. o

1.* Construcciéon de escuelas con arreglo 4 los adelanto:
pedagégicos é higiénicos; cuando menos las destinadas 4 ni-
fias, que son las que peores condiciones cuentan actualmente.
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2.* Construecién de un local nuevo, 4 propdsito para ”;o
dadero hospital, dejando el actual anexionado 4 la casa ¢
Misericordia. o e

3. Construccién, atendidas las leyes de la Higiene, de

i b : AR R
cal destinado & prisién correccional, contiguo 4 las cdrc
les (1).
é SO ik B aaree

(1) Con molivo detraerse el presidio correccional 4 Estella, va 4 f‘:lliu.u;

an local para ello. Veremos si ya que esto serfi causa del aumento de fnerzas
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4" Estudiar el modo de realizar el ensanche de las calles,
Pues ya que el sistema natural de ventilacién de la eindad es
deficiente, con dicha mejora se conseguiria una renovacion
de aire mas franca y un aumento de luz.

* &

Al imponerme desarrollar este capitulo sobre la etiologia
Hli'r‘rr(nmfr'n!u de las enfermedades propias de esta zona, he de-
Cidido no ocuparme de més que de aquellas que con mayor
frecuencia figuran en la practica diaria, estudidndolas en ]
Orden siguiente, sin atenerme § clasificacidn nosolégica fija,
POr més que abunde en las de Stritmpell (1) y Niemeyer (2).—
Medicina interna; Cirugia; (iinecopatia, y Paidopatia.

A la descripeion de cada proceso morboso, sin inmiscuir-
e en juzgar y éxponer su parte doctrinal, acompanars el
tratamiento que mejores resultados haya visto dar en el cam-
bo clarisimo de la Clinica de mi partido, cuya experiencia
Practica eslabonaré 4 los datos ¥ noticias que sobre el par-
Ueular tengo recogidas de la patologia propia de Estella, que

de todos modos, Y en tesis general, es una con exigua dife-

Péncia, y la de los pueblos circunvecinos, segtin h4 tiempo he
Podido comprobar.

Como apéndice, seguird algo concerniente 4 la ltima epi-
demia colérica en la localidad, terminando este trabajo con
na ligera idea de patologia veterinaria y de epifitias.

ENFERMEDADES DE LOS ('JIH..\NU-" DEL MOVIMIENTO,

~ Por ser1a expresion palolégica del pafs, doy comienzo por

‘& enfermedad

-“—n____‘_‘_-‘—_-_

Militares,

Para hae

"Jf:clrlu,,‘:\ ’ Sh'i'unpvllb, 'fl'rm'. de '?_M?;{' a r'-?,rarﬁr'fll ! \_-;h.*n-rrrp.r.‘u.li:'a de Irlr.:ll enfermedades
} % trad. por R, Serret. Biblioteca de «E1 Siglo Médico», 1886,

"-4' :\if‘[TIL'_\'!']', Trat. compicto ae patelogia inierna y lerapdutica, trad por Séin-
182 Bustamante, 2%ed, 1814,

que tanta ulilidad y seguridad proporeionan, gervird de estimulo
er efeetivas Ins mejoras adas,
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Reumatismo.

Sea 6 no el reumatismo un proceso general 1’“5111'1.;1(?0 dl la
retencion en la sangre de los productos de de sxim.ilsu,lr.ilrli
(ue de ordinario debian ser {’.Iil'llillatli:]:‘_l por la ssupcrn.c;c c{ll :3
nea, s lo cierto que su influencia etiolégica determinante *

3 : amedo,
halla, totalmente reconoeida en la aceion del frio hun wnte

¥ ; e fanpa an Ruratos primitivame
maxime §i esta accién se ejerce en sugetos primitiy lon-

calientes por grandes fatigas nlilsclllkwlr_'s,'('m ejercicios Y;?Utc
tos del cuerpo, que producen sudor més 6 menos abunda Cu:
circunstancia que la vimos acreditada en esta (:rnnn.l‘(m‘,_mq
mo yv& anteriormente lo habian (Jl.xsm'v;uln en sus Iml;wiﬂ-;lllcl
pais.ua:, ilustres clinicos de la talla de Stoll, Cullen, Grisoli®
Trousseau y otros. i

Basta al efecto recordar lo que en capitulos uui;ct-]m‘e.:‘. ¥
la seceion «Mesografias digo, de la vituperable {":t_r.ui.un]'hlt{ll 4
esta zona, de seguir sus moradores en su trabajo agl'll;-mi (de:l
pesar de !I'Jii,l'-I’ sobre ellos la lluvia y nieve, dlc]:[ll‘ur:‘j};:.l.];:a(:.;g{-!”.
de

el

clima eminentemente variable y regularme .
del género de alimentacion y del (,':i'.-ii.tlﬂ_{l{! la mayor pal Ir:cll'
lag viviendas destinadas 4 la clase trabajadora, y se con'i]{f (‘-0-
derd que la causa citada, si bien no podemos considerar ‘:{]‘Il”
mo absolutamente especifica, al menos :}111‘;\“.:1:) de L‘.OIE[-’ -
con la predisposicién individual que nc't'u-s;lrl:.ml"cu!l? }HL:‘IH
que contraer, y la hereditaria que sus antecesores les I\;Eidn
legado, viene 4 forliori 4 provoocar l-;% L'.I{[l_‘.:l'ltll.‘dlaL{l en .u‘u.n.: -
en sus diferentes manifestaciones, ¢ siquiera, & imprimil ‘Tﬂ_ -
dichos habitantes su sello particular al iniciarse otras L'I.ISFUII.
tas dolencias, 6 cuando estas se hallan en las postrimerias C
] Urso. -

; ‘(1‘::“““’ al sexo, nada chocante es, pues, que el |nascnl{ﬂi
se vea mas frecuentemente atacado que el femenino, :ai.-t-:ndi“;-
la vida sedentaria y naturaleza de las ocupaciones “f”“o'i {;’in
puestas al frio y vicisitudes climatoldgicas de lag Gltimas: ¥ 'l'
embargo, ocurre también én la clase indigente, que la l,m_llll;.;
s vé |.‘J.I'(!It:'l:§:lll'.L # compartir en el campo las labores agricOi
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€on su marido, naciendo de aqui un respetable contingente
flumérico en poder del reumatismo para el hello sexo.

La asercién de Niemeyer de que los sugetos robustos y
Sanguineos estdn mas predispuestos, no la he visto confirmar-
%, por que, ademés de presentarse 4 menudo, durante las
fiebres graves Y convalecencias, en los que estin debilitados
Por exvesos ete.

; los linfiticos y linfitico-sanguineos no son
ref)

‘actarios en modo alguno, ¥ ademis, reconocido estd por
la observacion que las clases pobres son las mas renmaticas,
de donde le vino la denominacién de morbus pauperum, y en-
tre 1a cual, no abundan los francamente sanguineos tan en
absoluto como parece desprenderse de su habito exterior.

~ Obsérvase el reumatismo en sns mulfiples formas y loea-
fl_&:u:]o en diferentes drganos y aparatos; pero la manifesta-
€16n ordinaria es la articular, aguda 6 eréniea, y la musculap,
Comience por una ¢ varias articulaciones, de una manera,
Stibita ¢ precedida de una ligera fiebre durante cuatro 6 seis
dias, es 1o cierto que en su forma aguda son las de la rodilla,
“arpiana y escapulo-humeral las articulaciones que mis 4
Wenudo presentan las manifestaciones, asi como, en forma,
Wiica, aislada y simulando en algunos afios y en determinadas

“Pocas (invierno y fin de verano) una especie de conato epidé-
Mico por la infinidad de casos presentados, se observa locali-
4ada, en la coxo-femoral. :

b I, acompanada de esas coxalgias y cid-
licag tan rebeldes, morbus cowe senilis de los antiguos, que
Son |

a desesperacion de los enfermos y médicos. De todos los
r-i]u)'ﬁ I

Y variedades deseritos por Chareot para el reumatismo
Articulap erénico, pudiera presentar ejemplos, pero en magyor
Mimero, los de la primera variedad del primer tipo, ¢ sean
Goblamientos mas 6 menos exagerados de la falangeta de los
dedos de 1a raano, sobre la falangina, hallindose los huesos
“arpianos doblados sohre los del antebrazo: asi como igual-
Mente, log grandes abultamientos articulares de las de los
dedos de Ia mano, conocidos cientificamente por el nombre de
tofos reumaticos.

Pero preséntase muchas veces el reumatismo en una for-
Ma tan disfrazada, y tan poco tratada por los autores, (1) que
\"‘-——_—__

(1) Pater en sus Leceiones de Clinien médica, 1. 1, lecnitn XVIIL, 8¢ ocupa de
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cuesta trabajo y no pequeiio fijar su diagnéstico, y eso, veri=
ficandolo por exclusién, trascurrido cierto tiempo, teniendo
en cuenta los antecedentes hereditarios 6 individuales del t‘;"'
fermo, y sabiendo es enfermedad muy comun en el pais. he?
fiérome & la fiebre rewmdlica sin manifestaciones primarias nl
concomitantes de localizaciones hasta pasados mas ¢ menos
nimero de dias segin los casos. He visto muchos en los qué
no han aparecido éstas hasta después de uno y dos meses.

Casi siempre, y reconociendo la mayoria de veces como
causa la exposicion al frio himedo, se inicia la fiebre reumatl-
ca de una manera ingidiosa, pero poco elevada; un ligero escas
lofrio geneval inicial, que suele faltar, seguido de escaso movi®
miento febril, al que acompaiia cansancio y fatiga l]amﬂ‘d”
por los naturales tronzamiento, é inapetencia, es el euadro sim-
tomatolégico, rehacio 4 todo plan terapéutico, y al que sigué
verdaderos accesos de sudor profuso de olor y reaceion Acida,
hasta produeir estensisimo campo de rubefaccion de la pii‘]‘ y
suddmina van confluente, que después suele quedar una exio
liacién de la epidermis muy semejante & la del proceso escarl-
latinoso. :

Un sintoma para mi patognomdnico de la fiebre reuméti=
ca &in loealizaciones, y por el cual en muchos casos no'me ha
hecho dudar de su naturaleza, es el ruido de insuficienci® f!'f
la mitral, que tan 4 menudo la acompana desde los primerof
dias de iniciarse su invagién. Tan frecuente es, que ya me he
acostumbrado, 4 fuerza de observarlo en la multitud de enfer=
medades febriles reumdticas, 4 auscullar en toda fiebre $057
pechosa, por debajo de la tetilla izquierda en busca del soplo
indicador. Como perfectamente dice Peter, es este el modo
de comenzar muchfsimas enfermedades del corazén, y buen?
prueba de ello tenemos en los cuadros de mortalidad presen”
tados en esta Topografia, en los cuales figuran én los primes
ros lugares por el nimero de defunciones, las lesiones y €%
fermedades del corazén y sus anejos, que es la terminacion

esla manifestacion del reumatismo, citando tres casos de {iebre renmaltica, |
en mi coneepto, todavia no los presenta completamente earacterizados. I.I:_SIF'
ven para apoyar su lesis de que la enfermedad en cueslion es de indole primi=
tivamente general, con euya idea me hallo conpletamente conforme.

erds
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tunesta ordinaria de los renmaticos. Este hecho bastaria por
8i s0lo para confirmar la frecuencia en esta zona del proceso
reumatismo.

Una observacién digna de meneién he hecho en esta fie-
bre. Hs, la de que las manifestaciones locales subsiguientes,
Son rara vez en las articulaciones que de ordinario suele es-
coger la enfermedad, (rodilla, earpo ete.,) siendo de preferen-
¢ia la. coxo-femoral, y mejor todavia, se inclinan hécia las

18 y organos esplinicos, de estos la vegiga de la orina
\cistitis.) Muchas veces é indefectiblemente en casi lodos los
Casos, & pesar y en contraposicion 4 lo vertido y observado
por Peter, obsérvase la manifestacién en los testiculos, en su
énvoltura propia serosa y epididimo, como asi mismo en su
Parénquima, constituyendo verdaderas orquitis de larga du-
racion.

Cuando la enfermedad se prolonga sin manifestarse local-
lnente, se desarrolla, agravando el cuadro morboso, un estado
anémico muy marcado (anemia reumatica de los autores),
precursor de las localizaciones, revelandose, no tan solo por
la palidez de la piel y mucosas, v depresion ondulatoria (?) del
pulso, como también por la exagerada resonancia del rufdo de
Soplo sistdlico que tiene generalmente su maximum en el ori-
ficio adrtico, prolongandose hasta los vasos del cuello. Esta
Anemia es el sintoma que mds persiste en la convalecencia.

Respecto & las manifestaciones reumdticas propiamente di-
chas, tiénese ocasion de observar la mayoria de las descritas
por los autores; principiando por el aparato circulatorio, son
las m4s frecuentes las localizaciones en el pericardio, endocar-
dio y corazoén en su orden de presentacion; en el respiratorio,
las bronquitis, pleuresia y asma esencial, 6 el complicado con
€nfisema; en el digestivo, la llamada angina reumética, reuma-
tismo gastrico y disenteria reumética; en el urinario la cisti-
tis, y pocas veces la nefritis; en la piel, el eritema papuloso y
el nudoso; en el sistema nervioso, el reumatismo cerebral, del
Cual he obtenido algunos casos de curacidn, meningitis y mie-
litis (de estos, entre otros, recuerdo de uno notable en ( Meiza):
@1 el aparato de la visidn, la irvitis; y en el de la generacion
l?f- orquitis y epididimitis en el hombre, y neuralgias 6 contrac-

“lones uterinas dolorosas durante el embarazo en la mujer.
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Tratamiento.—Siendo todavia desconocida en absoluto la
naturaleza’ del reumatismo, no es extrafio carezean los nume=
rosos remedios propuestos de base cientifica, y que exista
ademds verdadera diversidad de medios, los m4s inutiles para
combatirla; razén por la cual, tiénese que seguir un criterio
t.zt‘:](-:‘(ﬂ ico y sintomdtico en el tratamiento de la enfermedad.
Sifx embargo, todas aquellas medicaciones que tiendan 4 eli-
minar en lo posible los materiales de desecho del oreanismo-
Sea por el camino que se quiera, parecen frulirzurl:a;;, y dan
buenos resultados. Asi, purgantes dristicos, diuréticos salinos.
¥ baiios de vapor & una elevada t'.e‘mpmmt.l.lr';r. prestan exce,
lentes servicios.

En el reumatismo articular agudo, es en la manifestacion
reumdtica que mejores resultados suelen dar ciertos medica
mentos tenidos como especificos, pero que mas que 4 la aceidn
virtual de estos, se debe 4 la inconstancia en la evolucién del
proceso, segiin la cual desaparece 4 veces por sf sélo en muy
pocos dias. Asi, la propilamina ¥ trimetilamina, v log eianuros
tan ensalzados por Luton, acortan ¥ calman el ataque, pero
no tan en absoluto, que podamos fiarnos en ellos :lvmu—
siado.

}"u por mi parte, siguiendo en esto las indicaciones de lo$
clinicos mas autorizados, dirijo el tratamiento por una parte,
al c]vm-fmtn fiebre, y por otra, 4 combatir las localizaciones ¥
prevenir (si todavia no se han presentado) las del aparato
cardiaco. En el primer caso, la quinina 6 1a antipirina, segin
B gradacion del elemento febril, son los ‘.-'e.r'al.w_r_[{-w;une;]1-0-IIIB'
roicos & los que asocio la digital, la convallaria majalis 6 18
cafeina, para combatir al propio tiempo las manifestaciones
cardiacas (debilidad, palpitaciones, exceso en las contraceio=
nes, ete.); y para prevenir éstas, recurro 4 grandes dosis de
bicarhonato sddico, 6 al salicilato sédico y de litina, fArmaco®
de evidente utilidad. ;

En las articulaciones afectas, y desde sus primeros perio=
dos, las cataplasmas de harina de linaza rociadas con 14udano,
bastan la mayoria de veces

Cuando se trata de localizaciones articulares en su eronici=
dad, 6 también si se trata de coxalgia, ciatica, ete., enténces
son mds rebeldes, y hay que obrar con mas energia, para lo
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cual dispongo embrocaciones con la tintura de iodo, y aun
mejor, vegigatorios de cantirida.

En el muscular; las inyecciones subcutéineas de morfina
para calmar los dolores.

Los baiios generales templados durante 30 minutos, segtn
los casos, me han dado buenos resultados, asi como los de
vapor por la cal viva, tomados en la misma cama, y cubierto
completamente el enfermo todo, menos la cara.

En el reumatismo cerehral he conseguido algunas cura-
ciones con ¢l cloral, dando desde 6,00 4 9,00 gramos en las
24 horas, proeurando al mismo tiempo fijar la fluxion renma-
tica en las articulaciones primitivamente invadidas por medio
de revulsivos.

Para las dem#s manifestaciones en los distintos aparatos
érganos, juntamente con el plan general anfireuméatico, em-
pleo las sustanecias adecuadas 4 la indole de su extructura ¢
funeionalismo.

Finalmente, partidario eomo soy del tratamiento hidro-
termal, mando todos los afios enfermos & los numerosos ma-
nantiales de importancia reconocida para combatir este pro-
ceso, de entre los cuales, por su proximidad, escojo los de Ar-
nedillo, Fitero, Tiermas, 6 Alhama de Aragon, segun los casos
¥ la posibilidad pecuniaria de los enfermos.

Gota ¢ podagra.—Muy frecuente, pero mucho menos que
la anterior enfermedad, ataca por lo regular & personas aco-
modadas, {de donde le viene la denominacién morbus domino-
rumyj, en los de edad madura y del sexo maseulino.

Los ataques de la reqular, aguda 6 ténica, son para los que
mis & menudo somos llamados, siendo rarisima la irregular,
eroniea 6 dlénica.

Lasindicacionesdictéticas, tan favorables 4 prevenir el ata-
que, pocas veces son rigorosamente obedecidas: asi es que te-
nemos que contentarnos, cuando esto sucede, con atacar la
agudicidad desde el momento en que se presenta, por lo cual,
localmente, hago uso de linimentos opiaceos ¢ belladonizados,
G las fumigaciones secas de tabaco preconizadas por Gaglia y
Trousseau. El jabén verde en forma de cataplasmas propues-
to por Sohroter, también lo he usado alguna vez con éxito. Al
interior, el sulfato de quinina presta excelentes servicios, cal-
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mando el dolor, disminuyendo la tensisn arterial, y rebajando
la ii:’:.bre‘ al.q ue asocio la digital y el etlchico,
Kirchheim aconseja el agua de ioduro de litina,
Los bafios minero-medicinales antigosos que recomiendo
por su cercania y resultados, son log de Alzola 6 Urberuaga
de Alzola (Guiptizeoa), ‘

ENFERMEDADES INF ECCIDSAS.

Fifus abdominal.—Tal como deben considerarse las epi-
demias de fiebre tifoidea, no hemos registr:

ado ninguna en es-

tos ocho aios que ejercemos la profesion. Algunos eagos mas
0 menos aislados observados con preferente frecuencia en la
estacidn estival 6 en la invernal, cuando son acompanadas de
grandes aguaceros, y que han dado su contingente relativo 4
la Parca, y nada més, siendo los anos de 111;&'01‘ mortalidad
tiféidea los del 81 ¥ 82. Bien se presente flemio Sus primeros
comienzos en su forma claramente confirmada, ¢ en la de fie
bre gastrica tenida por Griesinger como un licero tifus 6
manifestacién tifica en su evolucién inrw':n'mitrﬁa,‘ es lo cierto
que siempre ha seguido su marcha ciclica on sus periodos
obligados; habiendo notado que las complicaciones de las vias
respiratorias, en demasia irecuentes, vienen 4 agravar el
cuadro morhoso. Por el contrario. la afeccidén tifica de los
intestinos tiene mucho ménos tendencia 4 la ulceracién y por
ende & la produceién de enterorragias y peritonitis, siendo
aun mas rara esta manifestacion en los nifnos, en quienes apa-
récen mas 4 menudo los sintomas cerebrales v nerviosos,
tradueibles por adormecimiento persiste 3, agi STVio-
8a 6 gritos n].:on tinuos. : S v
En aquellos individuos pletéricos ¥ de complexién franca-
mente robusta, es la marcha sumamente grave con tendencia
a4 congestiones, razén por la que aun cuando se emplée un
tratamiento adecuado (antiflogistico) es su prondstico siem-
bre gravisimo; como lo es en mayor escala, entre los que
abusan de toda clase de bebidas (para estos todas las enfer-
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medades agudas son muy amenazadoras) por que por lo re-
gular se les manifiesta facilmente la debilidad tan terrible en
el corazén.

El tratamiento con el cual mejores resultados he obtenido,
ha sido el sintomdtico, pues desgraciadamente hasta ahora, no
Conocemos uno especifico, 4 pesar de las aseveraciones en con-
trario de Lichermeister y Wunderlich, cuyas medicaciones
éxclusivas por el iodo y los calomelanos hube de abandonar.
Siendo la elevacién térmica el sintoma que mis compromete
la vida del paciente, es claro que la generalidad de los préc-
ticos tratan de combatirla utilizando al efecto los baiios frios
Pepetidos, la quinina 4 grandes ¢ 4 pequenas désis ascenden-
tes, el acido salicilico ete. Pero tales divergencias se mani-
fiestan entre los autores de lalla, en el procedimiento y ma-
nera de apreciar los resultados de estos agentes, que lacen
entrar en confusién al prinecipiante.

Por mi parte, cuando el termdémetro marca 39°,0 en el
periodo asecensional, no titubeo en introducir en el baiio al
enfermo; pero en vez de seguir los consejos de Niemeyer,
NE.I'I'lmpe!l ete., de emplear el agua cinco grados menos que
la temperatura del enfermo, ¢ simplemente de 24°,0 C. é in-
ferior, hago uso de los baios de agua tibia 4 85°,0, uno ¢ dos
dias, propuestos por Riers, Afanassjew y Vuverricht, de un
modo permanente, y que yo modifico disponiéndolos cada dos
horas durante 25 4 40 minutos. Simultdéneamente administro
al enfermo una enema de una disolucidn de sulfato de quinina
4 la dosis de tres gramos, repartida en tres veces en el inter-
valo de seis horas, y cuando se manifiesta la aceién antipiré-
tica la sostengo con désis pequeiias del antitipico disuello en
agua, dado por la boca. Pero ocurre en la prictica privada,
fue no siempre se nos permite hacer uso de los banos en este
Caso concreto, y enlonces recurro 4 la antipirina como agen-
te de vanguardia, administrando 5,0 gramos en 5 sellos Li-
Mousin, uno cada cuarto de hora los dos primeros, cada me-
dia hora el tercero y eada hora el enarto y quinto, con cuya,
Sustancia consigo rebajar la temperatura un grado y 4 veces
dos, estado qud como en el anterior tratamiento hago por
Sostener con el sulfato de quinina 4 pequenas désis. Ocurre
€on la antipirina, que & ciertos individuos produce  vémitos,
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pamlln cual, es conveniente disponer su estémago 4 la tole-
rancia con trocitos de hielo al interior, antes de su adminis
tracion, 6 después, si 4 pesar de ello se manifiestan.

} Jamés me he atrevido 4 formular los emeto-catirticos ¥
clerfos evacuantes, como primera medida del plan terapéutieo,
(_-.onT.('lui.:_‘mdnmc tan sélo, si el caso lo requiere, con disponer
!;waf.lv:'m 4 ddsis pequeiias de aceite de I‘i{’.iIlnj:'u“r:[n“:um al
J;itl’éliat‘. de ']_1:!1151.1101'1:4., si aquellas son insuficientes. Contra la
dalarrea, sl es 1ntens; 4 mistura o 1 snhnl-
trafo de hismuto v ”L[”:])“;11111“‘[‘11":“-:?11111«,L 9 f.:.u.-m‘rl,_ h-l‘l-l-]‘d:['
B ; A ; para ¢ teorismo las aplicaciones
frias ¢ el hielo si no lo consigo vencer con el sondaje rectali
Y cuando se declara la hemorragia intestinal, ;w.lr*ua.';*% del hie-
!f.r al _exterior, formulo el opio con el acetato plambico al
“1‘.'-'_.'-1'1{.’1’, en papeles, en la proporeién de 0,03 del primero por
0,05 del segundo con 0,5 de azticar, para administear un pa-
[J(’I cada dog h(}[‘;m‘ ;

El colapso y los signos de debilidad del eorazdn, log com-
bato por medio del alcanfor en inyecciones hipodérmicas (ca=
EI'{I-‘ hora 6 dos, una jeringuilla cargada con la sal de aleanfor
—2,00, aceite de oliva—8,00); 6 también con el almizele v vino
Ceneroso. i

Hl estribillo de los médicos franceses, alemanes v naciona-
lt‘-.‘j. de & «régimen de flebre», «sopas de rator, 6 lo que es 1o
mismo, dieta absoluta en las enfermedades agudas de alté
temperatura, es un error ya demostrado, {'.f)lli-!’lil el cual se le-
vantaron los médicos ingleses. Conviene, pues, permitir al ti~
foideo aulguna alimentacion (liquida preferentemente), y €0
cuanto & las bebidas, hago uso de una mezela, de vino tinto
bueno una parte, limonada comun dos, para beber fria 4 pasto;
con la que, al mismo tiempo de refrigerar, sostenemos indi-
rectamente las fuerzas del enfermo.

Viruela.—En el afio 1881, hubo una epidemia de virueld
en la que, segiin mis noticias, serian invadidos proximamente
en Estella 660 6 mas individuos de ambos sexos v todas eda-
des, siendo las defunciones 81, Se propago 4 f-;:gi todos 108
pueblos circunvecinos, pero en general, con caricter menos
alarmante.

Las anomalias del eurso (ue mas & menudo pudieron ob-
servarse, fueron la confluencia y la viruela hemorrdgica en sU8
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dos formas de viruela negra 6 hemorragica pustulosa de
Curschmaun, y la pirpura variélica 6 aparicién de la didtesis
hemorr4gica desde el periodo inicial de la enfermedad. La
simplemente hemorrdgica ¢ negra pustulosa, recayendo en
ancianos, caquecticos y bebedores; y en individuos fuertes ¥y
jévenes la pirpura, Ambas manifestando un desenlace mortal.

No quiero ocuparme del més sorprendente y misterioso re-
medio profilictico, 4 la par que més fecundo en sus resultados
contra esta modalidad infecciosa, del grandioso descubrimien-
to del cirujano inglés Eduardo Jenner, la vacunacion, por no
tener relacién con el objeto de este estudio, y» encontrarse
ademés en el convencimiento intimo de todos.

1 curativo es en los casos exentos de complicacion, el es-
pectante (Liebermeister); y en los de excepeion, el sinton.i-
tido. Desarrollada la viruela verdadera, y al mismo tiempo
que se combaten los sintomas fiebre, anorexia, vomitos, an-
gina, bronguitis, raquialgia, ete., se recomiendan los emba-
durnamientos eon la tintura de iodo, 6 con una disolueién
fuerte de nitrato de plata. En cuatro casos llegué 4 usar el
que Schwimmer preconiza, para desde que principia la erup-
cién, y los resultados fueron en extremo satisfactorios, pues
los dolores se calmaron, se redujo la supuracién, y la des-
camacién fué més rapida é igual, dejando las cicatrices
imperceptibles. Consiste en impregnar trozos de tela con una
pasta compuesta de dcido fénico 4,00 4 10,00; aceite de olivas,
40,00; creta finamente porfirizada, 60,00; m. y h.. pasta blan-
da; los cuales se ponen sobre los prineipales sitios atacados,
renovandolos cada doce horas. En la cara se hace una masca-
rilla con abertura para los ojos, nariz y boca. Brasim aconse-
ja cubrir con trozos de algodén en rama empapados en solu-
eion de acetalo de alitmina, y encima papel caoutchoue. Pick,
la pomada de Hebra. Freyman, el embadurnamiento de todo
el cuerpo con la vaselina boratada (1 por?2), y la tintura de
iodo & hidrato de cloral (4 por 1). Carezco de experiencia
sobre estos remedios, que inicamente los apunto por curiosi-
dad. Contra las manifestaciones de las fauces, si son intensas,
eémpleo gargarismos con solucién de clorato de potasa al
10 por 100, 6 la del 4cido carbélico al uno y medio.

Con esto, y eon una exquisita limpieza de la boca, lengua
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y dientes, que mantengo execitando la salivacion por medio de
pedazos de pulpa de limén que mastican los enfermos (1), con
Ii.nlp%e‘z,n Y renovacion de las ropas de la cama, y con la ven-
tilacion y desinfeccion de la habitacion, queda completado el
c_u::.fir'o de las indieaciones terapéuticas en la fiebre tifoidea,
8in ofras complicaciones,

Escarlatina.—El exantema agudo febril ¥ eminentemente
(‘-unt{:giusu escarlata, tan solo se ha presentado en forma epi-
démica en los anos 1882 ¥ 84; pero de modo tan benigno v tan
exento de complicaciones graves, que §6lo ;111;1.1"0,;!11 en el
{‘._u.'ld:'o estadistico de mortalidad dos ¥ una defuncién respec-
tl‘:’zlltlu-mtf',; empleando para combatirlo el mas simple trata-
flento de bebidas acidulas atemperantes, dieta y gargarismos
de (:IIm’utr) potdsico al 2 por 100 contra la angina. Dos obser-
vaclones hice en cuantos casos hube de \-'isit;irt ¥ son, que la
propagacion inflamatoria al oido, es mucho mé4s frecuente de
lo que & primera vista parece (2), asi como la participacion
flogistica de las amigdalas, complicaciones que son faciles dé
combatir, cuando investigando atentamente las vemos ini=
clarse; y segunda, que la nefritis escarlatinosa, las pocas ve-
¢eés que se manifiesta, lo hace al terminar la segunda 6 co-
menzar la tercera semana de presentarse la enfermedad.

Il.i,-aq-nlcria.-—]’zu'v}u con la difteria corre la disenteria en
Cuanto 4 su forma de presentacion. Casos aislados en sujetos,
c?sl.z:.(?irnws ¥y condiciones diferentes; pero recayendo de prefe-
rencia en ninos en la estacién estival, y reconociendo por
causa alteraciones en la alimentacion, que determinan diarreas
1o cuidadas convenientemente.

; Los purgantes suaves (aceite de ricino), la ipecacuana 0
rais antidisenlérica 4 grandes dosis, la paracotoina en inyec-
ciones hipodérmicas, y los exeitantes ordinarios en la depre=

L e S

.l_ En los easos graves de estomalitis, debe limpiarse freenentemente 1a
cavidad voeal con una solucién de borax (1 por 40); ¥ si los labios y lengua se
secan demasindo, conviene barnizarlos con ;.;]jr.'uril.u:n'. El desenido ¢ abandono
de esta priclica, acarrea la mayoria de las veces inflamaciones del oido medio
y.de la pardtida.

(2) Segiin eicrios datos estadisticos, el 4 6 el § por 100 de sorderas reconocent
por causn una escarlalina padecida en la infancia,
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sién de fuerzas y colapso, son los remedios que con [recuencia
dispongo.

Erisipela.—A menudo se observa la erisipela facial en
esta comarca, en sujetos alcohdlicos y poco euidadosos del aseo
corporal, producto las mas veces del frio que obra sobre cier-
tas partes fuertemente congestionadas (punta de la nariz, ore-

Jjas, ete.), v de las que parten hacia la cara y cuero cabe-

lludo.

Son acompafadas de sintomas febriles poco intensos, que
ceden al reposo y algna ligero laxante. El exantema, si no ha
podido localizarse merced 4 inyecciones subeutaneas cireula-
res con solucion carbélica al 1 por 100, desaparece con pron-
titud espolvoreando repetidas veces almidén pulverizado y
fuertemente aleanforado, O si se resiste, emhrocando con una
solucion argéntica.

ENFEARMEDADES DE LOS ORGANOS RESPIRATORIOS.

Ya quedé comprobado, al hablar de la mortalidad, que las
enfermedades del aparato’ respiratorio, no solo son las mas
frecuentes, si que también las que mas defunciones acarrean.
Si bien se observan todas, las mas comunes son:

EEomadizo.—Debido 4 enfriamientos, 6 se cura sin nece-
sidad de tratamiento, ¢ desaparece por medio de los sudorifi-
cos, y aspirando por las fosas nasales polvos de u't.l‘.:ml.:':t.lg de
bistauto, ¢ el estornutatorio de Hager (alcohol, dcido fénico,
aa 10,00 gramos; licor amoniacal chnstico, 5,00; ms.) .

Laringitis.—Desde la forma aguda, hasta la tuberculosis
¥ paralisis de los musculos de la laringe, aprécianse todas 6
casi todas las afecciones de este 6rgano.—(Desconocida la si-
filis laringea y raros los neoplasmas.) :

La laringitis aguda, producida siempre por enfriamientos,
cede con las bebidas atemperantes y sudorificas, guardando
cama (muchas veces va acompanada de romadizo), con fumi-
gaciones emolientes, pediluvios sinapizados, y si es intensa,
sinapismos ¢ sanguijuelas 4 la parte anterior y laterales del
euello. Contra la ronquera y afonia, gargarismos con el coci-
miento de rosas encarnadas, alumbre y jarabe diacodén, ¢
también con una infusién de canela 6 de belladona.
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Bronquitis aguda y eroniea.—I] catarro agudo de los
bronquios gruesos, es una de las enfermedades més frecuentes,
y & la que puede atribuirse, la mayoria de las veces, causas de
enfriamientos, de evideneia irrefragable. Giran mimero de estas
bronquitis no se limitan, y se propagan 4 los hronguios pe-
quenos, asi como, si los enfermos no se cuidan y ponen bajo
la direceidn facultativa, y contintian obrando las infiuencias
nocivas, la enfermedad se hace sumamente larga, entrando,
por ultimo, en la fase erdnica.

Lin los ninos suele extenderse hasta los eapilares (bronqui-
tis capilar), en las circunstancias acabadas de apuntar, ter-
minando con bastante frecuencia por produecirse focos neumd-
nicos lobulares, ¢ sea la pulmonia catarral.

Siguen perfectamente presentando el cuadro sintomatico
(ue les corresponde, y el plan curativo que desarrollo, es para
la aguda francamente catarral y sin complicaciones, los anti-
flogisticos, sudorificos, espectorantes y vomitivos, y la deriva-
cion con las sustancias apropiadas; y para la erénica y también
unica ¢ simple, enla eual, 4 mi modo de ver, son funestas las
emisiones sangnineas por no existir ya en ella el olemento
francamente inflamatorio, uso los espectorantes y ¢leo-resino-
sos, secundados alguna vez con la ipecacuana, Yy acompafa-
dos de los naredticos para calmar la tos.

Diversas veces he preserito la apomorfina (el clorhidrato)
como espectorante y calmante de la tos 4 la vez, y no he visto
los resultados espocialisimos anuneiados por Bosshach y Kla-
mann. Sin embargo, unido al elorhidrato mérfico, deido clor-
hidrico y aleohol diluido (una gota y 10,00 gramos respectiva-
mente de los dos ultimos, por 0,05 gramos de los otros dos
primeros, para dar de 10 4 15 gotas algunas veces al dfa),
producen buenos efectos en aquellag bronquitis intensas con
mucho moeo vy mucha tos. ;

De las inhalaciones de trementina en la erdnica, poco po~
demos prometernos, segun he 1):”1{;1”(_am“]”,”]m. en dos casos;
en cambio, al decir de Ph. Bieder (1) v Knauthe (2), es utili=

L) Sobre el mélodo neumitico y el aparato neumdtico traspo table en la Coleceion

de Monografias alemanas de 1t Wolkmann. Monue. 70

(2) Trat. de Neumaoter
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Sima la newmoterapia. También se indican las curas de leche,
Suero, uvas, la estancia d ovillas del mar, climas templados,
8ecos, ete., ete.

Asma bronquial. —Es el mas frecuentemente observado
€n esta comareca; en la mujer mds que en el hombre, y en la
Vejez mis que en la edad viril y juventud. Depende, por lore-
gular, de una excitabilidad anormal del sistema nervioso, y
Como consecuencia de antignas bronquitis erénicas, mayor-
mente si el individuo se halla bajo la manifestacién del ele-
mento renmatico.

Los naredticos, y principalmente el cloral y épio, son los
remedios con que mejor combato los accesos, apelando tam-
bién con notable éxito 4 los sinapismos en el pecho, 4 las ins-
Piraciones de vapores de nitrito de amilo, trementina ¢ amo-
hiaco, y 4 las fumigaciones con el papel nitrado 6 las hojas de
belladona. .

Al interior dispongo, é el bromuro de potasio, el estracto
belladénico, 6 la tintura de lobelia, y el tan recientemente in-
troducido en la terapéutica por Peuzoldt, estracto de quebra=
cho. La préctica me confirma la ventaja de los recursos
apuntados.

Neumonia.—Enfermedad algtin tanto frecuente, ora ca-
racterizandose por el elemento catarral propagado por otras
dlversas (sarampién, viruelas, tifus, ete.), ora presentiandose
con el cardcter franco de la evolucidn fibrinosa 6 crupal, pero
én su determinacion de neumonia primitiva, y para la cual,
los factores etioldgicos d frigore, lrawmalismo, etc., no viene
4 ser—en oposicion 4 ciertas teorias antiguas, —otra cosa que
causas puramente ocasionales que facilitan y ayudan & un
agente infectivo, el cual, penetrando en los pulmones, da en
ellos origen 4 un proceso inflamatorio.

Tan demostrado estd este coneepto, sobre todo, desde que
el Dr. Friedlander ha descubierto y comparado la presencia
de micrococos especiales, las mas veces pareados 6 dispuestos
en. series lineales 6 diplococos en todas las partes del pulmén
infiltrado neumdnicamente, que ya la pulmonfa primitiva-
mente fibrinosa, la pleuro-newmonia simple en fin, se halla
clasificada por los modernos patélogos entre las de caracter
f“f”‘.‘r'i(r.\'u agudo.
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Més comun la Gltima que la primera, es también menos
mortal, pero no exclusivamente por la calidad del proceso y
de todas sus consecuencias, sino por presentarse casi siempre
la pulmonfa catarral como complicacién en el curso de enfer=
medades graves, 6 en la convalecencia de estas, encontrando
un organismo valetudinario, y poco apto para realizar el des-
envolvimiento evolutivo fisioldgico. Ademds, también por re-
caer en mayor nimero en nifios y viejos, de preferencia en
aquellos después de bronquitis, y que parece debida esta fre-
cuencia & la diferencia de las dimensiones anatomicas de 108
bronquios.

La presentacién dela pulmonfa franca (fibrinosa 6 crupal)s
casi siempre lo hace de un modo hrusco, precediendo, como-
es sabido, un fuerte escalofrio al sintoma dolor, sinfoma pa-
trimonio de esta neumonia ¥ no de la de forma catarral, por
que es atributivo de la pleuresia que le acompaiia. Después
manifiéstanse los signos tordeicos por la auscultacién y per-
cusion, sobre los que he de advertir la absoluta necosidad que
hay euando se sospeche la invasién de una pulmonia, de exa-
minar rigorosamente las partes laterales del torax y laregion
subaxilar, porque precisamente es en estos sitios donde <@
descubren los primeros estertores crepitantes en la neumonia
de los I6bulos inferiores; asi como en las del vértice principian
mas 4 menudo por detrds de la punta y por debajo de los hue-
cos sub-claviculares; y finalmente, son mds apreciables los
referidos signos, por delante, entre la cuarta ¥ sexta costillas
en las pulmonias aisladas del 16bulo medio derecho.

Respecto 4 las modalidades particulares y anomalfas del
curso de la neumonia, diré que cuando la he diagnosticado en
los nifios (es dificultoso, porque faltan los sintomas escalofrio,
dolor y esputos), la he visto seguida 4 manifestaciones cere-
brales violentas; en los ancianos, su manera de iniciarse, 8
por lo regular de un modo tardio é insidioso, distinguiéndose
su marcha por la gran debilidad 'y la postracion profunda que
no tardan*en presentarse acompafiadas de fendmenos ner-
viosos,

Cuando la contrae un aficionado 4 las bebidas, enfermedad
4 la que se ven muy expuestos, se caracteriza su marcha en
la mayoria, por los signos del delirium tremens en su manifes-
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tacion més pronunciada, hasta el punto de relegar 4 un lugar
Secundario los sintomas pulmonales objetivos. ;

Independientemente de las llamadas por algunos autores,
eumonias tificas, neumotifus ¢ neumonia asténica y de las
que complican el curso de un tifus abdominal, es frecuente
Ver pulmonias que terminan con sintomas tifoideos més 6
Menos pronunciados, segun los cuales, es la terminacidn ¢ fin
del enfermo. Por lo general, sucede esto en los viejos, muje-
Tes 6 convalecientes, y siempre el periodo ascendente v de es-
tado de la pulmonia, sigue su marcha tipica sin dar nuevas
Manifestaciones, hasta que ya en el de defervescencia, des-
arréllase eompleto ¢ no el cuadro de las complicaciones tifi-
€as, relegando 1 ocultando, como en las pulmonias de los bo-
rachos 4 un lugar menos importante, los fenémenos objetivo-
Subjetivos de la enfermedad inicial,

Pero si estas terminaciones, complicaciones y modalidades
las vemos con regular frecuencia, mayorse presenta en esta
“Ona la manifestacién renmatica, antes, en el eurso. 6 al eon
¢luir Ja neumonia, sobre cuyo punto nada quiero anadir 4 lo
dicho en el capitulo (que versa sobre el reumatismo en general.

El paso de la neumonia 4 la erondcidad 6 4 la tisis, no es
Muy frecuente.

Tratamiento.—Segun las complicaciones presentadas, asi
Combatimos la pulmonia. Ahora bien, en la francamente cra-
bal libre, sin otras manifestaciones morhosas, ¢ que recaen en
Sujetos jovenes y pletéricos, no vacilo en recurrir 4 las san-
Brids, pero sin abusar de su numero y cantidad, 4 fin de, en
Midn con la medicacion estibiada, combatir la fluxién co-
_]af.v.r'u.l. Ll sintoma dolor y disnea consiguiente, lo ataco con
nyececiones hipodérmicas, loco dolenti, de elorhidrato mé
Y con vegigatorios.

Cuando se trata de un organismo valetudinario, depaupe-
*ado, cuando se trata de neumonias adindmico-atixicas. ti-
lideas, y en las bastardas ¢ nothas, hago uso del aleohol, si
S¢ ha de conducir al enfermo por los caminos del retorno 4 la
Salud. A veces 4 este agente, adiciono el estracto blando de
‘Uing,

Para el sintoma fiebre, si es ele rado, preseribo la antipiri-
2 seguida del sulfato quinico 4 dosis fraccionadas.
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Y para la tos y productos del proceso, los L‘.Gl]lli:-i{iT.l“St:; t’(;;
pectorantes, de entrelos cvales 1-;'0ﬁ:al‘e_> el clr_mh;rh{}m -
apomorfina, 4 la dosis de 0,005 &4 0,03 grzupoﬁ en solueidn,
dia. Conviene protejer de la luz 4 este |no.dlfl‘,:11'qcnl.n. o

Combato las tendencias 4 la eronicidad, s:-n;_{mcml() 0'1 I-H?]({;g
derde Ashby, dando fricciones al pecho con ]:mmeutos's 19;1]3. d;all

sLlegara 4 producir resultados ‘vem.u.msos v]’ 111(5ch ‘:(,di(a
Sr. Lépine, para yugular y combatir la imh‘nnm";i. po'x\ ;nl_.(“ls
de las inyeceiones intra-pulmonales de soluciones antiseplice
v resolutivas?—iQuién sabe! s
" Pleuresia.—A [rigore, v sintomética, no esrara esta t ¢
fermedad. Pocas veces se ven aquf las formas tuberculosa ¥

‘ulenta.
p“l[if!:'“lu-\umdim_: empleados con éxito, son sudorificos, ua-ll:
mantes del dolor de costado y vegigat ‘rios, como en la lm'_
monia, y conservar las fuerzas del enfermo. En las otras fol
mas y complicaciones, los medios n.[lnmmr_ln,q,l e

Wisis pulmenal. —Es errdnea la creencia de t[HL‘.I]:L T‘I1-~s:a
en sus diversas manifestaciones no se presenta en los <'1.1.~’at,1'1l..o.‘.
purales. Acaso guarde la misma, si no mayor proporeién ml—
mérica, en relacidn conla poblacion, que en las grandes y 11:;l
1|ulns.-le cindades. La tinica diferencia que t‘.!El:’ll{‘.]lil‘ﬂ, es cnl_ :?
edad, pues predominan en los pueblos los tisicos hasta los d16%

e anos.

I\ rlll]‘;]“;llun terapéutico tiene en la actualidad que ;‘;.rr_!u{'-.i]'siaji
puramente sintomdtico, & pesar de los rml.:th]u:ﬁi:Lu:inl'.m't.t‘}::c:r
la patogenia. La zLIlT][.?il"iI{:L ¥ quinina {rnnlt']";:,‘ la 11.\]_.;-u hécti tc{{‘
la atropina y polvo salicilado (dcido salicilico, 5,0 ; l;dc? A
Venecia 95,0, para espolvorear por todo el cuerpo) el té e
salvia y la leche asociada al cofiae contra los sudores n‘{“}:z
tos; los calmantes y espectorantes al interior ."',U“h‘fl 1.3 ,:chl;
ayudados de inyecciones hipodérmicas de solucidn 11101'11(:..'1‘ -
los espacios supra-claviculares 6 sub-claviculares; lflni le.‘l 4
oos, tintura de nuez vémica, vinos generosos, efe., ['i:.‘..
abrir el apetito y mejorar el estado general; los u]u;‘u-:ct.‘)ﬁ,l :m
nino, paracotoina, ete. conlra la diarrea; y la }“\_%L.“mg‘ ]ﬂ.;.
ootas al interior asociada 4 las inhalaciones de la misma 8U -{—
T;nn_‘,i:l, son los remeédios que més conmunmente empleo, @
gquni vez con lisonjero éxito,
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Enfermedades del corazén ¥ perieardio.—Ya dije que
Son dependientes la mayoria de las vaces de enfermedades
constitucionales, y del reumalismo,

ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO."

Estomatitis.—Fl catarro agudo de la boca, determindn-
dose en erénico merced al abuso de susta neias irvitantes 6 al
descuido, hace creer 4 muchos enfermos que se hallan pade-
ciendo de eatarros géstricos ¥ dispepsias.

Separando la causa que lo provoea, basta para combatirlo
las soluciones de nitrato argéntico al 1 por 50 de agua, y el
masticar raiz de ruibarbo.

Anginas. —Numerosas se presentan en todas épocas, pero
de preferencia en el otofio é invierno, 4 causa de enfriamiento
Y mojaduras. Ceden con simples gargarismos astringentes de
alumbre 6 lanino, 6 bien eon fumigaciones emolientes, segiin
el perfodo flogistico, y con la dieta y el reposo,

Gastricismeo.—Casi todos los dias somos consultados por
bersonas que acusan como Unicos trastornos, una sensacion
de tensién y plenitud en el epigastrio, algo de sed, anorexia
¥ estrefiimiento 6 diarrea. Lios menos tienen fiebre, v pocos
guardan cama. Se trata de un simple catarro agudo de la
mucosa estomacal, debido, la mayoria de las veces, al uso 6
abuso de hebidas alcohdlicas 6 irritantes, frias ¢ demasiado
calientes, alimentos en descomposicién 6 comidos con antojo,
picantes, etc. Basta comunmente administrar un purgante gi
hay estrenimiento, seguido de una infusion ténue de ipeca-
thana con algunas gotas de dcido clorhidrico; 6 esta infusién,
en el easo de diarrea, los medicamentos estomdaquicos &
amargos, la magnesia, bicarbonato sédico, v la dieta severa
Sopas mueilaginosas, ete.), para hacerle desaparecer.

Pero ocurre que el descuido, el no eumplimiento de las
Prescripciones facultativas, 6 la persistencia de las causas
Productoras, hice

nle pasar al estado erdnico, verdadera dis-
Depsia eréniea mi

s rebelde y grave que la anterior, tanto por
la acompafian, euanto por los trastornos

108 sintomas que
tuncionales y orgénicos que acarrea.
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En este caso, tenemos que comenzar por la reglaménlacion
severe del régimen, prohibiendo en absoluto todos aquellog
alimentos que son diffcilmente digeribles, asi como 1nda clase
de alcohdlicos, permitiéndoles, en cambio, huevos elaros (es-
casamente cocidos); chuletas magras de ternera, vaca 0 de

; ? : PR
aves asadas ¢ crudas, segiin la tolerancia y poder gastrico del

estémago (1); la leche; bizcocho, y pan blanco normal 0
tostado.

Como indicaciones especiales, practico con resultados muy
lisonjeros el lavado del estémago para librarle de los produc-
tos anormales de fermentacion y descomposicién, asi como
para tonificarlo; hégoles tomar antes 6 después de la comida
diez 6 doce gotas de dcido elorhidrico, 6 la pepsina si no res-
ponde aquel al deseo con que ge formula; log amargos; la mag-
nesia decarbonatada contra los eructos dcidos; los naredticos
contra los dolores; y 4 veces, para dificultar los procesos de
descomposicién anormal que se verifican en el estdémago,
hago tomar pequenias dosis de sustancias antifermentativas
como el dcido salicilico, creosota y bencina.

Y como eoadyuvantes, aconsejo las aguas minerales salino-
alealinas ricas en sulfato de sosa, como lag de Loeches ¢ Forn-
té, 6 las simplemente alcalinas de Sobrén y Soportilla, Segit-
a de Aragdn, Mondariz, Marmolejo, ete.

Catarro intestinal.—Obsérvase comunmente en forma
de edlicos, |>l"|ru.:ip:lluu'uf.t! en verano, por la ingestion de ali-
mentos 6 bebidas indigestas, enfriamientos, ete. En el ano
actual de 1886, he tenido ocasitn de visilar muchos edlicos ¥
diarreas producidas por la mala ealidad del vino. Entre ellos,
hénse presentado dos en mi partido con el caricter de salur=
ninos, en mi concepto, debidos 4 la nueva formacién de cuer”
pos plumbicos en el vino, pues sobrecargado como esta dé

(1) La earne eruda que uso en esla enfermedad, raquitismen, ele., la mando
preparvar del siguiente modo: escogida la parle mas magra, se piea lo mds find-
mente posible, que se hace sazonar con peregil, ajo, sal, aziicar, eancla, ¢ 10
que se quiera, segtn los gustos; y asi dispuesta, la n'.:uuliu c-.-]u--_-.dl[- el una load
& la que se vierte bruscamente un poto de ealdo hirviendo que s la, hasia
tanto que ha de beberse,
Rosenthal-Lenbe

También preseribo alguna ver la soiucion de carne 9¢
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acidos tanico y tartrico, y escogiendo por ignorancia los be=
bedores un continente 4 base de aquel metal sobre el cual
reaccionaba el liquido, habia éste de adquirir las propiedades
mencionadas.

Con mantener caliente el vientre por medio de cataplas-
mas, un tratamiento dietético, y una emulsién gomosa 6 el
cocimiento de Sydenham, se euran los catarros intestinales
0 edlicos poco rebeldes. A veces se hace preciso recurrir 4 los
opidceos, astringentes y purgantes.

M emorroides.—Son frecuentes por el excesivo abuso de
picantes (guindillas), los cuales determinan una fluxién en el
iltimo tramo del recto, aparte de eierto estreiimiento habi-
tual. Esto no quiere decir no reconozean otras eausas.

Si los emolientes, sanguijuelas, calmantes, etc., no me dan
resultado, recurro 4 la ablacidon con el termo-cauterio.

Estrenimicnto habitual y oclusion intestinal. —Tam-
bién aparecen algunos casos, raros los ultimos por fortuna,
pues casi siempre son infructuosos los medios farmacolé-
21c08.

Enfermedades del peritenco.—Poco eomin la peritoni-
lis, he recogido algunos casos fuera de las ocasionadas por
heridas del abdomen, en puérperas y en sujetos atacados de
fuerte renmatismo articular agudo. Asi es que, la gravedad
de la afeccion en sus sintomas locales y generales, de suy6 no
¢seasa, se hace MAayor por recaer en personas ]J';.’,'?I.l]au-.l RE a
ofros padecimientos, que por su duracién y trastornos de
cuantia que originan, tienen ya en profunda alteracion su or-
Zanismo.

La hidropesia ascitis, ora sea esencial (rarvisima en la co-
marea por la ansencia del paludismo, ete ), bien sea debida al
imprescindible obstdculo de la vena porta ¢ de sus originarias
peritoneales, no es entermedad muy comuin.

Antes de recurrir 4 la puneidn, en oposicion 4 las ideas
te Ilint, partidario de practicarla lo méds tempranamente po-
sible, debemos pensar en los medios terapéutico-higiénicos,
pues estd visto en la prdctica que 4 cada operacion sigue &
menudo una debilidad notable del enfermo, debido 4 que, sub-
sistiendo 4 pesar de la puneién el éstasis de la vena porta, se
renueva rapidamente el liquido aseitico, afectando esta exu-
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dacién notablemente la nutricién por la pérdida de albimina
t(jue de ella resulta.

>asando por alto la faradizacién propuesta por Sfgrist, que
no he ensayado, y haciendo caso omiso de las ideas de Seiler
sobre la materia, advertiré, que cuando con la compresiin,
sudorificos acostumbrados, diuréticos y purgantes nada he
conseguido, recurro al proceder de Williams con mejor éxito
hasta la fecha, y que consiste en administrar la pilocarpina
de varios modos, valientemente, y en todas las fases de la
enfermedad, es decir, antes ¥ después de la puncién; pero
no hay que descuidar el estado general de fuerzas del en-
fermo,

Enfermedades del higado.—Si bien son factibles todas
las enfermedades de esta viscera, de las vias biliapes y de la
vena porta, pasaré unicamente revista 4 las mas comunes en
la préctica de esta zona.

Ectericia eatarral.—Dada la frecuencia del eatarro in-
testinal, no extranara sea comun la propagacion de la flogo-
sis por el duodeno 4 los conductos exeretores del higado, ¥
sobre todo al conducto celédoco, determinando la ictericia
catarral por un obsticulo al aflujo de la bilis en el intestino,
verdadera forma frecuente, si bien menos grave, de la icteri-
cia por éstasis ¢ hepatdgena.

Como la enfermedad que amenudo la da origen, tiene pre=
dileccién por las épocas otoiiales y primaverales, siguiendo
como aquella un curso més ¢ menos lenlo, pero de termina-
cién frecuentemente favorable.

Regularizando el régimen dietético (prohibicién absoluta
de grasas), administrando la tintura de ruibarbo acuosa y vi-
nosa, aloéticos y demds dristicos, los baiios templados contra
el prurito de la piel, las enemas de agua fria, y el cuidado de
no alterar en manera alguna las funciones renales porque,
por medio de estos drganos, se libre de la bilis la economif,
se combate perfectamente este estado patolgico. También
me ha dado buenos resultados el procedimicnto de Cook de
dar grandes dosis de ipecacuana, y el de Brun asociado al an=
terior, de dar el podofilino y podofilotoxina. Cuanto 4 la com=
presién fuerte y mecdnica de Gerhadt, y la faradizacion de
Biedet, sobre no haber obtenido todavia derecho de ciudada-
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nia y no haberlas ensayado en mis enfermos, nada puedo de-
cir por mi cuenta.

Colelitiasis.—Secuela del éstasis biliar es muchas veces
la forméecion de ealculos en los conductos 6 en la vesieula bi-
liar. Dado su cardcter misterioso y dificil de diagnosticar en
8u principio ¢ cuando se inicia en sugetos sin previos anfece-
dentes, no me extranara hayan pasado desapercibidos para
i muchos easos, no recordando mds que de uno claramente
manifiesto en un individuo de sesenta y tres aiios, casado,
eminentemente gotoso y obeso, y que ya habia padecido fre-
cuentes ictericias hepatogenas en su forma catarral.

El ataque que prineipié bruscamente con escalofrio, su-
dores, vémitos, convulsiones y dolor, por lo intensisimo info-
lerable, en el hipocondrio derecho, que se irradiaba por el
dorso hasta el oceipueio, y el eual formalmente llegd & com-
prometer la vida al paciente, desaparecid traseurridas alg"u
mis que tres horas, dejandole en un estado, si bien :h.‘ ]:(.‘-hlfi-
vo bienestar, de postracién notable y grande decaimiento,
Repetidas inyecciones hipodérmicas, loco dolenti, de gran-
des dosis de morfina, sobre las que se aplicaban cataplasmas
emolientes con pomada de belladona, el hielo al inferior en
pequenos trocitos para combatic los vémitos, los hanos de
asiento templados y el cloroformo al interior, me bastaron
para combatir el ataque, pasado el enal administré un pur-
gante, y diluidas en agua y después tamizadas las deposicio-
nes, pude encontrar un caleulo del tamaifio de una avellana,
il'I't*g:lllur v ligeramente ovalado. i

Cirrosis hepatiea.—Sea en su primer periodo dé infla-
macién erénica difusa del tejido celular intersticial, 6 en e.-.l de
atrofia secundaria del higado, se observan hastantes ejem-
plos, que pueden atribuirse, hasta cierto punto con bastante
fundamento, al abuso de bebidas destiladas y del vino entre
la clase trabajadora. '

De curso ordinariamente largo, suelen terminar por la
muerte, ora debida 4 la extremada extenuacién del enfermo,
agra ada por los catarros concomilantes (:rr’univns_fl.ol c'.l.x't.r’_u-
mago ¢ intestinos, ora por exfensos anasarcas \ aseitis, sien-
do, por lo tanto, infructuosos cuantos tratamientos he em-
pleado.
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ENFENMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.

Aeuralgians.—Ciatiea. —M4s frocuente la (ue reeonoce
su origen reumatico, preséntase, sin smbareo, la esencialmen:
le merviosa, recayendo como la anterior, ium' lo general, en
hombres desde la edad paber hasta la viril, y siendo la causa
ordinaria los enfriamientos, humedad, y excesos de fatiga.
Hay algunas que sostienen una duracién tan tenaz, que tar-
dan en desaparceer algunos meses.

Entre los remedios que para la primera prefiero, figuran
las inyecciones hipodérmicas de morfina, extensos vejigatorios
volantes & lo largo del trayecto del nervio, los bafios de vapors
¥y en ultimo caso la corriente conlinua, colocando el redforo
fijo (anodo), en los puntos dolorosos, ¥ recubriéndolo con unad
esponja ligeramente humedecida en las primeras sesiones; ¥
el otro, armado con el pincel furddico (katodo) le hago reco-
rrer todas las partes del muslo, isquion, ete. Si existe al propio
tiempo fiebre, uso el salicilato de sosa 6 el sulfato de guinind.

En la puramente nerviosa empleo la quinina, licor arseni-
cal de Fowler, narcdticos, ete.. v loeco dolenti cataplasmas ca-
lientes, inyeeciones subcutineas de morfina, v la posible in-
movilidad del miembro.

P*rosopalgia —Tan frecuente como la anterior si no mas,
es el tie doloreso 6 nenralgia del trigémico. Al revés (que en
la "in.I:'f'::: predomina en las mujeres, y surgen 4 menudo por
enfriamientos ¢ sin causa conocida. En las histéricas v ner-
viosas no es varo que aparezca después de fuertes emociones
morales; como también al iniciarse la clorosis v anemia.

La terapéutica estd reducida 4 los anodinos ¢ calmantes
en diversas formas (unturas, inyeeciones, tricciones, ete.) an-
tiespasmddicos, derivalivos ¥ electricidad. Conviene comba-
tir la causa productora, persistiendo la cual, serdn infructuo-
503 todos los recursos.

Jaqueca ¢ hemieranea.—Nourose vaso-motora v tréfi-
oa, muy comun en la mujer dotada de un I,(_‘.m|n'l'.'i,l]lt‘l].i,l) ner-
Vingo, anémico ¢ con trastornos menstruales; que hasta para

que se presente, la influencin ocasional de una fatica :-.rn'pnl'ﬂl

O Intelectual, emociones morales, enfriamientos, extrefimien-
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to, etc. No es extrania & veces la herencia. Son tan inciertos
los remedios de que podemos echar mano para hacerla des-
aparecer, que por lo regular concluyen las enfermas por abu-
rrirse y no hacer nada mas que acostarse, huir de la luz y
del ruido, y apretarse la frente con un paiuelo, con lo que se
alivian bastante, hasta que quiere pasar el acceso.

Epilepsia.—Esta neurose no se manifiesta de una mane -
ra muy generalizada, ni en su forma de ataques convulsivos
Violentos (gran mal); y siempre han sido infructuosas las pes-
fluisas para conocer su etiologia.

En realidad carecetnos de un tratamiento racional.

Es por esto por lo que se ven atestadas las euartas planag
de todas clase de periddicos, de remedios y especificos contra
esta enfemedad, que si alguno sirve para algo, muy poguisi-
mos por cierto, es para alargar algin tanto el tiempo que
edia del uno al otra ataque.

Iin los diferentes autores, las indicaciones que se mencio-
nan como preferibles, son los bromuros de etilo, de potasio,
de amonio, la digital, bellafona, morfina, éxido de zine y hie-
rro, atropina, hiosciamina, hidroiodato de hioscina, apomor-
fina, valerianato de cafeina, teina, nitrito sédico, fcido dsmi-
©0, osmiato potdsico, dcido esclerofinico, borax, dcido carho-
lico, dri ticos, el sie de célerds hasta apurar la terapéutica.

Riisterismo.—;Donde dejard de haber histéricas! Proba-
blemente en ninguna parte. Es esta una neurose tan genera-
lizada; se nos presenta en tan distintas formas, que casi puede
aseverarse, que alld donde existan mujeres, predominios
nerviosos 6 irritables, influeneias psiquicas, emociones mora-
les fuertes, ete , se produciran diferentes trastornos neuropa-
ticos constituyendo el histerismo. En todas sus fases y perio-
dos, en todos sus signos v fendmenos lo he tenido ocasion de
Observar, pero mas particularmente en sus manifestaciones
Convulsiones histéricas, contracturas histéricas, aneslesias, hi-
Perestesias, hipo, espasmo y tos.

Los medios geunerales de eombati contra esta enfermedad,
estan representados por los antiespasmddicos y antihistéricos
(asafétida, valeriana, castireo, éter, ete.), narcélicos, la hi-
droterapia (en la que deben incluirse los bafios de mar), y la
gimnasia. Actualmente se estin haciendo numeroszos ensayos,
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al parecer con lisonjeros resultados, con el tratamiento mefd-
'oterdpico del médico francés Sr. Burq.

Mis antiguo y de hechos comprobados y fehacientes, s el
de la electrizacion, del cual me he servido en algunos casos
con notable éxito, en particular, en una anestesia histérica ¥
en dos con confracturas. Usé en las primeras las corrvienles in-
ducidas, sirviéndome del pineel metilico: y contra las eon-
tracturas empleé una corriente galvinica sedante, es decir, de
corriente descendiente, de débil potencia (unos veinte elemen-
tos), que cambiada por la ascendente pocos dias después, hube
de suspenderla, porque el resultado, ademas de serme rapido;
lo era ya definitivo,

Hemorragia cerebral ¢ apoplegia sanguinea.—0a-

racteristica de la edad adulta y vejez, preséntase alguna que
otra vez en sujetos predispuestos y por causas variadas. Des-
de los trabajos de Charcot y Bouchard, se admite la coexis-
tencia de una arcerio-esclerosis 6 de anewrismas miliares en 1a8
arteriolns de la sustancia cerehral, las cuales, al romperse,
producen la apoplegia.

Al iniciarse el iclus, y mientras dura su ataque, n vacilo
en recurrir &4 la sangria, y mejor 4 las sanguijuelas en |as
apofisis mastoideas, sobre todo, si se trata de una persona ro-
busta y vigorosa, empleando al mismo tiempo los drasticos.
Salvado éste, nos queda la hemiplegia, contra la cual no veo
ofro recurso mejor que la electricidad en sesiones continuas,
cortas y en periodo progresivo aseendente, como para las
contracturas el amasamiento.

Los reblandecimientos cerebrales, meningitis, mielitis, etcé-
tera, son m#s raros, si bien suelen observarse. Muchas veces
los primeros son dependientes de procesos embdlicos, cuyd
formacion trae ya minado al organismo.

ENFERMEDADES DE LOS ORGANOS GENITO URINARIOS.

Mas 6 menos frecuentes, nada de particular mencién ocu~
rre en las de esta clase, consideradas desde el aspecto higié-
nico ¢ patologico de localidad. La cistitis y la orquitis de na=
turaleza reumditica, preséntanse 4 menudo, y de ambas ya
hice meneidn al Iratar del reumatismo. También se observan
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algunos casos de cdleulos vexicales con sus correspondientes
Cistitis y hematurias 4 ellos dependientes.

ANOMALIAS GENERALES NUTRITIVAS $IN INFECCION.

Clorosis.—Manifestada en las jévenes solteras de prefe-
rencia, producidas por causas antihigiénicas variadas, dis-
gustos, mojaduras y desarreglos en el flujo catamenial, ceden
ordinariamente hien con los preparados marciales y ténicos
heurosténicos. Una de la que hiago frecuente uso por sus exce-
lentes resultados, es la de las pildoras restauradoras de for-
miguera de Barcelona.

La eserofulosis, enfermedad de Werlhof, diabeles sacarina
Y poliuria, ete., son enfermedades bastante raras, no querien-
do decir con esto, que en absoluto no se presenten de vez en
tuando.

Enfermedades de la piel.—Las mds comunes entre las
no parasitarias, diferentes dermatitis vexiculosas (herpes),
impetiginosas, urticarias, eczematosas y ectimatosas, de mar-
¢ha, papida, terminacion feliz y manifestacion exclusivamente
local.

Contra la tine y sarna de las parasitarias, empleo en la
Primera, sea tonsurante 6 fabosa, una mezcla de aceite de
croton, 2,00; manteca de cacao, 1,00; y cera blanca, 1,00 para
hager cilindros, con los que se frota el sitio, desprovisto de
Sus costras y escrupulosamente limpio, durante medio & un
minuto, y repitiendo la operacién por espacio de 14 dias 4
Cuatro semanas. Después de frotada, se cubrird la parte en-
ferma con tafetan ¢ lienzo, y mejor todavia, con algodon fe-
nicado.

El tratamiento de la sarna por wi preferido, es el de las
Unturas con ungiiento de naftol compuesto, ¢ con la pomada
de Helmerich, v los bafios sublimatados, Alguna vez uso la
naftalina y la simiente de cebadilla. En todos casos, reco-
liendo una muy exagerada limpieza, y la inmediata des-
Ifeceion y decoceidn de las ropas antes de lavarlas.
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CIRUGIA.

Como quiera que en los afectos quirtirgicos no existe, di-
imoslo asi, verdadera ezpresion puloldgica, tan manifiesta ¥
variada, como entre las enfermedades internas. y por olra
parte, su manifestacién y terapéutica, no solo pumliv- ser com-
plicada y grave cuando recae en constituciones viciadas por
el predominio de una funcién ¢ de un proceso morhoso gene-

ral (salvo determinadas entidades morbosas, de naturalezé
maligna, como tumores, ete., comunes 4 la mayoria de paises);
apuntaré ligeramente los aqui mas vistos, pra.:' sernos ya ¢0-
nocidos los earacteres fisioldgicos del individuo en general, ¥
la modalidad morbosa de la localidad. ‘

Asi, los flemones v abscesos, ora traumaticos, ora debidos
4 irritaciones diversas del tejido celular que determinan SU
inflamacion; la gangrena, quemaduras, dleeras, heridas, conti-
siones, fracturas y luzaciones, son los mas comunes, dadas 1a8
ocupaciones predominantes (agricultura), y el cardcter algun
tanto pendenciero de los habitantes,

Fn igual categoria podemos colocar, debidas 4 esfuerzos:
las diferentes clases de hernias. de las que en los nifos se VeI
tmuchas umbilicales que se euran perfectamente con la I’cl|“f-"
cidn y aplicacién de parches Rivé sostenidos por un cinturon
elistico de goma, 6 con el aparato compresivo de A. Besliel

Las complicaciones de estrangulacion, ataseamiento, eveé”
lera, no son raras, pues hay oposicién 4 usar aparatos con
tentivos, y mayor todavia, 4 emplear cualquiera olro recurso
de la ciencia. Razon por la cual, se registran algunos ¢asos
de defuncién producidas por las consecuencias y I:.H[llllti{:il"i‘k
nes de esta dolencia,

De las oftalmoligicas, las conjuntivitis catarrales que ce-
den & los mas sencillos colirios de sulfato de zine, alguna ques
ratitis de origen traumatico por lo regular, y algunas iritis
de las que muchas, asi como ciertas cataratas, son determi-
naciones de un proceso general como el reumatismo.

Producto del elemento reumatico son también muchos (4
mores blancos que vienen 4 fraguarse en sujetos predispuestos
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por aquel proceso, bastando para ello una muy leve causa
tranméitica, Siguen una marcha larguisima é insidiosa, com-
Prometiendo formalmente la vida del paciente, y después de
apurar los recursos de la cirugia, tiénese que recurrir 4 la
amputacién del miembro, llenando asi la indicacion vilal. Al-
gunos ejemplos poseo de lo antepuesto, entresacados de la
Practica en mi partido.

GINECOPATIA Y PAIDOPATIA.

Ni son comunmente muy graves ni muy frecuentes las
enfermedades dependientes del embarazo, parto y puerperio.
Algunas metritis, metrorragias y abortgs en los primeros me-
ses, muchos de estos ocurridos por excesos en el trabajo y
falta de cuidados, constituyen la patologia de la mujer en tan

interesantes estados.
PAIDOPATIA.

Los factores etioldgicos en Paidopatia, conocidos y com-
probados como més fijos en la produceién de enfermedades,
pueden condensarse en erisis transiloria en el momento de
nacer el nino; malas condiciones en su alimentacion; denticicn,
¥ crecimiento. Mas si estas fases inherentes y necesarias al
Nieyo sér para vivir y desarrollarse, pueden y se bastan por
si solas 4 obrar como causa en la determinacidén de diversos
Procesos morbosos, jedmo no han de aumentar su influencia
Patdgena, cuando se hallan errdneamente dirigidas y falsa-
mente interpretadas precisamente por aquellas personas des-
finadas 4 desempeniar las sagradas misiones de cuidar, ali-
Mentar y ensenar tan tiernos séres?

En consonancia, pues, con esta clasificacion etioldgica, es-
tudiemos: 1.° Las enfermedades debidas 4 la transicion que siu-
[re el feto al venir d la vida independiente.

Tan hrusca, difieil y complicada le es esta transicidn, que
€xplica perfectamente la excesiva aptitud que muestra, du-
Fante las seis semanas en que la ha fijado Parrot, 4 extin-
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guirsele la vida por si misma, mejor que 4 fortalecerla para
lo porvenir.

Efectivamente, la diferencia de tumperatura del claustro
materno con la que goza en el nuevo medio ambiente es fan
grande, y por otra parte, la hematosis se verifica en él de un
modo tan débil por la imperfeccién de su funcitn respiratoria,
que se ve expuesto en gran escala, no lan solo d morir de [0,
si que por lo menos, & contraer diferontes enfermedades del
aparato respiratorio. Por esta razén necesita de una continua,
constante y metddica calefaccion que le preserva del tan p:II‘_ﬂ
él poderoso agente morhoso; y también este hecho nos mani-
fiesta, lo que en otro lugar queds sentado, de que 4 esta in-
fluencia deletérea del frio sobre el recien-nadido, se dehe s
mayor mortalidad en los meses de invierno.

Veremos, sin i!m]J:Il';_jt'}, que esta causa adquiere tanta par-
ticipaeion, por una costumbre muy nociva y arraigada que et
esta comarca exisle. Aun cuando ¥0 no he practicado la me=
dicina en més climas ni otras provineias, ereo, no obstante,
que harin poco mas O menos lo mismo (ue aqui se hace. In-
mediatamente del parto, y sea verano 6 invierno, cogen al
recien-nacido completamente desnudo como ha venido al
mundo, y envuelto en una sibana lo trasladan por entre pa"
sillos 6 habitaciones 4 la cocina, que gesieralmente suele en-
confrarse en la planta mas haja de la easa. Una vez aqui, 10
ponen cerca del fuego, para limpiarlo y vestirlo al cator de 1
lumbre. ;Consiguen su objeto? No solo no lo consiguen, si 0%
que ocurre todo lo contravio, pues de un lado, tuestan 418
infeliz eriatura que recibe muy directamente unos haces calo
rificos 4 los que sus tegumentos no estaban acoslumhrados:
al paso que por el otro, estos haces obran Etnrrnnplnt.il é irre-
gularmente, enfridndose doblemente el recien-nacido adem4s
por todo su cuerpo, por muy arropado que le tengan, por la
capa que recibe de aire frio, el cual viniendo de fuera, €8
atraido por la fuerza ¢ aceidn aspiratriz de la llama. 1Y que
prefieran tolerar ciertfas personas de conocimientos este sisteras
en cambio del que se les aconseja de eubrir al infante con
ropa 6 manta de algodén en rama, sin sacarlo del mismo
lugar en que ha nacido (al menos que sea tan detestable, que

peligre m4s), y acostdndolo en su correspondiente cuna, 1F
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metddicamente elevando la temperatura general de la habita-
cién! {Pero cuantos errores y preocupaciones como éstas ha_v
todavia que desvanecer en la higiene infantil!

Si bien no totalmente comprobado, se admiten las causas
flue acabamos de estudiar como uno de los principales facto-
res en la produccion de la

Hctericia de los recien-nacidos.—Generalmente, del se-
gundo al cuarto dia del nacimiento se han visto algunos casos
cuya duracién no ha excedido, e¢n la mayoria, de una 6 dos
Semanas, y en los que ha pasado de esta fecha, ha sido reca-
Yendo en nifnos mal constifuidos, euyo término ha sido la
muerte por enflaquecimiento general muy pronunciado. Inti-
tilmente he administrado el jarabe de ruibarbo, baiios, ete.

Las enfermedades del aparato respiratorio, deseritas que-
dan en el capitulo «Medicina interna», de las que no hay ne-
cesidad de volver & ocuparme, por cuanto guardan cierta
analogia en lo concerniente & la etiologia y terapéutica, oh-
jeto de esta obra, las alli descritas, con las que en esta parte
habia de analizar. Merece consignarse, sin embargo, en este
sitio la

Cogueluche, tos ferina ¢ pertusis. —Esporadicamente
Suele presentarse todos los anos, y en forma epidémica lo hizo
en los 1881, 82 y 84, revistiendo verdadera gravedad y tar-
danza en desaparecer en el 1882, que subsiguié al sarampién
¥ se hizo extensiva & muchos pueblos de la comarca.

Los casos mas rebeldes y frecuentes, recayeron en nifios
te uno 4 tres afos que habian padecido bronquitis ¢ catarros,
en los que tenian mayor predisposicién 4 las enfermedades
tordcicas, y finalmente, en los de temperamento  sanguineo.

Por mi parte, en mi practica rural, nola he visto segnida
de complicaciones; inicamente vi morir un niiio robusto, bien
constituido y sin antecedentes anamnésicos ni hereditarios,
victima de una hemorragia faringea, probablemente por la
rotura de los vasos faringo-palatinos, producida por fuertisi-
mos, violentos y repetidos accesos de tos.

La cifra de los remedios mal llamados especificos que se
han preconizado para esta enfermedad infeccioso-contagiosa,
és excesivamente considerable, razén elocuente de que nin-
guno de ellos ha sido util.
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Desde las inhalaciones de bromure poldsi o indicadas por
Kérner, las de deido fénico, tremenlina, bencina, hasta las de
aflrito de amilo formuladas por Bowles y otras mil, se han
ensayado multitud de sustancias como tratamiento local, con
resultados diferentes.

Igual prueba se ha hecho para el general, administrando,
ora la quinina, ora el estracto de belladona, cloroformo y éter,
el bromuro poldsico, la pilocarpina y el iodhidralo de hioscind,
usado el ultimo por Edlefsen, 4 su deeir con ventaja sobre 108
demis. ldéntica manifestacion formula Koch con su plan por
la quinolina, dando una cucharada de las de sopa cada tres
horas, de la poeidn compuesta asi. Dp. Tartrato de quinolind,
1,00 ; ag. dest., y jarabe simple aa 75,00

Puedo agegurar, que aun cuando he formulado muchos re-
cursos de los enumerados, y otros que omito, lo congeguido
en el proceso que nos ocupa, ha sido siempre ¢ nulo, ¢ de re-

sultados positivos muy pasajeros ¥ poco determinados, ce-

diendo la epidemia cuando se ha manifestado una nueva in-
fluencia climatolégica, 6 por haberse neutralizado (?) el ger-
men infectivo,

El fraumatismo umbilical y el trabajo inflamatorio que
debe terminarse con la separacion del corddn después de su
ligadura, puede, segiin Troussean, servir de punto de partida
a ciertos accidentes, pues al fin se trata de una verdadera he-
rida que ha de supurar; y si en el adulto ofrecen cuidado las
complicaciones erisipelatosas, gangrenosas, ete., que en estos
Cagos se presentaren, jcuantos mas, y de mayor gravedad, no
han de resultar en un organismo que, valga la vulgaridad de
la expresion, se estd haciendo?

Algo he conseguido en los pueblos de mi partido para que
sean ohjeto de atenta vigilancia las curas sucesivas hasta la
total cicatrizacidn de este traumatismo, asi como tambien si
éste se retardase por cualquiera causa. Ademds, y cuando la
ligadura se hace mal, jno serviri para mas tarde de factor
etioldgico predisponente 4 esa multitud de hernias umbilica-
les, tan frecuentes en los nifios de estas aldeas, y que muchas
veces son el origen de profundos trastornos del aparato di-

gestivo?

TRASTORNOS POR LAS MALAS CONDICIONES DE LA ALIMENTACION.

Si como acabamos de ver, expone el frio al recien-nacido
& muchos peligros, no le expone 4 menos la Inanieién, por la
mala direceién y deficiencia en la cantidad ¥ calidad dela le-
¢he durante la lactancia, la pésima direccion del destete, y
las perniciosas costumbres al introducir la alimentacién defi-
hitiva del niiio.

En efecto, la insuficiencia de la nutricién ¢ de la alimen-
tacién es un verdugo tan implacable y cruel para el tierno
Vastago, que muchas defunciones que suelen achacarse 4 en-
teritis, debilidad general 6 falla de desarrollo, no reconocen
Otras causas que las enunciadas en el anterior parrafo, por
Cuanto ademis de no producirse mas que imperfectamente un
débil calor organico, deficiente por otra parte dada la raqui-
tica, funcionalidad del aparato respiratorio, no se manifiesta
tampoco al exterior con signo alguno, hasta que se hace
dpreciable la demacracién, tan grande algunas veces, que es
Ya tarde 4 poder conjurar el mal.

Si bien es cierto que el recien-nacido necesita mas que na-
die de su aparato digestivo para vivir y desarrollarse, tam-
bién ests fuera de duda que muere por él més frecuenfemente
8i como queda dicho, su funcionalidad y los alimentos (que le
Obrardn como estimulantes nuevos) no guardan una estrecha
Telacion de normalidad y aptitud completa. Pero el rutinario
Y tan extendido vehemente deseo de empujarle alimentos
Para que se desarrolle antes; 1a imprescindible costumbre de ad-
Winistrarle miel y otras porquerias inmediatamente de su na-
Cimiento, en vez de permitirle el tan necesario descanso; la
rrénea practica de darle el pecho de otra nodriza con leche
Verdadera, en sustitueidn del 4 propdsito calostro de la ma-
dre, y otras mil incongruencias y disparates por el estilo,
Maxime si se prosigue en la anormal lactancia, le predispo-
en 4 esa pléyada de indisposiciones denominadas dispepsia,
Ilfttulencia, vomitos, extrefimiento, diarreas, acedia, ete.,
Primeras manifestaciones, si 4 tiempo no se corrigen, dela
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incurable atrofia infantil, 6 atrepsia, como la ”am'fl I?wmdt(;
que la estudid en todos los marasmos 11!1‘;1.111.t]e:~: d:ar'l\-af(?‘inw
una alimentacion vieiosa, en consonancia con la {I{al‘ztj‘n 1r, -
funcionalidad defectuosa de los aparatos de elaboracién J. a 3
sorcion alimenticias, sin la exisltencia anterior de una caus
morbosa de procedencia hereditaria, R
El extrenimiento de estos nifios recien-nacidos, maulif.-:l.
tado por un golo curso diario, es 4 menudo la caurs:l._lllfi‘i”_
que el efecto, de la dispepsia, representada desde el nacim P
{0, 4 consecuencia de las absurdas practicas que ’acah:ml(??: i
mencionar, por la retencidn anormal del meconio, uspccn‘ i
mezela de moco y de los principios ¢ materiales c-nlﬂ’l‘ant{‘::' i
la bilis (biliverdina y hilifeina), u.'\"lm‘uid;m en pari.uzllizl::f{io—
mosas, ¥ cuya indisposicién suele ir acomparniada de 111;1&05
rismo del vientre y de resistencia 4 tomar el })cr_’.lm.. J1 i
desérdenes, que se calman perfectamente con minorativos
jeros, son con frecuencia abandonados. . oS
Ahora bien, 4 este meteorismo y flatulencia lmh:ttm“m“
la dispepsia infantil, se atribuyen Vu]gm*mlgnf.el umjn.’ p:,;bque
de graves acecidentes, incluso las convulsiones; L:IIOII s
cuesta trabajo inmenso desvanecer, por ln.?: que 1‘t\r_<.la_tm.m! b
tinadamente muchas veces la adnlirlisi_.:.‘u.f:lu'm t:il_’. .r:.m-e-.r'f‘.ﬂq ihw"
que &i hien son, en la m:a.‘yrmln de Ocu.‘smlmb*s,. inofensivos,
siempre en estos casos pm'fnr:t;.uneirf.g 11111,h]0.~'. iy
Lo propio acontece con las iLL’fl.‘{llii:-; 6 acescencia Iq: .m
la cual, en opinion popular, es tenida por l]]i-'..l,.\:'ef'ilflu 1;‘ o
dad morbosa. Sin embargo, este fendémeno ]1:4']”‘1!’_:;1_'1:!.0, [-.ilgsé'l,
diente muchas veces del trabajo de llI](’l‘L][J]'li.I’fE‘l'_rI‘l _luhm g
¢ determinacion conseculiva de una rf!.\‘pr"]f!m"tf deida, Pdmi'
ger también producto de una anémala }uf:tum;lu, 'de la ‘1nali|-
nistracion prematura de alimentos :I.(h(:lf)].’l}].h?iq, 6 de la.'i]-x s
eleceitn de estos. Sea de lo que quiera, combitese H?!‘Mi'i::;hl‘)'
geguramente con el uso de una cucharada de\ngu‘.’l ¢ ;ntre 5
después de cada mamada; ])}!l’lf_? como se ({t*_.sunnffrs \:.“]mitd
vulgo de los recursos terapéuticos en los niios, y se ¢

jods
1bi=

y i : .Jrrne-
que nada se les puede hacer porque no se conocen sus enfe

; o ey hede:
dades hasta que saben hablar, resulta que pocas veces 0 Lt
53 " 2 . S L 1
cen las prescripeiones del médico, dando de este modo

gen 4 que el mal vaya en aumento,

— 22 —
Una de las mejoves maneras de conocer la di
8, producto de una lactacién contr
¥ el niimero de las deposiciones
tro que diariamente, en e
hacer de consistencia pulf

spepsia lecho-
aproducente, es el caricter
» pues en vez de las tres 6 cua-
I estado de perfecta salud, deben
dcea, homogéneas, color de guta-
gamba y semejantes 4 huevos cocidos; son numéricamente
algo mis frecuentes; pero sin constituir a) principio verda-
dera diarrea, siendo ademds amarillas en el momento de su
excrecion y verdes después, cuya trasformacién, bien sea ex-
bontanea, 6 debida 4 la influencia del eo

ontacto con la orina 6
el aire, tarda generalmente en ser advertida por las madres 6
nodrizas,

que no siempre, aun concedido esto, le atribuyen
Importancia, hasta que trascurridos algunos dias ven al niiio
enflaquecer, ponerse ojeroso, dar gritos simbdlicos de dolores
C6licos y presentarse en definitiva la diarrea. Coeténeamen-
te con estas deposiciones verdes suole coineidir el intértrigo de
as nalgas, pliegues del eseroto, ete., debido, no exclusivamente,
tomo las madres preésumen, 4 la extremada finura v delgadez
de 1a piel del nifio, si es que positivamente se sabe obran como
Causa abonada, la mala condicionalidad de la lactacidn pro-
duciendo indigestiones, y la ivregularidad en el régimen de
48 mamadas, originando una verdadera poliuria, en virtud
de la cual se mantiene constantemente mojado el niiio, Su-

friendo una permanente causa de irritacion local, si no se tie-
e un celo excesivo en la limpieza.

El adagio vulgar «nifio que vomite leche, senial de buena
8alud,» es 4 todas luces falso, por cuanto ademds de que dicho
fenémeno es precursor de muchas enfermedades, indica por
8 86lo, 6 una superabundancia de leche que el estémago no
Puede tolerar, produciéndose en un prinecipio esas regurgita-
Ciones que después han de terminar por el completo acto es-
Pulsivo, 6 una apepsia determinada por la fatiga del érgano
de la digestion, y por fin, por una insuficiencia 6 por la alte-
Tacion del jugo gastrico.

Debo ocuparme ahora del muguet, porque si bien es enfer-
Medad fito-parasitaria en la que se desarrolla, erece y multi-
Plica una especie de hongo parecido al del moho, (1) es induda-
-_""—-—-_—.

(1) Los experimentos de Grawilz hacen suponer que la mucedinea encon-
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blemente la verdadera causa predisponente, y aun también
determinante, en la mayoria suma de las veces, la ezpresivé
y grave inanicién de los recien-nacidos.

Muguet.—No es muy frecuente, y recae en los nifios e
clenques y mal cuidados: bastan los lavatorios con el dcido fé-
nico al 1 por 800, y el clorato potasico al interior. En los casos
graves, empleo cauterizaciones con el sulfato cuprico. Bl ho-
rax es también muy recomendable.

Otro orfgen de desarreglos en la funcionalidad organica
del niiio que puede acarrear perturbaciones de cuantia para
su vida, es la mala direccién del destete. Su patologia propia;
digdmoslo asf, se halla constituida por enteritis, entero-colitis;
raquitismo, ete.: en una palabra, por todas las que hemos
visto, han sido producto de una alimentacién irregulars
mas la eclampsia infantil, cuyos accidentes convulsivos tienen
su punto de partida, al igual que en la evolucién dentaria, €%
los desérdenes digestivos.

Pero existen también abusos y errores entre el vulgo pard
este cambio eritico del nifio (como para todos los demas), que
hacen més manifiestas las causas y contribuyen con 0bras
nuevas en el desarrollo de dichas enfermedades, y de entre las
cuales entresacaré algunas de las mas importantes.

Jomo preparacién en el destete de una criatura (si desde
los primeros meses no lo hacen ya), suelen hacerla comer 80~
pas, feculenlos, huevos muy cocidos (asi se acostumbran 4 €07
mer en el pais), carne, y sobre todo, tocino cocido 6 frito, en
no insignificante cantidad, acompaiado de sendos tragos de
vino, cuya irregular y antinormal alimentacién, obra como
causa apropiadisima de las frecuentes enteritis. jCudnto mejor
serfi preparar al niiio con leches, y @ lo mds, con sopas menos
engrudosas y algin huevo clare después, y concluyendo por
permitirle ciertos pescados como el sollo, que son de facilisi=
ma digestién! La leche sola 6 en sopas, y éstas confecciond
das con pocos elementos grasos, son el alimento de transicion
del régimen del destete al de la omnivoridad, lo mismo que
los caldos constituyen el paso del régimen lacleo exclusivo, #

A y s djunm
trada ent la mucosa de la boca y laringe, en esta enfermedad, no es el oidiun

albicans, y si el hongo referido, semejante al micoderma del vino.
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este mismo régimen moderado, por la adicién de algunos ali-
mentos accesorios.

Luego, como enlretenimiento dinles rosquillas, dulees, fru-
tas, ete., cuando el mejor y més barato de los caprichos que
pueden permitirseles en el destete, es una corteza de pan.

Y no se hable de las estrambéticas ocurrencias de hacerles
beber agua bendita para que aprendan d hablar antes, que si
bien tendré todas lag virtudes que se quiera por las bendicio-
nes eclesiasticas que haya recibido, no por eso dejara de con-
tener suciedades, aunque no sea més que por el continuo
meter los fieles la mano en la pila depésito, para persig-
narse al entrar en la Iglesia; de la perniciosa manfa de ha-
cerles dormir con personas mayores que no sean su madre,
con lo que al riesgo que corren por el natural poco cuidado
de sufrir alguna compresion, golpe, ete., se une el estar toda
la noche expuestos al calor y desprendimientos olorosos de
aquel organismo. y ademds, cuando son mayorcitos, y la per-
sona que con ellos se acuesta es extraiia y de sexo distinto,
puede ser la escuela donde recoja los primeros rudimentos de
l4 sensualidad y del onanismo; de la no menos antihigiénica
obligacidn de ensenarles urbanidad, sobriedad (sic) y eompostu-
ra en la mesa sentandolos con los mayores, cosa que no solo
no consiguen, si es que sus efectos son contraproducentes; y
de otras mil que ni recuerdo en este momento, ni podria ir
relatando 4 trueque de hacerme interminable.

Tan perfectamente se explica Fonssagrives (1) al eriticar
estos perniciosos habitos en la alimentacién y las costumbres
adquiridas de los nifios, que no puedo menos de trascribir
algo de lo mucho bueno que escribe. «Antes, dice, al nifo se
le consideraba ecomo nifo, y en este concepto, hacia vida
aparte, y no asistia 4 1a mesa de familia, hasta que su razén
se hallaba bastante desarrollada para poder conversar con
las personas mayores con provecho y sin peligro, y para que
no hubiese que temer 4 los mil aguijones de la sensualidad.
En la actualidad, apenas esta destetado el nifio, cuando toma

(1) Fonssacrives, Eineation phisique des garpons 0 Avis aux fumilles ot ouww
inalitilenrs sur l*art de diriger leur tante el leur developpement Paris, 1870, p. 68.
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Ya gravemente asiento en derredor de la mesa, y aun algu-
nas veces se le sostiene por medio de una servilleta qué:- le
sujeta al 1’e.~'<{aalrh: de su silla, dando 4 su cuerpecito una rigi-
d'ez que no tiene; él desempena su papel, el m4s im]_mri..aﬁ'te
sin duda en los accidentes do la comida; y 4 la vista de cada
ah,me.nro, manifiesta, por lo regular, en till tono que no es el
mas 4 propésito, deseos que la higiene condena pero que la
{153'![“!.[11{] maternal se apresura 4 satisfacer...» !rue entrete-
li}c'}li([l)St: el auntor citado en deseribpip la {':()CiITal que 4 log
ninos conviene, atendida su org

! ranizacidn, fuerza digestiva,
eteétera, y termina tan brillante parrafo de esta manera: «De
este abuso provienen las indigestiones incesantes unas veces

bruseas y manifiestas, otras sordas é incompletas, pero que
producen siempre un exceso de lahoriosidad en el estémago,
que conduce siempre 4 enfermedades, 6 por lo menos, 4 in-
disposiciones.» ,

_ Ya creo haber dicho que no es conveniente para los nifios
ni el azicar ni el vino, como tampoco el café, los licores ¥
otras especies estimulantes, por euanto estimulan el apetito
genésico que todavia, ni debe, ni puede entrar en funciones;
¥ tampoco necesita todavia su estémago ni su sentido del
gusto de excitantes que habrian de perjudicarle.

Corolario también del estudio etioldgico infantil que ante~
cede, es el raquitismo ¥ la helmintiasis, enferniedades bastan-
te comunes, de las ue voy en extracto a ocuparme.

Eaquitismo y @steomalacia.—La base mas admisible
del l'iuinit[.ﬂrnr:. parece ser, segtn Niemeyer, <una perturbacion
nutritiva de los cartilagos epifisarios y del peridstio, semejante
& las perturbaciones inflamatorias,» al paso (ue en la osteo-
malacia, pierden los huesos su dureza, porque las sales caled-
reas han sido disueltas y reabsorvidas,

Muy frecuente el primero, no 1o es tanto la osteomalacia,
que las pocas veces que la he observado, ha sido en nifos ca-
cotrdficos y débiles, ¢ unida 4 la raquitis, casi siempre mortal.

Resultado por lo regular de pedatrofias y disenterias, 6 de
un destete prematuro seguido de alimentacién inconveniente,
tenemos que reglamentar el plan dictético é higiénico, sin 108
cuales nada puede el terapéutico en la enformedad raquitis, ¥
contra la cual formulo toda clase de tonicos, ecarne cruda ¥

tica,

s PR

vino de Milaga; y el fosforo y sales calcireas para ia osteoma-
lacia, aun cnando no me han mostrado utilidad alguna prée-

Elelmintiasis.—Aun cuando los cestoides intestinales no
son raros en esta comarea, sin emhargo, solo he de ocuparme
del ascaride lumbricoide y del oxiuro vermicular, por ser los
m4s comunmente observados. Su frecuencia se encuentra en
los nifios de ambos sexos y diferentes edades, provocando dis-
tintos trastornos en el aparato digestivo, y aun en el ner-
vioso. :

La santonina me ha hecho salir victorioso en cuantos ca-
sos la he usado (1).

TRASTORNOS DE LA liI-',N't'!i,'[le.

Variados y expuestos son los trastornos que origina la
as las funciones orgénicas del nifo, pero la

odontaxia en tod :
igrosa, porque ade-

primera denticion es la més critica y pel _
mas de la menor edad (m4s propensa & perturbaciones cere-
brales v digestivas), es en la que méas pronto se sufre la evo-
Ineién Ilf‘li[‘.i.l.]'iil-; 1‘.:.u.zi.n, que en poco mis 6 menos tiempo de
dos afos, echa el tierno ser veinte dientes, razon por la cual,
conviene atenderle mas solicito, y retardarle la época del
destete—si contintiase lactando,—bien fuese verano, ora tuese
invierno 1 otofio. ey :
Héllase representada la patologia de la dr’.f?lm“”« por gin-
givitis y estomatitis, producto de la hiperemia vmj.:sl, Cll:}litlt’]
: or el tialismo ¢ hipersecrecion salival;

no estd compensada | :
or cierto grado

por trastornos digestivos en sus funciones; |
de tos puramente nerviosa, de cuyo lenomeno
historias clinicas, y por un accidente comun

guardo algunas
en los ninos

AR Es . pdmtnicivar & 108 pe-
(1) Es moneda corriente en algunos de estos pueblos adminisirar & los pe

losts de aguardiente. E1 fin que con

; tong .t Bin embargo. o
ello se proponen las madres, es el de matar las lombrices...; il embargo 1
ad qdn en Oteiza usan las mujeres

(uefios que ereen tienen helminlos, buenas ¢

fesultado es malar, ¢ casi matar al nifio. Tamt

T2 2 itk St et
un eocimiento de curarachod (i), eon idéntiea mision.

ey

TR N
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nerviosos, irritables, de cabeza voluminosa, inteligencia pre-
€0z, caricter variable, ete., que constituye la eclampsia in-
fantil dentaria.
La practica me confirma, que cu
nal es moderada en este pe
el tialismo, es tan util, que

ando la diacrisis intesti-
riodo odontéxico, sin eoexistir con
podria trastornar la fisiologia del
nino si se la tratase de cohibir.

Trastornos de Ia dcn(i:-it'm.—-'I‘r;u]uc_;idog estos lrastor-

28 del estémago é intesti-
ancia de saliva tragada, en la que
‘0808 procesos de descomposicién, son
03 nerviosos de forma convulsiva,
J .[i{zr‘l'e.n_'ons, baiios de agua fresca en verano, y templada en
Invierno, y la incisién de la encia que, inflamada, dificulta el
}].I’UL(‘. dental, son los recursos de que hecho mano siempre,
Sin necesidad de mas.
Eclampsia infanil (convulsiones de
gerada excitabilidad refleja gene

nos de la denticién por enfermedads
nos producidos por la abund
se deferminan nume
menos temibles que 1

los niios).—La exa-
ral del eerebro en los ninios,
insignificante que parezca, de-
(ue constituyen la eclampsia; causa
tan leve 4 veces, que en un adulto,
cirfa un resultado semejante. A v
siones repetida, es 1
verdadera.

hace que cualquiera causa, por

termine las convulsiones

excepeionalmente produ-
eces, una de estas convul-
a primera manifestacién de una epilepsia

El tratamiento consistira en administrar un vomitivo ¢ un
purgante, si la edad del nifio es algun tanto avanzada, y la
causa productora una indigestion, por haber comido demasia-
do; las aplicaciones frias con panos mojados en la cabeza; si-
napismos en el pecho, brazos ¥ piernas; alguna lavativa con
agua, 4 la que puede adicionarse, si el
poco de vin igre; y finalmente, si nad
to, débese recurrir 4 las inhal:
correspondientes precauciones.

caso lo requiere, un
4 de esto produjese efec-
wciones de eloroformo con Sus

PATOLOGIA DEL CRECIMIENTO.

Evidente es que el nifio puede sufrir en el comienzo de
esta época diferentes enfermedades que pueden alargar ¢ con-
traer su erecimiento. Sabido es (que después del tifus, saram-

. Sagc

pidn, viruela, ete., adquiere tal predominio i-zstu. fase e\'ol]u_t"zl-
va que se hace conocer 4 simple vista, como existen tan?.‘ Jlt.ii
periodos normales, en los cuales se desarrolla la estatfum _{lt,
una manera tan precoz, que ha hecho formular aquel conocido
adagio vulgar que dice, se le esid viendo crecer. s
Conveniente es, pues, 4 la manera que con e;l 1?19.[.:1 o de
las pesadas, que nos sirve para distinguir la% 1‘101‘(1.1(71-:1,5? ¥y gai
nancias del nifio en el perfodo de la lactancia, cuyo fin nos
hara prevenir 4 tiempo lo que puldiet'a ocnll*r‘i}‘ en un ca)tiso 1(11;
verso; practicar el de la medicion, que nos 111{119;1[‘@ (,_. ]C]b(
mAs ¢ menos regular que desenvuelve este :1..011;0 de la vida. :
Un crecimiento demasiado répido es indicio de ’]n'edf)m]-
nio nervioso ¢ de tuberculosis; un (:t‘::cimiem‘.{) tardio fl.&:I):II{_JIl—
cio de raquitismo, cuando no es efecto del mismo raquitismo.

Enfermedades infecciosas de la nifiez que }10 han sido
comprendidas en el capitulo «Medicina internay.

Sarampion.—Todos los afios se lpi'usnnil..nu en numero lif—
determinado varios casos de sarampion }:n.emguo en fe_n:u{& ed-
porddica. Tres epidemias se han padecido en ]?s _;.mos.]éullse
abraza el estudio demografico; en el 1881, cn.vl ‘32 y cu l.tl"
que ocasionaron insignificante ill'lmi‘-t'!_') de dc[uu.mo_net\ '\pful“]_
cularmente el 1882), en atencién al nimero r_'h_’: nn.:.a.rhd.n.s.‘ n
realidad, la mortalidad recayé por las n’rump]n.’;u:-lu]lufs br rm[
quiales é intestinales, pues ni el (::}Leu‘m tu:ll]({-;l!:!m)—} :1 ?-I:iu-if;ll
precursor del exantema, ni el periodo de ‘:'lllr;ll'l('-lii.ill de éste l ]f
su ascensién térmica, ni el de desc:unmcum,. 011'901<?1‘m1 naf TL
de particular. No era raro ver la ot.ii,i:‘: media, 1111 ':;l'l.ll.]f];]{:(-:f l,j
angina y laringitis morbilosas, pero sin .lle;;:‘u‘ a tltima ¢
grado de estrechez que determina el p.w_-urt'u-rf up.. S s

La complicacién mis frecuenle, la que mas l.l.i“,n.l..l ‘tu.l.“n ‘.:.n
¢i6n, por lo que se hace muy recomendable f)'b:«c:. \'.].‘{‘tfl.lli:}.-i
mente el térax del enfermito, fué la L]]'t'lullm-.mun. de :m.n ,f).lllitj.h
bronquiales y pulmonares graves. ]",!ct:u\'aunuuf.c,lull (,Liiutl 0
de los gruesos bronquios se propaga 2 l‘us pequenos, <.¢‘)1’a._ itu-
yendo la bronquitis capilar, y no fué infrecuente la determina-
‘c‘.il’m de una neumonia catarral, extremos ambos que condu-
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Jeron al sepulero, después de pasado el sarampién, 4 muchos
atacados; como también se advirtié cierta I’GlllC.i,L‘)il cifr‘lim
enltre_ 11 eniermedad que nos ocupa, la coqueluche y 1a tuber-
32 ;):;%3 con &rymlla, porque mrrm‘ac{mtociri en 1:1 epidemia
L en que hubo mayor mortalidad, coincidieron ambas
af’ocn:mnes":13'1‘:Lve'uu'los~'c de este modo I&II eapresion ]'ﬂf,.f}].t'rf’“i{;."l
(jue con mas intensidad se fijaba; y conla t.uhe;’r’uln;;iﬁ'. ennm‘-
nmn’mf-‘ eonseculiva, porque parece tiene el sara rr|plir'111¢c.i-(.~ri'm {n-
!Ium.lcm ‘dg reviviscencia para con los g{‘zrme.nes L.Ilbcrcu:i(e)so.v.
en los sujetos que ya los han cr_m!‘-rai:lt‘{ 6 de predisposi ‘f{i!;
[mm‘ los que atun no los tienen, : gy
ﬁ;—iif_‘iz‘mmhm no observé ningun detalle grave en la conjun-
Como tratamiento se usé la dieta incompleta (caldos de
gallina, leche, ete.), poca luz, sudorificos, bebhidas 1.I|uh]r-jfilg.--'m-
tes y pectorales, y cuando se presentaba alguna {'.r}. T
el apropiado 4 ella. B
. Difteria y erup —Admito ambas acepeiones para de-
signar una enfermedad infecciosa aguda, especifica \'.hie;: é"t-
I';mi;cr-m.min, cuya determinacion anatémica ]JJ'{JI['ilI‘IE‘I ('flrl‘:i:fi“
en una ml.l;mmcii’:n crupal diftériea de la !':1,1‘ir1-”|"\' ;‘fmr.lulnls‘ilif).t;
I"e.'4p11':d:£fr'|os. Es claro, pues, que elimino la iu;i-n:vir'iq :'r'uJ al
"‘{:{?Ll‘l'l)t-l“r), llamado también crup, que crms[s.tc c;J HIIHI: ;11"%::13-
?i;-f.:él;;ﬁif-, }J(.)r- 114[[;1;1113{:11.'.:[1 de naturaleza crupal 6 fibrinosa.
séntase con alguna frecuencia todos los aios, pero sin
fi};ﬁmfmf. verdadera epidemia con cardcter de r.-:_\;r:r:aiv:r mor-
dlidad. 1.08 e br 8 0 3 Suc 3 1 ¢ :
6 por la rr‘\'.I’f‘i:’::'i'sl;.r:l:f:i‘;lr::1:‘1]:‘{']"Illi?iltl'i“q‘-tr:ru h‘.” .m”_-‘ s hi:wm'l
: la cAnice 1 sus efectos terribles
|.153 asiixia y envenenamiento consiguiente por el dcido carbé-
nico, & por la infeccion general del cuerpo. . %
Hasta la fecha no puedo inclinarme de un modo decidido
por los resultados negativos obtenidos, hacia un trat: ni t';
determinado. : i
El Dr. D. Manuel Iglesiasy Diaz (1) recomienda desde ¢l
momento que se comprueba la enfermedad . la .i[:w(;au:t'lh'(lﬂtkl i

(1} Notafla Real Aeademia de Medicina sobre el

rigy % i «el tratamiento de la dif=
terigs, publicada en Ef Sigle Médico, niim. 1680 nient la ¢
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dosis eméticas, la quinina 4 las de ténicas, después de pasados
los efectos de aquéllas, el vino, caldos, hebidas diaforéticas y
demulcentes; untura de ungiiento mercurial con pomada de
belladona y cataplasma de harina de linaza al cuello, y gar-
garismos ¢ brochazos (segin la edad y calidad del paciente)
con el cocimiento de malvayisco templado.

Striimpell recomienda los baftos calientes asociados d las
afusiones frias para producir tos y que expulsen lasg mem-
branas.

Lewess las inyecciones sube. de clorhidrato de pilocarpina.

Ambrun y Collan, ademas del licor de percloruro de hie-
rro al interior, los gargarismos con leche fria, que también
sirven de alimento.

Burkhard y Ory emplean el dcido salieilico en soluciones
enérgicas para cauterizar y embrocar la parte afecta. Korn y
Schwarz el hidrato de cloral; y Kien el henzoato sadico;
Rothe da una cucharada de las de café, cada hora, de una
pocion de bicianato de mercurio, 0,20 gramos; agud destila-
da, 60,00, y tintura de aconito, 1,00,

Y de este modo pudiera continuar citando tratamientos
diferentes de otros tantos autores, 4 base de resorcina, pa-
paina y papayotina, bromuro y clorato potdsicos, iodoformo,
el aceite de trementina al interior (Siegel), ete., ete., cuya
abundancia de numero y variedad nos manifiesta que, si bien
la enfermedad en cuestién ignoramos si es producida por las
bacterias que se encuentran, 0 estas, en vez de ser diftéricas
son simplemente micrococos, que derivando de la boea, se alo-
jan en estas membranas; y finalmente, que del mismo modo la
terapéutica se halla en su periodo de investigacidn analitica,

Pedatrofia ¢ catarro intestinal infantil.—La extre-
mada susceptibilidad del aparato digestivo de los nifios para
toda clase de influencias nocivas, y las locuras y errores tan
numerosos |['|]t3 vemos a los ]_!{llh’ﬂ?ﬁ cometer en lo t'_‘!(}[lt:(.’.['llil',‘]’[—
te 4 la alimefitacion, son causa de la excesiva frecuencia de
esta enfermedad.

Aparte de las barbaridades que se cometen con la llamada
lactancia artificial, y en la administracion de bebidas alcohé-
licas, hay otras en la alimentacion viciosa y mal ordenada de
ciertos alimentos que no pueden adaptarse 4 la fuerza diges-
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tiva del nifio; el tocino v rs i tancias
s B o ot £ Pee
multiples alteraciones, cuyos 11mduct}w4 11{11?:1(’(;11)(;:? :‘1("-;:’1
aumentan los movimientos IJOI'iSi;.‘UL{L‘:OH tl'c:I II*)O\ ;Ilfﬁ‘i;-ill};“

i(.‘-ll.um_t:l.s victimas ocasionan la igno ‘aa.n;;-]a 3 Ial- im:r.t.ll'j.u‘ 11‘:
II[I):;“H:t _‘_." la ’I]{;‘f,'(jtijill{l{l entre fan débiles é inocentes séres!
:LU::,::J ¥ qué confingente dan 4 la Pareca por solo estas

La marcha que generalmente suele seguir es ésta: comen-

/m:t\lr} por una [.mqueﬂn indigestion, que necesariamente ha de
:T(l.}::f‘.:r'mlcolfn [Ii-{:lmlerlu_:in., ¥ por una alteracion consecutiva
o Nl‘t,llt'r:q'p[Ofll!ltlc_L de la mucosa gastro intestinal, que 4
SU Vez 1mprime desérdenes en la funcionalidad dicestiva ¥
thstn’l‘.l-'lr\.u[e, vienen detrds manifestdndose los sfui,umzs de url}t
t.’n_tetm}w aguda; después los de la erénica, sul:sisticmb la dia-
('.I‘l.‘:'l."\'biIl{,c..\'titlal]; mas tarde, los de la disenteria f(?]iﬂ’l’lr;n_‘dud
(‘.Sttlf_[‘l}!'t’]tl, en el capitulo «Medicina internas de rzsfat o}.;m':. ce-
":“C_ﬂr”-lg ete ; y finalmente, si cualquiera de estas dos l-l]i:.i.lll{'l:\‘
;.[:iifl-:]]ittitllt-:nrru.lwlmsus no se fl..'L!f desarrollado, aparece el colera

@ n'su negra estadistica de mortalidad elevada.

‘ A veces es el punto de partida de esos raquitismos inven-
cibles y de esas tuberculosis mesentéricas mortales, bastindo-
§e, no obstante, en muchos casos por si y ante si, 1;m‘;1 lanzar
al sepulero muchas vidas de esos dn‘:ﬁ:{l:au;i.-u[u.q séres; razon
por IL.I. cual, nuestra misién debe emi'rc‘ml' por impr.'mr-n" el ne-
bt m."t'l‘(st‘.liw: 4 tan funesta alimentacién, y ordenar gue
en los primeros meses, el mejor y anico alimento es la leche
de ]EI.' madre, ¢ en su defecto, de una nodriza buena.

‘ Yo acostumbro 4 disponer como alimento artificial suce-
ffif-*ﬂ‘f)_. la harina lacteada de Nestlé ¥ de Frérich, ¢ la sopa de
Liehig; pero veo mayor utilidad en la leche de vaca adiciona-
da al té, agna 6 caldo de ternera; y 4 veces al azticar de leche,
Segin la disposicidn del enfermito, iz

El trastorno patologico entidad, 1o combato con los calo-

melanos, subnitrato bismiutico, opidceos, astrincentes, v eon
cataplasmas ténicas sobre el vientre mﬁ:pun 5 ol
: ) : ie )
Guina, pan rallado y vino, todo mezclado v 1
liente. oy

stas de polvo de
egularmente ca-

EPIDEMIA COLERICA EN ESTELLA EN 1885 (1).

También la terrible enfermedad denominada edlera mor-
ho asiatico, que, saliendo de vez en cuando como es sabido,
de los limites que las riberas del Ganges le senalan, hace ex-
cursiones por las comarcas de Europa sembrandolas de eaddi-
veres, de luto y de desolacidn; también esta terrible enfer-
medad, repito, visité 4 Estella en el préximo pasado y nefasto
para nuestra querida peninsula espafiola, verano de 1885,
burlando la vigilancia y poniendo en evidencia una vez mdis
la inutilidad de los acordonamientos de las poblaciones, que,
si no proporcionan la deseada seguridad, traen en cambio un
estado de cosas anémalo en extremo en las relaciones de los
pueblos, y perjudica de inconcebible manera los inteveses del
comercio y de la industria; especie de guerra civil sanitaria,
si se me permite el atrevimiento que encierra este calificati-
vo tan extrafio dado 4 una situacion tan especial, ereada por
las insensatas aplicaciones de la ley por parte de los de arri-
ba, que motivaron los excesos de la plebe retrogradada casi &4
los pasados tiempos de barbarie, 4 impulso 6 pretestos tal vez
de la conservacién individual.

Las autoridades locales, con un celo digno de todo enco-
mio, y la Asociacién médica del distrito judicial de Estella, que
ereyé muy sabiamente que las cirecunstanecias la obligaban &
dar muestras fehacientes del interés que experimenta por la
salud del pueblo, tomaron las medidas que juzgaron conve-
nientes, y que 4 la ligera reseiiaré, para impedir que el lla-
mado huésped del Ganges se cebara, como en otras poblacio-
nes lo habia hecho, y fué debido indudablemente al acierto
que informo las disposiciones todas de las personas encarga-
das de velar por la conservacién de la salud publica, el favo-

(1) La mayor parte de los datos y cuadro referentes 4 esta epidemia, estin
sacados de la «Contestacion al euestionario por el Congreso médico regional
navarro» celebrado en Tafalla en Marzo de 1886, y que fueron enviados por

mi amigo el médico de Estella Dy, D, Modesto Iribas.
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rable resultado que se obtuvo, pues no fué la mortalidad ha-
bida tan grande, como se vers por el cuadro (',0111‘ns.~<]1011t'lieﬂiﬂ-

Las medidas profilacticas urbanas ¢ individuales, tomadas
apenas declarado oficialmente el eélera en Espaiia, 4 fines de
Julio, fueron, acordonar con extremo rigor la ciudad, prohi-
hiendo la entrada de frutas, verduras, personas ¥ cuantos ar-
ticulos pudieran considerarse como contumaces, establecién-
dose vigilancia domieiliaria, limpieza de habitaciones y vias
urbanas, suspendiendo diferentes industrias establecidas den-
tro de la poblacién, que por sus residuos ofrecian materiales
perjudiciales 4 la salud (fAbricas de aguardiente, pelaires,
curtidores, ete.), prohibiendo utilizar lag aguas inmundas ¥y
las de los pozos ciegos, obligando & blanquear las casas m4s
necesitadas de esta practica, desinfectando profusamente lo-
cales, géneros, ete, ete.

La ya citada Asociacién médica, redacté unas liojas esta-
bleciendo las medidas generales de precaucién m4s conducen-
tes & preservarse de la epidemia, cuyas hojas impresas fueron
repartidas con verdadera prodigalidad.

Sin embargo, el 19 de Agosto ocurrié el primer caso de
célera confirmado, desde el que, hasta el seg ndo, trans-
currieron ocho dias. Del segundo al tercero pasaron siete
dias, y el 9 de Septiembre, en que fueron tres los invadidos,
fué el comienzo definitivo de las invasiones continuas y en
periodo creciente, siendo los dias12, 14, 16 y el 26 de Septiem-
bre los en que mas atacados hubo, hasta que el dia 12 de Oc-
tubre ocurrié el tltimo. El desarrollo de la epidemia fué difu-
$0 y por casos diseminados, sin constituir foco alguno, aun en
aquellos sifios en que, como la Plaza de la Constitucion ¢ de
San Juan, fueron mas numerosos; lo que al parecer indica no
influyé nada la mejor ealidad de la habitacion , puesto que 1as
del referido sitio de la cindad son las mejores acondicionadas.

Dos circunstanecias dignas de notarse he de apuntar: 1.2,
que el desarrollo de la pandemia coincidic con un tiempo muy
frio, durante el cual hubo dos grandes lluvias, que se eree no
influyeron en ningun sentido en la marcha del célera: y 2.5
que antes de presentarse éste, fus general la existencia de
desarreglos gastro-intestinales ligeros con persistencia de
borborigmos.
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La desinfeccién de las viviendas de los coléricos, fué hecha
con el eloruro de cal y dcido sulfurico, y la de las calles que-
mando azufre.

La importacién no ha podido comprobarse, pues si bien
aguas arriba del Ega estd situado Hehavarri, pueblo que su-
frié horriblemente del eolera, antes que ningin otro, no pue-
de decirse fuesen las aguas el agente introductor (1), al menos
en bebida, porque se hacia uso easi exclusivo de las fuentes
que, naciendo dentro del término muniecipal, tienen su origen

en la filtracién del suelo y subsuelo, y ademés nada se noté
en aquellas personas que en relacién més directa se hallaban
con las aguas del mencionado rio.

Tampoco las personas que estuvieron en contacto con los
primeros coléricos, sufrieron la enfermedad, ni ha habido
ninguno enfermo de los que en epidemias anteriores lo su-
frieron.

De las edades, en la que més invasiones ocurrieron, fué la
de la ninez, y de los sexos el femenino.

No hubo recidivas, més bien eran recaidas.

Entre las formas clinicas observadas, el célera seroso es
el que ha predominado, aunque también el mucoso y el ner-
vioso han sido frecuentes.

El sintoma més alarmante, y sin duda el de méas gravedad
en la epidemia en cuestion, fué la diarrea, obteniendo los mé-
dicos en ella mejores resultados con el extracto de opio en
inyecciones hipodérmicas que con la morfina y demés alea-
I6ides de aquella sustancia. El subnitrato de bismuto y los as-
tringentes se usaron en los casos menos graves,

Los purgantes ligeros (tisana laxante y sulfato sédico), no
dieron resultado en las diarreas.

Cuando el hielo era impotente 4 combatir los vémitos,
utilizése la pocidn de cloroformo con el aceite de cayeput,
que es también un buen reaccionante.

Si las pérdidas sufridas no eran exageradas, bastaban para

(1) Este punto conlinnard envucello en las més densas nieblas de la igno-
rancia, porque con seguridad nada puede decirse en nno 1 otro senlido. Ni se
praclicaron andlisis microscdpicos, ni se puede afirmar rotundamente dejaran de
usarse de alguua manera las susodichas aguas,
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reaccionar al enfermo los aleohdlicos y excitantes externos.

No se obtuvo ventaja alguna con la pilocarpina en inyec-
ciones, que unicamente producia sudores viscosos y frios que Cuapro estadistico de la epidemia colérica de Estella
en nada mejoraban la situacion.

Tampoco la quinina respondi 4 las esperanzas (ue Se
hace acreedora.

He aqui ahora el siguiente estado demostrativo de las in= T |
vasiones y defunciones, segiin los sexos y edades. | Fechas.

en el afio 1885, segiin datos oficiales.

Inva- ‘

Yarones. Hembras Menores Defun-
giones. | " | de 10 afios.

ciones,

Septiembre,

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
20
26
27
28
20
30

Uctubre,
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Terminaré manifestando que se mostré algtin deseo, antes
de presentarse la epidemia, de que la poblacién se sometiese
4 la influencia preservadora de las inoculaciones de los caldos
atenuados por el procedimiento de nuestro ilustre y sabio
compatriota el Dr. D. Jaiime Ferran y Claa, cosa que, por 1o
gue 4 mi toca, hubiese visto con el mayor placer, convencido
como estoy de la verdad del deseubrimiento del mierobiélogo
insigne que, si honra 4 su pafs y 4 Tortosa, irradia asimismo
clarisimos resplandores de gloria sobre la clase médica espa-
rola: que no porque, segun parece, esté al presente reducido
al silencio, han de faltarle voces amigas que le aconsejen se
haga superior & los desfallecimientos que enervaran su 4ni-
1o, pues, pese 4 quien pese, el porvenir es indudablemente
suyo.

No son los coetaneos de un hombre de valer (la historia 1o
prueba ) los que reconocen sus méritos, y bien se ha visto, al
observar lo sucedido con el renomhrado médico tortosino, ro-
deado en el pasado afo de la mds legitima y esplendente au-
reola de popularidad, la profunda verdad que encierra este
antiguo y sentencioso dicho: Esta es lierra de Castilla, que
ansi face los homes como los desface.

»
* *

PATOLOGIA VETERINARIA Y EPIFITIAS.

Para terminar con esta tltima parte de la Topograffa mé-
dica, voy & permitirme dos palabras sobre las cuestiones qué
sirven de epigrafe. F

Las enfermedades que generalmente padece en este pals
el ganado, son indigestiones, enteritis, esguinces, pocas veces
las gastritis, ete., y los solipedos, infosuras (en el verano), s
guinces , aguaduras, hormiguillos, anginas, enrejaduras
mataduras, pleuroneumonias, y preferentemente durante 1a
época de la recoleccion de los cereales, efecto de la fatiga por
el trabajo excesivo y de la mucha cantidad de grano nueve
que comen, padecen de célicos intestinales,

Enzootia no se conoce ninguna.

Entre las enfermedades contagiosas pueden citarse, en el
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ganado vacuno, la glosopeda algunos anos, y el earbunco y
glosantras muy pocas veces; y en los solipedos, las :m{ririu.s
Simples, siendo el muermo comin 6 anginas pape s
Cuentes en los jovenes.

También son raras las epizootias.

Cuanto 4 las epifitocias, hinse visto algunos afios la 1la-
mada mosca de las aceilunas, y negrilla, en los olivos: el otdinm
Y actualmente el mildew, en las vifias j6venes preferentemen-
te; y mas ordinaria ¥ comuin el pulgén en las habag, ete., ete.
De varias otras hago mencién en el lugar que les correspon-
de, al describir la Fauna.

ras mas fre-




DATOS TOPOGRAFICO-MEDICOS DE VILLATUERTA Y SU PARTIDO.

Constittiyenlo los pueblos de Lorea, Arandigoyen, Grocin,

Zuruecuain, Noveleta y los caserios Legardeta y Arinzanos
teniendo la residencia el médico en Villatuerta. ks -
Aun cuando forman para el profesor una agrupacion, [f]
contrataciéon es independiente con cada uno de los puehlos:
siendo la beneficencia también aislada. p
A fin de evitar repeticiones enojosas, advertiré que los €5”
tudios mesogréficos, demogréficos y de patologia, con (:ar'afj"
ter general, que en esta topografia no figuran, se 1-011(:1'{:1!_&‘-?{*;
tricta y rigurosamente @ lo que de los mismos hayamos dejat
expuesto en la correspondiente 4 la ciudad de Lstella.

VILLATUERTA.

Esta villa, como la mayor parte de los pueblos de Espat:
no suministra dato alguno histérico concerniente 4 su ol'l;fi‘f"
v fundacién, pudiéndose empero afirmar como verosfmil, MUY
i\t'}Stl‘l’il)I‘ 4 la de Estella. : :

Hallase situada en terreno llano préximamente la mitad, }_
en ligera vertiente al E. la otra parte, cuya divisién la zitff’r‘lc
tua més el rio que la atraviesa de N. 4 S. Menos r‘u:lo;u}et fi—;
montanas que Estella, adviértense, sin embargo, la C”I"h,”&l_;
de alturas denominadas de San Juan, de Grécin y Muro, & dos
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kildmetros al N.: Monte-esquinza 4 dos y medio 6 tres al E.
enclavado en su término jurisdiceional, asi como Mosquildia
4 unos 500 metros; los altos de Santa Barbara de Oteiza al S.,
¥ Monte-jurra al SSO. distante poco mis 6 menos unos cua-
tro 4 cinco.

La posicién geogrifica, idéntica, con insignificantes va-
Tiantes, 4 la de Estella.

El término propio mide cerca de tres leguas del NO. al
SE., y una del NE. al SO., confinando por el N. con los de
Estella y Arandigoyen; al S. con el de Oteiza, de Larraga y
de Mendigorria; al E. con el de Cirauqui, de Lorea, de Lacar,
‘de Murillo de Yerri ¥ otra vez de Arandigoyen; y al O. con
los de Noveleta y de Legardeta.

Dista Villatuerta de Pamplona 42 kilémetros en la misma
direccion que Estella, y de ésta tres kilometros al NE.

Es villa perteneciente al valle de la Solana y tiene Ayun-
tamiento y Juzgado municipal.

El estudio geoldgico y paleontoldgico de su terreno, como
el del de los demés pueblos que sueesivamente presentars, y
el de la fauna y flora de todos, desarrollado queda en capitu-~
los correspondientes al hablar de la Mesografia de Estella,
Pues como poco hé enuncié, estan escritos, atendiendo tam-
bién 4 este partido de medicina. Igual cardcter presentan en
absoluto los de Meicorologia, Climatologia y estaciones, y el de
Indumentaria, ete.

Las producciones tampoco se diferencian, estando consti-
tuidas por el trigo, vino, aceite y legumbres, cultivadas en la
cantidad de terreno que expresa el siguiente cuadro -

N s
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HECTA- ENTI- LMy~ CENTE=
&% Angag ST o

MASAS DE CULTIVO, y
REAS, AREAS DES.,  SIMAS.

Tierras delabor dere-

o e S e 2 RS < R ) 153
Idem id. de secano... 642 63 30 7140
NP o s Rk L e 24 80, 2001
Yifla y olivar......, 125 98 5o 1302
Olivar 14 95 20 166
Prados. ...... P 75 » 30
Alamedas........... 6 o2 » 72
Robledal.. .. WAirh 41 » 703
(O u(a) e R G B 8 40 1243
Pastos.. . ) 96 o0 822l
Improductibles, 31 33 15 348

TorAL, . ... 1948 80 50 216563 6

Resultando por alma, segin el censo del aiio 1884, 2 hec
tdreas, 01 dreas, 8 centidreas ¢ 32 robadas, 5 almudes, 2 cén~
timos para la produccién relativa 4 la poblacién (1).

El niimero exacto del ganado en 1886 es: caballerias mayo-
res 103, menores 40, vacunos 62, cabrio 210, lanar 478.

Las cantidades de subsistencias que anualmente en su tér-
mino medio se recolectan son:

ROROS. HECTOLITROS, T 5 LITROS-

Trigo. ...... 18950 ¢ sean 5552
Cebada...... 3000 » 843
Avena....... 1000 » 281
Motz vividlin 500 » 140
Habag: &vve e 100 » 28
IVEL oo wes o 1000/(2) 5 41
Vino........ 2500 cargas (3) 2942

[ 1 TR T — - T B B

(1) Véase Cultivos moc.vos d la salud en el cap, 8.° de la Vesografia de Estellas
Los 1000 robos de oliva producen 277 arrohas, 27 libras de aceite.
Véase la nota (2) de la pigina 44,

Ahora bien; suponiendo un consumo diario de trigo de 30
robos (] hectdlitros, 4 decilitros, 3 litros y 9 decilitros), que-
da un sobrante para la venta, de 8000, equivalentes 4 2250
hectolitros, 4 decalitros.

De log 25000 cantaros de vino que aproximadamente se
cosecharan, seran vendidos unos 15000 (1765 hectdlitros, 5
decalitros), consumiéndose el resto en el pueblo ademéis del
que en las tabernas se trae de fuera, pues calculandoles &
400 almas dcs pintas de vino diarias por persona, son nece-
sarios 18250 cantaros al aiio.

También resulta sobrante para la exportacién en los ar-
ticulos, eebada, avena y maiz. El aceite es escaso para las ne-
cesidades de la villa.

En definitiva, vemos que Villatuerta cuenta con subsisten-
cias en exceso, siendo todas ellas de inmejorable calidad. Lo
propio puede decirse de la carne. A semejanza de lo que ocu-
rre en Estella y demds pueblos, el consumo de este prineipio
azoado es muy insuficiente, cptando de ordinario sus habi-
tantes, excepcién hecha del tiempo de siega y trilla, por la
carne de cerdo, de la cual en la mayoria de las casas se pro-
veen para todo el ano.

El agua que se emplea en bebida es la procedente del rio 6
de manantiales afines del que provienen. Toma origen este
riachuelo sin nombre, de los montes de Lezaun, Ibiricu, Mu-
ro, ete.; siendo, por lo tanto, su cauce pequeno y sujeto 4 las
alteraciones propias de grandes aguaceros, 0 derretimiento
prematuro de enormes moles de nieve.

Por los anélisis quimicos cualitativos que en ella he prac-
ticado diferentes veces, he deducido es perfectamente potable,
pudiéndola, asignar caracteres fisicos parecidos 4 la del Ega
antes de pasar la fibrica de harinas de los Sres. Fernandez.

Los grados hidrotimétricos son;

Primer ensayo e
Segimdoidds oon i RIS B b )
Lerear i ivrich. e vealils im0
Cuarto id

Con un resultado final de
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Acido carhénico. ...... 2°.0
Jarbonato de eal....... 9°.0
Sulfato de cal.......... 0%,0
Sales magnesianas...... 5%

que nos dan la siguiente medida en la
Composicion de un litro de agua.

Acido earbdnico. .. 0,012 litros.
Carbonato de eal....... 0,0927 Sranos.
Sulfato de eal. ........, 0,0700 i id.
Sales de magnesia. ..... 0,0625 id.

Torar. e 122 G )

43}
—

Consume por las sustancias organicas que lleva disueltas,
~ 3 3 .
1,7 e. ¢, del reactivo Monier; y neutraliza 2,15 gramos de
jabén.

[ambién en esta villa hay aficién 4 usar la de un pozo

abierto en una plaza del pueblo llano (6 bajo), con motivo de
la. pertinaz sequia del aiio 1882, sitnado muy préximo al rio,
del que proceden sus aguas, y de otro regajo 4 su izquierda,
por la diferencia de nivel. Tiénenle bastante cuidado, eerrada
Su boca, y para extraer el agua se utiliza una homba aspiran-
te fija de nso muy manual. Su andlisis hidrotimétrico es:

Primer ensayo. . aes s e
Segundo id.... .. 9°,0
Masnnnn & 0=
Beraarittind. ot ol ey ik 15°5

TR :
Cuarto id....... e ety 2 <

El resultado obtenido

Acido carbénico. ..
Carbonato calizo. ..
Sulfato de eal......
Sales de magnesia.

Compasicion de un litro de agua,

Acido carbdnico . 0,057 litros.
Carbonato calizo. . 0,0309 gramos.
Sulfato de cal. ......... 0,0700 id.
Sales de magnesia. ..... 0,0937 id.

ToOTAL e wesanie, D1046 7 id,

—

teactivo Mounier, 2,0 c. ¢. Jabén neutralizado, 2,7 gramos.

En el monte de San Cristébal, estribacion del de Esquin-
Za, v 4 una media hora de la villa, existe una fuente debida &
ﬁii.I:é_ciGn, euya agua supera en sus condiciones fisico-quimi-
cas é hidrotimétricas 4 las restantes estudiadas en estas topo-
grafias. Ldstima que su caudal sea tan pequeno para llenar
las necesidades aun de Viilatuerta mismo, en el supuesto caso
de que optaran por conducirla entre caiierias, pues apenas si
manan 11271 litros en las 24 horas.

Su temperatura media anual 11°7 ¢

Los grados hidrotimétricos.

Primer ensayo......
Segundo id. ...
Tercer id......
Cuarto id. . . .

Resultado.

Acido earbdnico

Carbonato de cal........
Sulfato de la misma base,
Sales magnesianas. .....
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Composicion de un litro de agua,

Acido earbénico........ 0.025 litros.
Carbonato decal........ 0,0809 eramos.
Sulfato de idem......... 0.0560 ; id.
Sales de magnesia.. ... {),h;“a!]? id.

ROTAT Do,

Gasta 0,6 c. c. del reactivo Monier, y solo neutraliza 1,19
gramos de jabén.

La 1:(_‘I}i.[#(‘-l'?ti1.1l’}'1. del agua del rio no quise apreciarla, por
las variaciones que sufre segin el estado atmosférico, y tam=
poco la cantidad que por individuo corresponde, superable &
atender todas las necesidades de la higiene bromatoldgica ¥
cosmetoldgica. Debo advertir, que 4 una disminucién en el
caudal del rio durante el verano, corresponde un aumento en
i;‘l&:n]ivcrms fuentes por filtracién surgidas inmediatas 4 sus
orillas, y un crecimiento del pozo mencionado. Hay ademas
otro en las mismas eondiciones de profundidad, terreno y ni-
vel en propiedad del vecino D. Pedro Urra (una huerta sita
dentro del barrio mismo), que estudiadas sus aguas, aventajan
en calidad 4 las del anterior,

Juenta la villa con 142 edificios para dar albergue 4 und
poblacién de 668 almas (censo de 188 ), todos ellos edificados
con la acostumbrada simetria de los pequeiios pueblos de [is-
paiia. La mayorfa constan de dos pisos, ¥ no son en gran ni-
mero los habitados por dos ¢ mas familias, cuyo resultado de
!:gcfmamien!u, en término medio general, I.'.')}n'c.;sr.‘ufu un 4,7 por
vivienda.

Las escuelas en niimero de dos, una para cada sexo, for-
man parte del edificio destinado 4 carcel, salén de sesiones del
Ayuntamiento y de actos dél Juzgado. Todo 6l es de pésimas
condiciones de salubridad y de estética, no brillando tampoco
por sus comodidades.

El salén destinado 4 la enseiianza de los nifios, mide 10 me=
fros 20 centimetros de longitud, 4 con 30 de latitud, y 2,80 de
altura, teniendo un suelo de ladrillo y yeso en mn.lisinmn. esta-
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do. Penetra la luz y el aire por dos ventanas NO. que dan &
la calle, teniendo la puerta de entrada al SO. Existen 62 matri-
culados, siendo la asistencia diaria, por término medio, de 45,
correspondiéndoles, por lo tanto, 0,93 centimetros cuadrados
de superficie, y 2,72 centimetros ctibicos de aire por hora i cada
nifio, cantidades en extremo deficientes, si se fiene en cuenta
que la ventilacién es nula (la puerta de la escuela correspon-
de 4 un paso-corredor del edificio), y que las pésimas condi-
clones del suelo hacen que durante la clase se levante una
densa nube de polvo, siendo de todo punto inepto el ambiente
para la respiracion. Aniadase 4 esto que la limpieza no es ex-
quisita, que no existe antesala, ni apartado para colocar los
escolares las boinas y demds prendas de uso, y que el menaje
¢ material de ensefianza no es tampoco nafa abundante, y
tendremos, con corta diferencia, el vivo retrato de la descrip-
cion que de una escuela de un pueblo de Espaiia hizo en cierta
ocasi6n un inglés, el cual, al verla tan descuidada y sin nin-
guna condicién higiénico-pedagégica aceptable, exclamé con
la calma y franqueza proverbial en los hijos de la antigua
Albidn: Oh. eslo tener mucho laspecta de una cuadra.

Las de nifas es un espacio irregular con una longitud de
9 metros, 5,10 centimetros de latitud, por 2,75 de altura. Con-
curren una asistencia media de 60 alumnas, y tiene una ma-
trfcula de 7. Presenta los mismos inconvenientes que la de
ninos, si bien su sistema de ventilacion es un poquito mejor,
pues tiene un baleén en direccién NE. al rio, frente & la puer-
ta que precisamente se abre por la misma sala de sesiones del
Ayuntamiento, con lo cual ocurre, que cuando la Corporacién
¢ el pueblo tiene sesion en hora de clase, las nifias necesitan
atravesarle por entre los ediles. Cuenta ademds otra ventana
pequeiia al NO., que pocas veces se abre & causa del frio que
por ella penetra, pues carece... hasta de cristales. A cada
nifia la corresponde 0,76 centimetros cuadrados de super-
ficie, y 2,10 centimetros ctibicos de aire por hora.

En vista de lo expuesto, gqué interés han de tomar los
profesores en trabajar, y los nifios en permanecer enfre una
atmdsfera sobrecargada de polvo y emanaciones olorosas des-
prendidas de sus mismos cuerpos? -No me extrafiaria que
atendidas semejantes condiciones, prohibiese eualquiera padre
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a su hijo asistir 4 la escuela, en lo que harfa perfectisima-
mente.

Nn toda la culpa tiene de esto el Municipio, pues me consta
positivamente hace tiempo trabaja para allegarse recursos
con que construir nuevos locales con habitaciones para los
maestros, separandolas del destinado 4 sus sesiones, ete., pero
esto no obstante, cibele bastante responsabilidad y censura.

El matadero y habitacién destinada al {I{zslmcho‘ de la car-
ne, i‘omm.tmnhicf‘.n parte del edificio en euestion, ¥ 4 pesar de
lamer casi sus paredes el rio, carece de agua, de ventilacion,
(].v. luz, de espacio y de limpieza. El sitio destinado & reservo-
rio {lel las reses que han de ser sacrificadas, lo tiene contiguo,
del mismo modo sin luz ¥ ventilacién y en extremo stcio, ¥
r?ﬂ?'rpl.s‘mnn’r' debajo de las escuelas. El que sirve 4 depdsito de
l.ttr_i pieles y demds despojos, esti encima de dichos centros de
mstruceion. jPobre infancia, qué veeinos tan dislinguidos tie-
nes cnando vas 4 instruirte!

Sensible me es hablar en semejantes términos, mas {la
verdad se presenta tan desnuda! {Son tantas las veces que le
he puesto de manifiesto! (1) Puesto que la esperanza es el con-

suelo de los afligidos... esperemos & que le toque su turno 4
{’-S[.;L mejora, ya que, eomo 4 seguida veremos, hase dado
principio con laudables deseos y con resultados potisimos &
clertas reformas saneadoras.

La iglesia, de ant{gua ¥ sencilla construceidn gética, sin
terminar su torre, presenta regulares condiciones higiénicas
de ventilacion, luzy capacidad. Las comodidades ¥ aseo... un
tanto descuidadas en detrimento éste de ciertas obras de in-
discutible mérito escultural, y que sera efecto sin duda de la
premura de tiempo en que se encuentra quien tiene el deber
de hacer la limpieza.

-_———

(1) Quizd dé lugar este asunto ¥y la manera franca de exponerlo & acerbas
Censuras, cosa que con sentimienlo deploraria. 8i tal ocurriese, hastariame re-
cordar una cuarteta del insigne D, Tomas de Iviavle asi compuesla, y que viene
como de molde:

«A todos ¥y 4 ninguno
«Mis advertaneias tocan;
«Quien haga nl'nlil':u'iullt'.:&
«Con su pau se 1o coma
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Hasta poco hé se entraba al templo por lo que aqui tenfan
por cementerio; sitio enclavado dentro del perimetro de la
Villa, sin cerradura, insuficiente altura sus paredes, y escaso
de terreno. Hoy, ya es todo lo contrario, y gracias al celo y
actividad desplegados por la primera Autoridad loeal, se cons-
truyé en el préximo pasado verano de 1885 uno, que llena
cuanto el m#4s exigente higienista pueda apetecer. Alejamien-
to de la Villa, orientacién SO., dominando una llanura exis-
tente 4 una regular altura, con lo que tiene mucha ventilacion,
espacio muy capaz, construccidn firme y sclida 4 la par que
elegante, buenas cerraduras, terreno apropiado sin existir
fuente alguna cercana, con su correspondiente depdsito de
caddveres y sala de autopsias, ambas excelentes (antes se
practicaban estas en el edificio de la Villa ¢ de sesiones del
Ayuntamiento (!j!), en una palabra, es la antitesis del anterior,
y perfectamente puede servir de modelo & los pueblos. Ade-
mas, se ha tenido cuidado de repartir y vender sitios para se-
pulturas particulares, todo perfectamente ordenado y nu-
merado.

La policia y alumbrado urbano... nulo. Para atravesar de
una 4 otra parte de la Villa por el rio, solo existe un puente
de piedra de dos arcos, pero con una elevacién curvilinea
bastante fatigosa.

Los medios de comunicacidén, buenos. Cruzan su término
tocando al pueblo, 4 la derecha la carretera de Tafalla & Vito-
ria, y 4 su izquierda la de Pamplona 4 Logrono, ambas in-
mejorables. A esta abocan como medio de unién para la Villa
dos ramalitos, uno para el pueblo de abajo, y para el de arriba
otro, en perfecto estado de construccién y conservacién, he-
chos y cuidados 4 expensas de las Municipalidad. Ademas,
tiene otros varios camines para su dilatado campo, y de salida
4 la carretera Vitoria-Tafulla. Por este camino que 4 ella
conduce, se va de Villatuerta 4 Noveleta, Legardeta y Arin-
zano; por la de Pamplona-Zogrofio 4 Lorea y Arandigoyen.
Unicamente para el resto de los pueblos que constituyen el
partido, Grociny Zuruenain, hay un camino tan pésimo hajo
todos conceptos y en todas épocas, por el cual, en buen trecho,
corre tranquilamente un viachuelo, que muchas veces me ha
hecho recordar la exclamacion de aquel francés describiendo

e e
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4 Espadia, y que al copiarlo, por rubor 4 nuestra patria, 1o
traduciré al idioma de su autor. Dice asi: Tout va en Espagne,
hors de chemin, hormis I*eau.

*SEPUALALA AP ‘unm'
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Investigando de corrido los datos demogrdficos sobre el
censo de Villatuerta, los vemos figurando correspondiente-
mente distribuidos en la siguiente estadistica del ano 1880.
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"SEPUAIATA ap 'lurllg\'|

142

1880. 1884. |
48,65 | 4835
1 51,3 51,65 |
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SEGUN EL SEXO0.

{140,

001 % 16 9q

b3

. 100,00 100.00
SEGUN EL ESTADO. )

R
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i |

Solteros. «..e.... 25,44 925,75
Solteras. ; 25,28 25.15
Casados. .... 21.93 21,10
Casadas..... ! 21.93 21,26
Viudos. .. L [ 0,96 | 1,50
Viudas. . e 446 | 5.924
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conseguir datos exactos para el aiio 1884, los cuales quedan
resueltos en la sicuiente forma. Que sélo saben leer, el 20,9
por 100. Que saben eseribir, y por lo tanto también leer, el
46,6 por 100. Y que todo lo ignoran el 32,5 por 100. Sin em-
bargo, entre los ultimos debemos descontar cuando menos 1o-
dos los que aun no han cumplido los seis afios, en euyo caso®
se convierte el 32,5 por 100 en la cifra mas halagiiefia de un
18,2 por 100, inkignificante si se compara con el 67,5 por 100
que, unidas, suman las proporeiones de los que poseen algu-
na ilustracion.

La ley general del predominio de la natalidad sobre 18
mortalidad, se halla en esla villa clasificada numéricamente
durante log cinco afios que sirven de tipo, en la siguiente
forma:

ANO 1880.
Nacimientos. ......... 5} Defunciones.
ANO 1881.
Nacimientos. 32 Defunciones...voveeoss
ANO 1882,
imientos...:....... 18 = Defuneciones........
ANO 1883.

Nacimientos: «cvevoss. 21 ‘= Defunciones:... . vses

ANO 1884

. 4 =i Ml 1a° : 20
Nacimientos. v Defunciones. . - .

3 . 2 et waanelol
ls decir, que en todos ellos suman un exceso, excepel

del afio 1882 en que resultan tres defunciones mas, cireti==
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tancia anormal dehida, segin los datos, 4 la mortandad ocu-
rrida por el tifus abdominal y por la diarrea infantil, mayor
que en el resto de los anos estudiados, :

He aqui ahora el estado demostrativo de los nacimientos
ocurridos durante el quinquenio.

| HEMBRAS, | TOTAL ANVAL.

| 1880. ) T

1881 . 17 15
| 1882. 6

1883. 4 0
| 1884.

ToTAL GENERAL. ...

-
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Completamente ordenadas por el sexo, gegtin los meses y
segtin la edad, las tenemos en los siguientes cuadros.

El haberme extendido en consideraciones minuciosas sobre
todos los extremos demogrificos en la parte que le compren-
de 4 Estella, me releva el volver 4 hacerlo en la presente
ocasién, por lo que no extraiard 4 nadie consigne los datos
escueta y seguidamente sin entrar en consideraciones y hacer
aplicaciones de estas cifras 4 las leyes rigorosas de la Higiene
publiea.,

El tanto por ciento de nacimientos del afio 1884, en rela-
cién 4 la poblacién total, es de 4,04; y con la poblacién apta
para procrear (solo de los matrimonios) del mismo ano 9,57.
El de 1880, en el primer caso, 8,97, y en el segundo 9,05.

El niimero absoluto de defunciones en cada uno de los cinco
anos son:

En 1880.
Y0707 12 st e G S B 7
En 188].

Defunciones

Defunciones.. ..

En 1883.
Y i90015 Laye (- e e st e oo e A et £ e

In 1884.
Defunciones......ivev.n. ol 20

Siendo, por lo que se ve, el aio 1881 el que més contin-
gente did, y el 1883 el que menos.
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DEFUNCIONES ocurridas en esta villy de Villautuerta,

durante el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, clasifi-
cadas por edades y sexo. :

EDADES. VARONES. | TIEMBRAS. TOTAL.

De menos de un afio.. .
Do ils -8 anort. . ..
| O TR A

De 84 15

De a 20

De 214 30

De3l4 40

I Dedl & 50

Debl 4 60

Do 6l 4a 70

De7l 4 80

De8l 4 90

De 91 4 100

ToraL.

Lo contravio de lo que con Hstella notamos, observamos
en esta villa una proporcién mayor en el nacimiento de las
hembras sobre los varones que, 4 su vez, se encuentra equi-
parado en la mayor mortalidad de las primeras, pues mien-
l.mltr_: los varones han '1;1]1c(:1rlu en un 46,4 por 100 de las ocu-
rridas en el quinquenio, de las hembras asciende al 53,6 por
100; hecho que, como aquél, explica la intima relacién que
para la poblacién en general guardan la natalidad v morta-
lidad. .

Estudiando la 1ltima en los precedentes estados en rela-
ci6n al mayor 6 menor nimero de cada uno de los meses, te-
nemos que Octubre y Diciembre figura entre los que mas, ¥

=8k =

Junio entre los que menos, con sus respeetivas proporciones
de 11,9 ¥ 2,3 por 100.

La edad de 1 d 3 afios suman el mayor nimero de defun-
ciones, explicable ficilmente y comprobado con la estadistica
en todas las obras de Higiene; comprendiéndole en esta el
38,09 por 100 de las demds, y siendo 0,00 el de la de 16 d 20.

También el siguiente estado demostrativo de las defuncio-
nes acaecidas segfin la hora, nos pone una vez mis de mani-
fiesto 1a mayor mortalidad durante la noche, y preferente-
mente entre 12 y 5 de la maifiana.

TOTAL

DeHal2 | Del2a De7412| Del245| ANUAL.
Il

manana.| tarde. noche, |maian Zl.||

]

1880
1881....

w o

1883
AT S

L Total gencral. | L 20

- =

Los fallecimientos segiin su estado, aparecen en la forma
que indica la adjunta relacidn estadistica, figurando en pri-
mera linea por su mayor proporeién el de soltero.
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Cuadro demostrativo de las defunciones ocurridas en esta “OTPIONS J0q

villa durante el quinguenio de 1880 al 84 inclusive, se-
gun el estado de los fallecidos.
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Se ve por él que entre las «enfermedades infecciosas» lag
mds predominantes numéricamente han sido, el tifus, la di-
senteria y la difteria por su orden de frecuencia anual , for-
mando en el iltimo lugar el sarampién, epidemia que unica-
mente se presenté en el afio 1881. De «otras enfermedades
frecuentes» la que mis contingente suma es la diarrea (in-
fantil ).

La casilla ¢Dem4s enfermedades» so explica de este modo:

Explicacion estadistica de las defunciones que figuran en
la casilla «<Demas enfermedades » del cuadro anterior.

I : Enformedades de i |

ATTC

W
)
&
=1
2}
=)

Raquitismo.

i["::l{u de des

]
1880 |
1881
1882

1883
1884

I Total. .

Las cifras que aparecen mas elevadas en los afectos hepé-
licos (cirrosis) son debidas & la aficién 4 los alecohdlicos y al
_abuso de los picantes (guindilla), que & la larga acarrean per=
turbaciones en las funciones digestivas (catarros y obstrue-
r:ilmms intestinales mecdnicas pasajeras); y el J*aqui.timno_. de-
hido muchas veces 4 la dispepsia que al nifio origina una poco
adeenada y extrafia alimentacion.
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El total de fallecimienfos anual, comparados con el mi-
mero de habitantes del ano 1880, suministran el 1.7 por 100,
y con el de 1884, el 2,9 que en su término medio queda repre-
sentado por 2,3 por 100, 6 sea la mitad aproximadamente de
la mortalidad media de Estella.

La vida media de los habitantes de Villatuerta, conocida
atendiendo 4 las razones vertidas por Mr. Guillaud, ¢ lo que
es lo mismo, deseartando hasta la edad de cuatro anos, es de
90 anos y un mes; mayor que la obtenida en las mismas con-
diciones para los de Estella.

El estudio de nupcialidad comprueba asimismo, como po-
drd verse en el cuadro que 4 continuacién aparece, que el esta-
do de soltero arroja siempre una mis manifiesta proporeién.

EsTADpO demostrative de los matrimonios realizados en
esta parrvoquia en el quinquenio de 1880 al 84, inclusi-
ve, con indicacion del estado anterior de los contra-
yentes.

SOLTERO |SOLTERO] VIUDO viuno TOTAL

\j\'}s | CON CoN CoN y 0 ;.,_I AR
ISOLTERA| VIUDA, 5:11.'1'1-.'u.-\[”h“”‘ et

e ‘
JE8L.

|

‘ ) o il 19

Total general .

También presento la clasificacién por meses, si bien el ni-
mero de los matrimonios realizados durante el quinquenio no
pueden por su escaso nimero, formar causa comin con los
que sobre dicha materia aparecen en las obras de Iigiene y
en algunas interesantes 'T'opografias médicas. De todos modos,
sobre este asunio remito al lector 4 lo que de él manifiesto en
la de Istella.

Hillange distribuidos en la siguiente forma:
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quinguenio de 1880 al 84, inclusive, por cada uno de los meses.

Respecto de las profesiones, he de decir que el servicio mé-
dico es bastante trabajoso, no tan solo en cuanto 4 lo que de
Villatuerta se refiere, atendida su posicién fopografica, cuan-
to por ser de los llamados partidos de espuela, nombre que
cuadra perfectamente al género de vida 4 que se ve obligado
@l profesor, por tener diariamente que montar 4 caballo para
visitar los enfermos de los otros pueblos. Nada més, pues cir-
cunstancias ficiles de comprender me vedan el extenderme
en otro género de consideraciones. El Municipio eumple re-
ligiosamente pagando la Beneficeneia, y el vecindario lo pro-
pio, satisfaciendo las igualas anuales.

Como en todos los demas anejos, los vecinos de esta villa
ge confratan libremente con los farmacéuticos de Estella, 4
donde hay que ir con las recetas 4 recojer las medicinas.

Existe un cirujano-ministrante, una matrona con titulo
oficial v un veterinario de primera c¢lase.

Aun cuando carece de industrias, siendo toda la poblacion
agricola, y por ende, no tenia ninguna necesidad de tocar este
punto, no obstante, cumple haga mencion de las varias calde-
ras destilatorias de aguardientes que en el interior de la villa
fincionan en determinadas épocas. Gracias 4 esta ultima par-
te; pues las condiciones en que se encuentran los locales y la
indiferencia y apatia que sus duefios demuestran, abandonan-
do los restos para que se pudran en los mismos edificios, hace
que no sean las desventajas para la salubridad publica en tan
alto grado como si destilaran en todo tiempo 6 particularmen-
te en verano.

Lo concerniente 4 pasiones y eriminalidad, esludiado que-
da para toda la merindad ¢ comarca de Estella, y en la cual
incluidos van Villatuerta y deméas pueblos del pariido.

LORCA.

Pueblo situado 4 unos tres kilémetros al NE. de Villa-
tuerta en la earretera Pamplona-Logrofio, en una pequeiita
prominencia del terreno. Confina su término con el de Lacar
y Murillo de Yerri al N., con el de Villatuerta al 3., con el de
ésta y Arandigoyen al O. y con el de Garisoain y Ciraudui
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al E. Dista de Estella seis kilometros, y préximo 4 él toma
origen otra carretera transversal 4 la primera, que cruzando
por Lacar, Alloz y Arizala, viene 4 servir en Abarzuza de
unién con la otra que de Estella se dirige 4 Pamplona por el
ralle de Echauri.

Es uno de los que forman el valle de Yerri; valle que tiene
Ayuntamiento y Juzgado municipal.

Las producciones comunes al pais son recolectadas en la
cantidad de terreno que voy 4 clasificar, ¥ ademds en los de
los términos vecinos, donde casi todo el vecindario de Lorea
tiene posesiones (1).

HECTA- . OENTI- ROBA- ALMU- CESTE=
AREAS

MASAS DE CULTIVO. ) o
REAS, AREAS DAS, DES. SIMAS.

Tierras de labor de re-
gadio. . . : 46
Idem id. de secano.. . ) 4664
Vinas. 1359
Vinia y olivar ' 189
Olivar 1 45 ; 5
BT RIS o s i T . 3 158
Robledal : 458
Robledal joven...... ) 414
Chaparral de roble. . : 45
Alamedas. » 6
Brados i 19 2
Pastos propiedad.... 140 g 10 1565 82
Pastos comun.. . 92 10 1024 62
Improductibles.,.... 21 10 240 - 19

Torar 91% ! 00 10198 8 33

La ganaderia esta representada por 55 4 60 caballerias ma-
yores y menores, 32 vacunos, 600 cabezas préoximamente de
ganado lanar, y 126 cabras,

(1) Tienen comiin y unido el término. Lorca y Lacar; razén por la cual sos-
tienen disidencias costosas v ennjosas,
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Las subsistencias recolectadas anualmente por término

medio,

ROBOS. LITROS.

LITROS,

Trigo veees 8800 O sean

Cabddg. st retinlvaat 2000 »

Avena.. . 700 »

Ohvai: .o 700(*) »

Viflo L Laad % 5100 cargas 6002 ' 0

Que dan un sobrante para la venta regularmente conside-
rable en los articulos vino, frigo, cebada y avena, por su 6r-
den de abundaneia.

El agua que usan en hebida procedente de filtracién, y
cuya fuente es congervada con proverhial limpieza, es potable,
asemejandose en sus grados hidrotiméiricos 4 la del rio de
Villatuerta.

La composicion de un litro de agua es como gigue:

Acido carbinico 0,017 litros.
Carbonato de cal. ...... 0,0981 gramos.
Sulfato de eal. 0,0837 1d.

Sales de magnesia. ..... 0,396 1d.

0,2214  id.

L —

Los 61 edificios de que consta, son la mayoria de dos pisos,

admiten un hacinamiento medio por vivienda de un 4,6.

De la escuela elemental publica para ambos sexos nada he
de decir, pues aun cuando reune la actual peores condiciones
(ue las de Villatuerta, se emplea provisionalmente hasta (que
sean ferminadas las obras de la que se estd construyendo con
habitacién independiente para el maestto, y que parece resul-
tard bastante higiénica.

La iglesia regular, y el cementerio excelente hajo todos
conceptos 4 las necesidades del pueblo.

Los datos demogrdficos hélos 4 continuacion.

1) Equivalenles & 194 arrobas y 16 libras de aceile,
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La ganancia total para este afio es de 11 almas, 6 de una 3,8 por 100.
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La natalidad comparada con la mortalidad, arroja las ei-

La especifica para cada sexo, estado y edad, se halla for- y el ma
; fras anuales siguientes:

mulada en

ANO 1880,

SEGUN BL SEXO. SR Nacimiento 9 = Defunciones

N OO, B o ite i S e : 50,36 | 50,87 ANO 188L.
| Hembras. | | 49,18

100.00 i 1 00.00 Nacimientos 13 = Defunciones
100.0 100, UL
|

SEGUN EL ESTADO. —| —— e A
ANO 1882.

St'l“ﬂl‘fl:i. 000 | 4 5]_,-“1“:

L Solberaa: « vavsacvs i assaivis i vaas 24,08 24,06
Casados........ 20,45 | 20,00

Nacimientos 10 = Defunciones

ANO 1883.

Casadas. .- 20.45 20,00
| Viudos. | 1,45 | 1,40
Viudas, 4,01 | 4,56

Nacimientos 120 = ) UNCIONER o vv b s sonis 165

100,00 100,00 ANO 1884.
SEGUN LAS EDADES. e :
| Nacirmienfos:. . ... .. 8 = Defunciones . ... ....
menos de un afio....... 2,80
[ [0 s - e A o 2996 | 23,16 : ? 2] oz : : ?
114 20 g 17.52 ]--.'\N ! En el afio 1883, murieron de la epidemia sarampionosa
. 1 Aol e . L . 5 . e
0 e R O l_’- :' | 15 44 | siete niios, que hacen rebajar las 16 defunciones & nueve.
o1 & D.6¢ 0,4 F L ‘o
el & :[1 g 3% : ]"- e 11 94 Ademds de esta anormalidad morbosa contraria & la ley gene-
“l S AC i i ]" 1908 ral de natalidad y mortalidad comparadas, existieron en di-
LR syt s et s e (e :,‘1: 015 chos anos las epidemias infecciosas de lifus abdominal y coque-
ola 6 Rt Vg b a / ¥ -
bl 4 : & 3 ra luche, que algunas defunciones ocasionaron.
B1 4 % 5] 4,00 N aa ) . A bt .
ey a 011 | El estado demostrativo de los nacimientos ocurridos en
4 5 . %19 ;'.«.“ esta parroquia duranie el quinguenio ‘de 1880 al 84 inclusive,
8l 4 0,18 | L 28 como sigue:
v 01 4 100 0,00 0,00 | y

|
2 - i
10000 100,00 |

El grado de ilustracion y cultura segtn los datos exactos
del euadro del 1884, representan para los que solo saben [eery
el 22,4 por 100; para los que ademéas saben eserebir, el 52,3 Y
para los que ignoran ambas cosas, el 25,3 por 100.
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VARONES. | HEMBRAS. | TOTAL ANUAL.

Total anual.

Varones|Hem br.

|

-
1883 ... ,
1884 4 :

TOTAL GENERAL. .. .

El tanto por ciento de nacimientos del afio 1880, corres-
pondientes d la poblacion, es de 3,2; v el de la poblacion apt®
(matrimonios), de 8,0, Il del 1884, en el primer caso, de 2,9;
y en el segundo, de 7,0. Luego existe pérdida en ambas cir=

cunstancias para el aiio ultimo.
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El total de defunciones anual en cada uno de los del quin-
quenio, es como gigue:

1880.

Y I O R e e e e e

o AL~ S~ B Y B

nio de 1880 al 84

Defunciones.. .

&

1882.

D BITOIONEE - i s ?

1883,

Defunciones.......

Y Sexo.

Defunciones.. .

Existiendo, ecomo se ve, una notable diferencia entre
el 1880 que result6é con menor niimero, y el 1883 que es ol de
més fallecimientos, y cuya causa ha quedado enumerada.

oy
v
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TOTAL DEL QUINQUENIO Defunciones ocurridas en este pueblo de Lorea durante el
J L b AU LN L S = z ;- 2 4
quinquenio de 1830 al 84 inclusive, clasificadas por
edades y sewo,

| VARONES, | HH-\\

VARONES. | HIEMBRAS.

menos de un aiflo. .
La: %3 anossi. i
4 A
84
5 16 4
De 21 &
De 31 4
De 41 4 §
De Bl 4
De 61 4
De Tl 4
De 81 4
De 91 4 100

e

B R

! Nm iembre
Diciembre

e

20

La edad «de uno & tres afios» continia surinistrandonos
en los estados, el mayor contingente de mortalidad, que en
este asciende al 34,1 por 100 del total de defunciones,

Veamos el referente 4 la hora del fallecimiento:
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Siendo espeeificado el eneasillado «Demas enfermedadesy
en el adjunto cuadro.
Bstado demostrativo de los matrimonios realizados en esta
parroquia, en el quingquenio de 1880 al 84 inclusive, con
indicacion del estado anterior de los contrayentes.

SOLTERO |SOLTERO| VIUDO VIUDO TOTAL

N “ON ON CON

ANOS. Gy g ). OaN CON VIUDA.| ANUAL.
lsoLTERA| VIUDA. |SOLTERA
]

LIS

|1..lr:'.uf-_'i{.:1 intes

| Delirinm tre

1880 f R N N e i v S !  1880.....
e [ ] | 1881.

~ | 1882,
1882 | 1889
1883 |1 | » » 2 [ 5 | » 1884, seinare
1884 | '

Total general. .

| e

&sz‘...' ) [ . BT

El total de fallecimientos anual comparados con el niimero
de habitantes del afio 1880, arroja el 0,3 por 100; y con los
del 1884 el 1,4 por 100, cuyo término medio para ambos anos,
es el de 0,8 de mortalidad.

La vida media de los habitantes de Lorca, es de 49 afios,
siete meses y seis dias, 6 un poco menor que la alecanzada en
Villatuerta.

El estudio de nupeialidad queda reducido 4 1o siguiente:
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Ademds del servicio facultativo médico, se sirven en Lorea
con el ministrante y veterinario de Villatuerta.

4

ARANDIGOYEN.

Lugar perteneciente al valle de Yerri, situado en el llano
de una pequena eolina 4 la distancia de un kilémetro al N. de
Villatuerta 4 la derecha de la carretera Pamplona-Logrofio.
Los confines de su término, estin al N. con los de Grocein y
Murillo; al S. con el de Villatuerta; al O. con el de Hstella, y
al E. con log de Lorea y Murillo.

Las tierras de cultivo y dem#s, producen igual calidad de
subsistencias que en los ya estudiados, y estan representadas
en las cantidades siguienles:

ada uno de los meses.

ROBA-  ALMU- CENTE-
1ASAS DE CULTIVO, 2
MASAS DE CULTI DAS. DE

Tierras delabor de re-

gadio 3 » 33
Idem id. de secano... 94 ¢ 30 10562
Vinas.. 4 4 30 600
Viiia y olivar. ...... 6 0 » o]
Olivar ¢ 50 9 )
Coscoja 24 50 275 ’ 44
Robledal 10 96 111 71
Alamedas.....:..... » 47 50 59 ’ 44
Pastos. . . 109 90 1220 39

I'mproduectibles, . .. .. i 60 ‘ 63

TOTAL ez el 1910 ; 50 3468 { T8
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La ganaderia por unas 16 caballerias, 17 vacunos, 70 ca-
brios, y 160 lanar.

Las subsistencias por término medio anual recolectadas,
son:

rante el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, por c

STADO d

T
A

E
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DECALI- . DXCILI~
TROS. LITROS. TROS.

ROBOS, HECTOLITROS.

Triga 5260 & sean 1479
(,(,bmla s GO0 P 168
Avena....... 200 » o6
Ol st 500 (1) » 20
VIR0 st 800 cargas 941

De las cuales se exportan por su exeeso, vino, trigoy
cebada.

Usan del agua del rio de Villatuerta que atraviesa su tér-
mino de N. 4 8., al O del pueblo.

Consta de 20 edificios para albergar una poblacién de cer-
ca de 100 almas, resultando un hacinamiento medio por yi
vienda de 4,7

Los nifiog de ambos sexos bajan 4 las escuelas de Villa-
tuerta, con quien forma distrito escolar.

La iglesia adecuada al pueblo, y el cementerio de media-
nas eondiciones higiénicas.

Su demografia es de esta manera:

(1) FEguivalentes 4 183 arrobas 32 libras.

{ SEXO0, ESTADO Y EDAD.

au

’

SIFICACION HECHA SE

ANO 1880.—crA

NSO DE POBLACION.

CE
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' 1880, 1884
SEGUN EL SEXO.

8 sahen

Varones. .ciesa.s 94,35 54,25

WULE 03 Hembras. 3 45 6D 4575

: 06yl a 100,00 | 100,00
R e SEGUN EL ESTADO.
| v EL'Jtll 2 |

‘0L % 19 Jt|| 0 o P L N . J o 81,52 31,91

; bty e Solteras.. . 26,00 26,60
09T e 5 i

AR 24 Casadon. . & .o enis ; 153&:}‘5 19,15
gy woal oo | CAadan. . alvii et e et s s 19,56 19,15

e T | Viudos..... 1,09 1,06
bt "*‘ IV A0AAEY: o oo b s 2,18 9,13
e eaal

3 1884.
SEX0, ESTADO, EDAD ¥ INSTRUCCION.

a
=
2
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z
e
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=
=)
]
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100,00 100,00
ik HJ.ILI = SEGUN LAS EDADES.

0L 1 ol |

= . menc 0,00 0,00

I e e e ]| 4 5.99 ~ 0
“ouw un ap souaw r|[1| 2 1é 1 ’\:~ ].J;f.}é
e e 11 4 21,74 2[‘28
FIOIA] & 21 4 30. 22,83 | 22,34

s

SEGUN

'-“:-‘I.“"..\T W | De 31 4 40. 15,22 14,89
- B 55T RO D 3,26 3,19

ol - 16,30 15,06
e 61 4 170. .43 5,32
7 4 80. 0,00 0,00
81 4 0,00 0,00
oL-a 100= e T 0,00 0,00

100,00

CHA

CENSO DE

‘.\'1:1:1‘.51:3] E
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|
‘SOPESE]) |

CLASIFICACION
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| 30

100,00
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e La dlustracion y cultura tiene sn significacién en las si-
SERDER SN & guientes cifras. Que unicamente saben leer, el 41,5 por 100.
Que eseriben, y por lo tanto leen, el 52,1. Y finalmente, que
ninguna de las dos cosas saben, el 6,4.
La natalidad comparada es asi:
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Nacimientos

Nacimientos. ..

Nacimientos,......

Nacimientos.

Nacimientos, ......
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ANO 1880.

2 = Defunciones..v........- 2
ANO 1881.

2= Defunciones. .- ...s-+- 0

ANO 1882.

..... 3 .= Defunciones. .. avalitii @

ANO 1883.
0 = Defunciones

'ANO 1884.

..... Ll = Defonciones. .. .coovinss, &

ESTADO demostrativo de los nacimientos ocurridos en
esta parroguia durante el quinquenio de 1880 al 84 in-

clusive,

VARONES. | HEMBRAS. | TOTAL ANUAL.

TOTAL GENERAL. ..
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Azosto | B

Julio

Junio

|
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Abril

Marzo

Febrero |

Enero

|
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|
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Mortalidad.—Més elevada en los aifios 1880 y 1882; menos en el de 1881.
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Defunciones ocurridas en este pueblo de Arandigoyen du- Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
rante el quinguenio de 1880 zl 84 inclusive, clasifica- pueblo en el quinguenio de 1880 al B4 inclusive, segiin
das por edades y sexo. la hora del fallecimiento,

NOCETLE.
il o TOTAL

EDADES. VARONES. | HEMBRAS- TOTAL-

|De5a12| De12a7|[De7a12 | Del245 || anvas.
De menos de un afio.. . i mafiana.| tarde, noche. |maiiana,
De 14
De 44
De 84

De 16 4

De 21 4

De 31 4

De 4l 4 E
De 51 4

De 61 4

l De 71 4

De 81 4

De 21 4 100

Tokal general. .

ToraL




Estado demostrativo de los matrimonios realizados en
esta, parroquia en el guinquenio de 1880 al 84 inclusi-
ve, con indicacion del estado anterior de los contra-
yentes.

Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
pueblo en el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, segun
el estado de los fallecidos.

— — ——

nstj

desde 16

SOLTERO |SOLTERO VIuDo VIuno

en ade |

TOTAL

NS coN CoN CON CON
ANOS. . : ANUAL,
ANUAL. SOLTERA| VIUDA. |[SOLTERA| VIUDA.

I JIIM!S

Solterash

1580 4 o] | 9 9
1881 | . » ) 3 %Iy .
1882 ) - » e e e
1863 |
1884

1881.. .
| 1882.. .
| 1883........

|
ISTBR ks
|

[
Total gen.| 4 . . ] | [ 9 | 5 | a

_— — r——

|
1
6 Total general

Solteros y solteras unidos. ....... El 66,7 por 100.
Casados y casadas idem s L 88 B0l

La clasificacién de las defunciones por su causa, va unida
4 los pueblos Groein, Zurueuain y Noveleta, que m4s tarde
apareceri.

La vida media de los habitantes de Arandigoyen, es de
14 afios, seis meses y siete dias.

Nupcialidad.—Hé aqui su estadistica.




— 303 —

-

parroquia

e, por cada uno de los meses.
fletubre

GROCIN.

Conoeido también con el nombre de Grocein, es un peque-
fio pueblo perteneciente al valle de Yerri, situado en la cima
de un monticulo al N. de Villatuerta, y 4 la distancia de unos
tres kilémetros. Confina su término por el N. con el de Zuru-
cuain; al S. con los de Villatuerta y Arandigoyen; al O, con
el de Estella, y con el de Murillo al ., hallindose subdividi-
do en

EOTA= CENTI- = 1o QENTES
MASAS DE CULTIVO. HECTA- . -, ¢ CENTI-  ROBA- ALMU- CENTE

REAS. AREAS DAS, DES. SIMAS,

Tieras de labor...:.. 123 13 70 1368
NIAE. - T bt sy AGP 55 80 1883
Nifia .y ollvar - t- 8 32 50 92
Olivar 27 50 36
Robledal. ... 4 26 70 269
Guindalera. ........ » 5b » 6
Yastos comunes..... 19 ol GO 216
Pastos propiedad. ... 40 74 » 452
Alamedas..... 1 8 50 12
Improductibles. .. .. i 7 70 85

llevados d cabo en esta

D

lusi

1Monios

80 al 84

mce

Mayo.

TOTAL. ..... 398 15 00 4423

3

Abril,

Ganaderia. — 25 caballerias entre mayores y menores,
20 vacunos, 140 cabrio y 80 lanar.
La recoleccién media anual, puede caleularse en

Marzo.

’ VECALI- VECILT=
ROBOS. HECTOLITROS, IE'_'”_[ LITROS. DECIL
TROS. TROS,

Febrero.

Erigns e 5472 6 sean 1530 9 8 %
Cebada. ..... 700 » 196 1 5
Avena 360 » 101 ; ]
Olivess .os. 1000 (1) » 5
Vino. . 1200 cargas 1412

Enero,

rante el quinguenio de 1
Como Lorea, utiliza los diversos facultativos de Villatuerta.

3
S
S
7
=
=
=
2
=
=
S
1
3
3
s
O
3
&
%

(1) Equivalentes 4 277 arrobas y 27 libras.
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Subsistencias de las que sobran para el consumo de la po-
blacidén.

Como en Arandigoyen beben del agua del rio de Villatuer
fa, que eruza su término de N. 4 8., al E. del pueblo.

Se cuentan 24 edificios que contienen mis de 120 almas,
representandose el hacinamiento medio por vivienda en un 5,2.

Forma distrito escolar con Zurueunain, 4 cuyo pueblo con-
curren 4 la escuela los nifos de ambos sexos.

La iglesia y cementerio proporcionados al numero de ha-
hitantes, y de regulares condiciones higiénicas.

Su demografia es como sigue:

o DE 1880.
UN SU SEXO0, ESTADO Y EDAD.
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l

pr— s — FrE
| *SEPUITATA 1) TN |

|

SEGUN EL SEXO. Lo 5

eer esc

39|61 |24

L
|

00T 8 16 90 |

I

Varones. ...
Hembras

»

49,14 49,60
50,86 50,40

1

069 1890 |

089 LA |

3

100.00 | 100,00 |

Fi

4

0L B 19 9 |

23,45 29,60
27,59 | 2800
18,96 17.60

1884.
9

09 % 18 |

‘06 ¥ 9 d |

18,96 17,60
1,73 1,60
4,31 5.60

ANO DE

oF ¥ 18 90 [

22 (10|15

‘089 1% °a l

—_—

98

DE _ ; 100,00 | 100,00
'w‘ft;][:h[] SEGUN LAS EDADES.

| "$0uB 01 % 1 |

29

De menos de un afio
De 1 4 10 afios
De 11 4 ¢

[
| *OUY U0 9p souat 2 l

e

2,50 ‘ 3,20
22,41 ‘ 23,20
22,41 22,40
De 21 4 18,10 17,60
De 31 4 40. 8,62 8,00
De 41 4 50 12,93 12,00
De 51 4 60 6,90 7,20
De 61 4 70 2,69 3.20
De 71 4 80 2.09 2,40
‘ De 81 4 90 0,86 0,80
] B
|

s 100,00 100,00

7
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La dlustracién y cultura las representan-las eifras asf ex-
presadas. Que solo saben leer, el 31,2 por 100. Que saben es-

eribir, y por lo tanto también leer, e]48,8; y que no sahen
nada, el 20,0 por 100.
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Natalidad comparada.
ANO 1880.

Nacimientos 3 = Defunciones.......«-««= 3

ANO 1881.

2

Nacimientos. . 4 = Defunciones......seeeee <

ANO 1882.

Nacimientos 9 — Defunciones. .........«- I

ANO 1883.
Nacimientos. . coeenerees 6 = Defunciones
ANO 1884.

Nacimientos. coeevesees 5 — Defunciones..........«- 3

Estado demostrativo de nacimientos ocurridos en esta pas
rroquia durante el quinquenio de 1880 al 84 inclusive-

—

VARONES. | IEMBRAS. ‘ TOTAL ANUAL.

| i
! TRED oy s ST v ‘
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el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, por cada uno de los meses.

Total anual

Varones| Hembr.

Digiemb,

H.

@ | Noviemb,

Mayor en los afios 1880 y 84. Menor en el 1882.

Mortalidad.




TOTAL

HEMBRAS.

VARONES.

TOTAL DEL QUINQUENIO.

MESES.

071027 40 OISR e s i e
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Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
pueblo en el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, seguin
la hora del fallecimiento.

DEFUNCIONES ocurridas en este pueblo de Grocin du-
rante el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, clasifica-
das por edades y sewo.

. o 3 DIA.
EDADES. VARONES. | HEMBRAS. |  TOTAL SREMEINIEN, SRR e I TR

_ De5412 | Del247| DeT4l12 | Del245|l Anvax,
De menos de un afio.. . : - mafiana.| tarde. || noche. [maifiana.
De1a ‘Safios:..... ! ; P b MRS T o o A ) SN el o b
De 44 7
De 84 16
Del6a 20
De 21 4 30
De31 4 40
De 41 4 50
Debla 60
Da6la 70
DaTl 4 80
De81 4 90
De 91 4 100

Total general .




Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
pueblo durante el quinguenio de 1880 al 84 inclusive,
segin el estado de los fallecidos.

afios en|

TOTAL

=ras desde

ANOS.

15,

ANUAL.

D anos.

1

ind

Solteras hastalos

Solteros hastalos

| 1880
1881
1882
1883
1884

Total gen., |

Solteros y solteras unidos......... El 54,6 por 100,
Casados y casadas idem. ......... El273 —
Viudos y viudas idem. .......... A ) I 2 R

La vida media de los habitantes de Grocin es de b1 afios
¥y 5 meses.

e

L

NUPCIALIDAD.

Estapo demostrative de los matrimonios
esta parroquia en el quinquenio de 1880

ve, con indicacion del estado anterior

yentes.

realizados en
al 84, inclusi-

de los contra-

ANOS.

1880454,
18815 s
B2 v
1883

i —

| Total general. .

1884..... e

1.

SOLTERA(

| .
|SOLTERO

CON
VIUDA.

VIUDO
CON
SOLTERA

Yiu

CON VI

no

UDA.

TOTAL
ANUAL.




TOTAL
ANUATI

durante el

ZURUCUAIN.

Diciemh,

cabo en esta parroquic

Pueblo del valle de Yerri, situado en terreno bastante
accidentado al N. de Grocin, del que le separa. un kilémetro.
Su término confina al N. con los de Murugarren y Zabal,
al 8. con' el de Grocin, al O. con el de Estella y al E. con el
de Montalbin, siendo su clasificacion y distribucién la si-
guiente:

Noviemb,

ECTA- ¢ CENTI=- A= ALMU- COENTE-
MASAS DE CULTIVO. HECXAS .t nRAR S - RaR d i

REAS. AREAS DAS. DES. SIMAS.

05t .

Az

a

Tierras delabor de re-

gadio : 50 34
Idem id. de secano... 80 1289
Vinas. 30 670
Viiia y olivar 50 96
Olivar. 50 42
Robledal...... ¢ 70 237
Prado propiedad. ... 3 b 6
Aeas: Y oiaay » 50 6
Pastos propiedad.... 18 14 80 201
Idem comtin 2 50 28
Improductible : 74 70 97

Julio.

en este pueblo los demés profesores de Estella.

llevados

S

Junio,
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Mayo.

tan sus servicio

Abril.

Marzo.

1By ) RO QRN R o) 15 80 2801

vo de los matr

v

Ganaderia.—29 caballerias, 16 vacunos, 120 cabrios y
263 de lanar,
La recoleccion media anual aproximadamente:

=
s
{1
=

Enero.

A DO demostrat

Excepeién hecha del médico, pre:

quingt

7

};1




e HECT(-  DECA- TROS
ROBOS, LITROS, LITROS. LITROS.

Trigo : 5166 6 sean 1453 1
Cebadf.”. . o i k 700 » 196 9
Avena.. . = 300 » 84
Olivei e B0 (Y) » 20

1600 cargas 1883

Que del propio modo que en los anteriores resulla un so-
brante de subsistencias para la exportacidn.

Como en Grocin atraviesa el rio de Villatuerta su término
de N. 4 S. porsu lado E. Usan en bebida el agua de una
fuente por filtracién que hay al S. del pueblo, y cuyo analisis
hidrotimétrico di6, 19°. Reune cualidades de buena potabi-
lidad.

Para los 31 edificios que cuenta, corresponde el 4,9 de
hacinamiento medio general por vivienda.

La escuela para nifios de ambos sexos, estd en buenas
condiciones de ventilacion, luz, aseo, capacidad, menaje, et-
cétera, teniendo la ventaja de estar aislada con la habitacion
del profesor, del resto de los edificios.

La iglesia y cementerio regulares, higiénicamente consi-
derado el asunto.

(1) 188 arrobas y 82 libras.
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ANO 1880.

Nacimientos. «voveas- - Defunciones

ANO 1881.

Nacimientos. 5 = Defunciones

ANO 1882.

INI

Nacimientos 6 = Defunciones. ........

(Oetubre

ANO 1883.

mh,

Nacimientos. . ... ..o.. 6 = Defunciones...........

ANO 1884

Nacimientos. ««vcvve- Defunciones. .

En log afios 1881, 83 y 84, coincidieron las epidemias sa=

rampionosa, variolosa y tifoidea exanteméatica.

Estado demostrativo de'los nacimientos ocurridos en esta
oquia durante el quinguenio de 1880 al 84 inclusive.

parr

AffOS. NENBRAS, | TOTAL ANUAL. |

1882 . iivvnns
1883 ....c -

el quinguenio de 1880 al 84 inclusive, por cada uno de los meses.

YT 7] ~ afan A, d - z u
ESTADO demostrativo de los nacimientos ocurridos en esta parroquia durante

TOTAL GENERAL. ...
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Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
pueblo en el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, seguin

Defunciones ocurridas en este pueblo de Zurucuain duran- la hora del fallecimiento,

te el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, clasificadas
por edades y sexo.

TOTAL
5 i Py it T B ANOS. De5412 | Del2af
EDADES. VARONES. | HEMBRAS. |  TOTAL. A
I rhuﬁnua. tarde. manana

| De menos de un aio.. : ) | 5 I
D Alg - Banosih . 4 Q : :
De 44 | 188L. .oooouft 8 : :
De 84 1! ) | | | 188¢ . Py
Del6a 2 ) 2 | ; 188: % 1 2
De 21 4 80 - e | : . n S 4
De 31 4 4 » - : ._ — ——

s } e | { " L 10 J |
.I}f} {ll i-ll . - — —_— — - — - — - TR | e
De bl & ! 3 |
lI)r_‘. b} - ; : Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
Je Tl 4 . ¢ : : i o : 2
11{ ;1 y pueblo en el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, segun

eola « ) ] - ;
De 91 4 100 : 9 el estado de los fallecidos.

l
TOTA I.‘

ANUAL.

| 1880
| 1881
1882
1883
1884

Total gen.
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Solteros y solteras unidos. ... E157.7 por 100.
Casados y casadas idem. ..... Tt 0] 1 T
Viudos y viudas. ........ BEGD. g

La wvide media de los habitantes de Zurucuain, es de
o4 anos, 6 meses y 19 dias.

NUPCIALIDAD.

Lios matrimonios realizados en esta parroquia fueron: en
1880, dos entre golterog; en 1882, uno id.; otro en iguales eir-
cunsfancias en 1883, y dos también entre solteros en el 1884.
Total seis.

Se llevaron 4 cabo en los meses siguientes: 1880 en Enero
¥ en Julio; 1882, en Mayo; 1883 en Febrero, y 1884, uno en
Abril, y otro en Septiembre.

Los profesores, como en Grocin.

NOVELETA Y CASERIOS DE LEGARDETA Y ARINZANO.

Propiedad estos caserios de particulares, hillanse situados
algo al SSO. de Villatuerta, 4 las distancias respectivas de
uno, uno y medio y tres kilémetros.

Noveleta y Legardeta forman una agrupacién eclesidstica,
si bien en el orden civilsjudicial corresponde el ultimo 4 Vi-
llatuerta, por cuya anterior razdn, en los edleulos demografi-
cos figuran unidos. Noveleta en dicho orden civil-judiecial,
pertencce & Estella.

El lérmino de Noveleta confina por el N, con el de Villa-
tuerta; al S. con el de Echavarri y Aberin de la Solana; al
K. con el de Legardeta, y al O. con el de Estella, siendo ésta
la clasificacion de su terreno:

MASAS DE CULTIVO. HECTA- AREAS CEKTI- ROBA- ALMU- CENTE~
REAS. sl AREA DAS, DES. SIMAS,

Tierras de labor dere-
gadio . 10 55 50 151 ’ 44
Idem id. de secano... 93 3] 20 1039 i 47
N A i s Bt e 57 50 173 ; 89
6 45 » il 67
Alamedas;........ 5 4 09 50 54 55
Pastos 113 e 80 1264
Improductibles...... 9 : » 100

ToTan 263 82 50 2820
Con una recoleceién media de

HECTOLI
s LITROS,
ROBOS. TROS. : 0y

5195 6 gsean 1451

200 » 516

Avena. . 100 » 28
Oliva ! ||H}{l‘,’| 4
Vino. 300 cargas S0

Por su término, y en direccion OE., pasa el rio Fea; en
la de N. 4 S. el de Villatuerta, que lo afraviesa hasta el de
Legardeta para desembocar en el primero.

El agua que emplean en bebida, es la de una fuente de
filtracion existente en el centro del regadio al S. de la pobla-
cion. Para el riego de sus tierrag, utilizan la del rio de Villa~
tuerta.

Al N. de Noveleta, en direceién OL., pasa la carretera
Tafalla-Vitoria que limita los términos de éste y Villatuerta,
y de N. & 8. atraviesa el término el camino que se dirige 4
la Solana. Sobre el Ega, é inmediato al molino llamado navu-
rro, hay un puente de madera.

[.os nifios asisten 4 la escuela de Villatuerta.

(1) Equivalenles i 27 arvohas y 25 libras.
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Existe una muy reducida ermita, y se sirven del cemente~
rio de Hstella.

Legardeta es un caserio compuesto de un palacio y tres
edificios desparramados en todo el término, 4 la distancia uno
del otro de un kilémetro proximamente, La situacidn de su
lérmino es al E. de Noveleta; al S. de Villatuerta: al O. de
Oteiza, y al N. de Arinzano.

La clasificacién de su lerreno es como sigue:

MASAS DE OULTIVO. ECTA- CE ROBA- ALMU-
E DAS. DES. SIMAS,

Tierras de labor Ly 3 3 515}
Nldtedad . oori i, 4 47 3 at
Jaral de Robles. .... ! ] 62
Enebral 7 ; r : 33
Pagtos. . .. j 35 84
Improduciibles. . ....

FOmAL oL
La recoleceion media annal

ROBOS, HECTOLITROS., o -2  LITROS

Trigo. ...... 4000 6 sean 1125
Cebada. vuiws . 2000 » H62
Avena....... 300 » 84

La mencionada carretera Zafalla-Viloria, atraviesa su
término de OB., asi como el Ega y rio de Villatuerta, el
cual desemboea en aquel al SO. del palacio.

Tiene diversas fuentes (filtracidn) con agua excelente.

Arinzano.—Caserio antiguo situado al N. del término de
Muniain y Aberin; al S. de Legardeta; al O. de Oteiza, y al
E. de Noveleta y Echdvarri de la Solana.

Consta su término de las tierras siguientes:
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HEOTA- CENTI- ROBA-
MASAS DE CULTIVO. Y i e

HAOEPLOR,: 5 svastetas's 12 P 4 32 y
Tieras de labor...... 10 1299
VT o Lo e S N : » 515}
Encinar i 7 40 330
Alamedas..... 3 50 1
Pastos... E A : 3 3447
Improductibles 10 124

4oy T Rt 4€ 50 5260
Que producen:

ROBOS. HECTOLITROS.

Trigo. ...... 2000 6 sean a6l
(lebada. 500 » 140
Avena...... 200 0 b
Oliva.. 240 (1) » 9
VRO 150 cargas 76

También en estos dos caserfos existen fuertes rebaiios de
ganado lanar y cahrio, y en Legardeta, la parade 6 acaba-
lladero.

Atraviesa su término el Bza, de cuyas aguas beben.

La demografia de Noveleta-Legardeta, expresada se halla
en los siguientes cuadros.

—————

(1) Equivalentes & (6 arrobas y 24 libras.
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La natalidad comparada es asi:

ANO 1881.
1880, 1884.

=% | Nacmientose e s s s ien sons

Varones 48,98 ;1!),5:—'1 SR Seey
15 BT E1005 L0 P A N T G AR S A s 51,02 90,45 3! 182,

100,00 106,00 Nacimientos. aia. v vve T =-Dofinciones: ... v isi oo 6

SEGUN EL ESTADO. i
ANO 1883.
alfaogEyT Al g L s Sl e 27,99 27,93
Tl S R SN L S 24.49 26,13 PN ACIIIETITOS s alfisliinls o't ars i e DRI CIONOE o s <5 ni s ek 1
Casados 22,45 20,72 B s

{‘ S}'L(I'l' 22,1:) 2“,‘!‘3 | :’\J\” 1884.
| Vindos 1,02 1,80 !
2::1?”‘\ """"""""""""""" 204 9210 | Nacimientos. c..coev... S B D BT OTON N e o o e 2 3
i es ) £ ot L AR A _ 2, )

00,00 100,00 L . e ; : ; X
e AR e 100, En el de 1882 reind la epidemia sarampionosa, ocasionan-
SEGUN LAS E IS, i . e,
| : do casi todas las defunciones indicadas.
|

| De menos de un afio 1,02 < _ e
De 1 4 10 afios : 28 57 20 73 ESTADO demostrativo de los nacimientos ocurridos en
3 a T e e e R 20, 20,

i R R e O 11,23 12,61 | esta parroquia durante el quinguenio de 1880 al 84 in-
[38 QLGS e AN L T S 17,35 17,12 clusive.

B30 5 S e S P T 25.51 2342 |
BRI B s e s i 11 [ 2,04 2,70
De 51 4 60. 4,08 4,01
De 61 4 70. 7,14 6,31
De 71 3,06 2,70 G T s —
DBl H0 S SRR S 0,00 0,00 1880 (1)

i De 91 4 100 0,00 0,00 F2 B e R b A SR

AROS. | VARONES. | HEMBRAS, | TOTAL ANUAL,

100,00 |

100,00

Ilustracion y cultura.—Que saben leer, el 46,0 por 100.
Que sahen también escribir, el 27,0; y que ignoran ambos co-
nocimientos, el 27,0.

(1) Los datos demogrificos de esle aiio figuran unidos 4 los de la parroquia

de San Pedro, de Estella, & la que eslaba adicionada.
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TOTAL DEL QUINQUENIO.

Agosto
Septiembre
Oectubre
Noviembre
Diciembre

Mayo. .....
{075t A

MESES. VARONES. | HEMBRAS.

Defunciones ocurridas en este pueblo de Noveleta duran-

te el quinquenio de 1880 al 84 inclusive, clasificadas
por edades y sexo.

EDADES. HEMBRAS- TOTAL-

De menos de un afio...
De 14 3 aiios
De 44 7

De 84

De 16 4

De 21 4 ¢

De 31 4

De 41 4

De Bl 4

De 6l 4 °

De 71 4

De 81 4




Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
pueblo en el quinguenio de 1880 al 84 inclusive, segin
la hora del fallecimiento.

Estado demostrativo de las defunciones ocurridas en este
pueblo en el guinguenio de 1880 al 84 inclusive , segun
el estado de los fallecidos.

-_—;_jl TOTAL |
Deb4 12| De l:’,ﬁ’?! De76412| Del2id|| Avvax, ‘
mafiana. tarde. ‘ noche, |mafiana. ‘

| I S | A

| b 2] -.‘ ‘

b
k)

&t

los 15

ANOS.

|Soltera
Casados
Casadas.
Vindos

1880
1881
1852
1853
1884

!:«"N—‘—-'?_\:s—lc-;

Total geu.

Total gengral. . -_ ' . _"_ 1 \ 2 “__

Solteros y solteras unidos. ....... E1 90,9 por 100,
(asados y casadas {dem El 91 —
Viudos y viudas idem El 0,0 —
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1883

1884 U y | »

Total.... | > P e T ot 20

“uprdured -|
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lF:\lm de desarrollo.

TOTALES.

La vida media de los habitantes de Novelela-Legardeta es
de 18 aiios, sacada de las defunciones existentes en los cuatro
afios estudiados. Pero debo advertir, que en todas ellas no
figuran mas que dos que pasen de los cualro aiiog, 6 sean una
con T y con 29 aiios la otra, por cuya razon aparece una cifra

tan exfgua de vida media, que es imposihle admilir.
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NUPCIALIDAD,

Los matrimonios realizados, segun el estado anterior de
los contrayentes, ha sido: en 1881, uno entre solteros; en 1883,

uno id., y en 1884, dos también entre soltero v soltera. Total [ [
) [NDICE DE LAS TOPOGRAFIAS.

Por cada uno de los meses, recayeron: en 1881, en Agosto;
en 1883, en Abril, y en 1884, uno en Marzo, v otro en Mayo.
Ademds del médico, se sirven del ministrante de Villa-

tuerta, y Arinzano del de Aberin de la Solana. Phginas,

DEDICATORIAS.

Prélogo del Dr. Pulido.......coavues

Prologo del autor...........

Estudio general de topografia......

I. Geografia . R AL

1I. Deseripeion de su agrupacién urbana y desu término
III, Reseiia histdrica

ESTUDIO PARTICULAR DE TOPOGRAFIA.
TOPOGRAFIA MEDICA.

Mesogralia

I.—Estudio geolégico y paleontolégico.—Sumario: La
(teologia y la Astronomia como ciencias gemelas.—
Ambas necesitan del concurso de la Fisica y de la
Quimica.—Importancias de los conocimientos geo-
légico-astrondmicos para el médico y para el higie-
nista, por los datos que en su provecho abarcan.—
Datos fundamentales de localidad, para el esclare-
cimiento de su cardcfer geolégico.— Clasificacion
estratigrifica de la constitucion geogndsica del te-
rreno en que sé halla situada Estella y su zona.—
Sistema montuoso de los de esta cindad y de susin-

mediaciones, y movimientos orogénicos mis proba-

bles 4 que deben su formacién.—Produceién del
reino mineral




[I.—Estudio de la fauna y de la flora.—Sumario: Fau-

na.—Flora.—Son una la de Estella y su comarea. .

IIT.—Estudio del cultivo, de la ganaderia, de las subsis-

tencias y de la alimenlacién usual.—Sumario: Culti-
vos de localidad.—Clasificacién de las tierras.—Los
montes, el arbolado y los pijaros.— Retraso de la
agricultura en la zona.—La Gaceta agricola y las
Granjas de fomento.—Cultivos nocivos.—Ganade-
ria.—Las subsistencias y Malthus.—Por qué entra-
fia sumo interés este estudio.—Fraudes, sofisticacio-
nes y contribucion de consumos.—Subsistencias en
Estella. — ;Qué es subsistencia?—Alimentaecidén usual
en la merindad, y datos aritméticos.—Carnes y es-
tadistica.—Bebhidas y ntimeros.—Condimentos y ex-
citantes.. .

[V.—Hidrografia.—Sumario: ;Por qué es tan impor-

tante este estudio?—Valor que al agua concedian los
médicos de la antigiiedad.—Lavoisier como cons-
tructor de la ciencia quimica.—'ué el prineipio fun-
damental del descubrimiento de los componentes
quimicos del agua.—Su movimiento eirculatorio in-
cesante por el mundo y el espacio.—Elementos mi-
neralizadores que contiene.—Definicién del agua po-
table.—Sistema hidrogrifico de Estella.—El Ega.—
Observaciones batimétricas.—Estudio fisico-quimico
é hidrotimétrico de sus aguas.—Conclusiones.—Las
fuentes de Estella y sus aguas.—Estudio de las de
los pozos.—Iuente salada.—Clasificacién y usos te-
rapéuticos de estas aguas.—Acarreo y distribucidn
de las urbanas.—Cantidad que corresponde & cada
habitante.—Coneclusiones finales y datos para la eco-
nomia doméstica. . .

V.—Estudio de meteorologia.—-Sumario: Atmosferolo-
gia y meteorologia médicas.—Al higienista incum-
be ésta mas que aquélla,—Mi observatorio meteoro-
l6gico.—Estudio fisico, quimico y microsedpico del
aire en general.—IEstudio quimico del de Estella.—

Estudio fisico-anemoldgico.—Idem ozonométrico en
general, y propiedades del ozono del aire.—Conclu-
siones ozonométricas respecto del de Estella.—Hi-
grometria comparada.—Influencia del aire quieto y
hiimedo en la determinacién de enfermedades. —Ad-
vertencias & los cuadros y datos meteoroldgicos.—
Exposicién de estos cuadros y resumenes niensua-
les.—Resumen meteoroldgico dnuo.—Reduceidn de
la altura barométrica de Estella al nivel del mar. ..

.—Estudio climatolégico y de las estaciones.—Suma-

rio: La elimatologia y el futuro Congréso de Higie-
ne en Biarritz (1).—Qué nos ensefia este estudio, y
datos para su determinacién. — Clasificacion de
nuestro clima por su temperatura, y por su estado
higrométrico.—La presién barométrica y sus. efee-
tos en el organismo humano. — Clasificacién con
arreglo 4 esta presién media.—Los vientos y Mar-
tins.—Su papel en Jimatologia.—Son portadores de
muchos males.—Luz, electricidad y magnetismo,—-
Conocimientos climatolégicos que manifiestan, y es-
tados morbosos que pueden determinar.—Clasifica-
cion de nuestro elima particular segun el de la pe-
ninsula en general.—Clasificacién con arreglo 4 la
moderna de Mr. Fonssagrives.—Clasificacion com-
parativa con el de determidadas localidades del
mundo.—El arbolado y la inconstancia elimétic

Invierno, sus caracteres y enfermedades propias.—
Otoiio, y efectos mas frecuentes,—Verano, sus efec-
tos y patologia.—Laprimavera y sus afecciones mor-

bosas,—;Cambian las condiciones de log climas con
el trascurso delos siglos?—Opiniones de Mrs. Fuster,
Ludovic Lalanne, Gtasparin, Martins y de Caudolle.—
Mis fundamentos para admitir la de Mr. Fuster.—

aciadamente se ha visto no ha dado el resullado que debia
» Congreso. Nota ad. Oetubre de 1887.
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Influencia del clima en la determinacién de enfer-
medades, cardcter y pasiones del hombre. ..

VII.—Estudio urbano de los edificios, habitaciones, ca-
lles y paseos, y limpieza publica.—Sumario: Las po-
blaciones y el desenvolvimiento de la vida de sus mo-
radores.—Los edificios de Estella y término medio
que los habitan. — Edificios publicos.—Cuartel —
Hospital.—Iglesias. —Eseuelas.—Matadero.—Carce-
les.—Colegio de segunda enseiianza.—Estado de las
calles. — Conviene empedravlas y desaguarias. —
Alumbrado artificial.—Plazas de San Juan, Santia-
g0, San Martin y San Francisco.—Paseo de Los
Llanos, y recipientes urinarios.—Limpieza indivi-
dual y urbana.—Qué deben hacer las autoridades
respecto & la ultima.—Franklin, el riego y el barri-
do de las calles...

VIIT.—Estudio de indumentaria, cardeter y costumbres
de los habitantes de Estella y su zona,—Sumario:
Indumentaria propia del pais.—La boina.—Sus ven-
tajas y defectos.—Cualidades y cardcter del habitan-
te de HEstella y su merindad.—Sus diversiones publi-
hlicas.—Su afieién al trabajo.—Ling y la Kinerole-
rapia. ...

DEMOGRAFIA.....

I.—De la poblacién en estado estatico.—Sumario: Cen-
s0 del ano 1877 y movimiento de poblacién en los del
80 al 84 inclusive.—Poblacién absoluia y relativa.—
Cuadros estadisticos y tanto por ciento de hacina-
mienlo en cada uno de los anos.—Ilustracién y eul-
tura.—Longevidad. — Vida probable. — Longevidad
absoluta y relativa.—Nafalidad.—Supera 4 las de-
funciones.—Comprobacidn numérica en un quingue-
nio.—Masculinidad y femeninidad.—Cuadros de na-
talidad en Estella, por parroquias, segiin aiios, §ex0
v meses.— Tanto por ciento dé nacimientos con arre-
glo 4 la poblacién.—Meses y época en que son méis
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numerosos.—Su relacién con los vivos que los pro-
ducen.—Mortalidad.—Conexién que guarda con la
natalidad.—Probabilidades de muerte.— Defuneio-
nes segun los anos del quinquenio.—Cuadros esla-
disticos y sus resultados.—Mortalidad segun edad,
estado y el sexo.—Meses y horas en que es mas fre-
cuente.—Mas cuadros demostrativos,.—Estadistica
de delunciones, segin las enfermedades que las pro-
dujeron.—Tanto por ciento que corresponde al ni-
mero de habitantes de cada ano.—Comparacién con
el de otras poblaciones espaiolas.—Vida media.—
Modo de obtenerla, [jjando la de los estelleses......
IT.—La poblacién en estado dindmico.—Nupeialidad.—
Sumario: Bl matrimonio y la higiene.— Cdémo se
realiza en esta comarca.— Consideraciones 4 los
cuadros estadisticos de nupeialidad.—Estadistica.—
Matrimonios consanguineos.—Inslruceion, profesio-
nes ¢ induslrias.—Pasiones y erviminalidad.—Conclu-
siones referentes 4 la ultima, de la de la comareca de
Estella. .... >
PATOLOGIA,..... % :
1.° Prescripciones higiénicas & los habifantes. .....
9.° Mejoras qne pueden efectuarse en la ciudad sin
gasto alguno, .......
3.0 Mejoras en las que cabe pequenio gasto..........
4.° Mejoras para las que son necesarios grandes gas-
Etiologia y tratamiento de las enfermedades propias de
la zona de Estella......oa®vivieiiinns

Enfermedades de los 6rganos del movimiento.
Reumatismo
Gota ¢ podagra.........

ENFERMEDADES INFECCIOSAS,

Tifus abdominal. .. eo..n.
Viruela.. coeves
Escarlatina....
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Enfermedades de los érganos respiratorios...........
Romadizo.

Laringitis...... :

Bronquitis aguda y crdnica. .

Asma bronquial

Neumonia

Pleuresia. ......

Tisis pulmonar. .

Enfermedades del corazdn y pericardio
Enfermedades del aparato digestivo..
Estomatitis . . .

Anginas......

Gastricismo.. .

Catarro intestinal.

Hemorroides... ...

Estrefimiento habifual y oelusién intes
Enfermedades del peritoneo

Enfermedades del higado

Ictericia catarral
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Cirrosis hepética

Enfermedades del sistema nervioso

Neuralgias, Cidtica

Prosopalgia

Jaqueca ¢ hemicrinea

Epilepsia... .

Histerismo

Hemorragia cerebral 6 apoplegia sanguinea
Enfermedades de los 6rganos genito-urinarios.........
Anomalias generales nutritivas sin infeecion. .. ..
Clorosis.. . ...

Enfermedades de I

Cirugia. ....

Ginecopatia y Paidopatia

Paidopatia
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Muguet.. . ..

Raquitismo y Osteomalacia

Helmintiasis...... :

Trastornos de la denticidn

Eclampsia infantil

Patologia del crecimiento.......

Enfermedades infecciosas de la nifiez que no han sido
comprendidas en el eapitulo «Medicina interna». ...

Sarampidn. ...

Dicteria y crup

Pedatrofia 6 catarro intestinal infantil
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ROBLES Y COMPANIA; MAGDALENA, 13.—MADRID.

J. N. DE NUSSBAUM

MEDICO DEL EJERCITO BAVARO, PROFESOR DE CLINICA QUIRURGICA
DE MUNICH, ETC.

LECCIONES

CLINICA QUIRURGICA

Traduceiéu espaiiola, precedida do wn prilogo

FOR

LUIS PARIsS zZEJing

Un volumen ilustrado, ‘34 pesctas. Estas lecciones pueden conside-
rarse como la expresién fiel de la Cirugia moderna, v en ella se estudian,
bajo el punto de vista de la prictica, sus mds importantes problemas.

T PROFESOR C. LEIBERMEISTER

LECCIONES

PATOLOGIA INTERNA Y TERARRUTICK

(ENFERMEDADES INFECCIOSAS)
VERSION ESPANOLA
del
DR. M. CARRERAS SANCEIS
Un volumen de més de 350 pdginas en 4.% @ pesetas en Madrid v ¥ en
vincias. .

DR. J. B. FONSSAGRIVES

HIGIENE Y SANEAMIENTO DE LAS POBLACIONES

TRADUCCION ESPAROLA DE
DON PABLO GARCIA FERNANDEZ

l__'IH \:rulumcn en y4.* de mas de 500 p:]lu,[l]ils, 5 pesetas en Madrid v O en
provincias.

COMPATRED.

CONCEPTD DE LA SENSIBILIDAD

Y ESPECIALMENTS DE LA SENSIBILIDAD TACTIL

Un folleto de 35 piginas, G54 Peselas en Madrid y €¢g5 en provincias.







