








la 3l os damos liceneis y facaltad,pard § por
eftivez,vosel dicho Fray Miguel de Mcdina,o
quicn vueftro poder paracllo ouiere,podays im
primir el dicho libro,, fin que por ello caygays
niincurraysen penaalguna. Y mandamos que
defpues deimpreflo no fe pucda vender ni ven-
da,finque primerc {c trayga al nueftro Confejo,
juneamente con cl original que fuc vifto,que va
rubricado y firmado de loan Gallo de Andra-
da nuefltro efcrivano de camara delos que refide
cn el nuctra Confejo,para que la dicha inpre-
fion fevea ficftaconforme al original, yfe de li
cencia para lo poder vender »y fewafle el precio
a que {e oujere de vender cada pliego del fo pe
pena de caer e incurriren las penas contenidas
enladicha pregmatica y leyes de nueftros rey-
nos , y mas dela nueftra, merced y de diez mill
maraucdis para la nueftra camara, Dada en Ma-
drid a fiete dias del mesde Otubre de mill ¥y qui
nientos y felenta y nueue afios.

D.Cardinalis Segiitinus.El doétor Dicgo Gafea.
Ellicenciado Atiensa . El doétor Durango. El
licenciado [uan Thomas. El licenciado don A’
tonio de Padilia. E yo Inan Gallo de Andrada
eferiuano decamara de fu M ageftadla fize eferi-
uir por ft mandado , con acucrdo delos del fir

Confeje.
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O Pedro del Marmol Secretario del Con<
{e)o defu Mageftad,doy fe queporlosfeno
tes del Confejo de fu Mageltad fue taffade
v libro intitnlado Dela verdadera y Evangeli-
ca humildad y del exercicio quel Chriftiano pae
de tener anfi para adquirirla como para confer-
uarladefpues de adquirida: quecltaen dos volu
menes.El primero , en tres réales en papel. Y el
fegundo 5 ¢n quatro reales y medio anft mifmo
en papel. Y acfte precio y nomas mandaron §
{e pucdanvender y vendan los dichoslibros . E
quefeponga eftaraflaen cadavno dellos,y no fe
vendan hafta que fe ponga . Fechaen lavila de
Madrid a doze dias del mes de Mayo demill y
quiniencos y fetenta anos.
Pedro del
Marmol.

#AEpilogoy tabla

defte tratado.

e Odo efte exer-
S B _:J cicio elpiritual fe parte en fie
ﬁdchracﬁi::a:' te }xfi)rqs,conformc aficte co
nes principale 347
{e tratan. ; e
Enelpri : il
cqi £ lilpﬁl}':l.lnercc,Fcl: proponen los exerci-
riorci; ; ‘llCOS,a(S_I cxteriores como inte
S ¢ ahna,cqn que clhombre pue
cll:Y lrllgar efta vircud,y exercitarfe. en
i }aman[}: pratticos,los que confi-
cncnlasobras, cuyarayzy caufi es la
voluntad. % :
anrtcchcﬁc libro endiezy ficte capitu
0s;¢n cata vino delos quales fe poncyna
confideracion a efte propofite,

09 Gapitulo prime-

ro.Quela confecucion dela humildad €5 ime

pofsible a Ias fuercas humanas. Folio.3«
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) Tabla: :
Cap.ij.Queaun que la humildad feaimpofsible
a las fuercas humanas,pero que toda via con
el focarroyfauordc Dios podremos alcan
carla. Fo.9.
Cap.iij. Queel que deffeaalcangar lavirtud de
12 humildad,fe ha de aficionar primero ella,
y amarla. " - Fom.
Cap.iiij.Que cofas puedé combidar al amor de
la hamildad al fieruo de Dios. Fo.13.
Cap.v.Quie par alcancar la virtud dela humil-
dad , ipmucchan mucho alguno's excreiclos.
elpiriuales. Fo.1 4.
Cap.v).De muchas maneras de exercicios que
pueden aprouechar para alcangarla humil-
dad. Fo.17.
Cap.vi).Del primer genero deexercicios de hu
mildad,que confilte en las obras interiores ©
exteriores delhombre. FouaS.
Cap.vii) Quales feanlas obras interiores del al-
ma,con que e cria y acrecieprala vireud dela
humildad . Y dela primera dellas que-es la
oracion. Fo.1 0.
Cap ix.Dclfegundo exerciciointerior, con que
I b imildad fealcanga y acrecienta en clal-
ma. Fo.za1.
Cap.x.Dcl tercero exercicio interior,d es cl do
lor y reconacimicco delos pecados. Fo.22.
Ca.xj. Del fegunio genero delos exercicios in
eeriores dela patte pratica 0 altinadel hom=

bre ; gire confift Ly
- 2 | on > - % =
o elas obras, thenenlos fines o mtcnle-aoncs
ap.xi.Decomep : [0.23.
d vicio dcla vanag?iz:ub“ podra ch:lj:zuarcl_‘
a - . - -’ 0' »*
._:g};i‘{j%}cl elcdder las buenas obras d"?:s'
. 268 Prr::uc.:}mnﬂ)ms aun que fea algunas ve
remedip 005 nocslegitimo y verdaderor
ri, Para efquigar y huyr la vanaglo-

Canxiii _ :

_ l’}:;;lul;roiil verdadero y legitimo rcmcf{fg;zz
Cap.xv.cg’m?ﬁf?afjc {11a vanagloria. Fo 1i-:r 5
i € hadce auer el Chrifti 5
oxe 1
. e¥eeucion delas buenas obras, 4 un;;:é‘t

Cap. xvj
+ Qe 1
it Que fea proprizmente vanaglorias

Cap.xviy.
ap.xvi).Que haze mucho al cafo paradefte.

rearla vagy i
dgloria,no fer el hombre particu»

lar o fingn]
. G8lar en'la 3 e
exteriores, s obrasy demoftraciones
Fouzz.

2% En ¢l libro [egun

do fc com;
s hu:r?i[ﬁjlfggm.a tratar los exercicios
ontcmpluiqu:j pertenccen ala parte
dimicnto..Ylm clalma,quecsclenten
bl por que el autorpone por
- Jc . mifmb exercicios, ¢l conocimicn
0, tratanfc en el todos los
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Tabla. :
proucchos y vtilidades que en efte gene
ro deconocimiento notaron y aduirtic-
ron afsilos philofophos Gentiles que ca
recicron del verdadero conocimicnto
de Dios ,como los fan&os Padres dela
yglefia que trataron y explicaron la:na
turaleza y partesdela vida Chriftiana.
q’Ticnc efte libro catorze capitulos yen
los quales (e tratan otras tantas confide
raciones dela mefma materia,

o ' v
& Capitulo prime-
ro.Delos exercicios Theoricos o Contempla
-~ tiuos,que fon aquellos que perteticcenal en
.1 tendimiento. Fo.40.
Cap.ij.En quanto precio aya fido tenido deles
hombres fiempre el conocimicnto de fimef
me. Fo.41.
Cap iij.Que fignificanan los antiguos por cfte
prouerbio. CONOCE TE “A TI
MESMO. Fo. 2.
Cap.iiij.Que el conocerfe a fi mefmo fue ficpre
tenido por cofa dificultofa y ardua. Fo.42.
€ap.v.Que el conocimiento de fi mefmo fuea
cerca delos Gentiles fiempre tenido no{olo
por principio de toda la philofophia,pero de
la bicnauenturanga. y. felicidad delos hom-

Tabla,

bres.

€ap.vj.cnquanto ayan renido los autor
ftianos y padres anr

Fo.35
es Chri
. Rodimicito def it (A RiCR s
::f:].i\:l-gfilcp{r_lmc; Prouecho que del tom;‘:it
10 de fi mefmo fe faca. " Fo.48!
Cap.vill: Del fegundo fryro del conncimijnsl

tode Imefmo imi
o Dior: 10> quees ¢l conocimiento de

Cap.ix Dela
Dios

Iebho Fo.2.
Primera parte del. conocimitro de

»que mana Tyt
S Ty f¢ faca del conocimizio de
Fo.s7.

ap.x Co2due es de fus fabiduria,

C 5 alg‘:?:}f::;?)ﬁdm ladiuina fahiduria en
I Te. S Fo.c.
I{)igsl,')qﬁ {fcgunda parte del cunmcimiEthEc
Gidce fg!c del conocimicto de fi mefmo.
Capi 4 potencia. 0.73:
P alc-;tme elhobre puede conocer de i mef

C‘TP-:;'i;J:Dc]Bs?raﬂrols dela diuing JutticiaFigg
a quarta parte y poftrera de] cunt;

¢imiengg de Digs:
! 05, llige ci
el de g que {e collige del congci-

: mo,q
bitdafisng, »q es;quan bueno y quan
Cap.xiiij, D tor

cero ft s
i Y poitrero fruro del cono

mefmo,q es la humildad/F 4 of.

A Enel libro terceto

oy




Tabld?
auicado el autor partido el conocimicto
de fi melmo en conocimifro Coparatt
uoy Abfolato,y el Abfolutoen Phyfico
o natural,en Ciuil y Theologicoo Elpi-
ritualytrata dela primera parte defta di
uifion, § eselconccimiento de (i melmo
natural, donde fe explicay declara con
labreuedad pofsible,toda la miferia del
hombre,deldecl punto que s concebi
do en ¢l vicatrgde fu madre , haltaque
enelfepulcroferefuclue en cenizas.
qPartelcelte libro en onze capitulos, q
contienen onze cofideraciones'dela mif
ma materia. tanp,

% (@ apitulo prime-

ro.Dela orden y traga que en efta confidera-

cion {e ha de.guardar. Foaoy4.
Cap.i.Que principios tenga el hombre,y co-
mo {algaa faluz defte mundo. Fo.1o4.
Car.iij. Del trabajo y miferia dela infancia del
- hombre. Fo.ao07.
Cap.iiij. Delos trabajos corporales del hom-
bre. : Fo.110.
Cap.v.Delis enfermedades del hombreFo. 1z,

s Tabla,
a};;\q’. Dela breucdad dela vida del hombre;
1.113. :
Cap.vij.Delamuerte |
/ yfindel h '
G \’nlll.l'cl'(l_l Y comun fea, PSR ,lz':'.oq:]:Sn
ap.vit-Quan incuitable y cierta fea 2 todos
& los h%il‘brcsla mueree, " ° ER b 1
ap.ix.Quanro i i
nos delamy c:rJ: : quan varios: fean los cami-

.De & .
(?as.txdcfd cftado cn § e cuerpo del habre que
Qapef Pues deapartado delanima.: + Fo.138.
“Quue fea Ia caufa verdadera deauer Dios

< -hechoalhgo et
o n:ifé@g;':rc quanto .al fer pﬁtural!;;n?sia

o 7 ’ : /
o | .
- rTrata ellibroquar,
;‘; ":i[:'gl_u’}dapartc dela dinifion pucfta
cofwcf P10 del ibro paffado sque esel
i d;:}:{‘cﬂto Cinilo Doliticodel hom
: p(;r cc;ni‘fc delcubre quan poco valga,
ingey Iguicnre quan’'pocos brios de
prens U-Pll:da lcz_lamr en'el hombre to
QUeen etavids)o pordon de natu

raleza :
22 Por furrabajo,arte, y exercicio

uede alcanc
xrnundo ;lngar deaquellas cofas que el

Tiene ﬁprmayticmma,go.
¢ chbroquarcmscapitu':os,con

Fo,114.




forme al numeéro delas confideraciones
qucen el fecratan. .

] 1 .
28 Capitulo prime-
10.Quanta tazon tengamos loshombres de
_humillarnos,y reconocer nueftra miferia 5 co
fiderando quan;poco vale para nueftro con-
“tents y defcanfosdquello queel mundo fuele
. apreciary tenenen algos  Fo.a39.
Cap.i.Ddde e traga y dinide en fus partes.toda
efta confideracion. Fo.147.
Cap.iij.Quantas maneras ayade bienes del al-
ma. _ | (Foir49.
€Cap.iiij.Del primero. genero de bienes delal-
ma,y queen ellos hallamos mas ocafid y ma
teria de humildad y modeftia, que dealtivez
y foberuia. R ‘Fo.r50.
Cap.v.Delfegundo genero delos bienes delal
ma.. TEibts Foaga.
Cap.vj.Que ni dela opinionde virtud ,auemos
de tenerarrogancia. _ Fo.154e
Cap.vijDelos bienes del alma del tercero gene
ra:y primero que cofa fea {abiduria. Fo.157.
Cap.viil.Que lafabiddria enfu parfe&iony ver
dadero punte,esimpofsiblealos hombres,
y que por tanto noay por que tencrfe algu-
no por fabio eneftavida. o.iuToas8.

Tabla;
Cap.ix.Quan agena fea del hos
C naglona'y f'u%cru i:.a d?l hombrc' fElbi"fo !_3 £
:}E;E?gﬁn Pocoalecancemos Jos homb(r);;?'
dcmocsncm’y que por elta caufa tampoco ;
Hedep D;n ellas lamarnos fabios, E;?o :gst_!
Ei.asl'y : anchura yimmenfidad delas }‘cicn.
Pcrf’e&?) animpofsible fea porefta caufa i
2 :0_noc1mlent0 2los hombres :
Cap.xij.oimofosylaboriofos qfean. I-'o’;}'mr
e a:l ancha Y quan cftendida fea ia?é
Ha resna cla Ehlloro ohiz sy quan pocos
. partes, yan legado a conocer u;qdas fus
ap.xiij. . g
fm :;JI(EZCIosrvarms pareceres que ha 2&;7&{;
e ns cﬂ'::;;;nfﬂls pffl_ilofoishos acerca del or-
: tofophia r las “clencias y partes de phi.
35’;’;:%1'3_;1; ;inchura y extenfion dclf Ol;raftt
5o 5al: aque llamaron Logica o Ra-
CapEviDell s Fosa.
. afi::aIDeIa partede philofophia I.ogz'caoorftz.
Cap-xvj-gl:lc Ifam'aron Gramatica.  Fo.r§ 2
S s A anchura o extenfion dela Rhe?c:
_CQP-WEI-DCI Fo.186.
; &ica? Lngai§£Chllra o extenfion dclaFDialc-f
. ag;:u}].‘})cia l‘f)ctica y I—Iiﬂorica,y a io-la?:rg-
Capai PS ofophia racional pertcnczcinpr :C
=4poxtt:Donde fe collige delo dicho quin po-




Tabla.

ca razontengan [os profeffores defta parte de

- /philofophia, para eleuarfe o enfoberuecerfe
/ por lo que dellao de alguna parte della,entie
den y alcangan. Fo.t 92,
Cap.xx.Delaanchuray dificulead delas fcidcias
y artes Mathematicas,que fon, Arithmetica,
Mufica,Geometria;Perpe@iua , y Altrono-
mnia, y primeradelas dos que llamaron fim-
less Fo.196.
Cap.xxj.Dela anchura deftas tres artes Mathe-
maticas compueftas, Fo.203.
Cap.xxij. Dela parte dela philofophia que Hama
ron Phyfica. Fo.207.

Cap.xxiij.Dela Medicinay fus partes. - Foaut.
Cep.xxiiij. Dela parte dela philofophiay G esla

- que llaman Ethica o Moral. Fo.116.
Cap.xxv.Delaquinta y vitima parte dela philo
{ophiaq es la g llamamos Theologia.F.218:
Cap.xxv}.Quelas mas delas cofas que las fcien
cias humanas enfenan,no fon ciertas,y g por
efta caufa dado quelos iombres las pudieflen
alcangar perfe@amente , no ay para que cle-
“warle y enfoberuccerfeporellas, . Fo.2afy
Cap.xxvij. Donde fe pone la quarta y poftrera
razon,por que los hdbres no auemos de en=
foberuecernos y cleuarnos con la pofiefsion
delas [ciencias. Fo.229,
Cap.xxvii).Dela Prudencia,y quan anchos y im
menfos {ean fus tgrminos,y quan dificiles de

& =" Tabla)
caEgl:{L bDrf:! :}lilf:rizy baxeza en que quedo ¢l
a4 cdcipy ] :
st T S0 g
J-‘ﬁ"-’”‘fgi‘fi’ Or fola [a fangre y mucriede nus
"'ﬁ;;) r:;féliru C‘f"_i&"ifuymos librados de-
ueltos ¢ “rosdel pecado y-reftituydos y.
C;!P.-v.-DcI cnﬂd eftado dela graciai” Fo.a8¢.
glos qrdingu‘lq delpecado aiual de dode 1o
TR i I,j Pcr?far?,cmc lamadosal citado efpi
| CapvjDelaisii ot Fo.287.
b _Erc:qu:g'ﬁgm““ parte dela ju&icia';cl Iu‘:?--'
I '_'cl'ie_rida,nﬁ dclap,:e;z:‘_:)'ﬁuc toda clla v'icn-c)’fc'
’ d _ayu'.d: de [jl‘ds:;-_u?’.'?&s naturales, ﬁan d;];
Capvi.Queponicivmin oo 1 FO.289.
A dculo(sLd‘_.xT;:;_"")’ Illﬂ0§ que feamos no po
| “hes. o sc e tener albunag imperfe&io-
Cap.vil]. Dela fap/iiq.0 Fo.292."
; Eia‘ﬁg' = SBunda parce dela julticia Chri
Cap,ix ;Cll“:fs,f;{ hazer bicn, Paiyasl)
-_ﬁ;'l&.%%!lflg: '@P’:{;"I-’s varones mientra nf:s
- del diuino 1, P?,E‘:&OS_:_T’IHS(C{l‘iiér(‘a_cf tgor
y y T s A
% '"cénﬁf ‘f‘lq.on' AR A e
hae alh .._AlfQ"'[CXt()iaca
Abfo] d’w 3::;;; pattes del conocimicro
fPal‘tcdﬂ % ‘)“mb;{'c s trata [a Pn mera’’
: onocimicto Conm parating de
LY




Tabls:

fiiefmo ;dondeyaclhombrend pon:
los ojos en fi immediatameénte , finoen
s criaturas,y comparandofecon todas
cllas,defdc las impecfectas y baxas,halta
las masfobcranasy. mas altas, halla en
todas por que humillar{ey. encogerlc.

g Ticne efte libro doze capitulos cofofs
mic'a otrasdoze confideracrones.

o 1 erLivlivaY 1
2® Capitulo.prime-
ro.Del conocimiento de fi mefmo Compara
tiwo,qué cs €l que tieney alcanca el hombre |
_puniendol
Hicen i melo:
C:p;li'}.'_Dsf)n‘&c fep
" del conogimiento Comparatiuo. . Fo:303.,
Cap.iij. Dealganas reglas fiecefTarias del vio del”
“'conocimicnto Comy arativo.”  ¥o.308,,
C'ap.‘:iijliljc como {e hade aucrel ficruo deDios
con aquella parte de criaturas corperales , 4
* [latamos cuerpos fimples. - Fo.5(0.)
Cap.v.Delos quatro cuerpos 'ﬁin.'_pl'_c':'s':di‘.rhcﬁu"
“res,y de como ¢l hombseen et exercicio {e
‘hade averton ellos. 17, rhiiot 1 Foisig
Cap.vj-Delos cuerpos naturales compucitos,q
lamamosimperfe&os.t 510 °x |
Cap.vij.Delos cuerpos matirales copucftos pet

05 0]0s Primero £n otrs criaturas,
' " Fo.z02.

Sone y traga toda Ta matcria

fe@os,pero defantparadps de anima; Fo-332¢

ol Foi320- o4 _
- Siheonlasdininas petfedtiones: y viédo

= _ Tabla:
Cip DA e g de oo
C las plantas, . EHipiaies -‘lmm_a_dosglqu_c fon
o :f.}rl:ril; arfcf%?%?. parte delos com pg chos
(& brutos. ados , que fon los' animales
S S GO R 1 il UFO A3,
2 a_fofl o:?;]i 2 (€aplicaran'eftas c&fidc’r’ie:io:'c?:l
CaP.x}.Dc[aLtrj COpatativo de fi mefimo Fizs g
rurales'y p_th'cr'a parte deloscipucttos m
cap_ﬂj"[)é .pim‘!.d_o‘:({_fon los hobres.Foiz4.2
gl como (¢ ha de auer ¢ hombre ﬁl .
] ¢ra¢;Qud_clogangc1cs,_ " Fo ;oa

% el ok 1
pis 5’“ _.'.31 .ll,b_l’O: feptfl-
parte gc'l chlf_O{t_Fat.a clautor la fegunda
b efme JMocimmicto Compatatiuo, de
A2 Sk st queeselque colige y alcanca
Siones. pamicnto de Digsy de (s perfe-
rasqueen y G i eftelibeo tres imane-
L ¥ida prefente tencmos Jos
‘mente daf uc?f_m de todas ellasi ¥final
cltocs P:ﬁe_g‘;??ﬁg_como enla'manera q
y virtides 10I¢, copare fus perfectiotics
€5,a05i nagurales cdrrio‘éidqh"in.

g d ;
infinitp cxccﬂo_qglc-ay dglaswnasalas
Hefey S




Tablal

oteas, vengade toco punto 2 defapare
cerfe delante de fi mefmoryde pequeno,
y por configuicnte a alcangar elverda
“dero punto dela humildad que en cfta
‘yidaes pofsible. - © :

€ Ticnecftelibrotreynta yvn capitulos

conformea otras tantas cofidcraciones
queen el feponen. ; '

2 Capitulo prime-

*136.Del conocimiento’ Comparatiuo ‘que el |

hombretiene de § mc{mo,por cl conocimit

t0 de Dios : y como fc hga y adquiefaen el |

ehalmal 0 Fo.347.
Cap.i.Delas cofas nocionales o perfonales, que
en Dios confideramos y creemos los Chri-
ftianos. g st L s Foszey.
Cap.iij.Que Diosno puedefer tifto en noticia
clitay diftin&ta dclos hombres'en efta vida,y
quie nien efta ni en 1a otrayfe puedetener del
noticiacomprehenfina o diffinitiua. Fo.360.
Cap.iiij. De quatro gencros de noticiao cenoci
miéro de Dios,de  es capaz el hobre. F.361.
Cap.v.Como f¢ caufa en-clanima bienauentura
- dajlanoticia beatifica. Fo.362.
Cap.v)-Como fe adquiere el conocimicnro de
Dios reuelido por laeferituras " Fo.362.
Cap.vipPecomo fc adquierc el-primer genero

7

de.conocimi Tl

de conocimicnto !

. Foliois6s,, .__Ilar;uraf?quq cs-clnrgat!._lw;

_Cap;._vi.i_].Del {egunde
-€Imiento natura] de

s denralisns s

Cap.ix.Del tere
de conecimj
tiuon $

Cap.x. Como {é ha

. fercerogrady 4 foniz !
Canxt.O e 2de conocimicto de Dios.F.373.
i5 'i?anjc%lﬁ?f'-pq{?&-‘@”.cs abfolutas que fi;;’;'
- en Dios, f.é-l;_““.rq_r_is_ _,_Erignc;q quefe po}:gan
. nes que e-nvJﬁfépunﬁq;;’_dglas‘iiﬁ;p,crfc&io

que en i

_qu-n_].Dc d.llI_Crfas-p oAk {93--".75'

'Ca;ax?; t'L[l‘)nllcza {e hallan. e F:qmé_'

Cpi Dol nitdc vk

Capxi Que s Compucto-Fo, 377.
~ mera genery o didina cleriwura del pri-
; D ehpsee ._fp_crfc&;upqs quecn D_ios_"po

A xviDela s at a0 3l Lop 34

: ¢las P?r_fc&_;p_ncs effenciales df?f‘jgt? n

;}]..Iam.am_os__/%tribu:o's. Fo.386.

Dels (;‘!cfquq dc Dios..,. ./ Fh',gsy.

X VLT, ‘. % LTI 3

e, ‘-]]tgds diuina fsbiduria_quc rcfp'l‘an‘:i?::e

p-xfx.Def enucftra redempejons, Fo.3090
Stedll, F_i“_ll‘!l-jtfabiduria Qucrcfplandﬁfé .

o

genero 0 grado de cono
{)405 > que eg el trafcen-
: Fo.368.

q;'-_(;,..yppﬂ;’erb ;gtr;c'fd o.grado
¢nto’ natural , que es ¢l 4ﬁ%’hla-
Yk st yirEos3 7.
gayadquiera en el_:;l‘rii:‘x'i?f:fc




, Tabta,
B el gadrerno délss horibresT - Foifor.
Cap.xx. Dela bondad,jufticia,y yetddd.Fo: 303
“hp.#x) Deliidhina joRicia 2 | Fo. 406.
Cap dif Delierddd dinid ¢ 99 F6 409
‘Capxiii). Delas perfe&iones effenciales'deDios
UHidg1“réreetoigencro'sy pricro 'dela’divina
""‘“Q:@hdffi’-"”l" IiuIsn 73'-"“”-""’-“'Fo.‘.*u.
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'Cap xx{:Q1icnofolo pot e ‘genérode co-
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[luaftre feforala eho

radofa Antonia Pa-

checo,y de fant Francifco, &e, Abadefla
del monefterio de Ia Concepcion
de Efcalona,Fray Miguel de
Medina. Salud en nie-
{tro fefior Iefu
Chrifto,

en el primero libro delas

/4| coltumbres,muy Hlufire

|| Senora,puniendo differé
\[| cia entre las {eiencias que

888 llama Contemplatinzs y

x las que llaman Pra&icas
o Aé&iuas,dize que las

Contemplativas no fon

: cicio y labor del entendi
micnto,conuiene afaber, para que dexados los
baxos y inutiles penfamientos delas cofas terre
rés 5 el entendimicnto del hombre fe ocupey
exreiee en la confideracion y profundo penfa-
: a micnto

Paramas que para exer




micto de cofas mas altas. Y que'las Praticas no
parando en fola la contemplacion o conocimié
to ypallan mas adelante ala obray cxercicio de
aqello que entienden. Al primero genero per-
tenecen las {ciencias,que los philofophos llama
ron Rationales,como la Gramatica,R hetoricay
Diale&ica;la Phyficio confideracion denatura
leza,y finalmente la que llamaron Methaphyfi
ca o {obrenatural. Al fegundo , todas las artes q
1laman Mecnanicas:la{ciencia de formar y com
poner las coftumbres,la quefe ocupa en tragar
y encretenerla vida ciuil con leyes y conflitucio
nes conuenientes,que llamaron los Griegas Po
litica,y finalmentela que enfefia a gouernar las
familias y cafas,q llaman Echonomica.Deaqui
{aca efte philofopho,que quando ¢l homb:e pa
. rando en ¢lfolo conocintiento delas vircudes,
trabajafle y fe defuelaffe por faber fus naturale-
zas y cflencias,fin paffaradelante , feria vanifsi-
mo (it trabajo y finalgun fruo,pues la {ciencia
que trata delas virtudesyno es porfolo el cono-
cimiento dellas,fino porla obra y exercicio,afsi
como el que aprédielle yn arte {in auer de viar
della,feriatenido por vanoy ociofo. Sicftocs
verdad cn lasvirtudes humanas,que folo llegan
a entretencr al hombre en la vida ciuil y politi-
ca, como fon aquellas que Ariftoteles enfena,
quanto mas en las virtudes proprias delavida
Chriftiana enfeiadas por Chrifto,cuyo fin y pa
o radero

faderp ¢ e )
G ol [agloria y bienauctiruraa del clelo¥
b fienaqucllas virtudes § lahumana phi«

phiaenfena , [os hombres queno juntan [z

ragi i
gu.:g ‘Ec;f:{i);al ?_arll:_c; r:f:a,f'; llaman vanos,en eftas
KRG dclal 'I.:il'la nos mueftray propone
Pl dd CEI 4 del cielo, elquefe conten
P A eril conflideracion Y conoci-~
35, jultiGimamente feria tenido por

10C0 p“ = (%] ento 0O Tana I[[as
b €S pOI ﬂc [

10 de mayores torme
pioah . ye mentos,conforme
qactio quedize ,Ch_rn‘fo, Elfieruo que fabien -
éfu ﬂ:imr no la haze ; fera cafti
el 1cnte g ef queno lafabe. Y eftz
AE AR Ct;y_vr}a delas mayores peftilen
ol do&n’na-y lr:ﬁlsrfa,quc muchos delos que:
onocimi
i e imiento haz?mos profe~
pradtics; L 0s mas dela theorica que dela
MOs por gran negocio difputar
edela verdadera naturale

Luc,tr,

‘Putamos del|
mos L{) i
Y pultmos en obra.

los dias
: Paflados efers
natural o

Euangm

como de quanto hezf

Dc;q;i €s,queaviendo
. A.V.S. vntratado d
€23 ¥ razon dela humildad Chri{’h'(:m:lz

i e
&Y auiendo encl cxplicado.y declara

3 i do




datodolo queaefte propofito me parecia fie=
ceflario;no quicre contentarfe con efto , fino le
declaro mas adelante,qual feala pra&ica y exer

cicio deftafan&avirtud,y como pueda el hom-

bre conalguna induftria confeguirla,y exercitar
1a.Queftion a mi parecer para.V.S.ociofa,pucs
fiempre e exercitacen ella,y para mi dificultofa
o cafi impofsible , por fer materia en que los li-
brosy licion fin ¢l profundo entendimiento y
continuo exercicio del alma,vale poco.Y tam-
bien por que lo que defta matcria fabialo auia
ya dicho en el libro paffado,tratando del origé
y fuente dela humildad,que ¢s el conocimiento

de Dios y de {i mefmo. Con todo ffo confiido |

queaqui tampoco no nos ha de faltar el ayuda
de Chrifto por las oraciones de.V.S.como en
lo paffado,procurare hazer algo delo que
- mada,y finoacertare a hazer lo que
' dcffca,nillcgarcalo(;.V.S.aI:
" cdga,alomenos tomara
mivoluntad con
la llaneza
qfue -
e,

|
|

2@DEL EXER

cicio dela verda

_dcra y Chriftiana humildad.
Libro primero.

o . , I.
wk Capltul_o prime-
10.Que la confecucion dela humildad esim
- PoGiiblea las fuercas humanas,

<k Eronymo Sa
: Q\fé:ég uanarola varon do&o,y a lo q

‘ i,“{!;;;?fﬂ en {us obras parecz, experime
2R tado en cofas de efpirituyen vy
tratadico que hizo defta fan-
religiofa, entre otros documen

Tos que para Confegnirla y alcangarla le propo-
ne,dize,que I primeraregla que el defleofo de rib, dehu
lla hade rcgllir,ha defer,determinar o vna cier mil,
g% conﬁanrcﬁrmcza acercade fimefmo , que
BINgUNAs fuercag ni viread humana bafta paraal
;;}n‘garla Y confeguirla.Cuyafentencia,fitodala
diuina efcritura no nos la enfensra, diziedo nos
QUe€ann para penfar alguna cofa provechofa pa

) . § IlJ. 1A

&avirtuda yny




RN

Del exercicio dela verdadera

4.Cotds ranueftra faluacion,no fomos fuficientes,baftar
* nosya la mefma experiéncia y vfo de nuefteas

Phils,

Cordy YHO

proprias fuercas,paraque aun que no quificile-
mos,creyeflemos fer verdadera. Quicn ay que
cudiciofo del premio dela gloria,o cnamorado
dela herniofura dela virtud y no {olo no deffee,
peroaun acometa y porfic muchas vezes poner
1 en execucion y par obrazPero yiniendo del
pues a tentar fus fuercas,porla mefma cxperien
cia las halla vanas,enfermas,caedizas y flacasy y
finalmente incficaces y finvirtud paraaquelloq |
defleaua y antes le parecia pofsible. Deaqui es,
aquella general confefsion delos fan&os, con 12
qual, como a autor principal {uclen atribuyra |
Dios fus virpudes y buenas obras,reconociendo |
fu flaqueza y miferia. Todas 1as cofas,(dize en |
petfona dellos Ifaias hablido con Dios,)aucys
obrado fenor en nofotros : fefior Dios nueltro
fin vos fomos hechosefclauos de fenares age=~
nos,conuiene a faber delos peccados y vicios.
Al mefimo propofito,dize TeremiasiNo cfta en
el hobre, (quiere dezir enla virtud y poder del
hombre,)fu camino,ni es del varon, (quicre de
zir ydel que entrelos melmos hombres cs'mas
varonily efforcadu,) enderecar fus paffos para
el cielo. Dios es,dize fant Pablo,el que obra en
nofotros el querer la buena obra,y el acabarlay
darle perfection . Yel mefmo pieguntaa cada
de nofotros. Que tienes que no 2yas r_ccilbl'
a

¥ Chriftiana humildad. Lib.s:
;lfél}c]b-{;m?n dc.l)ios?‘{ finalmentea todos,di
1405710 Mino podeys hazer alguna cofa.

Quedaron las firercas nagurates del hombre,del’

desque ; s
50 dc{}ili:r:inegicndfo Sl biznauéurado efta
i ﬂacasycﬁ:::::;:n qucdDI{?s le auia puefto,
pueden obrar 30 i 5:?)“: ¢ lmcﬁnas‘a penas
quepara l vidy pe s 00T 0 Virtides,
rias.Para [z _."1' Ilat_ural Y politica fon necefla-
o ndink do&??c (qn camino de{ cielo,aun que,
alginbiio ina .Ca_thohca enfea , le quedaffe
e Imdzrmcnnm:c'n_m delalma , perono le
obra, fin Crpcc'Pllta exccutarlo y ponerlo por
s yado@rh. - LEtor y ayudadel eielo. Y- effa
Roreses s a_au'f.‘_nguadm y Catholica cBtra los

8¢S Pelagiangs; que ponian la bi :
g2y las vireades : »que ponianla bienauenturd
peccado origiy | on que fe alcanls;a, defpues del
Bréseoiia %i l,en la mano y fuergas del hoin
“penfar a]o'u?la mJ’q--cm'm:..d”c{‘mt Pablo , aun
detieie cn(‘-c?m qfeaviaycamiro paraells,

y toda nueft cchay fuerga,no feamos baftites,

1 citra (uffici€eia fea de Dios,quedaau

el querer las byenas obyas. 2 e p

{4
Sendocoueriad o ity sbr
o fera &4t Chwda Chnﬁxana,‘ _(}ugnto nias
teza,y p(_.r&al.:s‘qu‘*' pertenceen a lacuimbrejal
enel primer Iln Euangelica,entre las'quiles ca
dadcra?DitH::iI('} "?“’f’r" cuenta la humifdad ver
“ 10 y 10 lenancayf desno ferel hombre fober-
- = (SWanaarfe ylempinarfe fobre fimelino,
a jiij fiendo

4

I cmcli.‘

i' cc‘h?.




Del exercicio dela verdadera
ficndo naturalmente inclinado a Ja grandeza y
eftimacion defte mundo,y.a fer auctajado y pre
- feridoa los otros, pero muy mas difficil es,que
serderribarfe y rebatirfe deaquel punto de cre-
dito,y grandeza que Dios y e} mundo le concer

den fin culpa,en lo qual,como en el tratado p;v,f

{ado diximos,confifte la verdadera effenciadela
humildad Evangelica. : 3

Ves fi confideramos ya las praues tentacio=
P nes con que el padredela foberuia,en el efln

dio y defleo defta virtud,mas que en otra al |
guna,nosacomete y aflalta , veremos mas clara |

y llanamente quanto feaa nueftra flaqueza y mi
feria,difficil (o por mejor dezir impofsible)aled

sarla y poffeerla. Sabe el muy bien quanta fuer-|

¢atenga en el alma el apetito yinclinacion dela
propria excellencia,pues efte fueel queacl , de
Angel le hizo Demonio,y de mayor y masal-
to le pufo enel profundo dela baxeza y miferia.
Sabe bien que con efta flecha hirio el liuiano y
flaco coragon dela muger primera;diziendole,q
con el gufto dela mangana vedada feria femejan
tea Dios:dela qual heridafalio en todo cl linage
humano la peftilencia del peccado.Sabe bien lo

‘que dize el Sabio,que el principiodel peccadol

-y laprimera femilla del,es la {foberuia . Y pof
vefto acomete mas por efta via,que por otra 58
flaqueza del hombre;para que dela naturalingli’
‘nacion,y dela fuergade it tentacion fea oppri-
e hash S [ T S

) y Chriftiana humildad. Lib.t. §
mido y derribado, 19
Onfifte el poder defte nueftro aduerfario,
C nofolo'enlafuerga que haze paraatraera
filosanimos con el cevo y engandfa dul-
gura de gloria del mundo,pero tambi€ por que
es tan aftuto y ingeniofo,tan fuclto y diligente,
que auna los que faben menofpreciarla’y tener
laen poco,ya los que velan'y andan con amfg
y cuydada en el camino dela humildadfacilmé
165y quando sio. pienfan,los derriba y engaiia.
NO_ay obra tan buenadonde no fe efconda 5 y
nadie puede con ranta diligencia cefrarlas pucr
tas defualma, § 4 cfte infernal ladron nole que
dealguna entrada, No ay cofa énque rantofe
defuele.comio en macular y inficionar.con ¢l
baho del altivez y foberuia nueftras: buenas
obrassy ¢n vada pone tanta: diligencia y cuyda
do,como en quitarnos con vanagloria fu meri-
to.Es tanfecrera yafturafu tentacion en efta par
1€, qUantd mas el hombre {¢ effvercaen el exer
cicio delavirey,d y buenas obras,tanto mas im-
portubamerire |e fatiga y apriera. Entonces con
mAayor agudeza 'y deftreza,langa dentro en nue
ftraanima [3 pongonadelavanagloria;paraque
1 obra, que (e ‘comenco por Dios;fe rematey
acabe pore| mundo,y afsi no {olofedefuanez-
ca y deshaga fit merico , pero el hombre quede
hffh? fieruoy efclauo dela foberpia: Haze efto
con tata aftucia’ y tan mafiofamente;d calinofe
av enticn




\ Del exetcicio dela verdadera )
entiende,hafta que defpues confiriendo nueftra
intencion con la regla verdaderadel efpiritu, ¥
tocandolaa la piedra de toque dela diuina vo-

“luntad;con la qual folafe han de medis y confe
rir nueftras obras,entendemos que {c le ha pega
doalgodemundo y del refpe@o de fu gloria.:
Hallamos muchas vezes g lo que por folo Dips
comengamos,feacaba folamente por la pompa
yhonrta que efperamos del mundo,0 alomenos
venimosa dudar qual aya en nofotros tenido

masfuerca para aquella obra,la honrrade Dios

¥ charidad del proximo,o la gloria del mundo.
Y quanda eftemos ciertos quelo que por Dios
comégamos lo acabamos porel mefm o, alome
nosentendemios que con vna cftraniay aftura

- maliciafe nos ha entrado algun humillo de va-
naglotia,que efctirezea y afiuble en alguna ma-
nera la bondad dela obra,y nosiarrebate violen
“tamentegran parte del merito y'premio que de
lla efperamos. Y fiel fieruo de Dios con tanta
prudenciay cautela de efpiritu re@ificafle fu ani
mo y propofito,que no de entrada en fuinten-

« cion,que es'el principio dela buena obra; a efta
maldiza y pongofiofa culebra,estan fagaz y aftu
ta {umalicia,que lo queno pudo deftruyr en el
principio locorrompe y inficiona en el medio,
y viendo que no puede ¢6 nofotros a brago par
tido y roftro a roftro, con cftrana yincreyble
fubtileza nos acomete por los lados o defde fue
, ) Ta,

y Chriftiana humildad, Lib.t. 6
7a. Efto es quando para lenantarnos y defuane-
cernos,fe apodera delas [enguas delos otros pa
ra enfalgar y alabar nueftras obras y »':n':lll'l'lbl'_3
llas,fobreaquello que ellas fon,folo paraque cl
hombre levantado con las alabangas humanas,
venga poco a poco a guftar dellas,y afsife pier~
da y defuanezea en la gloria defte mundo. l-m_a[
mente quando hien el principio piencel medlg
puede alcicar [a vitoria de nofotros, alomenos

en L fin con eftrafia rapiafe cffuerca , no foloa
quitarel merito dela bucna obra que hezimos,
petoa deftrayr en niieftras almas de todo piin-
‘to la'virtud dely humildad,introduziendo en li
gat della vna peflifencial y pefigrofafoberuia,
‘puniendo nos delasite cormio ¢ auermos vEckio,
€omO ¢&s perfedta y fin' macula pueltra obra, co-
o fomos Ya perfe&os enfanéidad y en cfpiri
uycomo los otros nos tienen por tales;y como
‘0o formos femejantes a fos otros,que eracl piin
to’ verdadero dels foberuia Pharifaica s porTa
‘qual merecio decendir del templo condenado.
Y para quefe nos haga creyble clto,y entenda-
_MOS;que no nos fundanios en nuefra fola opi-
THOH'Y parecerjyrde y trama como algtnos nds
alabetidelante o de fuerte que venga a nueftros
0ydos:Sabe efte maluada'y aftuto enemigo,que
‘aun § laalabanca g fe dadelante, fuela fer alos
fieruos de Dios defagradabley defguflofa,pero
que defpuesquido le vienealamemeria la bue
T : ¢ 8

Luca8,




\ Del exercicio dela verdadera

f1a\opinion que el mundo riene dellos,aun que
{epan queporla mayor parte es falfa , les fucle
dar gufto,y toman contento della. Defta mane
74 y con eftas artes,efte nueltroaduerfario, infi-
cionay cltraga nyeftras virtudes, principalmen-
te lafan&a virtud dela humildad , dela qual es
cicrto y conjurado enemigo.Es cofa muy ordi-
naria que en el mefmo punto que ¢l hombre,in

terior o exceriormente fe humilla y menofpre-

ciayfienta luego por {ugeftion y infpiracion del

demonio,vna approbacion de fu vida y obras,y |
con ellavn contento de {u {an@tidad,y vn juy-

210 de que excede enhumildad alos otros., del
qual nace vna certifsima perfuafion de que me-
rece alabanca y amor delos hombres como hu

1
|

milde,de donde finalmente Poco a poco nace |

1a peftilencia dela foberuiayque afluela y deftru- |

ye lahumildad que antes fe auia adquirido.Sue
le muchas vezesefte fagaz y cautelofo enemigo
en nucftrasbuenas obras con vna falfa aparécia
y ymagen de bien,enganarnos {fubtilmente, ha
ziendonos que las hagamos publicamente,para
que fean dechado y exemplo de todos,, como
quiera que atentay conocidanueftra flaquezay

mifeyia,{olo prerenda convna vanaglotia quitar

n0s ¢l merito. Suele prouocar algunos que pro
curcn dignidades y prelacias debaxo de aparen

<iade zelo dela falud delos proximos ; paraque

afsidefuanecidos con lagloria del mundo, y ya
: T ceua

-y Chriftiana humildad. Lib.1; %
cevados en fu propria grideza, deftierrenlahu
mildad deal {uerte,q no puedaa boluer a ella.
Suele alos muy fan& s y aprobados varones,
€Sbidarlos 2 4 habIe delas cofas efpirituales y fo
beranas, fabiendo ciertamente , que no ay cofa
mas facil,que mezelarfe ¢3 eftas y femejantes co
fasla vanagloria, De manera queviencel fierno
de Dios,fino fuere ayudado con ladifcrecid del
¢lpiritt,encogido y acoruado con eftos aftutos
y maliciofos affaltos,a cafs perder el brio deha-
zer alguna bueny obra,que pueda fer materia de
alabangay vanagloria.Y efto es otra y mas gra-
ue y peligrofa tentacion,dela qual nace aquella
to1pezay ociofidad del alma,que llami Acidia
9 [_’c.rcz;q,lc(m a qual viene toda la virtud a en-
flaquecerfe Y finalmente a deshazerfe y remas
tarfe, _

Ves yafimiramos Ia prolixidad y largueza
P deltiempo en quedura y perfeuera cfta ten
_tacion,hallayem o que ninguna nos €s mas,
pefada,y aun peligrofa en efte campo dela vida
Chriftiana,nj en que mas de repofo , y con ma-
yor conftancia,nos fatigue el demonio. Todos
los demas vicios delos ombres ienen fi limite
¥ termino en el mefimo elpaciodela vidadel ho
'Y conel feacaban : efte {olo noshaze cruel
guerradefde el diq cafi que nacemos,hafta el fin

delavida, Ly Auaricia nia todos,ni en todo tiE.—L‘
PO fatiga los hombres,pues enla mocedad co-
] mDICS,pucs e fa m g
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Del exercicio delaverdadera
fiunmente y porfa mayor parte,(uelen fer [ibé
tales. El aperito dela carne,o la verguenga cn los
que fonvn poco bien inclinados , o alomenos
en los muy lafciuos y carnales,la vejez,lo deftie
112y ahoga de todo punto . Pero el peftilencial
vicio dela foberaia,entdces cobra mayores fuer
¢as;quando fueren virtuofa y varonilmente to-
dos los demas vicios deftertados del alma . Por
quie entorices comienga de verdas a leuantar fu ca
beca,quando cotniencaa entender el hombre,q
es virtuofo,cafto,pobre,obediente,limofhero,q
gozade Dios en la oracion y fecreto filencio. Y
finalmente quando deftas y otras cofas colige g
1o es como los otros. Afsi quie haziendo princi
pio defde [4 infanciz,nos fatiga y aptiera hafta
1o extremo dela vida findarnos repofo . Tiene,
fii foberuiala edad tiernadela infancia,y fus cier
tas competenguelas con fus ygaales en las cofas
§ entre nifios fuelen fer delleadas, como en que

. rer fer ip®8 bonicossmas herntofos , en fer mas

queridos y regalados de {us padres,en andar me
jor veftidos.&c.La adolefcencia y puericia , no
permite que nadie de :11_ otro la ventaja,en lina-
gc,hcr:noﬁlra,gala,habllidad.&'c. Delajuuen-
tud,es [a rigurofa competencia delafortaleza,de
Jaeloquencia,y cafi de todas las cofas que en las
edades paffadas,fueron materia de altinezy pre
funcio.Dela edad varonil,es,el tenerfe por mas
fagaz y prudente,por mas difcreto y auifado, y

por

~ yChriftiana humildad. Libi: 3
POr tanto parecerle que el foloesa quien de ju-
fhcila.y dederecho fele deae el gouierno dela re
publica o familia en q biue,y nofolo della mas
de todos los hombyres.Deftos es el reprehendert
Y tachar el gouierno delos otros, y ¢l parecerles
que nada {¢ puede hazer bien 4 fino paflare poe
fujuyzio y prudencia.A eftos comienca yaaen
trarleles pocoa poco ¢ la edad, la auaricia, pro
prio vicio de viejos, o clara y abiertaméte, fino-
afeyada y diffiacada con la altivez y foberuia
diziendo d ’

. Quecs menefter llegar hazienda,y ate-
1;:’"“,“9“"-'235:[&\1"; hazer enfu vida alguna gra
. “E‘.“‘_Cﬁ_n quefean preferidos y auentajados en
;;0 :.“;31':1531“_(1:105 principes o del mundo alos

1 Avitima edad y vejez pertenece, el pre
RENGCL d,cmf fus hijosymas ricossmas hdrrados,
mas tenidos,por f rélpe&to ¢n el mundo.Y fi-
nalmcn-tc el querer dexar memorias eternas fo-
brela tierra ;no por otra cofa o finde por que
queds en la memoria delos hibres alguna yma
gen o raltro de fy grandeza,
II:TO folo efte maldito vicio nos tienta y b
h::i:::::{)das las cdades y partes dela vida
. s ihpero entodos los eltados y mane-
ras de biuir,afsi ciujles como elpiricaales » G |
hombres bt bt pirituales , q los
qiered it ado.Entodas las obrasde qual
i d. : ¥ genero que fean,y entodo lo §

Y clde que nacemos , hafta que fe nos

cabayagora[a vida,y haftalo g el mefmo mun
CRAe da




3

Del exercicio delaverdadera
do|tiene condenado por malo y por torpe,fuele
fer eatre los malos hombres,materia de altinez
foberuia , tantaes ytan anchalamalicia defte
vicio.Dela peftilécia corporal fuelen los hobres
efcaparfe con huyrdelas ciudades , apartarfede
lagente,y cd yrfea los yermos para guardarfe.
Para efta , nada defto bafta, pucs en medio de
los rigurofos monefterios,cn medio dela obfer
uicid religiofasen medio del eftudioy exercicio
dela vida perfefta,nos acomete y aflalta,y algu-~
nas vezes mas peligrofamente;quea los g eftan
en elmundo,pues como tenemos dicho yno ay
cofa en que tanto fe ceue lafoberuia,ni a que tan,
tas aifechangas ponga,como a la fan&idad y par
ticularidad dela vida.Y es laftimofa cofa que mu,
chas vezes trinmpha de noforros efte vicio con
tanto'mayor facilidad qdelos del mundo,quan
tolas cofas con que nos acomete fon mas liuia
nas'y depoco precio. Las proprias materias de
altivez y {oberuia,{on riquezas,cftados, harras,
p0lcrios,hcrmoﬁlra,gcntilcza , fuercas, linage.
&c. Con eftas cofasacomete alos mundanos, y
agenos del conocimiento de Dios y dela verda-
deranoticia dela vida Chriftiana. Delos hdbres
dedicadosa Dios,y a {u conocimi€to,triumpha
muchas vezes,no {olo con laalduez y prefunci®
delavida,pero con la competencia de vn vilifsi
mo y pobrehabito de mejor xerga que el otro,
de vn breaiario mas curiofaméte aderegado, de
= vna

de querer fey auent

y Chriftiana humildad. Lib.1. 9

Vna celda entapicada con papele ihe.
L S YV Otras ninc-
Masdefle genc 2 ! o 4

royde otros, coma fon renerfe
POr masantigno en ¢l habito , y por cfta caufa
Pretender en el refirorio vna o dos raciones mas
arriba que e otro:pretender oficios dela orden:
querer fer mirados y acatados de todos los de
mas.&c. I{Tlmcnﬁt'cofa feria querer aora pro-
poner aquitodas las maneras con que efte ad-
:riirfasxsl :::;nbatc en todos los eftadosdéla vi-
B T qu: ;lcl:ldos los hijos de Adam ,aun a

yendo delos hombres y a ma-

nera de

i pcrfcgz?s » dexaron por el eftudio dela vi
: U compania, y {¢ fuerd a bini
yermos,donds o iPA, ¥ (¢ fuerd a biuir a los

Wdi vV mllchncaﬁ los Otros vicios no tiené en
BliciETos cmbul?}a.s pmln_:a c-ofafem,gncrer ex
triumphar dey f'-.s y artificios que tiene para
obtas Gue Kile 2fotros,, en tados los hechos y
fente Bafte cm;nos en el difcurfo dela vida pre
al principio de&“dcrt_inoda.s Gl loo
pofsible s lag € capitulo diximos,fer cofa im-

Hercas y flaqueza humana,, po-

der por fi al¢
CAncar oft i i
s margaritag a preciofa y bienauentu-

B a5 A1 dclahumildad,y queno folo tie
Chrifta pufha ¢S que todas las demas obras §
Herona Para medios dela bienaugturanga,

Mayores,quanto el affeto y pafsion

qual nacemoys Yados y preferidos , con ¢l

» €S mas podero
quanto s marcs p fo quelos otros,

¢ria dela altiucz y vanagloria es
b mas




X Del exercicio dela verdadera -

mas anchay fe eltiende a mas cofasiquanto pof
mayor cfpacio dela vida quelos demas vicios
yi0s combare y acomere: quanto ¢l atizador de
fte vicio que cs ¢l demoniono folo por fer el el
padre y caudillo delafoberuia , pero por ferle
mas natural efte vicio queotro , fe effucrga mas
en fu tentacion que. en -qualquier otra. Y final
mentc quanto para huyr efta general peftilencia
de rodas las virtudes y buenas obras y menos
aprouecha la huyda del mundo,que fuc]'c _{'cror
dinario remedio paraatajarlos demas vicios.

28 Capitulo fegtdo.]

Que aun que lavirtud dela bumildad fea im
__polsible alas fuercas humanas,pero que to=
" davia conel{ocorroy ayuda de Dios pode-!
mos alcangarla.
o=z Sta perfuafion dela flaqueza y im-
N |7 280wl potencia de nueftras fucrgas pard
%ﬂ .?lcg:;t;ar la vcrdatil)cr(aj Immildad,c(o
Y el egida,como arriba diximos,no {0
= ] logdc {’cicncia y dela divina (;fcritﬂ
ra,pero aucriguada con Ja mefma experiécia d¢
la vida humana,ha defer el primer fundamento
y la primera piedra que el fieruo de Dios cudi-

ciofo defta fan&ta virtud hade poner y affentat’
en efte {ancto edificio,primero que pafle adcli:
te a bufcarla y adquirirla, por g fin efte cimictd

. S

‘en el fuclo, De g

mdorcﬁf‘};l;ﬂlana qumildac_!. Lib.i. 1o
2 .2 vanoy eedizo quito fe edificalfe. Y
mii?:dﬂcﬂogjuﬁlﬁlmoq en el camino dela hu
nocimi::%?élﬁegcc ckhombre defde ¢l cierto co
0 de fu flaqueza y miferia, para g afsi

10 vaya el edificio (obre fa] 204 liagnch
S, e obre falfo, y-véga luego ¢
Y menofprecig delos otros a dar cofigo todo
qui es gue muchos que tienen
tua['cs.y humildes,por carecer
2 qu::éonqcammn to,vienen a prefumir
el cla.r;umucnc de fus fucrgas,y vienc a
moﬂ:rauan,no _c:}pf?;g: 5 G la que exteriormente
day cnmajesss, Jf umildad,fino yna diffraa-
de numero, g .? quru1.3.Y deftos ay oy gran
e Cxwrio’rqapi:c;él-lgo €1¢g0 y tonto porfola
via fingidg orencia enel veftido,calgado , o
O 1 ompoficion de vida,los alaba por

ﬁ!n&()s,dc[g
: S quales. auemos ks .
te enlos tratads I)Jﬂ‘:zdosos hablado largamen

Engamos ;
ngat:}uc el ﬁa dfegundo findamento y re<

effeofo defta virtud,y & prete,
Efa Ss"(:::;'c‘:il‘as bufcarla y hallar[a‘,l_z); gcptcn v‘.-.ll:
fea difici] o crta perfuafion, de g aun que efto
Viftudy fu{:mpofsxblf alos habres porfola fit
el cielo Jo. ‘;assPCI‘:‘J g conclayuday focorro
Fhantitin r:s Pofsible y facil. Dedddevienea
conﬁdcracioplrar lasfuercas y brios queen a
Al o de fuflaqueza y miferia auia per
2atd 02 defterrada coda defefperacion y
=== 2 A conornar y alegrar {u alma con ja
b4 dulee

nombre de efiyir:
delte humild sl
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_. Del exercicio dela verdadera
dulce efperangadela divina largueza, § da abun
dantemente,cotwo dize San&iago,a todos los q

le piden.El es,como dize Dauid,el que dala vir |

tid y la fortaleza.Defu divina mano fe deriua Y
deciende toda merced,como dize San&iago , Y

todo do perfe&to.Y fant Pablo, defpues deauer

dicho,que no fomosbaftantes de nofotros mef
mos,aun a pcn{ar algunacofa vil y proucchofa
para alcangar la vida eterna, afiade lucgo, Pero
de Dios tenemos fuficiécia paratodo.Por Ofeas

dize Diosa Ifrrael, De ti es tu perdicion , pero

de mitu faluacion . Afsiquenadiedeuede(ma-
yary enflaquecer fusfan&os y virtuofos deflcos
por la confideracion de fu miferia , pues tiene

abierta la puerta dela diuina largucza , que ayu-

da,como dize fant Pablo,nueftra enfermedad y
flaqueza. Alta y efcabrofa es lafubidadela vir-
tud,y como tenemos dicho,alas fuergas huma-
nas impofsible , pero dando nos Dios Ia mano,
no folo es pofsible mas facil y dulcifsima. Horri
ble y efpantable cofa es a nueftranaturaleza , el
querer baxarfe de aquel puefto de grandeza del
mundo en que nacio cada vno,pues naturalmen
te deffeamos todos fer leuatados aun a mayores

y mas foberanos grados de honrra delo queme |

recemos. Pero Chrifto que nos combida dulce

mente,§ aprendamos del a fer humildes y man

{os de coragon , NOS lo'haze fuaue y agradable.
Nunca el nos combidara a imitarleen efta fan-

. Y Chriftiana humildad. Lib.t. fr
&avirtud,fino fe obligara juntamente a darnos
ff;ralallcangarla.,(u ayuda . Tiniendo cuenta con
cieo’ amael bltnguc_nrurado fant Auguftin en
b!: ta fﬂi‘:ca‘cﬁa virtid,gran don de Dios. Terri
humcisl d"; dl{l_ef]’tc delas' tentaciones que contrala:
s dcllc cuantan, el ardid,cuydadosaftucia,
it tentador ; prolixo es ¢l tiempo' dela
o D’E’O:Omiyor que todo efto esla fortale-
= que‘con eftrafadiligencia y cuyda-
2 I;mbra);ampara {us fieruos , que fiando ‘de.
sy eflean yllanay fenzillamente preté
Disen r:F + Pues luego viendofe elfieruode:-
Cffnacioipd flnldo <on los brios dela natural in-
oy htlm'li a carne,que defterrado el abarimi@

dad, prerende leuantarfe fobre fi mef’

mo,diga con Dyyid » Elfeor es mi ayudador, Plaluizs

no temere

i Vicndomdo lo que me puede hazer lacar-

Ao ¥ Eonociendo fu flaqueza y miferia
"MEBUIT y alcancar eftaalta y foberana vir

tud,diga vale
rofament
ta,En di erior ¢ con el mefmo Prophie-

Demifenor (g
ro virtud y-for
detan grand
que pretend
graciofaya
defe delo q

&o varen

y enfermo y flaco,pero detiefpe
taleza , Quando fe viere cercado
¢ huefte de tentacioncs y encmigos,
himpedirle efta preciofa joya tan
grada_blc aDios y alos hobres,acuer
UC‘tha poner effuer¢o al mefmo fan
s Viendofe cercado de fus enemigos.

Aun "1 " ¢
- queme cerquen excrcitos de enemigos,no Pfaliy,

b ij

teme

aremos virtud , como fi dixefle, Pfal,sy,




3 Del exercicio dela verdadera '
temere algun mal,por que tu fefior eftas comi=
g0.Siel elquadrode mis enemigos hiziere ﬁl‘f
ga y impetu contra mi,en eftemefimio -punto &
go clperanca, que no meldefampararas.« Digs
tambien hablando y conortahdosfualna teme
rofa delapotencia de tantos-aduerfatios,|6.que
dixo Elias a fu criado y fuceflor Elifeo,que vieny
dofe cercado del cxercito del rey de Afsyrial
eftaua temerofo, No quieras temer § mas cftan:
con nofotros que con ¢llos;pues-con: ¢llos eftas
el brago de carne, (quieredezir fuerga flacay en) |
fcrma,)y con nolotros elta elfedor y Diosnue:
ftro. Y con efteclfuergo y animofo brio,no fo-
lolefera pofsible alcangarefta fanéta yirtud, pe:
ro facil y ligero. ‘ :

i

@& Gapitulo tercero,
Que el que deffea alcancarla virtud dela ha.

mildad , fe ha de aficionar primeroaclla y;
amarla. _

— L tercero paflo, que para adquirir,
Eﬁ /58 y conquiftar la virtud dela humil-
: {w“ﬁj%jgad,ha Efc dar c_l que en algan gra-
L8 do pretéde aleangarla, ha de fer afi,
cionaife y enamorarfe della, de tal
fuerte que fienta acerca defta virtud yna ternu-
: 8

- y Chriftiana humildad. Libif) 12

raen fualma femejante aquella que los hom=
resapafsionados y enamorados de veras, fue-

len tener acerea dela queaman. Afsi, (dizevnva :

*on efpiritaly) come el auariento y cudiciofo Sauanare=

del dinero, y el hombre enamorado dealguna las

hermofa muger,qire ama apalsionadamente,'fe

* hade aﬁdoﬁ_ﬂr-‘y enamtorar el fieruo de Dios,de

feofodealedcarefta (an@a virtud, della mefma,
figuiendolalen vodys las cofas con vnaaficion en
traiable y pidiendofa en todas fus’ oraciones y
delfeos con 1agrimas y amorofos fufpiros.Deue
fiemprellamay 4 [, pueita de Chrifto verdade=
o paFIre dela bumildad, cunvna importunain
ftancia, y Perfeterancia infatigable , firniendo
por c!la N0 {olo fiete afios , pero €atorze, co-
mo hizo Tacoly:, porfu querida Rachel. Nun= Genese
€2 Jamas por defyios que ledeny por rcpm-"
c}:cs que padezey | fe enflaquazean fus fuergas.
Nunca hafta alcancar y gozar della, fele cay=
gan losbragos, alstendo gue puede'y vale mus
cho-la perfeucrancia . Nunea fe entibie ni en<
FOrPCZ§3_a ‘ﬁno cada dia y cada hora con muy
mayor dlllgmcia,y mayor cuydado figa cfta
demanda.Enelf, ienferen ella exercite {ii cora
con:dell trate ficpre configo mefimo;llenc de
efperanica Ydevna cierta perfuafion,queal fin fe
han de Oyry recebir fus deffeos. Gran xiegn'cio
€s para a!cangar-vna cofa de Dios,la cotiriua ]"-cr
SHETANCIA, ¥ vha conftante y confiada porfiay
- by ypam




: Del exercicio dela verdadera
y para efta cs menefter que elhombrefe apafsio

ne primero por lo que preténde,y auerigue ¢d |

figo,que le cumple y importa mucho. Alsi Sa¢
#lomon,aviendo determinado configo; que para
el gouierno de {us reynos,no leimportaua na-
da tanto,comola fabiduria , antes que la alcans

caflede Dios,laamo y aprecio ¢n lo que valial ¢

Deflee,dize,y fueme dado fentido,inuoque y-pe
dia Dios,y fueme dado el efpiritu dela' fabidu=
ria,y tuuela en mayor precio que los reynos : y
juzgue que las riquezas no eran nada en fu com
paracion.Ni la compare alas piedras preciofas,
porquetodo oro en fu comparacion és vn poco
dearena,y laplata estenida porlodo delite ds

lla, Amelamas quelafalud del cuerpo y mas §
fu hermofura,y propufe de tenerla ﬁtthrc por
a

luz,por que fu lumbre no pucde jamas faltar,ni
deffallecer . Defpues defte deflco'y particular
amor que le tuue,no folo la alcance,pero cella
me vinicron todos los bienesy honrras, y jun-
to con efto vnaalegria y cStento perpetuo, por
que en todas las cofas la tenia por guia. Y nofe

lamente efte prudente rey,para alcancar la diui,
nafabiduria,laamo y tuuo en mas que todas las

demas poflefsioncs del mundo, pero aun mas §
las cofas guftofasala carne , y en aquella forma

" eomo deziamos arriba,quelos hombres enamo
rados y arrebatados dela fuerca del amor,fuclen
amar y feguir [o que aman. Efta, (dize el mefmeo

: hablando

y Chriftiana humildad. Lib.1? 13

hablando dela mefma {abiduria,)ame y bufque Sap.s,

defde mi mocedad,y procure de romarla por ef
pofa,y fuy hecho amador de {iv hermofura . ¥
por que no entendamos , que con folo el amor
delavirtud que pedimos;auemos luego de:.con
feguitlafin oraciones y fufpiros al autor y dador
delas virtudes,dize Juego + Sefior Dios de nues
ftros padres,feior de mifericordia , que h-f:ilﬂ.:c
todas las cofas con 1 palabra,y con tu {abiduria
eriafte clhombre para que {¢ enfefioreaffe delas
criaturas que hezifte,para que difpdga y gouicr
nela redondez dela vierraen jufticia.Dame lafa
biduria que afsiftea tu trono y filla.8c.Portes
neren tanto la fabiduria,y amarla con tanta per
f'cucrancia,y finalmente por demandarlaa Dios
confolicitud y cyydado,vino finalmente a alea
garla'y poffeerla,fobre todos los hijos delds hd

res,que en fu figlo,y en otros muchos bisierd
en el mundo . por que no pediite riquezas,(le
dize Dioss)ni pedifte muchos afios de vida s ni
Viorias contra tus enemigos,fino fabiduria pa

rajuzgar bien ry pueblo:ves aqui te concedolo

que pides,y te doy coragon fabiosy entendimié
*0 € tanto grado,que antes de ti no aya auido
hombre tan (abio, ni defpues de tiloaurx . Fue
tan grande ufabiduria,que (e dize del,quedifpu
to defde el Cedro del'Libano,a es el arbol ma-
yory.mas preciofo,hafta el Hifopillo que nace
ea 125 paredes : que trato y efcrivio detodos los
: b v ani-

3.Reg.4.
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A Del ekercicio delaverdadera +
animales,y aues,detodoslos gufanos que andd
por el fuelo,y detodos-los peces:que hablo tres
il parabolas,quiete dezirtres milfermones de
cofas morales,y quetocanan’a la vida ciuil y'co
flumbres def hbre:que efcriuio cinco mil vers
fos:y finalmente g venian aelde todos los pues
> blos, provincias yreynos dela‘tierra yaoyrfu
fabiduria. Del bienauenturado nueftro padre
{antFrancifco {e dize,que pufo tanto efludio en
amar Ja pobreza Euangelica,que vino a regalar
fe'con ellay amarlaentanto grado , § amariera
deenamorado ferequebrava con ella y lallama
va fu {efiorazy afsi Diosen muchasreuelaciones
y vitiones {c la moftravaen figura de vna mu=
ger hetmofa,para g fo hermofuray lindeza le en
tretiefle y conferuafle en fu 2mor y obferuzn
cia.Muchos otros exemplos ay en las hyftorias
y vidas delos fan&os,delos quales fe puede cole
gir facilméte,quito importe para alcicar deDios
vnavirtud , el aplicaife primeroa ella ¢d vn ver
dadero amor y aficié entrafiable;cldeflearlay cu
diciarlaardi€te y encendidamérety finalméte el
pedirlaa Dios ¢d cotinuas oraciones y fufpiros:

18 Capitulo quarto,

Que cofas pueden combidar alamor dela hu
;. mildad,al ficruo de Dios,

y Chriftiana humildad. Lib.;':- W P
=i, = As cofas § al ficruo de Diospues
e, den incitarle al amorofodeflco de
wy ¥4% ftavierud , fon no folo el premio
3 (o2 J,deia bienauenturanga s queconio
S dize Chrifto,{e da confornie: .a-l-f\
quantidad della , pero'todas aquellas gofa&,qm
en-el tracado paffado pufimos para incitary pro
nocar los animos delos hombres ;jﬁ;;,pﬁu_dl_g_j
{eguimiento., como fon el excmpln;dc Chrifto
y delos fan&os, [a excellencia, las veilidadessfrus
tos y proucchos dela humildad,lavileza dela-fo
beruia; los dafins queafsien el mundo como 3
lasalmas acarrey v las demas cofas quealli efs
Erewimos, que por; auerlas tratado algo eften-
didamente,, no ay necefsidad de tornarlasiaqui
arepetir. ¢ 1
1y A1310das eftas cofas feria fiempre prouccha
'{a la licion delayida de Chrifto,por que.alli
-, leparcce de veras il refplandory sxcellen~
cias defta (zn&y vired., como aquel cuya vidag
no fucotra cofa que vn dechade y exemplode
bumildad perfegta yverdadera. Tambien ayuda
mucho la licion dcla vidadelos fan&os , ‘-f-’i-d“i
viejo como de| nueuo Teftaméto,los quales fie
0 Varones excellétifsimos,y llenos de toda per
fedtic y fin&idad,y muchas vezes noblesy 1115
ftresfegiila carne,menofpreciadala gloria y'grd
dezadefte mundo(como aquellos de quic.elno

eradigno)no folo e fujetaudala volﬁrad agena, Heb.it,

menol

,.
o e 1




¥ Del exercicio deld verdaderi
menofpreciando la autoridad y-Honrra deloshd
bres;perofuftian debuenaganalas afrentas que
el mefino mundo les! ofrecia por amor de Iefd
_/Chrifto,las perfecuciones,la defnudez y pobre-
2a5y finalmicnte la muette.Entre las vidas delos
fan&os que by tenemos,vha delas que mas pue
den ertriquccer el alma‘en efta virtud,y enamo
zar al hombre della,es lavida del bienauentura-
do’ nuéftro padre fant Erancifco'y'y de'aquellos
fan&os padres g cl enfeno-y inftitnyo en la imi
tacion'y feguimiento dela'vida de Chrifto y per
fe&tion Euangelica,como fon ‘el bienauérurado
fant ' Antonio’, fan&a Clara ylos demas , cuyas
vidas facadas de diuerfos autores y hyftorias,cd
miuchadiligencia y deftrezacopilo entres cuer
pos en nueftros dias , el padre fray Mareos de

Bethania Portugues hombre do&o y religiofa,

defpues de auer por efta caufa peregiinado mu-
cha parte de Iralia,Francia y Efpana.En eftosfe
hallan admitables exemplos de humildad , y en
los quales fe podra el fieruo de Dios exercitar
con gran gufto , porauer fido efta orden y reli
gion dedicadaa efta virtud principalmente.

28 Capitulo quinto.

Quepara alcangarla virtud dela humildad,
* aprouechan mucho algunos exercicios efpi-
vituales. :

Aun

naturales del alma contrarios a ella,y la miche
dumbre,variedad,y grandezade tentaciones , §
paradelterrarla y deftruyrla el Demonio lenan
ta,toda via no {ehade negar, que pueda y apro
ueche mucho para efto el exercicio,comoen las
demas vir:'udcs,quc enlavidacivilo en la Chri
ftiana fc emplean en componer y reformarlas
coftumbres. Ay dos maneras de virtudes , vnas
que los Theologos llaman Infufas , y otras que
Hlaman Adquiridas. Paralas Infufas por que fony
pueftas de Dios' en el alma fin obrar nofotros
algunacofa , comoesla Fe Efperanga y Cha-
ridad,que nosinfunde en el Baptifino,no esme
nefter ni aprouecha algo el humano exercicio:
para las Adquiridas,quc fon las que poco a po-
<o fe van criando en el alma,como es la Iufticia,
la Temperancia,la Fortaleza. &c: aun que Dios
pueda darlas por fi me(mo , aprouecha mucho
el exercicio y eftudio. Por que jufto,templado,
o fuerte llamamos , el que poco apoco de mu-
chos a&os de Fortaleza , Iufticia,y Templanca,
tiene ya eftos habitos ganados y adquiridos. La
virtud dela humildad a efte fegundo genero de
Yirtudes pertencee,y por tanto dado el Pr'ini
cipa




S Del exerticio dela yerdadéra » ]
gipalautor y dador della fea Dios/yno por effo
dexa defer viil,y aun neceflario para alcangarls
ydefpues dealcangada confervarla, el humano
exercicio:Dios no es caufa delas que llaman To
talesydefta virtud,como lo es dela Fe,Efperanga
y Charidad,que fe infunden en elfan&o Baptif
mosfino folamente Parcial , quiero dezir , que
nosayudaapofleerla y alcancarla , y por ranto
es menefter q de nueftra parteaya, no folo dif=
poficionspero continuo eftudio y exercicio.De
donde fe figucfer grande la locurade aquellos
que quicrender virtuofos fin {u trabajo y indu-;
ftria.Nuncafera jamas obediente,el que no ne-
gare muchasvezes {u voluntady hiziendola age
na.Nuneafera cafto,el que muchas vezes no vé
ciere los malos defleos dela carne . Nunca fera

templado y{ino vuicre muchas vezesy en mu-, |
chas ocafiones triumphado dela gula . Por que
todas eftas fon virtudes § nacen y fe crian en el |

almaydel exercicio del hombre. Y en eftofon fe
mejantesa las artes,las quales nadic puede alca
carlasy poffeerlas fin auer puefto muchas vezes
cn cllas la mano.Nadie puedefer platero,(aftre,
carpintero,herrero.&c.fino yuiere primero mu,
chas vezes exercitadofe en eftos oficios:y afsi des
todos los demas.De manera que dade g ¢l hom
bre tenga pot muy aueriguado lo que arriba dé
xamos dicho yquelas fuercas humanas no fon
poderofas para alcangar [a virtud dela humils

dads

puedellamarfe

e A A i e
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dad:y dado que entienda certifsimamente ; qué
Dios cs el dador y autor principal della: dado
que pm:la hermofura deftafan&a virtud,o por
¢l premio que elpera efte aficionadifsimo a ella,
¥ dado finalmente que lo pidaa Dios ¢ gran
infticia,fino tuuiere de fu parte exercicio,y pot
obras anfi interiores como exteriores,trabajare
alc.lulqa.rla,Jatllls la-poficera ni gozara della. Y
lo contrario afsi cn efta vireud como enlas de
mas que pertenecen a la vida Chriftiana,es ma
nifielta y claramente tentara Dios . Y hablo
aquino de qualquier humildad,fino dela que es
lerud Chriftiana y Euangelica, por quela que
n:lrE:aTln‘: :lll%odigazora:: rc,humiid_ad, que es yna
g ¢dumbre y §nodc&fa‘ de algunos

e $)que de {u propria condicionshuyen y
zian;nuull; lagrandeza del mundo,tienen pacie
»'on obedicntes, 8c.aun que fea fundamento
parala verdades, humildad, y como femilla de
%)la!l’“o 00, es humildadsantes muchas vezes es
qt:?f: g:‘::zlrllmo s para laqual por nacer o los
s o es menelter exercicio. -Lahu--
?aldie mc;‘d‘ﬁerﬁ es vireud 5y con las vmuflcs
d : vientre de (u madre: lugo nacien
0:muchoscon efty parural manfedumbre, y ti
niendola de (; : e et
delu cofecha fin algun exercicio , no
s humildad , fino(quando no fue
R s coragon,) fera func!amcnto de
R0 Inclinacion o prompritud para fee:
! g . !0{
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< Del exercicio dela verdadera :
loycomo el que naturalmentecome poco,o abo
rrecelos deleytes dela carne,por fu compoficid
y somplexion natural , no fe llamara templado
ni cafto,fino aparejado paraferle. Lavirtud de
ki gi templangay caftidad,no nacen con el hombre,
bro.c.Ethi fino alcangale por trabajo y exercicio,q de otra

so.c3s  IManerd no merecerian,los que fa poffeen,algu- -

na gloria o alabanga,pues por las cofas con que
nacemos, como dizen los philofophos,ni mere
¢emos loa nivituperio. Y fiel natural aborreci-
miento delos deleytes dela carne fuefle de fu co
{echa virtud,los que o por naturaleza,o por ar-
tesfon para ellos inhabiles,ferian caftos:y el mel
mo Juyzio (e ha de tener delas demas virtudes.
Llama Ariltotcles elte genero de buenasinclina
ciones,fundamento o femilla delas virtudes que
les refponden, pero no virtudes , pues como el
dize,no folo no tienen por guion la prudencia,
pero tienen muchas vezes por fubjeto los nifios
y aun las beftias , dondeno puede auerla , yfin
prudencia ninguna virtud moral puede criarfe
en el alma,como el mifmo dize y prueua,
Sfi que aviendofe el fieruo de Dios perfua
dido,quanto leimporte la poffefsion defta
virtud,y aviendofe ya aficionado y enamo
rado della , refta juntamente con las continuas
oraciones,que ponga las manos en la obra,quie
ro dezir,que por interiores y exteriores exerci-
cios;haga de fu parte todolo que pudiere. De-
b ille it ftos
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ftos hablaremos de aquiadelante , tiniendo por:
clerto que otros que tienen mas gufto de efpiri-
tu;podran enfenar otros mejores,pero diremos:
los,quea mijuyzio valen algo para efto.

ﬁ ; 3 Cap 1CU lo fex €O,
¢...De muchas mancrﬁ§ de exercicios, que pue-
-=den Aproucechar paraalcangar la humildad, -

| Os maneras de exercicios sme pare’
ce que podrian importar pataefto,,
M 7nos que pertenecen a la parte pra
(| tica delayida delliombre, yotros
T, que pertenecen ala theoricas quie-
10 dezir ala parge contemplaziua. Y efta parti<
cion y diuilion ¢5 conforme a dos potécias.prin,
Gipales del alm;,ﬁ;{b’n voluntad y eritendimien
to.Lavoluntad {e'ocupa y exercita enasobras:.
el entendimicn

placion delas cog, I.os exercicios que pereene;
cen ala parte pragica o a@iuadel hombre sfon
lasiobras exteriores o interiores del alma:dosq:
pertenecen g |3 coremplativa o theorica,fon las,
profundasy enrragables meditaciones, con que:
el hom revienc aedtender y conocer fu poques
dad y ‘-”I‘m,y de entrambas cofas fe vicnea fral
guarva habito y ralire del almaycon § ¢l hobre

J c no

to en el conocimiento y conteny:

s —

e e
o t—

e -




\ Delcxerbidiodeld verdadera v
1o fold viene a tencklagrideza defte miido y1o
dasfus horras en poco,peroa nvenoll prrciarx:@
mifimo,yefto llamamos propriamérehurmildads

Os exercicios deliprimerd genero, que {onl
los que confiften en obras, fon de dos ma-
neras,ynos que confiften ep.las obras exte
riores que hazemos 5y, otres confiffenenlos
aftos y obras interiores del alma.Los exercicios
del fegundo genero @-pettenccen a la pareedon
templatiua o al enendimiento,fon todos ague-
1los generos de meditaciones y penfamientos §

hazenzentender en algunamanerd al hombre {u!
poquedad y vileza:Yeefte conocimittoes de mu|
chas maneras,por § o es abfoluto o coparativo,!
quierodezir o el hobre conoce fu baxeza punié!
do immediataméte los ojos en fa contéplacion’
defimelinosopor cdparacion deotras cofas. S1
de otras cofas,o fon criaturas;o ¢l mefmo autor
y hazedor delas criaturas: fi fon criaturas jo {or
corporales;o fonefpirituales:fi corporales,o fonf
cortuptibles y perecederas j0 incorruptibles y
perpstuas:Efpitituales criaturas fon los angelesy
corperalesincorruptibles fon'los cicIos,eﬁlrcHas’
&c.corporales corrupribles fontodas las g efta
debaxo del cielo,como fon elementos, mohtesy
rios;animales,aues,peces,arboles;plantas. Deld
cofideracidde todas las quales cofas,vieneel hy
bre en cowociniiento de fu miferiay flaqueza, y
vieed deshazerlarueda defuvagidad y locuras

S s Capr
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228 Clapicalo! fepti-

7% . + v LR lglt tirm
~mo Delprimer gencro de exercicios de hus
- mildad, qiiccafifteen las obfas ineriotes o

exterivres del hombre, it oL gt ¥

1 Ves vengamos ya al primer peneén
firode exercicios, que pertenecen a
la parte ativa 0 pracica del hom=:
5 D6 que es aquella Gexecuray pos
e dasy ,;T_:c.n EXercicio !ac obras ya derer-
1 niincf.fs nadas, Eftos dIXImOS_qU(? cran de
3 o] cﬂ,f%gfnc{;qs_ 2 vnos que confiften en,
intt:rioi‘és;"b’cjgg‘- es'_ c f}UI}){lgd;ld, y otros ¢n las;
i Ssias que ci}r? ilten enlas qbr,_a_s exte.
Yolicids by Ssya ene hbmdp,l.‘_]’ ado tratanios, ,
Lt Desﬂ exgzeicios en § fuelela humildad
Y co. te genero diximos que erd los hu
Py né;“."d__’ﬂ}ln‘ntos- entre nofogras mefinos,
i, h::i[‘)z;c"" ode nuelira grandezd s o dela ventayd.
Eéﬂido”&ﬁ‘z:{{?s g.lrros:{;[ [,nc'_\dcﬂ:o.y humilde.
como en defofy SIAAIFOgAnSIAY afsi enexceflo
y dcfp'l'éé‘fad;h':i}? [ exercicio ,dcl:'_.s obras baxas,
Gt aaaifl as delag Otros , y otras muchas co- |
> Auel pulimos, § ne ay aqui necefsidad d
répetilas. Para [os refiotof: A s
z¢ s por v-i‘)fﬁ'r'-.d :f I?'IO- os,cogno St h‘? '
cios dela rbII':sig.'Iéstfg:,:o ” _I.a‘s;tzl.n{';s SR
s gtades fon exereicios de humildad,

¢ i iy




%) Delexercicio delaverdadera
Homil, de Y éfto ¢s 1o § dize fant Chryfoftomo,que Jareli
vit.mona- gid no es otra cofa, {ino vna perpetua clcuelade
cbor.  Pumildad. : ey
~ Osalos o exercicios interiores del alma,
fon de dos maneras:por,que o fon las obras
que el hombre celebradentro defi melmo,
o las intenciones y fines que tienc en hazer afsi
eftss obrasinteriores como las exteriores,Obras
interiores g celebra cl hombre dentro de fi mef
mo,fon la oracion mental,el dolor dclos pecca
dos , el humilde reconocimiento’ de {u miferia.
&c.Iatenciones o fines deftas obras, fon aque-
1lo ddde enderego yo principalmete mis obras,
ainteriores como l1s ya dichas, o exteriores co
mo las que arribadiximos.Porque cofallanaces,
que dado que yo haga vna obra exterior humil
de,fino lleua la intencion o fin humilde,que no
merecera fer llamada obra de humildad.Pues pa
ra que las obras exteriores fean llamadas obras
dealgunavirtud,es menefter quefed hechas por.
el fin qué aquella virtud enfena,y con la inten-
cion § 1a mefma virtud fuele obrar. Deotra ma
nera qualquicra‘que no cs)micffc,tcndria virtud
de temperancia,y qualquiera que peleando mu
riele,virrud de fortaleza. &c.Pues deftos dos ge
neros de obras o exerciciosinteriores del alma,
hablaremos aora con toda breuedad, y folamen
te en quanto hazen al cafo para nucftro. pro-
pofito. o

y Chri_ﬁiﬁna humildad. Lib.rt’ St D)
28 Capitulo octauo,

* Quales fean las obras interiores del alma,cd '
quefecria y acrecienta la virtud dela humil-
dad,y dela primera dellas que es 1a oracion.

= Nire los exerciciosinteriores deb
ey alma,con que mas facilmente fe ga
% na y acrecienta lafan&a virtud de’
1a humildad en el hdbre, tres fon
: =352 mi parecer los principales.El pri
merolaoracion mental:cl fegundo vna humil=
dey profunda defconfianga defi mefmo yde fur
virtud y fueras para toda buena obrazel terce~
10 vn continuo dolor de fus culpas y peccados.! :
Oracion mental folemos llamar, nofolola peti Que eoft
cion que a Digs hazemos, a quien propriaméte: €2 075t
conuiene efte nombre, pero la meditacion y S Gy
templacion.Y que Ja oracion métal defte fegun
do genero y el continuo trato con Dios cric y:
a?recientc humildad en el alma,la cxpcricncialo_
dize,pues vemos que los que en efte fan&o exer
cicio fe emplean,mientras mas en cl aprouechd
mas crecen ep ella, Cierto dela conuerfacion Y
trato familiar de Dios,nadic puede dexar de fa-
lir confundido de fu poquedad y miferia , nadie
puedgdexarde conocer fu flaqueza:Los hibres
ENtIetanto que no ven otras cofas mayores,fue-
L ¢ ijj len




! Del éxerclcio defa verdadear”
Ten tener lasfuyas,aun que fean pobrezillasy ent
algo, perodefputs que vicron'y entendierd las
riquczas reales,tiencn en oo las luyass. Entre
ranto queel hombre anda fuera del rratoy con-
uerfacion de Dios, l y.todas fus cofas I parecé
algo,pero puclto delante delyno folo el y fus co
fas todas por altas y (oberanas que fean, peroto
das Jasienannas,dun feanahgelidzs,fe ticneny
eftiman:por/nada.Defte generoide oracion que
Hamamos conocimiznto deDioss hallarenios
adelantelargo,y poreltonoay para gaqui efié
der mas éftaimareria. Reduzefc acfte genero de
exercicio efpiritual la meditacion profunda yen
tranable.dela-encarnacion ydela vida de Chris

flo, y efte folorbafterid (n ayuda de 0tro paras
henchir el anima dehoniildad verdadera, Eftes

* (dize ¢l Apoftol ant Pablo,)(entid-en vofotros
mefmos quef{entis y creeys.en Chtifto Tefu , ¢l
~ qual como eftuviefle en forma de Dios, (quicre
dezir fiendo Dios, )y no tiniendo porhurto fen
yllamarfe ygual afu padre,defantorizandofe a fi
mefmo,tomando forma de fierio fué hecho en:

femejanga de hobre,y fe viltio de nueftra flaque,

za,y finalmente {e humillo, hecho obeditre ha=;
fta la muerte,y. 0o qualquicr muerte fino muerte:
deCruz.Quicre con eftas palabras darnos a en=
tender ¢l i'.;n&n-Apnﬁol,c’] no{clo lamuerte de
Chiifto y toda fuvida defde § mpeiogmas aun ek
meimo hecho detomar nuellracarpe, fue para
- nofo-
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Mofotros dechado y efcuela de humilddd:¥ cier
to duro fera de coragon y ¢l que rcb_olmcnd? o
tracando cada vno deftos facrofan@os myfterios, |
con alguna frequenciayno felepegue algode hu.,
mildad ran profunda. Y esafsi q los genlamedi:
tacion delos hechos yvida de Chrifto emplean
alganas horas;muy bi€ (e les' parcce en el trato
y<ouerfacion exterior.Impohible esg znd_ando
enfaelcucla,no fete pegue algo delo Gallioyes
pormuy rudo que feas: impofsible es queandd
do con el entendimiento y coragd amorofoien
tre los panales y pobreza de Chrifto , entrefus
agores,Cruz y rﬁuertc,}r todoslosdemas mE).a'-
ysy IHCnoﬁ;recias,il1dignos no‘{'ohi.'dc'{u;m‘ug
nidad;pero de fu humanidad faeratifsima; § qui
{o por nueftro amortomar,ne (e te pegue algo.
Cofa es llana que (uelen pegarfenos las cqﬂum
bres de aquellos con quien tratamosgparucu]a;‘
mence,{i fon perfonas que tenemos en muchos

Con clfin@o,(dize Dauid;){eras (an&o 2y con Phliz,

el peruerfo' y malo feras peruertido. Pues lufﬁo
el que con alguna frequenciastratare ¢d F‘;hn o
verdadero dechado y maeftro dela humildad:el
fquecon algun‘euydado y cltudiv fe ocupareen
la meditacion y<ontemplacion dé fuvidas imx
pofsible es { no fe le peguen las cofturhbres de

Chrifto , quefon fermanfoy humilde de cora= Math.s,

¢on.Deftamateriahablamos en el tratadopalfa
4o, trarando delas cofas que podian incitarnos
: : ¢ jiij a {eguir
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AN Del exercicio dela verdadéra -«
afeguir la humildad,y por eflo paflemos:a-otro
Licotum genero de oracion,que confifte en cl pediry fu-
::r:]d“afc;,-p}icar aDios las cofas neceflarias al cuerpo-oal
Dios alg o/alma 5 cl qual fan&o exercicio. quanto importe
eriahumil para nueftro propofito,facil colaes entenderlos
dad en ¢l ¥ o hablo aquidela'oracionsen quito porella
alna St pide efta virtud 5 por que defto ya hablamés
warriba,fino en quantointroduze yengendra en
el animadel que ora s vn habito de {ubjecian y

humildad. Quien duda que el quie pide loque | -

nole es deuido,§lo ha de pedircon humildad?
Pues luego el que frequentemente pidea Diosy
lefuplicaalgo,delos melmos a&os de pedirycria
ra en'firalima habito dethumildad. De aqui ves
mosqueentre los hombres,aquellos fon menos
humi[dcs,quc menos exercitaron el pedir algoid
los otros, y por el cdtrario aquellos fon mas hi
mildes,que por necefsidad forcofa o voluntaria
fe exercitard mas en pedir. Por que el pedir trae
configo vn cierto conocimiento de (i falta;y-vn
reconocimiento del poder de aquel a quien pe
dimos;y afsi de muchos a&os de pedir,viene el

hombre a hazer vn habito del conocimiento de |

{us faltas ; y otro del recanocimiento del oder
delos otros,delos quales confta y fe fraguaen ¢l
anima del que pide,vn habito de humildad ¥
que Jahumildad fea: condicion neceffaria dela
oracion en que {e pidealgo,en el tratado pafla-
dolodiximos,trayédoa eftepropofito muchos
IR : lugares

y Chriftianahimildad: ‘Lib.al 2¢
lugares de efcriturafagrada y de fanéos; porlo
qual no ay. necefsidad-de: repetirlos.aqui otra <3
vez,bafte [o.quedize la fan&a binda kudith:$1€ 1udich. 1,

prefenor teagradola oracion deloshumildesy _

delos man(os:y loque dizeel Sabio. Lg oracion Ecclelsss
delque (e humilla penetralas nuvessyaofecon
folara nife apartara;hafta queel aldfsimo fa mi- .
re.; Luego: el que quifiere facilmente: canqui-#

ftar la virtud dela humildad , vie fiempre dr:'&c
‘genero de oracion pidiendo a D.ios con’ in-
{tanciay perfenerancia,no folo lavida eterna 'y

medios necefTarios paraella , para fi y para {us
P,’OXin]OS,pcro aun las cafas Ecn}pnrafc_s ngc:fﬁz

$13s para la vida prefente y imitando: al fanéto
meadigo Lazaro y llime fiempre humilmentea Lucad,
la puerra dela dinina clemencia. Tome en fiicon

caridad y amorfraternolas ncccfsidadss de:to-

dos fus hermanos,de fiierte que diga cnt?].' _{ipo

ftol fant Pablo,Quijen eftacofermio y yomolp 1.Cort
£loy2Quien es cfcandalizado y yo no foy al?r?.

{2d0?El Chriftiano verdadero; no folohadeim
portunara Dios‘con fus necefsidades y meguas,

PEr0 aun con todas las deaquellos que eftan dé

tro defte gremio dela ylefia,cd quien es vn cuer
Pascomo. dize fant Pabloso por mejor Eie;:r €0 I,Cor.u.‘
tadas as delos hombres capaces dela vida per- 1.Romsite
durable:pues en ranto que en eftavida bivieren,

fon proximos nueltros,y lesfomos deudores df

todo aquello con § pudieren ayudarfe. Abraha

' c v con
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e Del'exerticio delaverdidera
Comgrandeinftanciay caftimportinaméreo
por lasde Sodoma,ainiquie gentetan fin Dios
y perdidd,que avia ya mérecidoladitina fentés
“cia:Chrifto-eftando enla Cniz oro: por fusent
:migos elcufandolosdeiqueno fabiar lo:qué ha
izian.Y domefmo hizo fanvEfteuan: ¥ queddo

-hosmandagueloremos pornucftros enemigos - ¢

yeporlos que nos perfigueny fallamgce:atufan,

nio$ daclaramenre aréntdder, gue hoiay genero |

-de gentea quien nordysmosde ayudar con nue
dtrasoraciones. Sant Pablo nos manda quec nue
ftras oraciones fed comunes y generales atodos.
Ruego,dize,que fe bagan fuplicaciones, oracio
nesy demandas a Dios portodos los hobres,

=1 iporlosreyes , y losqueeftin en alguna digni-

dad;para que de tal fuerte gouiernen,quebiua«
mos todos en paz y tranquilamente. D¢ manes
ra quejimas le puede falraral fieruo de Dios §

'+ pedirley fuplicarle;quandole faltaffen proprias

0

necefsidades,pues elamorfraternal y caritatiuo,
1e pone fobre fus hombros todas [as nece(sida<
des particulares y vniuerfales delos otros.

28 Capitulonono!
Del fegundocxcrcici_o interior con quelahn
mildad fe aleanga y acrecienta en el alma

El

y Chriftiana homildad:- LibidY 2%

e - s L fegundoexercicio interior que
(N [—iﬁ}};} diximosshazer rn'uc-h'f)' hl:c'afo para
=) e wreriaren clanima habito:de humil
i kldad, csyn-faftidio de fi mefnio 3 i}

B =tlnace dela defconfiangatie clhom
bre por experienciaaiene de fusofuergas yivir=
tod .- Dedonde viene 4 tenerferen poco yeeaft
aborrecerfe s Veiel hombreefpiritwal yoouyda=
dofo 5 quan’poco 'IC-fap[mlcchap _,.-'i'u:(ol:r.lr_ud
¥3€”Ydadmagi para reprimir Iosbru;a]csg[gnag
de naturalezaiquecontrael imperio dela razon
felevantan,, como-para deshazer lcs&pnuhmm;
bleslazos y aifecharicas del endmigo;q confub
tilesiy increybles inuenciones y embuftesy pre
teden ahogar lafemilld delavirtnd fembradaen
elalma, Vequa pocolefiruan para eftolasfan=
&as y efpiritualesidorinas,lasreglas;los exerci
cios,y el eftudio paraaledcar efta dantia virud
Y]ﬁ-'idﬂmsa)r.dc.at;ui.vienc a tenetfeen pocoy
canfarfe y enfadarfe de fu poquedad y.hiforia:
Ve g muchas vezes,quando pienfa G ha aproue
¢hado algo en efta wirtud,vna liniana ocafio df
vanagloria,vna pequeria tentacion de alguna ho
rrillasle-derriba y ‘confundes Ve finalmehte y
confidera , quantas vezes puniendofele delante
alguna eftimacis ycreditode mundo,finoleha
z¢ perden lo trabajado,alomenos le pone en ta
to apricto,§ cafi fe haze eftar dudofo y pendicn

'«? tesdondeha desachdir y arrebatandole calipor

fuerga

e ——— i

o




) Del'exercicio deld verdadera:
fuerca por fu poca virtud y flaqueza,, cl impets
dela tentacion.Q uantas yezes-acdrece aun 2108

4 pot aleangar efta virtwit han; puefto mucha di |

digencin sy ya (¢ rizatn por dproucchados €n
llaperder los eltrivasno folo-porlo g ¢l mun
dotiene canonizado parfionira;pero por logé
penasies {ombra della. Y antes es gravifsima ten
tation.del diablq ycor que muchas vezes fuele
acometer la gente religiafay efpiritual,y aun <o
mo-arribadiximOS,triumphudella s hazer que
los: qué dexaron 1as-hontras-y, dignidades: del
mundo,vengan defpués a arrojarfc, a lo que!p
rece cof@increyble,y. queapenasia gente de me
diano juyzio,fe podria perfuadir,ferhonrra. De
tadaseftas cofas viene'el hombre a tenerfe tan
en poco,que no folo:con'vn eltrano rendimien
todelalma y temor,fe pone'debaxo dela mano

de Dios;pero vienea tenerfe:por mas vil y mas |

flaco que todos. Y en eftas dos cofas confifte 2
humildad verdadera, - ;

%Capitulo_decimo

Del tercero exercicio interior, quecscldolor |
'y reconocimiento delos peccados,
i L tercero exercicio interior proué |
b5 chofo para cofeguir yadquirir efts
o4 virtud,diximos que erala peniten
el S Y continug! dolor delas culpas! '
contra

y Chriftiana humildad: Lib.#: 23
€ontra Dios cometidas. Eftatan anexa ala'ver=
dadcra‘pcnitcn'cia la hirinildad,que en ning_u’na
Manera puedeaderlifin ella. Sefior no defpre-
itas el coracon quebrantado y humilladoide” pry
zia Danid El in&o' Prophera Daniel auié‘d?l_ht;
cho'en perfona del pucblo de Ifrrael captivo,
vna general confefsion detodos fus -péc_cildo_f_is}'
pidiendo a Digs perdon por ellos, Seamos,dize, Dang, -
fEﬁ'br.rci:cbid(js deti,enefpiritu’ de humildad 'y =
animo contrito,eomo 'dando a entérider,que fo
VA0310 aproucchafin To'dtro. El que pide per-
don,recongce fir culpa,y reconacicdola, impof
ﬂb]c,eS que no ténga humildad.Pues luego el G
quificre €acilmenee 2d airirla,con verdadero do

Or’y penitencia delante delas ojos deDias; po
8a ﬁf-‘mprc {us Culpis_,pidfcndo perdon dsﬂ:ls,}'
por muy jufto que 'fea y mucha penitencia que

ya hecho,no ceffe dé hazer efto:pues como di
z¢ el Sabio,nadie puedecftar feguro de que fele Ecclefs,
ha perdonado i peccado, y nadic fabe i cs.dig Ecclet g,
no de amor o abortecimiento.Pienfe y repicn-
fe delante delog 0j0s.de Dips fus p;c;_;a.t_:los‘cn
amargurade fu alma,como el rey Ezechias ha~ 1,8,
213,y quando le pareciere que ha hecho baftan-
tejufticia de i melmo,alomenos pefele de auer Plalus,
enalgun tiempo eftado en fu defgracia, Encfte
€ontinuo exercicio, fe conferua y adquicere con_
marauillofo acrecéramiento,la humildad. Y cﬁo__
$ ¢ierto § entonces fe leuantan en nofotros los

Bl L~ D "~ brios

-y

o

b3
—

e A e s S N S e |
- —_— e —— —— - 1 '




L

;8 Deljexercicio dela verdadera !
b 105, qicﬁz_l:zcc_i-_;lo_s.dc.fqb.:rui;,quando_nos ol
utdamos del.Impofsible es tener foberuia ond

ferhumilde,el hombre que eftafiempre delante

, /delos ojos de Dios ; pidiendole perdon por fits
770" peceados. Y deaquics que aquel {feruo, § auiem
dole fuferor pt-'rclona_(?p tanta fuma de dinzrot
porqleauia humilmente rogado,no.quifo pe

. donarafu’companero »antes {foberuiamente le;
Marbr8 dciia,;p,rc;qnc_i,olo p_orfa‘ garganta, Pagalo qué!
deucs,fucna folo de Dios,pero de tofos dos &

lo vieron murmurado y condenado,por que les:
parecia contra toda razon,q el § con humildad:

auia eftado pocos dias auia humillado delite dé!

los 0jos de fu feiior,a0ra tuuicfle brios y {ober«

wia confu hermano y proximo. ol

‘@ Capitulo onze,

i Del fegundo genero:delos exercicios interio” |

'res'dela parte pra&icao aiva del Hombreid
- . confifteenlos fines o intéciones delas obras,

== Viimos arriba dos gencros de. |
8Ol exercicios interiores del alma 24

i || pertenccen ala parte executiua o
prattica del hombre,vnos G eran

S propriameéte exercicios y obrass, |
Otrosque eran ﬂnt:'s'ointe_n'ci'oncs delas obraso.

exercicios,no folo inrcrio,rcs,pcro exteriores.
Auemos ya habladode aquellosirefta que aoré

Cdigas

. y Chtiftiama humildad. “Lib.f 13
digamos algordeftosyen los quales cafidel todo’

confifte et punto dela verdadera humildad/Efta '

fangta virrud comi confifta principalméte enel
ama yovas depende deld manera de obraf dely
lﬁcl’rm-aim:,(] nodelasobras. Muclias p"crfonas:
¥emos de grandes exercicios elpirituales afsidol
teriores como exteriores { on las qualesreplide
cemyay poquito dehumildad: Y-antes entre 1as

grandes obrasy excrcicios,fucle mas preltoy §
donde nolasay criarfe [2 maldira foberuiayoalo
menos la vanagloriajque ledantando y defuane
diendo foshombres;lesquita el mierico’ yelipre
ntiosfino velaren' macho (obre fi: Eselte maldi
8Vieio vnd ¢rukl polillajcomo otras vezes aue
mMos dicho,§ no perdona a alpun geacrodebue
nas obras, for fas ropas del alma:Todo lo ree;
todo lo deftruye,y enlosimas faufosy as ef
Pirituales exeréiciossmas ayna (¢ crid,por quea
elte vicio tito mas fubjetos eltalos hobres,fino

tumiere macha cuenta €0fgo,quito e masfan
Qi obras fe exerciraréPara efte no aproucchan
kos ayunosslasdifciplinassel alperd y» menofpre
ciado veftido el andar defcalgo,niain ehyrlchu
yedo del mundo alos yermos, como arriba dixi
mos,antes entre remicdos,defcalcez,ayunos,po
breza volﬁra‘riaiiiifciplinas, y vida folitaria {uele
¢char algunas vezes mas fuertes rayzes. Delpucs
devécidos todoslosorros vicios,efte s el § fue
k tridphat muchas.yezes delos vécedores, Q:t_ i
VG2 e el TS
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a3 Deliexeréicio deld verdadera b
do vuicicel hobrevécido todos los otrosvicios)
in.lib.fen dizeProfpero,vn gtan peligro le queda, g fi1-ani
tens ma. cb eledrento dela buena cicienciasno feiglo’
rie mas en {iq enDios. La'vanagloria, dize fanE*
Gregorio , {ucle vécer aquéllos a quié novence!
los;otros vicios: Mas dificilmére,dize fantHiero!
nymoscarecemos del vicio dela arrogicia,a del
oro,plata, y piedras preciofas', y muchas vezes
acontece gdexadas’y menofpreciadas eftas co4
{a5,n0s hinchamos glotiofaméte €6 vha fuziay
alquerofa pobreza,Y es taaftuto y fagaz elte vi
cioparafaltearnos y-quitarhos; el premio;q aum
defu proprio menofprecioyaborrecimientofe |
gria,y quado el hobre fe perfuddeq lo tiene vert|
¢id0 .y defterrado,fubitamente retofiece;y defts
melma viftoria y deftierro {e engendra. Ay mut
chos,dizefant Auguftin,quefe g%orian y ticrien
masyanagloria,de auervencido la vanagloriai(

CRLAL ! ‘.. & ? " -.Jll';
-8 Capitulo doze!
< Como ¢l hombre podra efquinar el vicio rl‘l
v lavanagloria. : ! i
- G Muchas,_perfonas efpirituales IC’
A4 parece , que el principal remedio
2t pare deflterrar la vanagloria en 148

{ obras § hazemos, esshuyrlos o0

delos hombres, d¢ fuerte que fold
B

.. _yChriftana homildad. Libiir 2§
Dios fea zeftigo dellas. Y aefto quieren queacu
dalo que Chrifto dize en el Euangelio,Quido Math,e

hazes limoffa,na quicras tocar la trompeta de:.

lante de tijcomo hazélos hypocritascn fus Sy
hagoeas y.en:las calles , para que fcan honrra<:
dos delos hombres,por que enverdad os digo,
que los tales-ya rcciiiemn' {u premio, Haziedo-
tu limofha,no fcpg;tu .Mmano yzquiclrda lo qu e
df‘-‘“-'d‘“‘hiapara que tu limofnaféaen efcon~
dld(_’sY tu padre etern 0sque ve en efcondido,te.
daracl premjo,y quarido oraredes,no feays co
moloshypocriras, quetoman cdtento de orar. :
= Ia; SY"‘?gOgas-.—y, ¢n los,rincones delas pla<..
§as,para {ex viftos delos hombres. Digoos en
verdad que Ya recibierd fu premio, Quando tut
OFAres,Cntrate cn tu camara » y cerrada tu puer=!
t2,01a.2 tu padre en efcondido , y tu, padse, que-
veen cfcondido,_rc lopa _ara.O\u‘and'.o ayunare.
Hessno querays andar triltes,como losthypocri,
tas.que delfigaran squitd el color a {us roftrosy ;
Pattque vean log hombres,que ayunan;-Digo
9s.en verdad,queya los talesrecibieron'{u pre=-
mi0.Quando tuayundfes,ynge tu cabegay.la<
Uatu roftro,para que no parezca alos hombres
9U€ 2yunas,fino 3 tu padre queefta en efcondi
40,5 wpadie que vk ¢n eféondidoytélo pagars.

. rece que en eftas palabras, § abricantodala
rm:rxor jufticia el homibre, y todos losgenie-
08 .d_c_Ia:s Qbr:_ts_ Chﬂﬁlﬂﬂas, %‘EFC Chrifto'dar

d

nos




: Deliexercicio defaverddders’ ©
nosadritender; que el principal remedio pard

§ -
& -

= Dwifhuyr [€vanagloria,es § liazeilasa'eloondidas deb

In collat,

miundosydefuerte que porellas no fe puedaga:
naralgunahonrra o eftimacion deteshombress
Afsi combelthelbro mianifiefto y publico,(di=*
2e Cafsiano;Yprefto fe difminiye ;alsila vitiud®
ublicada y pu¢ita delante delos ojosdelosho-!
Eres_,dcsfa lece y fe aeaba: Aquely(dize fant Gre®
gorio,)olo hade publicar {5 bienes ;g eftaya:
fundadd enperfecta humildad,y ya én el no tie
ne lugar' algun levaritamicnito devanagloria:s’
Sant Auguftin fobre'aquellas palabras del Evan’
cliojSemejitees el reyno deloscielos avr the’ |
oto efcondido.&c.Es deaduertir,dize, § elahey
{oro aquithalladoesTuego efcddido del g fo ha'
1la;parafer guardado y confertiadorPor queent
tch‘dam'&r'qi.rc el celeftial dcﬂjé'o‘,ﬁ ofolofehade’
guardar delos maligrios efpititas;pero delas hu
mianas alabancas.En el ¢efpaciodelavida prefen=’
tecaminanios parala pacriddel cieloy ylosima~"
lignds'e(piritus comoladroneillos eercd nueftro’
camine.Liiiego los g lHaiaiel theforo delas bue’
nas obfas én-publicojdefTean fer'robados. /-
28 Capitulo! treze.
Queel efeonder las bucnas obras delos 6j0s
1delos hobres,aun fewblgitnas vezes prone-’
20N 3 i AR L _ch_ofﬂl

-

. toclaro nos|

Y Chriftiana humildad.. Libir: 26
= ;he_[c_),q‘q ¢s ¢l leoitimo y verdadero remedio
. para clquiiar [avanagloria.
By ey ~roaun que deftos lugares de efcri

, A wra,y ds an@os padres,y atros
N Juchos a efte propofita , fe pueda
155 WSk Colegir,que hazer los hombres fus
¥ o ';le:'-a_s_'lzi'_c:{_'cundidas' del mundo 5¥
o et ngan a folo Dios por teftigo,fea co
,41 BEOSE ‘.5710_ ra,a!gu_aqg vezes paradelterrar dellas
¢ _Vlgl{i;_.ﬁi_fv‘.l,a-y;_x_ug_lori;,no‘ por effo fe puedeza
mar ¢ ma' Porregla oeneralyni¢to rapoco es i~
E—Fc o164z y folido reatcdio para, cofeguir clte
oy b oM general reglases cofa llana , pics
Ry muchas en la vida Chriftianaa § lomos
iy, -,gv-fﬂ?rﬁa dela diniva difpoficis,o
D o dela ylebay dess epublicas y co
i <s,donde bivinios,las quales haziendo
n; .cgrgzg;‘pgg‘_t::__,ix de fuerte que noyvinicflen a
i :1;{13 (_l_glq_,s otros,feriaelcandalofa cofa y daria
mos {ofpecha o de que.no fomos Chrittianos,o

s emog npoco s eyes ¥ conliuciox
lo quat Yictia 0 denueftros prelados , en rodo
¥ céﬁ&[i?};c_{t__r&axggs mortalmente contra Dios
o dag iicfz0s proximos : com nunca ver
yleia g 24> hUNC vernos ayunar, yr a fa
40 S Que el efconder las buenas obras
- MPOCO N fea baftante ni folido remedio, har
i Omueﬁra 19 cquic_n_c‘_'i: ,',I;_)u_c‘_'_g.:.:;_;j

Sunid feeretilsimas y aun en las iniefores
. F .-dl Ij..' tJ ;

a.



Del'exercicio dela vérdadera’ ©
Belalma, comoaucmos dicho arriba s folemos
tomar gufto de noforros mefmos,y sunalguas
vezes defuanecermos en nueltro peafamiéro,ian |
t0 mas g en las exteriores y vifiblesyquanto mas
1os parcee que fon mas enteras, y que auemos
hurtado el cuerpo al demonio , y queya fomos
perfe@os. Afsique en las obraslibres y volunta
rias,y que no fon neceffarias parala edificacion
¥ exetnplo de otros , feriafolo efto Fpi‘oucchch

- para Huyr defte vicio, pero en las forgofas que
?d_r! aquellas a que,o por virtud delaley diuina,

o delas conftituciones ecclefiafticas, ciuiles o c#

-nonicas,o por nucftros particulares inftitutos ¥ |
teglas dereligion,fomos obligados, feria graue
ofenfa de Dios, por el efcandalo que 2 aquellos
con quien binimos,fe daria. De marera que las
palabras de Chrifto nofe han decnteder tan al
« pie defa'letra,como fuenan . Defuerte que el ?
haze lalimofnala aya de hazer en fecreto , y ¢l
quic aya dé otar o ayunar aya de huyr de que Ie
vean los hombres,por que deftafuere las publt
¢as limofhas,que en vida o en muerte fc haze,¥
1as publicas oraciones y ayunes que [a ylefia im
one en ciertos tiempos del ao , ferian culpas .
les,0 no ferian meritorias. Y fi las publicas or#
elones fuellen condenadas por Chrifto, no po=
driamos orar enlaylefia,como quiera que lea=
mos,Chrifto auer orado publicamente muchas |
8iCoru, Yezes.Y fant Pablo dize,quequiére que orcmos
- R R e e

, y Chriftiana humildad, Lib.g: 27

entodo lugar, Y finalmente los Apoftoles aniens

do recebido ¢l Efpiritu fan&o »0raron publica

mente.Lo que quiere dezir Chrifto es, quehua

Yamos en nueftras buenas obras la vanaglotiay

detal fuerte que ni nos mouamos a ellas por cl

credito,autoridad,o effimacion del mundo ,ai

defpuesde hechas"y'Ph:ﬂ:as en exccucion,las to

memos por. premio; por.que defts fuerteyano

nosdeue Dios nada,ni tiene obligacion de dar

nos por ellas algun premio. Efto es lo que dize

en'aquel mifmo lugar Chrifto.Mirad que no hd Math,¢,

gays vueftra julticia, (quiere dezir,vucitras bue

nas obras, )delante delos hombres con fir de'q

s Vean,por que haziendolo afsi,no tédreys pre

mio acercade yueftro padre cterrio. Y §ethom

bre Chriftiano tegaobligacion dedat buen exé

ploa aquellos con quien biue por obras exterio

res y vilibles,particularmére por las queesobli

82do a hazer por ley dinina o humana, parece

<laro por lo que por el mefmo fefior {e dize en

otra parte. Afsi refplandezea vucltraluz delante Math.g,
elos l'f(?*t'r‘ll:n'cs,qm: vean vueftras buenas obras

¥ glorifiquen a yueftro padre quecfta enloscie

Ios.. Sa"}‘ Pablo tambie nos cxhorta, que demos 2,Coreds

acton de noforrosacercadela concienciade
los hombres defante de Dios. Y caotra partedi

zede fiydelosdemas Chriftianos ; Tenemas Rom,13,

€uydado de hazer bien no folo delante de Dios,

perodelante de todos los hombres; Veda luego
| S




< _Del exercicio defaverdadera v
en aquel lugar Chrift'; 56 la'phblicidad delap
buenas obras(ino el aniiiio i defleo de publis
catlas;porapetito de alabanzayelorishumand
o'¢ftimacion'de mpndo. i« faun 0 o

g sty (np n! railis o brhiyo- La1e
Wi Cap ] I.HIQ-.;C.@.CQI’Z Cs.
' Del'vetdidero y: leghima remedio para
huyr'y defterrar de i [ atiagloria. '
= Eamos pues yagual ferael verdas
i dero'y {olido remedior para cuitat
by deltrayr de hueftrpidimaeftevi
_L‘fcio,y como con'deftreza yprudé
¢ ciade efpirita  podra el hombre
hurtarle el cuerpo encel exerciciosdelas buienas
obras,afsi exietiores como interiorés
Arccemea miyg el {olay legitimeo remedio
P para cfto,esla juftificacion yre@ificacio del
animo,o intencion con grobramos. Afsi o
dize Chrifto.Lalumbrede cuetpo es tu ojos
fitu ojo fucre fimplestodo t cuerpo fera refpld
deciente, pero fi tu 0o fucre malogrodo tu cuet
Eo feralleno de tinieblas. Quiereien eftas pala
rasdarnos a entender Chrifto,cafi por mane=
‘1adeprouerbio,que afsicomo filtandota Jum-=
bre del cuerpo ; que es la vifta corporal 5 todo

el cuerpo del hombre carece de lumbre ,ypor |

configuicite efta en tinichlas yobfeuridad: afsi
;- :  fiendo

7 y Chriftiana humildad. Lib.rlr 28
fiendo [a inrencion con'que obramos mala,fo-
dajaobra:§ delfafe deriva,fera por conﬁfmfm _
te'mala:y fiedo buenay fenzilla, (quieredezir, |
no'mezclada con ' interefle de carne o de mun-
do;)rodalaiobra fera refplandeciente y agrada: -
ble:y efto edtiende no folo delas obeas exterio
resy vifibles;pero delas interiores'y inuifiblesy
pues qué eniéftas comoen las demas s fepuede
aplicar mala o buena intencion. Afsi que aque~
llas obras buedas, feran agenas de vanagloria; &
e hizieren por gloria y horra deDios;potcum
plirfu voluntad'y obediencia. Aquellas por-et
contrario noferan agenas della,qilearen mez
clado algun apetito o interefle demundo, o f{e
hagan en publico o fe hagan en {eerctor

%Capltulo quinze,
" Comofe ha de auer ¢l Chriftiano é:n_la cxe-
cucion delas buenas obras. ‘ a

Uiy e Res ticnipos ticne cl maldito vi-
(K= (@0 cio dela vanagloriaspara robarnos
&y o y faltearnos el prcp‘l%i? «delas b}“"
7% C4 nas obras,el principio,el medio y

T fin dellas:y en todos eftos haide ve
lar el fierug de Diosyque folo deileaagradarle
Y aplazerle en fus obras,paraqueno learrcbas
‘e la corong dela gloria. - 107 0ld :
bl - 8 i d i) En




Dctexercicio dela verdaders

Neel principio ha de aduertir.con atencion
£ grandifsima ; que no fe potiga delante: por
e Diosat) -~ Hinyclquerer agradar alos hombres,o e e

de Dios al L 15 ¢ querer agra araios hombres,o lash
principio” Manas alabangas o ctimacion demundo , fino
dela bue-fola la gloriayy honrra de, Diossyaquello quefe
maobra, pucdereduzir a clla,como el bien dela ylefiay'd
prouecho del proximo.-Por § puniendofe qual
quicr cofa deftas por fin principal y vltimo,ne
folo careceriade premioscomodize Chrifto,pe
1o fegun lafentencia comun de theologos,(aun
que algunos han querido dezir lo contrarios)
peccaria mortalmente o venialmentesconforme
alaqualidad dela materia.Es tan verdad efto, q
dado que vno ayunafle toda fus vida, anduuiefle
defcalco y defbudo , diefle {us bienes alos por
bres,y como dize fant Pablo, entregaffe fu cuer
po parafer abrafado,fi ep eftas obras fe puﬁcIT_c
por fin,lagloria o eftimacion delte- mundo,no
le aprouecharia cofa alguna para alcancar la bie
auenturanga. Limofna dauan los Pharifeos hy-
pocritas,pero por que lo hazian por f{er honrra
dosy por la eftimacion delos hombres, dize de
llos Chrifto,que ya recibieron fu jornal o pre-
mie,que fue lamefma eftimacion delos hibres.
Oraua muchas vezes los mefinos, pero por queé
querian ferviftos delos hombres para fer ala-
bados 4 con lamefma gloriay alabanga fueron
pagados!< Ayunauan y.maceérauan fus ‘cuer-
POS » Pero por que puficron pot fin de fius ays
' nos

{Comofe
hadeauer

Math,s,

1.Cor,13,
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mosla gloria del mundo ; carecieron dela paga

de] ciclo. ¥ Supiabioils at e
1< Nelmedio dela obrajdeuc con fumadiligé TCO:lno fe
I ciay cuydado atender el Chriftiano., que g: ﬂcﬁi;
“Taqucllo que comengo con folo propofitd Dios
de agradar a Dios,no {clo robe y deltruyaa ef en cl me-
ctondidas,algun contento dela gloria del mun- dis de la
do':queno fe leentre como fubtil ladrongillo bt::“ o=
algun penfamieiito quetrueque fu propoﬁm:i’i i
‘no fﬂbl‘cutngaalgun guftillo dela lionrray efti

macion delos hombres. Muchas cofas comenga

mos con Chriftiana finceridad y Ilaneza, y con
foloanimo de agradara Dios,que defpues por
lapocaguard, que pon¢mos a nueftra alma,en

medio dela mefm; obra,fe nosdeshazen y dCf-I'

uaneccen entre manos, Las vireines locas quec
Euangelio cdena yexcluye dch reyno delos cic Mathas,
108,lamparas encendidas lleuauan al principio

como las prudentes,perono entraron ¢ el ¢fpo

{oalas bodas,por que el olio que auian toma-

do,n0 dure hafta ¢l cabo , Delas quales efcriue

afsi el bienaventurado fant Gregorio. Muchas In homil,
vezes hcrmanm.muy amados , os amonelto

huyr delas malas obras,y apartaros dclas torpe-

' _adcs cit¢ mundo:aora con efta licion Emange .

liea, oy forgado 5 deziros,que en los bienes que
hazeys,mireys ¢ gran cautela,que porvuefira

bucna obra,no pretendays fauor o gracia delos
fombres:que defpues de comengadas , nofe os

SR e ad Y pIAC




gt Delekefcitiodeld verdiderd? v
ientrefubtivamentealgunaperits dealabing
y por cfta caufafuceda,que aquella buenaobra
¥/ ‘quemoftrays por.de fucra, dentro fea frauda-

* dadelipremio.Mirad con aténcionquepordd
. bozde Chriftofenos proponen diezvirgiiies
y todas fon dichasvitginesspero'contodo cflo

' mnozrodas fuerontecebidasidentro ‘dela puert?
*? dela glotia . Efto fucediorporq algunasdcllas
* andando a bufcar porfurvirginidad lagloria'y
ralabanca delos homibres, fe'defcuydaron’de te-
sner olio en fusyafos,para ceuar fus lamparas, pi
‘va quefiempre eftuuiellen encendidas haftals
rvenida del elpofo.Todo eftores de fant Grego
nrioPor los vafos dewolio fe entienden nueftias
-oraciones ; donder, comodize ¢! mefmo {ant
_ I'Gregorio, ponemosy conferuamos todas 128
* “buenas obras que hazemos y:penfamos.Elolio
ces lare&a'y finceraintécion de agradar-arDiog:
cdel olio o azeyte fe cevala lumbre y refplan-
dor; y afsi nimas'nimenosdela buenaintens

cionyanimo cor que obramos,feceva el refe’

plandor.y lumbre de nueftraobray de-maner?
quetoda fea ¢lara’y refplandeciente; conform®
a las palabras que arriba ‘pafimos' de Chriftos
Sit ojo fuere claroyrefplandeciente todo t¥
cuerpo lo fera tambien,quiere dezir, Si tu an?”
mo yintencion c&'que obras,fuere querer agH
dar y aplazer a Dios; todalaobra que deaq¥
“federivare y naciere 5 ferarambien claray r¢”

plé?

los premios
Obr

__yChriftfanahomildad. Libifl 30
plandeciente y'agradablea Dios« cPuogs lue=
£0:no es otracofdauerles faltado antes dela've
hida'delefpofo:alas virpines locas el olioyfino
&' mediodela bpena o%)ra squeerala folicis
tiguardade fut virginidad, falvarles laintens
cion y fimdedgradara (olo Diosy'y averfe:con
Bertido @A gloyia del mundo + 'A:l?ptiucipin
todas fon Nammadas virgines'y por que todas
auieh-comengado a‘hazer guerraty violencia‘a

fu carne por amor de Dios , pero defpues fe
Haman las ¢

‘POT premio‘de tary admitable virtod;la alabiga
2 fﬁ’mafiﬁn"dc]os'-h(:-bics,pbrdi*-ﬁdr:-m‘ﬁ-'r'l‘-ll-
-cl_m razon {on llamadas Jocas, pues 10 G era nie
€10 paravn gradoleminente y {oberincdeglo
Ha,lo hizieid icdioparaalcigarla glmia-d'cl 58

?“‘bTCSaC'; con mucha razd fe llama vangpues
IDZUNA cofi tierie folida ni firme. Ay'muchos

eounentes,dizo fufigGregorio,§ fe guardande] 1bidem,

;E;:;‘“ );ndfﬂm delas cofas exteriores ylcorrup
intcrifns f:iﬂ'frebitrados_co efperingaalas cofas
o de(l fl'alma:cqﬂzgan fu carne.y cd rodo
€0 {ofpiran por la parriadelcielo: deffea
Cternos,y no quieré por fus buenas
s tegebir por premio lashumanasalaban-
gal-

1

fiasJocabyy las otras cuerdos, por

{‘if‘.}?- las. VRasiconfernaron hafta la venida dpll_ ol 4
P00 quetesiel dia‘dela muerte, eloliode T -
“buena lutencion;yy las otras trocando’el ani-

Mo antiguo cenq-a‘ui;“\ncomcn;ado;mhmmn o




\ o2 Daletercicis delaiverdidera

casiEftosino poné fu gloriaen la boca y [eguas
delos hobresyfino dentro de fuconciencia lagn
cubren;yefconden. Ayotros muchos que _aﬂig,g |
{uscuerpos porabftinenciay pero de fu abfting
ciadefiein-Jos favores humanos:s dan do&rina
alos:otres ;dan de (uhazienda a los que tienen
necefsidad pero fon virgines locas, porque dé
todas eftas buenasobras , que-anian cemengar
dojtomian porpremio las alaban gas. humanasy

tranfigorias, - . by o

JComo fe_ - Tnalmenteal cabo dela-obra,no con menot

ayadauer;
elfieruod

atencionlycuydado fe ha develar , por qué

Diosalfin!! »&n aquel punto,quandoicdmayor folicitnd
dela bue-{eeffuerda elenemigo y nonosfhitee y robe d
naobra, premio-denueftras obras,con trocarmos labuel

Lucas,

naintencion y animoceh ;que comencamos ¥

mediamos.Efto fucle facilmente hazerfe, quanr
:al findela buena obra, el'animo del hombre f¢
ablanda,y enternece conel aplaufo y alabang?
delos hombresyde dode viene a tomar de fi m¢

mo vn contento y gufto,que facilmente le def

quicia dela humildad antigua,y le hinchay enf0
beruece,y le haze creer,gno ¢scomo los otross

como juzgauadefi el Pharifeo. Sia alguno (diz

fant Auguftin)le es cofa faril;no .dcl%:ar la al#

banga delos hombres,pero.fer ¢ ha dificil 5 ¢

fe.deleyrar y holgar en ella,quando fela ofrecé’

Y fant Gregorio dize:En alguna manera es co¥

facil,no deflcar la alabanga 5

- ol ! Lotl

... Y Chriftiana humildad. "13b;rd 3t
€hiar la ya offecida,es cofa muy ardud. EI férme2
diodefto ¢s,en acabando 1d buena obra,apartar
Ios 0jos 'dEll'._i,y potietlosen otra.Por qite ef que
curiofamete mira fos theforos de baenas obras
§ tiene llegadosficilmente le defiancecel des
monio.En Viends piies,q el vatio penfaniicnto
°. f”“‘_’:d‘l?‘ alabanga o/ ?tiiﬁaciori dél muddo,
fele critra g'-'i‘ﬁogh'éfé“_lﬁ'dbra'.ya acabidz ydene
luego el Chriftiano verdadero conterer I fel
ma obrade nieiio 3 Dios,y ofrecerfeld; re&ifi-
‘.?_f,ld_o Y confirmandi; '{'u"'prim'ér'o. animg y fin
b e
o duecon cuydidoty diligéncia ‘éneftoy
i‘.“'s tiempos y peftos, elperare 14s caurelo
a8 affechangas'del demonio,no folo'no da
T3 entradaalvicls defa vanagloria,péro en poco
£1CMmpo con efte exercicit,hara vin grande hab
t0 de hu mildad,con el qual pueda facilméte dez
ft.l'_tlyr {us Y3 S SR o) y

2B Capitulo’ dezi:
« £ QUi ea proprimeie indglora *

RIENT L1y

i O esfierade propofito en eftels

SR Zar , deshdzer vn'error de muchag

| Perfonas,que pienfan'y tienen crey

) ki do,que qualquier gufto o conteris
=10 dela obyabuena que: hazemos)

<5

femle
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s Debererciciodelayerdaders,
&s yanagloria, o qualfiendy verdad , ningund

obra baena auria' en que no tuuiefle elte vicig:

{u parre,pugs ninguna coft hazemas;aun _c’Ll_na’_
hayamos 12 gloria y alabanga defos hombresy

de:que no tengamos. algun. contento y guftos
Enteaderemos que cofa fea vanagloriasfi primé

ro entédieremos quefe.llams aqui gloria,y pot.

quefe lamayana, Gloria,no quicredeziraquis
biepauenturanca,fino como dize Ciceron , yna
clara noticia dela peifonasjunta con faalabangay

que ¢510.que por otfo nombre llamamos bug

naoillultre fama.Efta fe lama con mucha razd
Y?_qa’,:q!mr}dq folo f_C, prcttndcdclps 'i_lon?br;g_r
pues careee de fu fruto y de firmeza, por quelo
quic oy aprueuan y alabanyminana lo reprieud
y vimperan,, De manera que vanagloria (crash
apetito,o0 el contento que fe toma dela gloria,g
2hbancadelos hombics,que & vanay i frme
za.Deaquife entendera que el gufto que fe tos
madela buena obra,folo por fer conforme a fa
voluntadide Dios;no eswanagloria, fino condi
cidndelamelMa birena obrafsi como o.¢s d¢
1a mala,alatormentar y.afligir la caciencia, Pof
quetracr configo fa Buéna obra v Fﬁﬂofo‘- y
gpeadable talante del alma y.gozo dela concics
cia,no {00 Ja expetiencialo mueltra, pero faot
Pablg lo dize, Efta es,dize,nueltta gluria,cl e
ftimoninde nucftra conciencia. Y en'otra part

Galsih.éo Cada vno,dize;prucuc y examing fuobra,y 3%

s

tendf®

y Chriftidna humildad Lib. 57 I
lmd‘raﬁg!uria-cn.ﬁ meftmo olamertey 10 ehel>
Otro/Alsi que noray para que pienfen lostemes?
rolos,de concrerncia ; que el éantento: que delz?

tena obrandcejes vanagloria, fino (olo of apedit
todelasvands alabancas o a probiciondelos h 2
res;0 el corento demafiado que della fe tom3.?
d:go demafiado,por que eftandoelanimo'fir';
me <o Dios,bien e compadece gue nos ho!gue
mosique nuc&rqs_(ﬁ_)_;a_,s,{c_;p aprbbiﬂas.ﬁilaﬁtc
de os“hombres ; conforme al maridamicnto de
Chr:&d,R:fplandcz.c’a vueftra jufticia-deé calma
neradelante delos homibres yque vean vueltias
: E:tasiobr:{s yiglorifiquen a vueltro padeqhe
I nlos ciclos:y conformealo que dizefant
t ;d 1;)5;:51*:105. f's.‘:i.(fé;ioq de nofotros acerca de
. sconciencias délos hombres delafite de@
ms-.Encon;;s Gluel constento o gufto fetiade’
: ﬁado,q uf{do- fi exel L‘r'y'e_{ﬁ:-'cl"ﬁﬁ prin'éipafﬂt:
agfadary .Dmsgde tal fueree que (o procuraife o
:S:::ﬂrg;f rla?r_ premioy eorel ¢ fciffizicfle y-c5
acilmm‘f ’mn';.breTDc.a:qt_u- (¢ entendetatimbie
bis tom:c&quiﬂ 'g"'.&.“g' contento queel hom
Difird g el meéffiio°de'no aucr ofendido-#'
va alotic Iali:fﬂc-f?]flltqﬁ" mucho tiem PO, ho és°
o Cﬁéi y 1{10 Fopdic:ﬂp ¥ pr({p.ri sdad dela
Potuneg fnr_;n-fo:dc! tiiefimo f eruicio de Do
ﬁtns(l‘-tie Os mundanosconfiderandofos tiie=
<) Gtienen accrea de fus principes (& ilegran'®
sk Coneehto, por tenerlof obligados, por
BRD que

Math, e,

3,Corug,’




.+ _ Delexercicio dela verdadera 1 v
que el fieruo de Dios no podra tenerlo deaier!
conformea {u poquedad y flaqueza feruidoley
guardadofe de ofenderlo?Afsi que no todo gu+ i

0y contento delabuena vida o obras cs vana
gloria,fino aquelfolo quefetomadela opinion
oalabangas del mundo, quando folo en el fere |
paray detienc ethombres o (.o il

= il

98 Gapitulo dezi-

1ot 2 fiete.Que haze mucho al cafo para deftérrar

lavanagloriasno fer elhombre particular o'
= fingular enlas obras y demoftraciones extes
akjorest orh ol 2 bEiotius v plins s

5 Nacofafe hade quifar aqui,de que’
g los hombres efpirituales y experis’
El mentadosen el coflito o lucha:de:

a vanagloria;hazeimucho candaly’

BT e Y 'cs?quc;dc todo punto {e guardﬂ'
el ficruo de Dios ydefleofo deadquiriry alcan|
gar la fan@a virtud dela humildad,en las comue’
nidades o pueblos donde biue , de todo generd’
de fingularidad enlas obras exteriores,y,  eftan
fub;emy._l‘gs ojos delos hombrcs,por que nin”
guna mayor peftilécia puede auerdefta virruds

nique mas prefto la derribe y conuicrea en 04
beruia:Defta materia hablamos enel tratado p‘E
fado explicando los oficios dela humildad yer”
AchERicaneo A Gade

deim

fona,y aquello

£:&0 delas coly sofe

dacon demaf,.

POcus; es notad, porin

y Chriftiana humildad. Lib.. 33
dadcra,y traximos-a efte propoicp algunos lu-
-Bares de (an&os,principalmence del bienauentu
nado fane Beenardo,pero aquino fera cofa ocio-
.y finfraco adadiv a1y que alli dizimos las pa
20ras gus vavaron eipiritual elcrivea eftc pro-
Poliro.Goardefe, dize velfieruo de Dios , hazer
-‘-;q-li'l‘l.‘-s cofasdefance delos 0j0s deloshibres,
que tieadoagenas dalacomun coltumbre y o,
le pucdan gnaralguna parcicular gloria,alaban
s oadmiracion delos talesy antes binieado en'-
te cllps “Ontodrhonetti dad y vepolo 5 trabaie
ttarlis buenas y loables cotumbres delos
MIS graucsy cenidos por mejores. Y. viniendo a
cofas M particalates adade luezo.En ol veltir,
neviede curiofidad conrra el decoro dzfu per-
quea (u-eltado conuiene y niram
poco df Mmuy rotas,fuzivs,y menofpreciados ve
ftid ss, ino midafcen elto conla qualidad de {a
perfona,de ferry quenien el excellonien el de
a fingular y notable aaque-
Hgs €on quich conuerfa.Y fo que digo del vefti
do dizode rodas las otras cofas que pertenceen
al ‘ir‘-‘ delanida homana. De manera que qual-
quiercofa que haga,como eseltaren pie,andar,
P.m-;u- algung cofdaderegarfe, hablag. &e. de tal
ucreetome el medio en todo,quede haga na-
Porgafsi como lademalia en
»Por fa raridad y por.acoftum brarlo
igne,y.es faoreadade
¢ los

eitas colas

I‘”:‘l’t".f‘;"r-
an ik f
humil, Coq
TCg. 5,




Del exercicio delaverdadeaa *
dos hombresyafsi las cofas hechas con templan®
ga,como fon aquellas quefe acotumbran,pare-
een menos. Todo efto ¢s de Hicronymo' Saua-
norola,doétrina por cierto admirable , y digna
* dehombre que tenia bien eniédido; quan dano
fafueffe la fingularidad en las obras exteriores
dela vida Chriftiana o religiofa. Poco entiende
della,quienno fabe ; que el apartarfelos hibres
en lascomunidades,religiones,o eftados en que
biuen delo que en ellas comunmente en eftas co
fas exteriores que no fon fan&idad, fino fenales
della,fe v{a,0 no es efpiritu de Dios,ofi lo es al
principio,defpues fe'cduicrtetodo en muchoss
principalmece eu los § no hanllegado'a la cunt
bre dela perfe&ion Euvangelica,en vna miferable
feruidumbre de vanagloria,conuiene a faber de
querer {ultentar muy a cofta de {u defuenturado
cuerpo,la opinion de fan&idad que'con el vul-
go cicgo'tient ya ganada. Muchos auemos vifto
con pies defcalgos y muy remendados,y aun 10
que es muy mas coftofo que efto , caftigados ¥
deffigurados con rigurofos ayunos , y aun muy
agorados , que por fer todo efto inftrumento Y
medio de el tonto mundo,los tuuiefle en op!
nion defan&tos,no lo trocarian portodas las g4 |
las y regaliss,que el mefmo mundo tiene. Pard
los hombres queticnenalgun poco de experié
cia de efpiritu,y aun para los que tienen vna oft
ga de prudencia,y han yifto algo delo que pafld
; ' enth |

B

, y Clriftianahumildad. Libi. 3%
i ¢l muado,no esargumento d¢ mayor fan&i
.dad el veltido exterior horrible,no los remien—
dos elpitofos,no los pies defcalcos,y las demas
cofas en quie puede el nundo poner 165 0fos,

‘quando en fu eftado,orde,y cafajo comunidad,

Aiado men ofprecio

-dela vanagloria

no fe via,fino fefal manifiefta de Iiui‘ahd‘ad,y de
querer por efta via levantar fu opinion {obre los
otros:No folo el exceflo y demafia, peroaun el
defe@o demafiado y afabiendas deficado ypro
curado.,dfm Arittoreles g percenece al vicio de
oberuia y arrogacia. Y alsi repreliendecel dema

- delveftido delos L acedemo
n1os,que.entre [os Griegos querian fer tenidos
por ﬁllgularcs en elto, Como parecéén el capi
tulo ft.ptimo dellibro quarto delas Ethicas. ©
tentacion peligrofa del diablo con' que debaxoa
deaparenciy y f1lfa ymagen de bien auierealos
tales derribarlos en el fz0 y priﬁon' miferable
_ A sto qual Dios permite algunas
vezes g fc haga por #lounos fecreros peceados,
0 por g los tales aun no han defechado ¢l /
Ydefleo dela glorta det munds. Bl verd
ﬁ.c‘rnn de Dio§,q bive en comunidad v chorega
€16 delog hombiés,en fola la fntéHor ; verdade
12 fan@idad def alma d offca excederalos OLros,
:m\a enlas cofas exreric res,notables y fingulates,
fl‘;'l‘!%:i?illlalu 10 cfhﬂ(‘r:n‘p:'_: juntalafonctidad
: W. Con lafingularidad en cftas colis
vifibles,fe acOpanaifiempre la ofenfhy fentiniie
i)

amor
adero

(L8]

4,Et!11'ﬁ
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Plal,146.,

Del exercicio delaverdadera
todel proximos,el odio,la murmuracid y diffen
fion,las quales los verdaderos fieruos de Dios,
no (olo pretédeén euirar en los buenos,pero aun
/no dar deftas cofas fin clara y manifie{la necefsi
dad,ocalion alos malos . Entonces feria clara y
-manifiefta necefsidad de fer fingular en eftas co
fas,quando la religion,la comunidad, o la gente

catre quien biue,eftuniefle.de ral manera defor

mada y apartada dela obligacion que de ey di-

vina o nataral,o delos voros effenciales mana,

que fin ofenfa de Dios manifiefta »00 pudiefle vi

uirfe,{in apartarfe delo que en ellafe vfa: como

Aeriafi cnalguna religion fevfaffe de fedas,de pa
1105 tan preciofos , que no conuinieflen a gente

Jdidicadaa Dios.&c. Y entonces ha de fer con:
grandifsima prudenciay aui(o:por g como eftas

ccofasfean indiferentes defi mefimas y importen
-poco el tracrlas defta manera o dela otra, fiem-
pre elapartarnos del vfo comit de nueftros her

_manos,fe hade tener por (uﬁ;cchnfo.Eﬂamyc-
ron y ordenaron antiguamente los padres del

Concilio Agathenfe,d ningun religiofo hiziefTe

particular abftinencia , o binie(le o particular
afpereza g excedielle la comii coftumbre de fus
her.nanos,pord por efto no fisclle caufa de efca
dalo. Argumento es de paz y fanétidad,y obra
de Spiritu fan&o,como dize Dauid, morar ro-
dos con vnas melimas coftumbres en{u cafa. A
mucho (e pone ¢l que no {olp quicre luchar con
' la
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Lacarney el Demonio, pero con la vanagloria,
que es el vicio como arriba diximos,que aun de

laperfeda (anétidad,no (e elpanta, y que venci

dosy deltruydos los demas,no fe vence.El que’
de veras quiere menofprecio del mundo, no de
Us tomar por medio para confeguirlo,fo quefa
be § el mundo rjene y ha yacanonizado porfe
falino folo de fan&idad,pero aun de perfe&is
Euvangelica,comq cs el veltido de particular o
demaliado Mmenolpreciospobreza,o alpereza, y°
lo mefmo digo delas demas cofas exteriores que
pertenecen al exercicio y culto dela propria per:
fona.Entre geatiles o infieles,o0 entre gente fin
105y que carece de noticia dela vida Chriftia:
na,menofprecig y abatimiento,caufaria el habi
t0 0 el veltido roro o remendado de pano de-:
mafiadamente i , yrodo lo demasdefte gene-
19 pero entre Chriftianos y gente que no {olo
teneen mucho el {ezuimi€to delavidade Chri:
9:pero feva traseftas cofas exteriores , como
tras ciertas {efales de {an&idad,no fon eftos me:
105 de alcangar menofprecio,fino humanasala
N5y oloria del'mundo . Los que cubren la
fan&idag lateriorcon la capa dela vida exterior
Comun,y no myeftri fefales vifibles de particu
l”ll‘m‘-‘i-\,ﬁ‘ln como las virgines prudentes , q
entro delos vafos de fus coragones,guardaron
gﬂliﬂ dela buena conciencia ycomo dize (ang
re

e ii cioncs

Math,if&

gorio.Les que-con particulares demonfhra [n homil,
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\ Del exercicio dela verdaderd
ciones exteriores y vifibles andan vendiendo;*
y puniendo delante del mundo fu fan&idad y
buena vida,foncomo las virgines locas, que n@
quifieron guardar en los vafos el olio ; y afsivi
niendo el efpofo fe hallaron a efeuras. El que
trae publicamente el theforo,dize el mefmo fant
Gregoric,da a entender que defleafer robado:
Diras me que es bueno dar exemplo de pobre-!
za,de afpereza,de vida.&cino lo niego,pero mi
1a que por edificar vnos en lo que para fu falva-
cion no es nceeflario , no deftruyas ¢n otros [a
charidad , a cuya conferuacion eftas ebiigado.
Gran locura es enlo que tuno eres obligado po!
ner tuapima y falud efpirimial en peligro. Bue-
noes dar buen exemplo al proximo,pero fin da
fio tuyo,ni peligro de tu falud efpiritual. Aques
lla particular pobreza o menofprecio qru mue-
ftras nia tini a hermanoes neceffaria,y layva
nagloria y foberuiaen cuyo peligro probable:
te ponessa tifolo esmortaly perniciofa. Tam= |
bien has de entéder que en las demoftraciones:
perfonales del menofprecio del mundo, 0 po= |
Breza de Chrifto,ha deauertermino,por que 11
todo ¢l menofprecio del mundojo todo el def-
fco delapobreza de Chrifto,q el fierno de Dioss
particularmétesel profefior y imitador dela pro
fefsion Euangelica,tiene en‘el coragon,la ha dé
roteftar con el veflido,o trato menofpreciad®
yabaddode{u perfona; feria bien 0 andar 08|
' T hombres
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hombres defoudos,o veltirfe todos de pelos de
Camello,como hazia el Baprifta.

L limite y termino es,lo que la gente entre
quien biuimos,0 la comunidad o religion

T en queprofelfamos,a rraga del grado 0 me
rieos que en ellas tenemos, determinaron : que
vna cofa podria fer loable a va nouicio , que fa
be el mundo g tomalo qledan,qaotrono folo
{eria {efial de arrogicia o deffeo de alabanga del
mundo,pero indigna defu perfonay autor idad,
€OmMOa vn facerdore,a vn miniftro dela palabra
de Dios,avy prelado.&cc.en los quales quié no
vequanindecenre y:cotra la reuerencia del cfta
d‘f’ ¥. g"“dn_(‘] en la ylefiatiené,feael habico o ve
ido "ﬁf‘gnnqoio,'o demafiadamente deshorio
fo,rcn‘lf:dadd,c;)rm ofuzio,no fabe g cofaes r¢
uerencia ecclefiaftica. Madaua Diosen laley de
oylen,que no le edificaflen altar tan alto,q fe
viielle defubirael por gradas , y dava lacaufa
de{}EJ,por gfubicndono e defeubratu fealdad,
Quicre dezir(hablido ¢ el facerdote)pord no
€ te parezci las piernas 0 alguna parte dellas,lp
Qual en per(onas religiofes o dedicadasal divinp
tglto,es cofa deshoncfta y torpe , por imuy cus-
I€tas y calcadas ganden. Y porefloalienel
€iero como en las religiones, fe vian veftiduras
Argas,aun § el pueblo no las vfe,pord la religid
por muy cftrccha_{l {eay{uponc como fundame
tola IlOn_:Ridad.Pucs fien aquel eftado Mofai
e 2 e iy o




Delexercicioflela verdidera
. v . s !
¢o,dondetadolo que fehazia era{fombra, tenis
Dios tanto cuydado delahoneftidad delos facer
‘dortes,{ (olo (erificavan animales brutos,quan
to mas{e ofendera g elfacerdore dela ley Evan
gelicajquele ofrece 2 fu hijo viigenito,autor de
todahonsltidad y limpiezajneoda guarde,enngt
andar :mii'dcfcnbicrto,(-llic venga torpemente @
reaclar y defeubrir lo que las:gradas'de(cubriz2
Porquenotendra porindecente y! defordena
dala pobreza,que con excelfo 'y demafiada ba=
xeza defautorize eleltado {acerdoral? .
Iras,que mas 1o defautorizacla malavida y
regalo demafiado.Concedolospero efto td
bien fo delautoriza,y en todas 1as cofas ek
teriores ha deauermedio. ¥ Jascofas defle ges
nero fon indiferences de fi,y finclfas pucdes nd
{olo fer fan&o | pero aun eftas puéto a'meno$
peligro devanagloria,como tengo dicho . Y fi
te paréce'que es hazerte demafiada fieflta,andar
«con habito o veltido decente,nd fo traygas po¥
tiifino por Ixfané&tidad ¥ dignidadl {acerdoal a
que ¢ftas obligado. Sobretodo lo!dicho ofende
‘atodos loshombres la pobrezaafe@tada,como
{fon los remiendus no neceflarios o de color di
‘ferente del habito o veltido,por quefe conoce
facilmente eftar affentado en cada: vno deltosy
vn quintal de vanagloria.ia pobreza de Chri-
fto,no es afe@ada ni vergongofa, ni firzia; {in®
fenzilla;honrrofay limpia.Los que con cﬁas;ﬂ
55 z‘ |
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fashazen oftentacion de fu (an@idad deldte del
Vulgo,quieren fer notados y tenidos por fingu
lares en‘opinion dean&idad . Y fi ay algunos
que noJo quieran,alomenos ofenden con cftas
Y femejates fingularidades a fiis hermanos,pues
afiadie podran perfuadir,que eratanta {u pobre
Za,que 1o fe hallaffen remiendos de otra color,
Y quevinieffen con ¢lveftido’que vian.

Iras me quedefte ﬁnguiar menofprecio, af
pereza,vileza, &¢cc.muchos delos queeftan
cn el mundg reciben biien exemplo, fe edi
fican y confunden, R efpondote lo que Chrifts

drzc,_()\ﬂe aprouecha’poco ganarel hombre el Mach.1¢,

MUndo;con dafiode fiy alma/El no dar eaufa de
‘r‘f“.”d"lﬂ ¥ murmuracion a tu comunidad y fa
milia te es cofy peceflaria , eledificar el mundo
con effa fingy sy afperezate es cofa libré y vo-
hmtal'l'a-Rcpr}dotc tambien,que primero eres,
efhues detu profefsion;de tiis herimanos; que
delos demas def g undo.Refpondote,que effos
quetu dizes que fe edifican ¢6 tu {ingulgridad,
:lgﬁcho mas {¢ edificaran quando vieren'y fupie
: :l“_': diffragas y efcondes del mundo'tufan'-
i trf J"{}}cn:y ten por cierto que Dios aun a
E ot t:;o,b:' lareuelara y defcubrira. Refpedo
Vo lm' 1en y tan ord:n:_lr:ame'ntp firne effa
Ingularidad para en comparacion tuya juz-
%:T_);.mcnofprcciar atu hermano.Y ﬁnalfncnte
fepondo , que muchas vezesfa demafiada y

: €Y  pro-




&3 Delexercicio delaverdadera: ‘
prodigiofa afpereza efpira mas y defmaya fof
| hobres,principaluéee los feglares,g los edifica:
< Jenfe que podrajal_lera]gtmos, y mugchoss
fyAue vien deltos veltidos de pobreza y me=
nofprecio pordefleo dela pobreza y me-
nofprecio de Chrifto,y por dar a los otros bué
exemplo.Pero como arriba diximos,en eftas ¥
{emejanres cofas,masgierea esla ofenfadel pros
ximo y el guflillo dela vanagloriade fer tenido
y-eltimado acerca delos hombres, (principa
mente delos fenoresiy principes que fe fuclen
enganar mas facilmente que atros,)por fanéay
que elprouecho del mefma-proximo. .
Oncluyamos pues con cfto , que el fieruo
C de Dios,que prudente y difcretaméce qui¢
1c efconder del diablo el theforo de fus mé
11cos,fe corente con ! teftimonio de {u concié
cia,y fe guarde dela fingnlaridad cn las cofas €
teriores Gue fon indiferentes,y que no fon cief
tas fciiales de fan@idad, mas que dela peftilecit

y mas fi es perfona publica , como minifiro d¢|
do@rina.&c.Por que junto el favor y contenté

del puchlo con la opinion del fingular eycell®
de(an@idad,nolo derriben en la miferable fef?
~idumbre dela gloria del mundo, delo qualh

gariamos de no aver vifto tantos exemplos:
‘hijo de Dios nueftyo fenior fiendo no f{olo mé
fan&o que todoslos hijos delos hombres;per®
.autorde rodala fan&idad delos fan&os,vinicz; :
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doapredicar alos hombres y entefarles 1a vida
¥ perfe@ion Euangelica,no {olo no quifo fer no
tad"]’a‘m' fingular en eftas cofas exteriores,pero
fufrio fer tenido por rcgalado,y aun por pecca

dor.Vino;(dize el mefmo Chrifto, el hijo dela Mathutr,

Virgen comiendo y beviendo,de fuerte quevi-
nicron a blalfemarlo;diziendo: Mirad que efte
hombre es tragon y benedor de vinn_, amigo y
compancero delos peccadores y publicanos . El
mefmo tenor de vida guardaron aquellos que
elpulo en la cumbre dela vida Apoftolica, co-
mo r‘:-“’“{_ic afsidela pinturaque havenido poe
fucelsion defde aquellos tienpos 5 como de fus
hy(torias. Sufrio que fant Tuan, por la afpereza
Y exterior aparencia de vida ; fuefle tenido por
Mayor y mas eminente en fanéidad , y repura=
do por Chrifto,porhazer el vidacomun, y no
diferente en loexterior,dela que en aquel pue-
lofe vfaua,delos hombres bucnos.y honcftos.
Nuneajamas hizo demoftracion publica 5 0 de
fan@tidad, 0 de pabreza cxcefsiua , o de fabidu-
rayo'de poder,fino quandolahonrra de-fu pa-
dreyy ol prouecho delos hotnbres Jo demanda-
uan neeeffatianiente, ¥ i el fanéto Baptifta fedi
CI'?ncid delos demas en vcﬂido.,comida,;éucr
facmn-.&c.{'ucpm-.q biuia co los yermos;y no
en comunidades,cam o Chrifto:fue por g fandi
cado defde ¢l vicntre defu madre, no remiafa
¥anagloria delos hiembycs : fu¢ finalmente por
: ' otras
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Del exercicio dela verdadera 3
otras caulas,quea Ja fundacion dela vida Chris
ftiana y Euangelica pertenecian , las quales aor®
no {on neceffa jas.Defta materia,quanto Jo que
tocaal veftido,que esen Jo que masel vicio _d¢
la ﬁngulzridadf_ccx:ua,cfcriucafsi Juan Cafs1a=
no monje decomun fentencia delos padres dé
Egypro.Laveftidura del monjefea detal mane
ra,quecubracleuerpo , y deflicrre la defnude?
vergongofayy reprima la injuria del frio , y n0
detal{uerte queacreciente o fiembre femilla dé
vanidad y {oberuia;fea de tal fiierte vil ,que ni e
el ralle;nicalidad del pano,nien lacolor fe pué
da entender entre los que biuen en fa mefmafs
milia,y que fon dela melma profefsions algund
nota de nouedad,ni tampoco fea deforme coft
{uziedad y negligencia afe@ada y procurada. D¢
tal fuerte los fiezuos de Dios fe aparten del or
nato y galadel mundo, que fiempre perfeueren
en aquello , que entre ellos comunmente fe hd
viado.Por que todo aquello que eptrelos fier
uos de Dios fe prefume por vno o por pocost.
y no {e guarda voiuerfalmente por todo el cuct|
podela comunidad,o es fuperfluo’y o mana d¢.
altuez y foberuia, y por efto feha de teper po*

malo y dariofo,y parece fer mas fefial de vani*

dad quede virtud . Y por tanto aquellas cofd
que no manaron delos fan&os,que pufieron ﬁ}l} ;
damentos a nueftra profefsion.Y no fe guard®
el diade oy por los padres que les fuccdic:i:‘: .
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han fe de defechar por luperfluas y inutiles. Ha
A2qui es de Calsiano. Y por eflo reprueua el
"?&Idu de cilicio,por fer 2 todos fofpechofo de
""-mgln_ria,y nomb!c,y por que los proucchos
¢ elpiricd,que puede dar a quien o trae,no fon

< fanto momento,como los peligros de vani-
dad y {foberaia e que ponecel hobre,y la diffen
1on que entre [os defa mefina profefsion fiem-
a:Yalaobjegion que [haze de dezir,queal
Bunos 0&os by ydo porefte camino,y fe hi
€xercirado en efy, tngilar alpereza. Refponde
al”sl.}’ ftalgun g ha auido g conefte genero de
vettido,ayap fido aprouados en ¢l mundo , no
af’fm?‘ de hazer deltos reglaparalos monefte
105,ni log Antiguos decreros y cottituciones de
05 padresfe hap de perturbar y confundir,por
e POOs, efforeados quiga ¢ el privilegio de
Otrag wrrudCS,Ryan feguido y dadofe a eftas co
lf fin “PI‘C-‘!Cnlinn..:ﬁ la general conflitucion
t:n:i]:l;tm amilia no e hu de anteponer lafen
T pocos. A aquellas conftituciones y co
ic'ndr‘cs_; deuemos de dar indubiiada fe y obe-
e ol examen alguno, que nola volunead
= POCOs,fing [4 anriguedad de tdtos tiempos,
Eﬂ::g:;l:fﬂunfl‘{rc de {'an'(‘.tas padres con vna
¢ lﬁmcmn,con{htuyo y ordeno. Ha-
alsiano.Y lo mefmo fiente de to

1aquies de
a5 .
135 dem s cofas exreriores , que pueden fer

’ci L - *
E'.').n. de vanagloria.Efto comoen ¢l trarado

paflada
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Del exercicio dela verdadera
affado diximos , en las obras de charidad 8
tienelugar,y alli es donde el fieruo de Dios p¥
defin nota , antes con amor y alabanga de 19/
dos,excedera rodos,como ¢s haziedo mas
limofna ; firuiendo, mas a los en-
fermos y defamparados.&c.
Pero defto en el lugar
dicho hablamos,
baftante
men
te.
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YBDEL EXER

cicio dela verdadera

y(.flnfiﬁiaua humildad,
Librofegundo.

@5 Capitulo primes-
. ¥0.Delos exercicios thearicos o contcmblzi
nuns,q.

que fon aquellos que pertenccenal en
tendimieny.. : '

A w%{% clarado haftaaqui' los ge
!133‘ nerosde exercicios pra-
G2l Eticos o attiuos,para ad-

N

& It quirir la humildad , que
ey fon aquellos que periere

b a==al cen a la parte altiva del
anima,que es a que obraniediante la voluntad:
veng;_\rr'ms yaal fegundo genero, quecs delos
exchECIlos theoricos o contemplativos,que co-
mo_dmmﬁsmo {on otra cofa,g profundos pen
Mieatos o meditaciones delalma,con que po
€22 poco viene a perfuadisfe el hombre fu po-
AR quedad




o Del exercicio dela verdadera - 1
quedad y vileza.En éfte genero pufimos el cos
nocimiento de fi mie(mo,el qual diximos ferde
dos maneras,Abfoluto y Comparatiuo: Abfo~
luto,quando el'hombreimmediatamente poné
1us 0jos en ﬁmcfma:Comparatiuo,quando ¢
la grandeza delas otras cofas criadas , o del mef
mo eriador fuyo,viene a conocer fu miferia . Y
por que cl conocimiento abfoluto es mas nawt
ralyy mas proprio queel comparatiuo o f_clm-
uospuesen aquel fe conoce lacofaen {i mefm?;
y en el otro por comparacion de otras ;_'Dfus?(c‘
ra bien en eftaineditacion y exercicio,tratemos
primero del conocimitto del hombreen fi me
mo,y defpues en el conocimiento coparatiu0s
vamos fubiendo defde las mas baxas criaturas
hafta Dios,comparando el hombre porfu ors
“dena todas eftas cofas,para que fubiendo de #
melmo vengaa dar en Dios. Y para queal gllf
ponerlos ojos en (imefmo ,no le conuenciert
quan pocoes y vale,yal quela comparacion d¢
las eriaturas afsi-corporales como efpirituales)
no le'prouare,quantarazd tiene de humillarfes
alomenos la comparacion de Dios le demueftié
y perfuada fer nada , yalli fe pierda totalmenté
devilta,yafsifino con los hombres, alomend®|
~con Dios,fepa humillarfe,y tenerfe en lo qur:" |
razon.Eftaes la verdadera theologia , (alicnd?
ebhombrede fi mefmo yraparara Dios, ¥ ‘{‘_
Dios luego con vn bienauenturadocirculo b::‘;.

Dios dely @bidy:;
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O penfamicnto,victie a encenderfv ¢

Amor de'Dios en el coragon,conft rmea o que
dize Dauid : En 1a meditacion ardeta el fuego.

€r0 aord en efte fegindo libro (erd bicn vea-
Mos quanto prouecho trayga al hombre en co«
hocimiento de fi' mefmo. ey e

22 Capitulo fegtido,
En quanto
dclos'hombl

Wer 2 fi efmio,y en efta meditacion 'y profin-
4 [haso det
uego det”

preciosaya fido fienipre tenido
res el conocimiétode (i mefinos
2 L diuino Plazon en eI'diangd oli

ibro quellamo Charmides ; cuentd

Pial, ;8

e en-aquel folene y celebrado 8

A ilo deldios Apollo, qué éftava en
=Delphos yeftaua puelto alas pucrs
tas del metmo t€plo para g loleyeflen todos,vn
M olo'q dezia . CONOCETE A TT
MESM O, El qual auia ido alli puefto por
gy Amhhf&iun‘cé,quc eran los juezesy o magi-

“idl‘s dc_t_od\t ld Greéia,(como dizen Theopd
?‘0 1}’)&9rudor Griego;Anaximenes y Andro-
4L [h‘l“ﬁ)pﬁlios,) como fenréncia digna del

3,q era Apollo.Socrates dize
§tauo elte dich p

Juidio d

ize queloinuento Pytagoras. Dioge-

e - : A, 85
v Lac.“;? lo atribuyea Thales Milefio. Andd
f ftencs

orautor al mefmo Apollo! Lib,s,

N s - =T S
T i T eriore s r—
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Jary.u,

Saty.r.
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: Del exercicio delaverdaderss ¢
#énes 10 atribuyea Phemenoa. Otros dize qué

fue.comado de Homerofcomo otras muchas C‘; -
{25 dcla philofophia Griega. Origines fobre 105 \

Canticos,dize yque entrelas gentiles tuuo plof-
autor a Chyld Lacedemonio:Nonio Marcell0s
haze mécion de vna Satyrade Terencio Varwé.
q tratauatoda defte adagio,CON O CE T‘a,
"A TI MESM O. Y Ifocrateshaze mencl
delenlaoracion vndccim'al. Fuc eftafentencia };
dicha eelcbradifsimo acerea de todoslos po:t;a
Griegos y Litinos ycomo Pri_qqlglo.d_c_ toda :
philofophiz. Ouidio enva libro g hizo del a:rfﬁ
Sle amar,lo llama,letra celebrada por todo el m
do.Tuuenal tambié pocra Latino,dize § fuc traf
do dcl ciclo,y qu:ll:: ha de fixar en el pecho s}.
guardarfe con ficl memoria, cu_mo;cofa vnh{si
ma par;i todos ilos hechos delaivida humau‘;
Lo mefmo haze Perfio en muchos-lngaz'cs, I:Tﬂj
te bufques,dize,fuera de ti melino.Apréded p
{erables,dizecn otra parte, y conoced las cau 3’-
dclascofas.Entended lo § fomos,y para quantt
vida nacemos.Quc orden de biuir fenos ha d:r-
do:idz ay aprendereys g medida fe ha.de.pon .
en ¢l deffeo delas riquezas,g esaquello g conlﬂr‘
! nedeffear,quanto conuenga dary y quien qui€ .
“ Dios d feays.Horatio celebra y enfalga ¢ ’m‘Y
. mo adaoio,hafta el ciclo FquucnziI'umamlctfe i
hazc'dc{ugran cafo,como regla importanufsil"

. - . . G 4
dela vida humana, Examina,dize , contige f[os
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_136\5 vicios,q ola naturaleza;o la mala coftum bre
te ha cnzeridogpor g donde no ay efta confidera
cion,tornan ficprea retofiecer los vicios coma
¢l helecho en las ticrras g no fe labran. Del mef
Mo proucrbio haz& micion innumerables otros
Poctas y autores Griegos y Latinos,cuyos teftis
Monios por euitar prolixidad no traemos,

28 Capitalo tercero,

- Que _ﬁgniﬁcauan,fos antiguos por efte pro<
uerbio,

e il

Bzt “G'f’g“gj v_n qu: a Ciceron fe parece,q efle 15,523
W

v tud dela modeftia,que es aquella,g
' 4en el apetito delas honrias nos ha -
2eteplados,y nos mide en effe ca-
_ 16 G valemos y fomos,mas abin td
210 para § conozeamos los bienes 4 ay en nofo
tOsipero todos caf los Gricgos y ?.aiin_os fin-
teron y quifieron qfulo perténecicfle paa lo
Primero,pues fin algii precepto de philofophia;
PO (olo nuehtro nacaral apetito,nos fomos de

nueltra cofelly, harto inclinados, no folo 2 GO-
Tocer yaduertiy nueltros bienes , pero 4 amaf
198 porellos,y tenernos en mucho.gra pucs clte
adagio o Prouerbio,no otra cola,qvn encoma
:‘!_*.”_39.5 sneldelles y apeiitd delas horeas,y en fa
' RS T Fa elti-

A

L EAX

foyho folo ¢

)ﬁadagfo no folo pertenecea la vire Q. Fraué,

NP —
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S
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Del exercicio dela verdadera
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eftimacion de nofotros me(mos , la modeftiao
templanga,para que nadie apetecieffe mayores |
cofasdeaquellas quele coucnian. Aun que pof l
fer la virtud de modeftia,moral,y por tito eftat
puefta entre dos cltremos , podriamos admitif
Io que dize Ciceron,que no folo eramos exhot
tados por efte refran 0 adagio,a no pretendet
mas honrras o dignidadesdelas que nueftra ca-
lidad o valor merece,pero 2 no admirir cofesin’
dignas de nueftra calidad o perfona,que fon la8
queen el eftremo contrario fe oponen ala vir-
tud de modeftia. :
O mifimo que por efte adagio, quifierd dat
a entender tambien por otros , aun que no
de tanta autoridad como efte. Afsi comolo
que dize Perfio a cada vno. Tecum habita,vrno,|
ris quam fit tibi curta firpellex. Mora cdtigo m
mo, para qUE conozcas quan corta es tu hazien
da. Fue tomado efto, como dize Erafmo , dé
aquellos que moran et fas €afas y palacios delos.
principes s y e hinchan y enfoberuecen delos. .
theforos y riquezas agenas,como fi fueflen fu- |
yas:los quales fi binieflen en {us cafas , a pens$ |
tendrian falero que porier 2 1a mefa. Lo me(mo. |
es,lo que dize Ciceron,biuir configo cada vnos,
o decendir en {i mefmo,queno es orra cofa,qué
mirar atentamente cada vno {us vicios,romad?. |
delos pozos o cueuas hondas,las quales no fe %4
bien 1o que contienen,hata que alguno deeigd

: y Chriftiana humildad. Lib.2; 43
dealhondo dellas, Afsini mas ni menos el ‘que
N0 deciende al profundo del coragon,y mira lo,
e alli fe contjene,no puede conocerfe a f mef
Mo.A Cﬁ(} tambien {e reduzelo quefingio Efo
g". Phrygio,que cadavno delos hombres traya
103 alforjas,\ma'?‘ tras,y otra adelante,y que en
- detras traya (us falras,y en la de delantetraya
5? F!_?lf?-'!_o.u‘_ofilj’,,dga}cmano vn prouerbio que
¢zi3,Ningung ve ¢l alforja que anda atras,co-
mo fi d”‘“"‘t‘! » Ninguno confidera fus vicios y.
ﬂaquc,zas.Flnahnemc.q,c[’to viene a dar lo que;

dize Chrifto nueltro fenor en el Evagelio,Que Math,p,

cadavno tiene

el del i Hmpize & madeas

(o delyJo del otro,n0 mirando,ni hdziédo,
;:la 3 claviga Gandaen elfuyo, y 4 primero fe
adeecharla viga delojo proprio , quelapaja

] geno,confiderando nueftras flaquezas y vi
Clos.H

0J0,y defpues echaras fz pajuela del ageno.

i (@ apitulo quarto,
+ Queel conocerfe a fi mefino fue (iempre te
- Mdo por eofa dificulrofa y ardua,

(ST 4 3
f-‘;i:f ’ %Elos teftimonios que hafta aqui de
f}gu 3 fdutores gentiles auemostraydo , fe
¢ &,‘{:)}‘; _{pucdc facilmente entender »quan

Eapesijardua y dificultofa cofa fea , el po-

: £ i neg

€rmano;dize,echa primero 2 viga detu Mach

o7




Delexercicio dela verdadera’ ©
ner 1os hombres [05'0jos defu cotifideracion _ﬂ“
{1 ' mefmos,para entetider [6'quré{on y nieieceéa: |

Tibay,mag, Afsilo dize tambien Ariftotefes’ cirando pad
HIBITC. 15« efto el teftinionio y autoiidad'@¢miichos hort

bres {abios ¢ fueron antés dek. *Fhales Milefsio
philofopho celebranfyimo ;v patie cotno dlzé
DidgenesEacnio , dela feda dela phiféfophi
Tonica, preguntandole ¥no quelctfa fe pudiefie
ldmar en el mundo' difictltofasfefpandio ; que
conocer{ea fi mefmotprégutitado liego quecd
fa flicfle facil,refpontio,que anoneftar y corres
gita orro. Défto @ qieka miicho Perfid,dizien
doyQueningund;fi quicrd prifeue’a decedir et
fi mefmo'; fino que fempre miramos 1a alforjd |
queva delante, donde como/ditimos poco hay |
dezia Efopo, que Hcuamos 10s!peccados  delos
otros.La caula deflo es,comodize en el mefmo
lugar Atiftoteles,el amordefordénado de nof@ _
tros melinos,de donde viehena ganaranto cre |
dito nucftras cofas con nofotros mefmos,qnos
parcce que jamas merecenreprehenfion ni caflt
go de nadie. Afsi csJa naturaleza delos hobrés

In Heaur, dize Terentio , que demejor ganaven las cofas

agenas,que las proprias - Lo qual fe haze porfl |
en nucitras cofas fomos ocupades con ¢l gozo?
con algtina pafsion . Lo meftio dize Horatids
Mecuio,dize,reprehendiendo vna ¥eza Meuios
le dixo otro,Gla ty 1o te conoces ari metmo??
por ventia picnfas engaiiamnes por que no ‘f
conocen: 0%

Hima; §

g 5] e LT -
S y Chriftiana humildad. Lib.2. 44
‘€ohocemos? Alqual refpondio Meuio , Yo me
_p'c-rdqn;o'i_'g'ﬁli méfmo- Por qué_:éﬁe amot pro-
 Prio que nos'did naturaleza es tontosquicre de-
2ir haze [os hombyes tontos,y ¢s maloy digno
de fer notado.Tienen todos cftos dichos de pos

Xas muy iy "di‘.gl’a'cia, enyerfo Latipo ,perota-

davia fe'entiende 12 fentencia dellos.La mefma
<canfa dafane Bafilid‘entre los nueftros no folo
.'t]}c{)lngq;i""-'-fﬁ excelentifsimo philofopho,en ¢l
..1_1!)",0’ quehizo delas conftituciones monafticas,
dmcn%@,&q‘ﬂ:lld fe ha de tener por cofa firmif
. No ay cofa mas dificultofa q c_oln_o;:c'rf_e
© hombreafi mefmo , y defpues. de corincido
curarfe.¥ es ly cagfa que‘cada vnofe ama naru-
l'almcntc,y por la natural iuclinac'ion,qruc'ri‘et{e
2us cofisfe engania facilmente en ¢l juyziodela
vc-rd:td.Dc aqui faca Ariftorcles,que es colamu
viil el amiftad verdadlera entre los hombzes, pa
T que yaque en fi,no pueden, alomenos ex {us
Amigos vean fys faltas. ' :

i

. ]
: ¥ a5

B Capitulo quinto,

- - 5\
Quc el congcimiento de fi mefmo,firc acet-
€a delos peniiles,tenido fiempre no folo por
ﬁrlﬂtlptu de todala }1}]“0{{\]11];3 3 PEro dela
PinAUCtUranca y felicidad delos hembres.?

£ iy Dos




I?cl.lcxcrcicio delaverdaders A

. O generos de philofophia tuniee

\iron los autigyos,la vna q'__tic(c;ucu_.'_

tpaiaen el conocimicnto delas co-

fas que fon fuerade n n{{a'_ti',(:?,cuyifl

L= 2 a tes eran la ph}.ﬁta;',q;1,';_:;Is_la.qﬂ..‘

&30y confidera 1as cofas corruptibles y copue

ftas detos elementos,la Dialeética,Gramatica,y
.IR!)..‘\’!I.;hl“iC(:l_;'.‘]‘L:I?TI: ocupan_en. Com'p'on_cr- y mark |

zar las palabras con que tratamos con Jos hom

bres , y Ja Methaphyfica , quetrara delas cofas

apartadas y cléuadas'ﬂ)‘bré toda marerja. Laotrs

parte erala que llamarop phifnﬁ)phia moraly

por que fe.ocupaua toda en la com poficion d‘

lavida y coftumbres , y defta pufieron los antie

Uu0s por principio.el conocimienro de fi mef*
mo,entendiendo que del manava todo log efts |
{ciccia enfenava, Demonax philofopho pregun |
tado,quando de veras vuieile comengado a phj |
lofophar,refpondio,que defpues que auia comé
¢ado a conocerfe a fi mefmo.Deaqui es G auien
do grade muchedumbre de abjos en el tiemp?
de Socrates, ¢l fue declarado por el oraculodé
Apollo parel folo fabio de toda la Grecia, pof
que los demas profeflauan y enfenauan Jo g 00 |
fabian ni alcangauan,que eran las cofas que cftd ‘
fuera del hombre , y el {0lo, o que alcangaua ¥ |

fabia,que era ¢l conocimiento de fi mefmo.

defte conocimiento y confideracion de fi mel-

Mo , vino como diremos adelante , 2 cntcnd‘:

ks e AL CA T L 1 gut

y Chriftiana humildad. Libs: 4%
fjue de quanto aujaeftudiado,folo {abia.queno
fabia nada. De 1gui és'1o quie del me(mo Socra-
te; fe dize poralgunos aatores gentiles, § traxo
12 philofophia el cielo,por que perfuadio los

10mbres que ‘dexados los moleltos y pefados
eftudios delas cofas naturales y mathematieas,
en las quales,defpues de grides trabajos fe pue
den alcangar pocasyerdades,le conucrtiellen to
flos ala verdadera philofophia, cuye principio
€ra el conocimiento de fi mefmos, :
0 folamente creyanfer el conocimiento
de i mefmo principio de toda la philofo-
- phia Woral,pero por el mefimo: dafo aun de
todala bienayenruran ¢ay felicidad delos hom-
FeHPues como ellos creyansla mefma felicidad
Mmanaua delzs vircudes que enfeiauala philofo-
Phia. AGsi dize Macrobio en ¢l fiiehode Scipid,
ue preguntido vnoen Delphos al oraculo de
“Apollo,que por que camino feria dichofo y bi¢
enturado,le fue refpondido, Si te conocieres
i melmo. Xenophonte philofopho dize y que
fte a quicn fye dada efta refpucfta, fue Creffo
*ey delos Lydos que porfus grandes theforos y
T1quezas fe renia por.el mas dichofo y bienauen
turado de) mundo. Pero dexados los gentiles y
pmpha““s'aumres » VEAMOS en quanto. tuuic~

ronyeftimargp, ¢f conocimiento de fimefmo,
08 nucftros, :

In Pxdis
Cyri,

fv Cap.
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N2 Chidftiana philofophia y d5de
figdiay mas clara noticia de todas las €0
g alas,fe ha ficmpre tenido'el conoci
E}d%—’ toiento de (Fméfma’;no’ folo pof
e B heeeffariopara‘e] cumplimicntqd‘
Aavida Chriffana;, pero por principio de 1od?
bieny prouecho efpiritual. Suelen, dize ¢l bieh
de ‘quenturado fane Auguttin ; teneren mucho 16*
hombtes lasfciencias delas cofas terrenas'y celt.
Aiales,pero mejores y de mayor eRimacion {07
“los § anteponen a efta feiencia, las fciencias &
conocerfe a fimefmos. Y mas digno de alab2¢?
es el animoa quicn ¢s conocida fu Pmpria en”
fermedad;que no el § dexado efto, fe conuierté
todo aconfiderar los curfos delas cftrellas , 20"
que vhieffede alcangarlos o yalos tuviefle con?
cidos. Y enotra parte:Pues que ninguna fcien’
‘cia,dizefe pucde ygpualar con aqnc]]a,quehﬂ‘
conoceral hobre a fi mefmozexaminemos 1€
ftros penfemicios,n ucllrasplaticas y obrisalf‘:
que que nos aprouccha,fi fubilmente ingW™
“mos,y cunrefamente bulcamos la paturalez2 © |

tod?

1ib, 4,
Triai,

Lib. de fpi
ri.& ani,
Ceiry

|
%{TC\ '._...:‘,!.,,.‘.-‘!\]..\. 0 . 'f‘f_
3 apitulo dexto
- Ed quinto ayan tenido los autores Chriftizs
o1 195.Y padres antiguos delaylclia el conock
(S ds fimemo, 0

- yChiiffagatumifdad. Libad 46
todas Jas criaturas, aun que penfaflenos alean =
gar el verdadero tonocimicnto dellas’ {ino nos.
entédieremas a nofotros melmos? Como entre
todos 10s aninjales el hombre excede en'digni=
dad y potencia, ningina meéjor fcicn"ci:'i"[mcdc:
tener el hombre qiie aquella con que fe coroce
a fi mefino.Dexa piies todas as otras cofas’y'dz
te.a conocer i t mefmo,De tf comiencetu’pen
f:{'micnm,y en ti fe acabe;niconfientasa ta _cm§
C}iln?i&o ‘jr“é {e diftraya 'ocupe en otras cofzsy
dexandote 2tj mefio. Elbienaventurado fant
Bernardo detal firerze enfalea yalaba el conoci=
_hl*?"-‘ll'ff)'gle i mefmo, :q,ut't'déi's fas otrasfciCcias
?l'n' Fl’no folo 1as tiene'por ociofas,pero.cn alg_il
ha manerapor dafofas,paes fin efta (cigncia hin
chan'y enfoberuecen elalma. Quiero,dize,por
Lo que ef aninia fe 'conozea 2 fi niefma pri-
Mmero que todas 14s cofas,por que efto deman.
ala razon dela viilidad 'y del buen orden. Del

: l_‘"i orden ;"bn‘r que aquclfo que nolotros fo-

NIOS , m3s eerca efta de nofotros que todolode
mis . Del projiecho ; por que cfta {ciencia n®
hinch ¢f hombre,nile defuancce , anteses v
PIparacion p':lrala charidad que edifica.Priena
€1 Mo en g3 farmd entero fobre aquellas pa’
I&bias delos Canticos,§ dize el clpofod la efpo
38100 te conoces o hermofa entre las mugeres,
f-ﬂy vete tras las nyanadas de s cdpancros. &oc.
Que def gnorarfe , e deriva y dccicndcdrai-
AR L 9

s:fﬁ'l.!ga J
1n Canti,




Galath, 6,

Plal.48, _

Rom,1,

5 Del exerciciodelaverdadera. {
Jg'la‘p_crdicion;dclo:s.lipathcs. Quecs Jacaniay
dilfrdel_?batiﬂﬁ‘?!“,'ﬂ )'r_’;nengfijtqc.i:: del .h“.mT
bre ciercola cauls es,que eftandoen la banrrd
del parayfoscoma dize Dauid,no ¢ntendio, y 4
¢5.10,que noentendiozpues danid no 1o dixa,di
§amos loinofotros. Puefto'en honrra,no entens
dio.que era ticrra y deleytuda con el alteza deld
hanrza,y en el mefino punto ¢xperimento lo ‘]
mucho delpues del,yn hombre decendiente del
que fue fant Pablo,ljag.il_.ﬁft_id?qq 1}1cppslpr_udt;n__ff,
quc_.vm'_dadcmmqh te,diziéndo, El que piena g
es algo.ficndo naday, el mefmo {e engaia, AY

del pobre,y ”1ﬂi?r_ibis.l,ib;'ﬁb;e,i|u_c novuo ens

tonces quien le dixelle,Por que te ¢nfoberyeces
terray ceniza2De aqui fa criatura racional leud
tada cudignidad obre todos los animales , fu¢
« hecha como vno dellos. De aqui fue trocadala
femejangade Dios porlafemedca de beftia, De
aqui cambiada la compaitia delos angeles pot
ladeJos brutos.De donde fe faca claramente qui
t0 ayamos de huyr la ignorancia de nofotros

melmos,pues della naciecron rantos millares dé !

males en el genero humano.En el mifmo lugary
prucua con muchos lugares de efcritura y cos
muchas razongs,que {ola la ignorancia de Dios
y de {imelmo,¢s dafiofa parael hombre , y qué
efta folacs Ia que hincha y defuanece al hobrer

seem 36, - Pregunto,dize,fi (e hadecondenar roda la igno,
\n Cantic, ranciazRefpondo,que fegun mi Juyzio no k?:

(1Y -

.o~ Y Chriftiana humildad. Lib:3; e
de condenar toda ignorancia,antes que ay mu-
<13y innumerables cofas que puede el hombre

Inculpa no {aberlas y ignorarlas. Por ventura
el no faber el Kombre el arte de carpinteriao de
albaderia,o de otras femejantes artes que perte-
necen al vfo dela vida prefente,le impidira que
10 {e falue? Digo mas adelante,que no folo pue
de clhombre np fzber eftas cofas fin diminucid
de fu {alud,pero aun fin las artes quellaman li=
bc_rglcs,han {idoinnummerable numero de gente
r-’fl.‘.];o.s'ox'lantos cuenta el Apoftol fan Pablosen
I"_ "-P‘ﬁola_ que efcriuio a los Hebreos que fuerd
amados de Dios,no en [ feiencia delas letras, fi
RO €N purd conciencia y fe no fingida. Todos
aquellos dgradaron y plazieron a Dios en el tié
P9 que bivieron con meréecimientos de fii vida
yno de fciencia. Sant Pedro,fant Andres; y los
d0s hijos del Zebedeo, San@iago y farit 1iaf; ¥
todos |os demas difcipulos,no fueron tomados

Sela efcuels defos Philofophos o Rhetoricos;y ™

€ filuador def mindo obro fa falud en medio
€12 tierra,como dize David,no porla fabidu-
H3que ng eftaya en ellos mas que en los demas
qU€ Bivian eg of mundo,fino en febiuay man-
{edumbre [0s hizono folo faluos, pero fan&os
¥ Macfirog del mundo.Y eftos finalmente enfe
:uron Al mundo 165 caminos dela vida,no en'al
czade Palabras,como dize fait Pablo,o en d6
2 Yartificiado lenguaye,fino como le plazio a

E i 4 1165,

Pfal, 17

l.Cel‘. Le




Delexercicio delaverdaders

tes el mundo no lo auia conocido por la {abidd
ria quele auia dado . Haftaaquies de fant Bere
nardo . Y defpues de algunas palabras eon que
fe efcufa de parecer que dize mal delas (ciencias
o conocimiento delas cofas criadas , afiade [uce
g0,que ay dos generos de fciencias,vna que hin
cha el coracon delos hombres y de que fepucs
de ylarmal y bien , que es [4 delas artesy {cien=
cias liberales,y otra que haze deshazer Ia rueday
y.entriftece al que latiene 4 que es de fi mefmor

. ¥ lucgo dize , Querria que entendiclles 2074

qual deftas dos [ciencias te parece mas vtil y pro
uechofa o mas neceffaria para lafalud y faluaci®
:znya,aqucl[: que hincha o aquella que trae cof
figo el doloriperono dubdo que refpondas que
{c ha de preferir {a que haze dolor. Y finalment®
vieneadeclarar § elta fcienciaes ¢l conocimich

tode {t mefmo. Lo melmo por muchas pali_', .

Sermo,374 bras prucua en el otrofermon figuiente.Frequ®

in Cant.

fifsima es efta materia acerca de todos los fan®
&os y padres antiguos , y.cali todo fu negocid
es exhorzarnos con {us efcritos a que trabajem0f
de poner los ojos en aquelio que fomos, comd
enverdadero y fegitimo-fubjcto de nueftro €0
tendimiento:y quetodo el demas conocimien]
to ;jue el hombre alcanga defamparado defte,”*
valc algo ni luze, i ol

Capt

-~ i

BEos 0 fimplicidad de predicacion,por queds

“ y Chriftisna humildad: Libizis %8
AR fe oib Vv GAs @l oumsis
2R Capitulofeptimo:
Dl primer proutcho;que ocimiente

vedeft mgfmor;fc Eé :f-’;,q}lc dd Canoamlcmo

¥ e SD £0Ne0 LD IO

o s N &3¢ L} 2O INTN( !
Equisria efta materia muchos y gra
\ides tratadossfi vuicramos, aquide
{Tiexplicar todas los prouechos.que
: Kasdella (¢ facan,pero dexando 2 par-
05 oo e lompertinete a nueftro, propo
fito, (ol trazsemos algunos frutos del conaci=,
micnto de i mefimo,d los padres antiguos nota
:{!ﬂ:Ct){n!?_masiu;j:«p’i',tgﬁt_;S y neceflariosala vi
.‘-Ch“ﬁlana\.Ei.p_ﬁmcr’p cssfaberel hombre or
denary tragar fu vida deral fucrtc,Qué-c_rﬁicndz
nO_fOIE) <como,pueda refiftir a los vicios aque
s inclinado, pero como pueda fasilmente e
triquecerfe en virmdes. Ha de conocer el hom

re, dize Hugo de San&o Vitore, parz quebie a1 ida

nes nruralmence {ea mas prompros0,a,que
511:}1:{. .mas, inclinado 4:a que eftudios :aya de
Z}oln-lr' con, mas yghemencia: 'y por ¢l contras
cuyzlﬁnfm que males 2ya de velarcon mayor
S ;:;CO!] que cxcrcr.cms pucih fer nam-s hl;::l

i masrcccm;do en vlrtud:.y €6 que vicios po
(b prefto {'cf- corrompido:a g culpas f:ﬁc.
S 7Y que meritostenga,y que penas o pre-

1 2ya de elperar por fos vnos o pox los otros:
W 1200 quante

it mopa~
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Del exercicio deéls vérdadera

S

J * b . ;ier |
quanto aproucche cada dia 5.0 porel contrariey
quanto deffallezéa envirtud, con quanta indu- |

ftria deanimo {e effuerce 4 lorar los-males paf
{ados,apartarfe delos prefentes-, y. preuenir-los
futuros;con quanta c6ftancia de animo eftudie
en reparar los bienes perdidos, y guardar ¥
multiplicdr [6s queaora tiene. O lque neceffario

examen;o que marauillofa’ edtemplacion,tenes. |

fiempre’ delante delos ojds tantas virtudes del
alma;tantos exercicios,tantos eftudios y merect
mientos;y eftar fiemipre pegado a ti mefmo ¢0
cftefan&o penfamiento. Luego pues efte exer-

cicio es tan neceflario ; fufpende tu ‘animo del

amor'delas cofas baxas y terrenas,por que por
ventura echado y alangado delte parayfo de de
leyte,prefo y traydo de tu &rbpfio rc‘ialo',no te
vayas tras'tuts proprios defeos,y (eas hecho co”
mo'Adam vagabundo y defterrado fobrela ha?
dela tierra. No fabe lo que ha'dé entender del
efpiritu angelicu , ni fabequefeha dé (entir def
efpiritd didino,el § no conoee primero fu efpi=
ritu.Ninguna cofa puede eftimar en algo g
feignoraa fi mefmo. Avni no entiende que eft#

debaxo delos pics del "hombte toda Iz'glnfi’ '

del mundo,el que no pienfa profundamente (o
dignidad y excellencia.O tu Chriftiano,que h#
zes profelsion de guardar tu coragon ; dime »
aun no eres baftare para entrara tu proprio €9
ragon,como feras baftance para entrar en ¢l €

nocimient?
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nocimiento de aquellas cofas,que eftan fuerade
tsfobre ti mefmo? Siaun no eres dignode en~
trac en el primer tabernaculo de ti mefmo,con
que roftro prefiimes entrar en el fegundo , 0/al
fan@a fan&orum,q es el conocimiéro de Diose
Primers buelue a ti antes que prelumas poner
165 0jos en lo queesfobreti. Primero alunibra
el {ol con fus rayos lasicofas mas cercanas al lu
gardonde nace,que fas mas apartadas. Primero
luego hade (et en i ebholuerati melmo;el en=
EFAL €N W coracd, y el faber examinar,y cftimar
t Proprio efpiricy. Difciite y examinacon dili=
§eetqueeslo g eres,que eslo que faylie;qué:
¢5Lo que deyes y feras obligadoa fers y-queles
a‘ﬂ“‘ﬂ'u? que podrias fer fi qi‘riﬁcﬁ'cs. Aprededs,
wiclpirituaconocer o que has de etimat y fen,
tir delos otros efpiritus;que eflan o fuera de ti
ofobreti. Efta esla pugrta; efta esiel cfcalera
cltares la entrady ; efta e la fubida para eftas co,

AS,poraqui {e.eneraalas cofas mifimas del almay,
POraquife fubea las cofiis foberanas. Ves agui
quanto vale al hombre el conocimiento de fi!
Mclino, puesdelfe (ube.al conocimiento de las:
Colas C_:Icﬂ:ia‘fcs_,y {e deciende ala verdadera no<t
Eicn,nc} folo de las cofas terrenas , peroann de;
Las dd. mﬁ‘:‘.'n.u,- Haftagqui esde Hugo de fan-:
&n- tore, Cuya cxhortacion y palabras,quan,
to fea neceflasia a os que ¢b algun cuydadojco;
Miencan 2 poneren excrcicio y en obra los pre

sy e g cepros
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ceptos y reglasdela vida Chriftiana , qualquief |
que tuuicre alguna experiencia della, podriafa=

cilmente entederlo’.Cierto el conocer primiero
{ fe entre enld batalla«de los vicios,fus fuercass
cl entender que parceen lafortaleza de fu animd
feamas flacay cacdiza, pordondele pucde mas
facilmente acometct y affaltar el demonio, hari
alds hombres,contra todos fus enemigos vi&o

riofosy fuertes.Y cfta es aquella an&ta prudécia

de efpiritu que Chrifto nos manda § tenganiose
Sed,dize,prudétes como Serpiétes y fimples ¢0

mo palomas. La prudéciadela ferpicte , fe dize |

{er efta,que conociendo lafuerca delas palabras
del'encanrador,y fu poca refiftencia,para no ren

dirfeacllas,cd el cabo de la cola fetapa el vn oy |
dostiniendo el otro pegado fuertemente alatier |

ra y porque no pueda oyrlas. El fieruo de Dios,
qué entiende muy bien primero fu enfermedad

y flaqueza , y por donde puede combatirloy |

derribarlo el demonio , guardafe de poner fe en
]pciigro y ocafion de tal vicio rarmafe y aperci=
be fe para recebir el golpe y encuentro fin'da”
f10. A efta prudencia {acada del examen de nue-
ftras fuergas pertencce aquella parabola de Chrt
fto ; del que queriendo edificar vna torre o ¢4
fa jexamina primero menudamentelo que tic
n¢ de hazienda para efto, porque defpucs no
fe rian del, y com@cando lay no puede acabarl:
Quicen de vofotr0s 5 dize , queriendoedifical
T, : e

_y Chriftjana humildad. Lib:z. )
Yhdtorre , no fe fienta primero y cuenta ef
ga_ﬁc: que en ella puede hazer'y es neceflaiio ,
¥ mira prudentemente fi tene hazienda para
cabar y poner en perfection aquella obra,
Porquc:"dcﬁmcs de puefto el fundamenta, (quie
te dezir, defpues de ¢omencadalaobra, ) no
pudiendo le dar fin y no comicncen todos 10§
que porallipaffaron , aburlar y mofar del;di-
ziendo, Efte hombre comengo acdifiear y no
pudo acabar» | querer ¢l hombre edificar
vna torre 5 baftando le vna cafa pequeiia y es
querer dexada la.yida comun de los Chiriftia-
:{?lsarc?n&;r[ic})mﬁa {aluar fc‘,' ﬁ}_.b'.ir por' parti-
oy cion o genero de vidaala cumbre

¢laperfedion Euangelica. Pero fiefto no fe
haze con Prudencia y examen de fus fuercas’,
f”?[”-lt'ﬁa [2.gracia y ayuda del cielo que 2
qualq;z:::r' que e difpone , no falta, en ‘medio
dci‘cfhﬁ'cm acabada la deaocion y fervor def
¢lpiricu »quecs el caudal con que fe comien-
§25 no {olono fe ilegaal findefleado ypreren—
d_l'do » perordafe mareria ds rifa y menofpre-
cé‘;::’::: folo.alos hm.nbrcs y pero a los ange-

= q]ue Sfﬁi--c;ﬂan 1;mrandu » conforme aque-

W aul\" {ane Iab_Io 3 Snmns pueftos por
Al ‘nt}.s angeles y a los llombl'fs para
= SR ll.t:m. Todo-aquello que haze-
MOs y (- dize ] bicnauenturado fant Gre =

k- i ] g i - gorio)

1.Cor, 4,
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gorio, deuemos fiempre preuenir lo con ¢l efta
dio de la confideracion. ¥ efto eslo que {e dize

Beclefiaft, en el ecclefialtico. Hijo ninguna cofa hagas iy |
3 confc;o, y nuncate pe{'ara defpues de auerla j1¢
cho.El mefmo cbfejo nosdacl apoftol fant P2
blo, diziendo nos que f{injuyzio,(quicre dezir
fin examé)no figamos algo. Algunos por eftos
que burlany mofan del hombre imprudentes
quefinauer vifto fi tenia con Gacabar lo y dat
le fin, comengo efte alto, y fumiptuofoedificios |
entienden los demonios que hazen fieftas y ale
grias en la cayda del hombre, quepor particus
lar eftudio y defleo de perfe@itfe les yua delas
manos.Sides a tuanima,dize cl fabio,todos tus |
deffeos malos,ellos te haran que feas gozoy fie |
{ta de tus enemigos.Y de los mefmos fe entien+
de,lo quedize Dauid. Los queme-atribulany
tientan fe holgaran,fi fuere mouido; ( quierede
zit {i fuere derribado, ( pero yo efpereen tu m?
fericordia.De aqui es lo que fuplica Salomon'd
Dios, y nofotros auiamos fipre defuplicarler |
Padre y{efior de mi vidayne:me defampares'e?
el penfamicnto y confejo de mis enemigos;pof |
g cayenda delante dellos nofe alegren.Afsi G ¢
. neceflario(fino queremos darg reyr a nueftro®
enemigos,que de nadatienen mas fedyq de nué
{tra fangre, Jantes g cmprendamos a]guna obra
de perfe&ion examinar nucftrasfuercas, pard
entedida nueftra flaqueza, o pidamos ayuda,?
i

Pf

Plalaias

Proucr.;o.
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Prudentemente defiftamos della , viendo § lo-
mos para ella-inhabiles . Muchos vemos cada
dif‘. elpecialmente en las religiones,que por auer
Carecidoal principiodefta difcreta y fagaz pro-

Uidencia,en medio del edificio con rifa y burla,
nofolo delos demonios perodel mundo,fonhe
‘hOS,IcomU dize fant Pablo,tan necios,que auié Galath.g,
O comengadoen efpirith ,acaban en carne.
fto vienc por que comencando el alto edificio
dc!a perfe&ion Euangelica,no fcfentaronsy-exa
MINATON primerq (j tenian caudal para acome-
tfrlaipami‘]entendida lo poco g de fu parteal
::Ia:;iauan? lo pidieffen del ciclo: y viftalu poque
A4y mileria (e auardaffen defpues delas ocafio
nes dzlos Peceados,para los quales fentian en fy
m'"fY?r ﬂ“‘lueza. Para efte finf{e da en las mefinas
lelfgloncs vn ano entero de probacid,paracfto
quiere [a y[cﬁa,quc nadie fe obliguea eftado pee
eCto,hafta eltiempo deuyzio y difkrecion;por
Jue en todo aquel tiempo,entrado el fieryo'de
cof;;:da‘dia en lo profundo defu cor.ann,rfc
Sai c[‘::: y cptlenda,por quedzfpues nofe ].c_;.z- :
youb pu;rmo,E{‘rc lmml?rc comengo a cfhhcar Luc,i4e
[ S nO acabarlo.Deniamos de aztlucmr efto
ticmpo 3 tenemos otro caudal acabo de tanto
cn__mm;‘lnclcont‘ar. los rz‘mchos aios que ha qug
Xt areligions,fin aner pu:ﬁ? Iucdra en
ocli dquc comengamos dela perfeétion Evan
“hdeldeceltiempo quealamelma religion
' g i) veni-
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Del exercicio dela verdadera
venimos. Ciertolavidareligiofano esotra cofz;
G vna torre alra,de dddeDios fe ve mas clarame
te g delde as cafas o moradas baxas y comunes
dela yida Chriftiana:Luego el § aviédo comega
do efte fanfto edificio no va puniendo fi quierd
cada dia yna pizdra,para q finalmente fe vaya de
vircud ca virtod;hafta ver al Dios de los Diofes
en Syonsya parece hadeltodo perdido el pro
potito primero de edificar la torre,y por confi-
gu-&e merece ¢ rifa y efcarniofe le diga,Eﬂﬂ
hombre comengo aedificar , y no pudo acabat
lo.Nunca voenlas religiones vi otros hombres

aquien conugnga efte efcarnio,fino a aquellos g

niantes ni defpues que tomaron efte eftado,en®
traron en {i mefmos y miraron con profundo
penfamiento , no folo que comengauan a cdifi-
car eftatorre, pero queleobliganan a rematar f2
y acabar la. Al mifmo propofiro haze la orra p3
rabola que pone Chrifto en ¢l mefimo lugar de
rey que vaala guerra contra otro rey mas pod‘
rofo, que el. Querey dize,auiendo de yraha:
Zer guerya a otro,no pienfa primerola canridé
y qualidad - de {u exercita , connienea faber®
puede falir al encuentro con diez mill hombre
que.tienc; al que viene contra ¢l con veynt®
mil ; porque entendiendo que no puede 5 28°
tes mucho que-lleguecon fu gente donde ¢t
le embia embaxadores que le pidan paz, Dan®
aentender Chrifto-cn cfta parabelayque fi gU¢°
ey i rem0

A
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Yemos ganar vi&oria contra el principe de las ti
nicblas,en lalucha de las rentacion.cs, midamos
Y examinemos primero nueftras fucrcas ; para
que o noacometamos lo que vemos que las ex-
cede, o alomenos nos preucngamos con ¢l ayu
day focorro del ciclo. El hazerpazes con nue-
roaduerfario,viendo nueftrainfuficiencia,es cl
contentarnos con aquello que podemos,fin po
nhernosen peligro de caer de masalto: es tam-
bien e N0 ponernos en lupar, o puefto didecl
aduerfario nog haga mas cruel guerra , y finalmé

e alca.ncc denofotros triumpho.

Efte conocimitto de fus fuercas fale vn pro
Uldo y 51y dérifsimo temor que los fieruos
o df: Dios fuglen tener fiempre , para no ad-
mir facilméze Jos cargos y dignidadesdel mun
05 contrario 2] defleo delos que los defampa
1405 defte congeimito, comunmente tieneny

4 N, dize Lagrentio Toftiniano,de fi mefmos rib.dehus
Pechofos, defconfian de fi mefmas, temen fe mil.c,t0

! Mmefmos,conocen que fon enfermos , cono-
x‘: j:lc fon facos y dc.-bilc.s en las t_c:?ta_ciOncs,
éruiy P?)ra la caydayinclinadosaaltiuez y fo-
tcmm'& "l aqui es que no quieré fer honrados,
to Plicdc; 0ados , yno folo cf’cf:,pcro en quan
(Qiiian 1 guardada la reucrencia que [es deuen
ot 3 ¢l rrato y conucrfacion de las per-
uftres, o en riquezas o en dignidades
Mundanas o ccclefiafticas porque por {u

g iliy flaqueza

€e
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Serm.gs, Sonocer,dize,primero, paraque temas a Dios
in Cantic. nas le de conocer a
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flaqueza y enfermedad,po fe corrompa {uinna

cencia y pureza con algun humillo de fobervia:
Efto esde Laurencio. f

28 Capitulo oétauo;
Del fegundo fruto del conocimiento de ft
melmo,que es el conocimienta de Dios.

2 L fegundo fruto del conocimient?

| defi mefmo es,aquel paraque final |

{mente los hembres fuymos cria
-/5'%! dos,§ es ¢l verdadero coroci nief
mabito de Dios. Afsilo.dize el bicnaué
turado fant Bernardo,aniendo primero provas
do y perfuadido quenadie fe puede faluar fin el
conocimiento de fi mefino y de Dios.Has te d¢

¢l para que le puedas amaf:
En el conocimiento de ti melmoseres puefio ¢8|
el camino dela (abiduriaen el conocimienta @8

Dios eves perficionado en clla.Por que el prind
Plaluo, pio delafabiduria,esel temor de Dios,y elcuft
plimientp y perfecion delaley,es el amor. B¢/

manera que.del conocimicnto de fi mefmo,fet
ca el conacimiento de Dios, y del conocimiét?
ae Dios,viencel hbre atemerle y amarle fif

mente,con 2quel an&o y filial amor que com®

r.loan, 4, dizefanc Iuan,defpues de entrado jecha fueras

temor
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temor. L o mifmo dize Ricardo de San&o Vito
re, hablando de'la tranffiguracion de Chiifto
en el monte.Efta reuelacion,dize,con mucha’ra
zon {e cuenta auer fido hecha en ¢l monte , por
que alaverdad ,laalteza tan profunda defte fa-
grado myflerio,no era razon fe manifeftzfleen
¢l valle.Suba el hombre,como Dauid nos amo
nefta,al coragon alto:fuba defte monte fi quie-
Teentender, i quicre recebir , {i quiereconecer
aquellas cofag que eftan fobre el fentido delos
hombres:(ulya por {i mefmo fobre fi mefimo 5 y
por el conocimiento de fi mefmo al conocimié
to de Dios . Aprendacl hombre primeroen la
ymagen de Dios,aprenda en {u femejanga que
deua fentir y penfarde Dios. Lafubida al mate
Como auemos dicho,pertencee al conocimicnto
de i mefino, Aquellas cofas‘que e hizieron en
efte monte, que fue tranffigurarfe Chrifto. &c.
al conocimiento de Dios.El anima queno fele
Vantaa la confideracion de fi mefma,quido po
dra bolar con I aladela contemplacion, a aque
llas cofas q fon fobre clfa niefima? Luego aquel
Gue ya fubio al monte,queatendio con difigen
“,que bufco y inquirio muchas vezes,el que fi
mh}“{"tdmlloqucml fuelTe,no reftafino g por
*diuinalumbre,congzea qual deue fer yque 1al
edificioaya de edificar , y con que feruicios aya

¢aplacar a Djos. De mancra que elanima,que
2Unn0 ha aprendido ni fabe recogerfe, que aiin
» g v no ha

Lib. decd

tép. grat,
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no haaprendidoa entrarfc en i mefma,quando
| podra{ubir por contem placion al conocimien
¢ tode Dios que es {obreella mifma > Hafta aqui
esde Ricardo.
Res generos de conocimiento de Dios pue
Tdc cl habreteneren layida prefente. El prj
mero es,porla confideracion y conocimié
to delas criaturas sconforme alo que dize fant
Pablo,Lasco
Y conoct por aquellas
elyy enella
diuinidad ,

\'

srefplandece fii fem piterna yirtud ¥

2nos fon todos los hombres, en los quales no

eftala fciencia ¥ conocimiento de Dios , y qué
deftas cofas que no parecen bienes verdaderosy |
no pudieron entender aquelqueloes, y no i~ |

nieado cuenta niatencion a eftas cofas vifibless

no conocierd quien fuefle fuartifice y hazedors
antes pufieron los clementosy como el fuego,¢l
viento , o el ayre mouido , 0 el mouimiento d¢
Ias clirellas , o el {ol ylalura,por Diofes y go-
“uernadores del mundo. Y filx hermofura delos
cletnéros,o delas eltrellas,les fue caufapara creef
que fuelfen Diofes,entiendan quato cs mas her
mofv el hazedor y criador dellasspor que el au
tor y principio de toda hermofura conftituyo©
todaseltas cofas. Y i la forraleza y Obra deltas
cofas,les fue caufa de marauillar(e dellas , deftas

me(mas cofas auian de venir en conocimientos

de

fasinuifibles de Dios fe entienden |
cofas que fon hechas por |

Y conformea lo que dizeel Sabios '.
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dequeel que las hizo era muy mas fuerte 'y po-

“derofo queelias: Dela grandeza y hermofura de

las criaturas podra fer conocido el crm.}or de- i
llas.A efte propofito valo que dize Pamd, I:.os al1p.
cielos declard y manifieftan la gloriade Dios,
¥ quales fean las obras de {us Manos,nos 10‘ t};{ a
entender el irmamento, quees el cielo Fﬁ}c. a-
do. Defle gencero de conocimiento ay lnhnl[f!.'i
confideraciones,no folo en los libros delos fan
&os pero en los delos pl)ilofopizoS,ch no fue-
roa del todo impios,como Fucroniius que cre-
yeron fer Dios caufa de todo lo criado, y puhie
ron prouidencia en las cofas defte mmjdo infe-
I i"T-DCIa gl‘andcm del mundo,vinit‘l‘n cn C(::r!()
cimiento delaimmentidad y grandeza de Dios,
dela perpetnidad del mundoy fus partes princi
pales,como fon {os cielos y clementos,vinicron
aconocer fu eternidad,dela hermofuray varie-
dad de todas eftas cofas,g en los cielusy clcmc-n
t0s vemos,coimo fon cftrellas;aues;peees,y ant=
males terreftyes,conocieron, como deziacl Sa-
bio,fi h::rmo{m'a,}r delorden § to-das eftas coc{l':fs
cafy guardan,fu abiduria y potEcm, pues nadic
¥q defpues de tantos figlos perturbe efte con-:
qIertoyorden:por @ el fol itpre nacea {u hora:
emprelalunay eftrellas guardan fu pucfto:y
EE‘p'rc los ti‘?posfguardm-nn fu antigno orden,fu
cediendoala noclie el dia ,alinuierno el verano,
alverano ef eftioal eftio el otofio. &c. Deaqut
L vinicron

e s g
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: Dellexercicio delaverdadera ;
vinieron aun enere log gétiles;aconocer [os ma
fabiosdelloslavnidad deDios;y burlar dela 1do
latria, X finalmente de aaui conocierd muchos ‘
dellos _'dcf:mparadus aun dela'lumbre dela fcaf}
cuydada y prouidencia de Dios acerca delos ho
bres,y de todasJas cofas de aca baxo.

. Lfegundo penero de conocimizto de Dioss
essel quela fe nios enfeia defde el principi0
del mundo , vnas vezes porangeles y diuts

nasreuclaciones , otras por prophetas y-padres
del refamento viejo,y finalméte porfu hijo vol
genito , queen el complimiento defos tiempos
vinoal mundo a darnos noticia de aquello qué
nueftra flaqueza no podia aleancar,y copfirmaf
nosenlo que, o porlalumbic queen nueftra
animas auia puefto,o porlafe delos padres ant!|
guos auiamos recebido, conformealo que dizf |
fant Pablo, De muchas y diverfas maneras hablo
Dios antignaméte a nuefiros padres,y aora nos
ha hablado en fu hijo: y conforme alo que d
melmo hijo de Dios dize de fi mefmo, Yo os he
dado a conocer todas las cofas que recebide m!
padre.Efte fegundo genero de conocimiero,es
tanto mas perfe&to y mas particular de Dios qué
el pallado,quanto la fe excedealalumbre nait
ralfolazyafsi por efte recebimos noticia de mé
chas cofas,q los mas fabios del mundo, y cu c¥”
YOs ingenios parecia que la naturaleza fe auia d
merado,no pudierdalcangar,como fue del mfg
. fters
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fterio (oberano dela Trinidad, dela encarnacio
delverbo divinoydela vida furura e, ;

L tercero'generoide conocimiittq'd;-[)ms
Econ&a,dc{{{)sdos pallados, cOuiene afaber
** delique porpuralumbre natural podemos’
uer,y del que la fe'rios reuela;y efte csmas per-
c&o quelos paffados,porabragarlosa entram-

0s.Efte esel que los Chriltianos theologos tie
1en,que trabajan con biuas razonés ‘decntender’
ey fus myfterios ;'y hazerque los demas I_o;-
Cutiendan, ¥ 1lega efte conocimiento 4 tanto, q
10 folamente con el feam para y defiende1a fey!
Pero aiu doftio vemos,alglinos padres deld yle
"4,com o @lemente AlexandrinojClemenite Ro
Mano, Theophilotuftin n,Thcn‘doro;Tcr’mﬂ;z
10, Ladntio, Atnobio, Eulebio  Cypritno, Au
guﬂ*ino,y;lbs dentas que clerivieron contra Tos
OIatl‘.\S,PTIJCH.’lt! con claras'y ’man!ﬁcﬁa;’_r:;m-
nes , ferefla folaverdadeéra yla quefol-es ra-
20n que (&' crea duer fido - dada de*Dios a‘los
Ombres, 1yt intgeulon .
) Ves de todos ‘eftos tres generos de‘conoei
Miento,es admitable camino el con oeimie

G el hgbre tiene de fimelmg . Del primero,
POrdelhopibre no-esotra cafay (comono folo
by lilﬁfoplms,pcro los fan&os dixeron,)q v
Pimmt,'abrcuiamra o modalo del n:undc)',‘do
¢ Digs reeogio y abreuio todas las cofas ‘cria~

.Y deaquile Uamaron como-dize: Ariftote? g phyS.
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les,muchos Griegos, Microcofmo que quieré
| dezir menor mundo,a diferécia del mayor, pot
quedetodas las criatyras participaalgo. Co los
angeles entiende,con los animales brotos fiens
te,con las plantas bive,conlas piedras y methas
les tiene fer,y dentro de fi mefmo abragay con=
in tienc tados quatro clementos,tierrayagua,ayrs’
y fuego. De manera § como delpues diremosy
todo aquello que en efte vajuerfo puede.el hom:
bre,diftrayendo fu entendimiento por- diverfas!

cofassalcangar,fimandar vagueandoslas tiene dé
tro defi mefmo, by oS S s o o

s Liconocimicato que es proprio delafe,q e

< aquel quenos reuclalas cofas inacefsibles & i

" nueftra razd humana por fusfolas fiergasy
enel conocimiento de {i mefmo feeffuerga ycd
firma,pues en todas las criatyras vifibles,folo CE |
hombre esdicho fer hecho a ymagen yfemej* |
cade Dios.Reprefentan las otras cofas -vifibless |

vnasvezes,como arriba diximos, la fabiduria y

hermofura,otras vezes la potencia,otrasla graf

deza,otras la prouidencia y cuydadoy y_quandﬂ

mucho por el conocimiento dellas bolaremo$

. llegaremos a conocer fer Dios vno,folo,ecternos
incorruptible,infinible,immenfo, &c. Pero d¢ |

{u proprio conocimiento'y cdfideracion, buel
el hombre al alro y foberano myfterio dela 11 f
nidad,pugs porla ymagen de fu alma donde €% |
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&as , puede raflrear aquello que la fe le enfena
fer Diosen effencia y naturaleza vno ,y trino
en perfonas. Y no folamente por el conacimien
tode fi mefmo,viene el hombte en conocinié
to ynoticia defle (an&o myltero , pero aun del
Voiuetlil gouierno y providencia que Dios tie-
feen el mundo,eomo dize fant Auguftin, con s.bon I*
fiderando, que afsi prouee Dios a las cofas de ro 3-fent ar.
do elvntuerfo,como el anima a todos [os miem =%
bros y oficios del cuerpo. Pufieron aun rauchos
delos padres antigos mas aricha efta ymagen
de Dios en ¢] hombreé;quitiendo’que no folo el
alma fiendo vna,y tiniendotres potencias, me—
’_"Qﬂa,c:?:cndimggm,-y voluntad,rios guiafle en
eliconocimiento deBios trino y vno, yla mif=
Maalmaen quanto afsifte y gouicrha los miem’
105 del cuerpo y fus‘exercicios 5 nos diefle no-
ticka dela prouidencia y cuydado qDios ticpe

d Chryfoft,

Theodo-
Tit, Sen--
rian.G'.-;.;
dius, Iido
rus.&ics

¢ todas las partesdel mupdo, pero aun quifie
Ton que el {efiorlo: que el ‘hombre tiene (o-
°re todas las criaturas vifibles , principalmien
'€ ¢l que renia antes del peccado y primera
Cayda 5005 reprefentafie el f{eforio vniuerfal

-
c

195 ¢ 1odo lo criado. ¥ en' efto po-
12 miag principal parte de la ymagen de

105 queeta en el hombre, y anfi entendian
‘quellas palabras que dixo Dios en {it cria-
son , Hagamos el hombre a nucltra ymagen

nian

vnidad, de naturaleza ve tres potencias: diftin” | ¥ femejanga para’ que prefida’'y fea feior

{ £tass

delos




: Delexercicio dela yerdadeta
delospeces dela mar,y delas aues del ayre, y de
los animales detoda la rierra;, yatodo aquellol |
que anda{obrela tierra.Eneron tambié mucho$
que quificron fecltendie(le efta ymagen yfemé ]
janga de Dios en elhombre,a que afsi como 107 |
das las colas vifibles yinuiﬁblcs,corporalc\sﬂfﬁ |
nalmére todo lo criado,reconoce y tienc a Dios
por fin ¥ltimo , afsi las cofas defte mundo vift-
. biele ordenan al hombre. como a fin immedi2
to dellas. Y efto nofolamente lo conocieron 105
padres L‘cclcﬁaﬁ_i_cus y divinos autorcs,céfcﬂta“
do que todas eltas cofas que vemos,fueron;crids
das por.el hombre , pero aun fos prophanos¥
gentiles,como ‘Ariftoteles, Platon, Ciccr_éz&c'
que clara'y abiertamente: conocen fer ‘el hobt |
fin.de todas las cofas corporales,y vifibles .| L4
yeruezicas y plitas fon por los animales, los af*
1i:’;ilc§ menores por los mayores; ylos mayor"
15 por cl}f'crni::io y ayudadel hombre,y tpdo,p}-‘*“

tas,peces,auesyanimales,fol,luna,eftrellas,immé|
diatamente por el hombre,pues de todo fe ay¥
da para {u {uftenracion yderuicio;y el Immbl‘“ﬁ
nalmente por Di_m.Eﬂ;o no folo s claroen Fﬂ;
egundo genero de conocimiento que porda’
alcancamos,perg aun paffa may mas adelante§
Chriftiano,pues cree que aun los an geles fon
niltros dela l'al'u-l_ delos hombre:,conﬁﬁl‘n}??l-':'
que dellos dize fant Pablo, Todos {fon cfpi“”u '

; “el
adminiftadores de naeftra falud , cmbiqdﬂpf'ii:

--t.i.nie

o

: m:muchn-tralm]n,c
! las;prupric
®onlas gy

_ ¥ Chriftiana humildad. Libii;

“Dios pita nueftraayuda, porcaufa deiaquellos
guefon herederos del ciclo. Afsi que enel gono
cimiento de Dios,quela fe nos enfena yningun
fubjeto puede el hombretencr en ofta vida mas
€ierto, y en § mas fu fe fe exercite y confirme,
que es el conocimiento de (i mefimio. '

[nalmente el tarcero genero de conocimien

© de Dios,que es el queconfta de' razon na

turaly de fe reuslada;quantas fuergas rome,
Y quanto eacreciente pn el conacimigato de fi
mt{m"’iddo'que auemos dicho'en fos dos gene
ros de COnocimiento aﬂadbs-,fepﬂcdc entéder
muy b“‘-‘n-Porqucﬁ en cada vnodellos el cono

nto de mefmo,es cierto camino parave
Iren conocimiento de Dios, mucho mas lo fe
radonde entran g fe juntaren y efforcaré voio

':1_0" OO y bor tanto'no es menefter poner de

‘0 exemplos,pues enlo'que en los capitulos fi-
Buicuites defas parges defte conoci iento’ dixe=
tentenderaefto claramente. S

A Oradecendiendo 2.cofas mas partcalares
' i% veamast, que fon aquellas cofas quie por el

-conm:in']ic‘mo’de'-nafutrns mefinos, pode-

i t:’_:mlﬂoccr y entender en Dios,para § demos

l.?{‘ forama defte génerode confemplacion al

Tlitlana, 4 rni-moparedeﬁ prede el hombre
onocer de {i mefmo aqgue.
dades-o arributos de Dios qmas ¥(a
rasyyiquedehazen'mas conocido

h en el

Que cofm
pucda ‘el
hétire co-
pocer de
Dies enfl
nelmo,
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1 Del excicicio defaverdadera - .[
en ¢l mundo,q e fon {abiduria,potencia ]uﬂif“
¢izyy bondad o mifericordia , de cadavna de 3_‘
quales,y como.de paflo a orras cofas y direm?
algo breucmente. . . sdit |

%8 Capituloncno,
¢ Delaprimera parte del conocimiento d¢

:Dios,que manay fe (aca del conocimient |
i <L defimefmo,quie cs defufabiduria.

L real propheta Dauid eleuado pof !
la contemplacion y: confideracio®
de fi mefmo,Sefior,dize, hecha b?
il fidode mi tu fciencia tan marauillo

-cancarfa.Y porque las palabras Latinas parec?
_encarecery dar masafentirel afeéto del {ané0
-Praphera,fera bien las pongamos aqui. Mira
lis fa&a eft {ciencia tua ex me, confortata cfty &
non potero ad eam. Algunos interpretes d_cf_}‘
1 lugaryquieren g eftas palabras folamente figoit

quen el exceflo dela divina fabidusia (obre 184

-fuzrgas y entendi niento delos hombres,no de- |

terminando la maveria,en que efta divina fabl®
duria refplandece,y efto fient&por la fuerga de
ciarta diction Hebraica ; que les parece quect
ele lugar fignifica comparacion dela fciencia v
Dios anofotros, Pejo a mi fiempre me ha P_‘:;;

: e 16y

el L

T -
*y,..:/?ﬁm b

., YChriftiana humitdad: Fibi; It
«¢ido muy confofme 4 toda [a materia defte pfal
An0,que eftas palabras pertenezcan ala confide
facion y contemplacion dela dinina (ahidirria',i'%
ljf:l];lan‘.dccc mas que en otra cofacriada, én ¢
ombre.Y que efto fea afsi,yerfe bha mas claro,
:?uat;do confiderarcmos |6 que queda atras,y fe

: lguc_‘{“*‘i‘l,ms;dt'ﬁas palabras. Vi vérfo antes di

z¢ el Prophera, Tu formalti me & pofuifti fu

Perme manum tuam’. Y | nego ammediatamon
te fe figue, Mirabilis faéta e[t fcientia tua ex

me.&c. Sefjop vos meformaftes y pufiftes o

bre mi vaefr mano. Marauillofa {e ha'declaga

do ‘:'“?ﬁlfﬂ-ifcii’cia. de mi.&e. Ciercoreritre todds
"0 Interpretes afsi Chriftianos cenro Hebreos,

-Alngung 3y §.poraquellas palabras primeras nib

entienda confeflar David,q fue formado y fabri

€ado por la man g de DiastLuego enlas palabias

G luego (e liguen,cola muy conforme a‘razon

55,9 entendamos, (e admira dela fabiduiia & en

sdcompoficion y hechura del hombre yde quie

.f‘blf,lal'_::l' plandece. Y efto gt tidne masaparen.
1,1 miramos [o que arttés aun de aqucr verfo'
t‘(-;. 1;5;1;.}&1 bienanenturado fanc I-lfc'rm}ymo,‘y
CUIYQ'es{)isiqu? defpues delos fezenta interpietes,
mo's,'traﬂa ver ho'n que oy.enlos Pfalm'ns tene-

“iladaron efte verfo,en lugar deaquellas
-P“Iab_ri‘SaNm:ifsim: & antiqua,pifierob, Ante
& €110: De. mapera que no {eafin del'ver(o
Pallado ; fing principio del que viene. Dizienl
| B by de
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‘ Del exercicio dela verdadera 3
| do deta manera. Ance & retro ta formafti me
1 & pafuifti fuper me manuim tnam. Detrasy dé
danre s fenor, me formafte y pufifte fobre mitd
imano:Lacaufa quelos (etenta cuuieron para po

ner,Nouifsima & antiqua, que quiere dezir las
-ofas poftrimeras y las antiguas,que fon hablan

«do.mas claro,las cofas paffadas y por venir ,fué |
el verbo poftrero del verfo pafTado, que es; CO

%noui{li,Conoci&c, que les parecio’ que venid |

ien conlo que luego fe feguia. Y tambien los

:mi(mos nombres Hebraicos quécafife pare- |

cen,los que quicren dezirlovaoy lo otro. D€

‘manerax que qualquicr fentido deftos es catholl |

€0y admitido en la ylefia. EtG entendera.V.S-
s claro quado haga lo que muchas vezes me
ha pedido,que le declare efte Plalmo ; por qué
.2.tjl€uina queay en el algunas cofas guﬁofas-Y
CIETLo ay:tantas,que ¢reo ay pocas partes de ef-
critura,donde en el temor y amor de Dios rafi=
*0 pueda ccuar(e el efpiritu. Y aora vengamos &
nucftro verfo.La diferencia que ay entre la phi-
Jofophiade Ariftoreles y de otros philofophos
prophanos,yda Chriftiana,es, que file pregun-

tan a Ariftoreles,como o con que potencia0aF |

te es formado el hombre dentro del vientre d¢
fumadre;dira que con folala de naturaleza, po*
quela virtud,que Jlaman los medicos Formati®
uz, ?ue cfta en el vientre y cuerpo dela madr
¥ a forma feminal que efta dentro dela’ mareri®

Psrﬁ
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para efto diputada de naturaleza,fon baftantifsi
Mas caufas para que en cierto tiempo y efpacio
formenyn cuerpo humano,co todos fus humo
tesy partes inftrumentales,que para [a viday lo

demas fort neceflarias, De manera que afsi comrio

devna haua, o de orra qualquicr femiilznace
vna plantafemeyice a aquella que leuo fa tava,

afsi ni mas nf menos,vn hombre nace dela mate:

Tia para elto fenalada por naturaleza.De aqui es
que los tales admirandofe del artificio del cuer-
POy vaiuer(s] compoficion del hombre , nofe
acordavandela abidoria de Dios,ni-hazian ca-
{odella,antes fes parecia que toda fe auia deatri
UYFavna ciega y tonta difpoficion de natara-
cza . Yuo otros philofophos como fueron los!

Plaronicos,que dado que confeflaifen for el ho-

bre primeramente formado de Dios' y cempue
fto con admirable fabiduria y prouidencia, pe~
10 los que del defpues decendieron, noles pare
€10 aujaalguna razon para dezir,que voiefle en-
tendido en fu formacion y hechura: diziendo &
0 aquella primera naturaleza § dio al primer
hombye s eltaua encerrada virtud para fin otra
yuda hazer y formar otro femejante a fi mef-
ma'.vcﬂo no les defagrado aalgupastheologos
Chri ianos, pareciendoles queninguna injuria
fele hazig o Dios,fi aniedofe recebido de fus ma
no-sadix':ffemosf; afsiel hobre como las demas

. #0fas que nacen de otras;como yeruas , plantas,

i am-

5

Duran.An
recl, &c,
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Del exercicio dela verdadera? -

Znimales.&c,tienen en fi toda la virtud g para!
glte fin han mencfter, fin: particolar ayudade’

Dioso de oria cavfaalyuna, Eftas dos fentécias
i parecer deshaze y desbarara én eftasprime’
fes palabras elfan&o Préphetadiziendo, De de
lante y detras f2iior, me formaftes,y puliftes {o
bre mivueftra manot como fi dixefle mas clara?
mente,No ay fciior en mi algunaparteno fea’
obra de vuceftras manos . Todo me réconozcd!
fer hechura vueltra,no folo por qaquel primex

hombrede quien deciendo , fue porvosforma; -

0,pero por g en elta compolicion 'y hechuras
de mi cuerpo pufiftes voeltras manos. Poner las!
manos o [a mano en algo, no esotra cofa que
hazerlo. Luego aver pucto Dios en la forinacio’
defte fan&o Propheca,fobre'el fu mano', no ¢s
011 eofa § immediatamente auer difpueftoy or
ganizado con fu dinina potécia,fu cuetpo,y juns
tadolo con ¢l alma Efto es lo q cl'hablapdo &
l)ms::;;_a_‘otra parte dize,Vueftras manos,{cAcry
me hlzscynn y formaron,dentro del vientre de
mi madre.Lf{o ¢s lo g Tob conoce, Sefior vue=
ftras manos me hizieron y foimarén todo alre
dedor. Acordaos G me heziftes como-de barros
Lo mefmo § ch'conﬁcﬂ'a,q Dios le hizo todo
al ! cdcc?nr,cs 10§ David dize enefle lugar,que
Dios le hizo detras y delite;y entrambas a dos
maneras de hablar,no fignifican ctra cofa,q fer

Dios vaiuerfal hazedor y attifice detodo el ho

bre s
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Bie,alsi enel alma como enel cuerpo.Y el cofef:
far.g Diosle tormo,como de barrojes daraens
teder claraméte § Diosimmediataméte,y como
el artifice (uele;no madado c6 palabras, fino ha
ziendo ¢ (us minos,formar el vafo,es hazedon
¥y formador del cue: podel hobre. Y §eomo cnl
¢k principio del mundo formo el primer hobre:
deaquells mafia terreltre,y defpues de formados
le dio efpiritu de vida,alsi 2ora formael hobre:
deaquella mareria g paraefic fin diputo,y defa
pues formado y organizado el cuerpo,le infuns
de ¢lalma,cridola comoentdees lacrio denue
u0.Efto e; finalmételo q aqucﬂa {fan&a mugery
madre delos fiete Machabeos,q murieron en'tié
po deAntiocho Epiphanes,por fu ley M« faicay

exhortadolos y animidoles les dezia,No fehiz 2, Machyl

Jos como os apareciftes en mi vi€tre,porq yoni
osdi el efpiritu yni el alma,nilavida , vueftros
micbros yo no los forine,fino el eriador dc_l it
do,d crio y dio o:dé para § el hdbre nacieffe. 1
Requentifsimo es en 12 efcritura elte fanéta
Frtc-.‘mncimicnm deaver fido hiccho y forma
do el habre por las manos de Dios,y delfue

¢ los fan&os facar no folaméte dulcitsimes fen
Umigtos de efpirita , reconocicdofe fer hecliura
S “l_""“ delas manos de D'inmpcrn ann concfte
{“C!“ obligar enalguna mancra a Dies,alsipara
9 en fus peligros y tentaciones les aynde,con'o
.P“J_ alc.ngar dello g piden.Efto parcce claro
G : h iy en




Del exercicin'delaverdadera
en las palabras que ariiba traximos de Iob; Tus!
manos [eaor me hizieran,y me farmad comoy
vafo de barro,y afside repente me., quicres que=
brantar2Como fi dixefle;Auiendo fesior puefto,
eftbdio tnhazermey forma-rmc-,-y aniendoms:

labrado ¢6 rus fun&as anos.a-tra¢a-de tu-divi=

navoluntad y dluedriosquieres locgo como-clar
tifice-q {edelagrada del vafo G hathechoidesba-,
ratarme y deshazermez Lo melmio parecc en‘las
otras palabras,qdel mefme ivedl Propheca traxi

PALnS.  1os, Tus manos,fendryme hizieron y formardy

iportanto dame como a obraide tus manos; 2

ery para g pueda yo cnteder tus mandamiétos.
EI-hijo:pidcal-padrc o madre ¢o mayorconfiiga

qued otroalguno,por auerfidoclvnoyel ot

prineipio ycaufa defu fery vida.Pues quitoms
Yor confianga nos pondra ¢lentender lo g diz
Dauid Que el'nos formo,y pufo fu:mane en
nofotros cono artifice2Deaquiviene lamanesd
dehablar comun ¢6 §«fsi juftos camo peccados
res llamamos a Dios padre porcriacio,couiene
afaber porgen nueftra propria formacio, tuuo
mas lugar § nueftios proprios padres,afsi crian
do nueftraalma,yjuntadola ¢ ¢l cuerpoy comé

Math.6, .. nucltro § eftas enlos cielos &c.De aquics ™
Lib.d:mo bi¢.como nota Philg Iudeo exceletifsimo phile
succhll:  fopho Platonico,§ todoslos philofophos .de=

N e T fampis

!

enlaorganizacid y traca delas partesdel mejm@ ¢
cuerpo. Y afsi juftos ypeccadores dezimosy Pa -

¥ Chriftiana humildad. Lib. 2, 61
fam pavados, nofolo de feverdadera, pero dela
lumbre de la razd natural; dixerd q.Digs no: £13
immediaro au&or dil mundo , vinieron por I3
mefma razon a negar la providécia, porgue ng
1o aviendo Dios formado,no avia para que fens
fir quetuuictle del cuydado. Luego fiedo Dios
immediaro auétor, hazedor y artifice. del homy
'blfaimpoﬁblc es,que comoa obra de fus manos
N0 nosame y renga cuydado de nofotros , pues
€s natural Ja aficion y cuydado del hazedor ala

~ obra,y del padreal hijo, y tento,que aun como rap , ofe.

13

diz‘c Ciccrorl,llcga cltesffc&o y aficion haftalos
Animales brutos, g no folo tienen cuydado de fi
Mmelmos, pero de proueer a fus hijuelosen aque
lla pdag que ¢llos no pueden, Deftaconfideras
€10 mana aquel defeuydo que Chrifto nos man
1.2 los Chriltianos que ‘tengamos en Jas cofas
femporales,de fuerie.que nuefirafolicitd y cuy
dosno Hegue alo que hemos menefter mana

Na.No querays fer {olicitos diziendo, quecomie Math,6,
Temes, ni.quebeueremos,o de-que nos veftire-
AMos;porque bien fabe vueftro padieque teneys
necelsidad deftas cofas: Yirodas las vezes.§ quie
¥¢ [adiping {eripturaenfanchar nueftro coragon
Yhenchirlo. de vna piadofa confianga, nos trae
@12 memoria,que Diosies nueltro padre, y que
4emos hechura de fus mznos. Y CICFtO GUC €5 Vm
hade las mas.eficaces colideraciones, y.que.mas
Puedrileudiar los brios del almay.confolarla cn
= hv furs




' Del exereicio delaverdadera’ _
fus afli&iones yerabajosy entender quie Dicses
padre'nueftrty y Hizedor nueftro. ‘El fer naci-
doslas*hHotibres de padres nobles; les'obliga a
mucha viftud? pafque no nos obligara a ellael
ferhechurade 145 manog de Dios 2 Deaqui e$
que Chriflo nos exhorta aquefeamos perfeéos
en nueftrasobras,pues renemos a Dios por pa-
dre.Sed peifectos.dize , comovuieftio padrece
leflial o es. Y en ct'a parie'nos combidaa que
amemos'a nueftros enemigos para QU fios pa
rezcamos a nucfiro padie celeftial que haze falir
fu fol, y lluetie (6bre los uftes y fcbre los pecs
cadores que fon fus enemigos.- El hiio pobre 0
afligido,que tiene el padre rico'y poderofo , fa-
cilmentelleuafn pobreza ytrabajo: Luego fi te
nemos y ereemos que Dics es nueftro padre, ¥
‘queno nacimos en elte mundo a eafosfino pot
difpoficion defu divina prouidencid, y no (0le
efto, pero que el nos formo y hizo en el vientré
denueftra madre por fusdiuinas manos y fabre
mos er el trabajo, pobreza,oafli&ion | nofolo
tenerelperanca, pero tomar contento,fabiendo
que {in fuvolontad no fe haze nada,y quelo ha
ze afsicd nofotros por nueftro provecho y pof
dar nos lo ‘defpues en junto,o por tumar d¢
nofotros a]gun caﬁiga €0 animo paternal y ame
rofo. Y efto es lo que dize fant Pablarndo Cf“if
uiendoalos Hebreos afligidos 'y perfcguidﬂﬁ

ebrein, Comohijos [¢ os ofrece Dios, por que hijo 33"
i - J
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que fu padre no lo caftiguer Pero vengamos ya.
alo quc haze a nueftro propofito,que es el ver=)
fo'q fe figue. Marauiliofa,dize,es ta fabiduria de:
mi,y haze ranra ventaja ami entédimiento g no:
podrebolar hafta llegar aellai-"Auia conocido:
elfan&o propheta en elverfo paflado,que todo:
el eraheehura de Dios, y no como quierafino
obraen§ auia puefto fus divinas manos? Aora
biclue fa'confideracion a efte divind artificioy y-
marauillado de fu execellenciay lindeza, dize
que en fi mefmo refplandecen tantos rayos de
1 divina fabiduria , ‘qug fu entendimicnto pos
mas qp% fe esfuerce , no puede llegar acompre-
h"-“d[:l‘la , Confortata cft; dize y €g non porero
ad cam;quiero dezir, Es tan grande fu exceflo fo
te las fuergas de mi alma,que defconfio poder
en aloun tiempo alcancarla. Quenro feaelar=
tificio ‘delhombre, afsi en las cofasdel almay
comb en fas del cuerpo, nunca baftaoy han
acabado Ies hibres curiofos delos fecretos de
Nhaturaleza,de varias profefsioncs y figlosdeen
tnderlo.De la compoficion yartificio del cuer
PO humano han efcrito en los figlos paflados y
€7 nueftros tiempos, do&ifsimos varones en la
Datomia y efpeculacion del cuerpo del hom-
1, €on tanta admiracion de la divina fabidu=
12, quefide lo que ellos dizen, nos permitiera
10reuedad defte trarado traer aquialgo, bafta-
fa por fubjeto de contéplacio de muchos anos.
' 8 Siruen




- Delexercicio deld verdadera
Sirug para eftocinco libros que Ariftoreles hize
dela gencracid delos animales, dode principal
mée trara de como y porque difcurfos es el hd-
bre formada Vn libro que hizo antes de Ari-
fox:les, Hipoerates medica,de Ia nataraleza hu

mana , donde defcubre admirables mifteriosde

Ja wefma dinina fabiduria , yitales quie podrian
elevar en Dips aunalos muy fubtiles y dipinos

ingenios . De, laforma y hechura de las partes -

del cuerpo yiprouecho y comodidad dellas ef-
criuio Plaron en el libro que llamo Timeo.Ci+
cerd en el quarto de Republica,enel’primerep de
lasleyes,yen el libro defa naturaleza de los Dia
fes,y otros algunos medicos y philofophes,pe-
1o a todos haze ventaja Galeno en dicz y fiere li
bras que efcrivio delvio de las parzes del cuer-
Ppo humano, dide con admirable ingenio y elo
quencia,da cuentadelo que en la forma y hechu
rade cadavnadellas pretendio 1z digina proui-
denciarde fuerte que en fola Ja confideracion d¢
lamano,yen contar fus oficios y partesy explt
¢arlarazon dela hechura de cada vna dellas,g?
fta dos libros.Defpues de Galeno,entre los nuf
ftrostrato efte aigumento en yn libro enterO; |

Hamo dela obra o edificio deDios, Lactantio FIF
mianovard dodifsimo,y otrosinumerables § ¢
folo poner agui fus nobres gaftariamos much®
tiépo - Luego bien dize Dawid,q la fabiduria d¢
Dios fe haze marauillofade 1a contemplacien

y
cohﬁ
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eonfideracion defi mefmo,quiere dezir dela ma
nerd de [a formacion y compoficion del Hom-
i"'f,»p'ucs enella (e halla tan grande y tan eftraiio
artificio, que bafta para ocupat porrodala vida
¢l entendimiento del mefimo hombre. Y cierto
maradillofa cofa paréce a los que ¢ alganna pro
fundidad de penfamiento lo' confideran, ver dé
Que maiteria forma Dios vna criatura tan digna,
quc hizo por clla efte mundo vifible,y que tiene
el fegundo grado defpues de los angeles,y eslla
mada comio ellos ala gloria del cielo 4 que pro-
€clio lleua en formarla dentro del vienrre de fu
madre ,y como 14 conferua y alienta defpues de
for’“‘ﬂda,haﬂa que lafaca alaluz defte mundo.
Yer aquella admirable compolficion dedozien~
t0s y quarenta y cinco huefos del cuerpo huma
n0,pegados con ran admirable ordeén, con cier-
t0 genero de cuerdas rezias que llaman Iigame:’l
t0s. Vér fobre ellos parala hermofira del cuer-
POy mouimicento delas partes organicas o in-
TUmenrales, tita muchedumbre de murezillos
Compueftos de nicruos y catne , {fucediendo fe
Y0052 otros con tan eftrano concierto. Ver {o-
o oo efto eftenderfe y repartirfe tan innume
YAl muchedumbre de venas y arterias 2 mane
R derigs o agequias para humedecéry dar alis
IMcato a todas las partes del cuerpo por peque
23S que fean,que nadie baftaria a contar las. Ver
O91¢ elto extenderfela picl con tanita diferencia
' de




Del exercicio dela verdadera - 1
de colores para hermofura del cuerpo . Ver que
en toda efta muchediibre de cofas,nada ay ocio
{o,{ino quetodo firue ala vida o decenciay her
mofura del hombre. El celebro que es lo g lla-
mamos comunmete (clos,por ficte paresde nier
uos cmbia efpiritus animales, que dan mouimié
oy fentido a todo el cuerpo. Porquefin nier-

1105 5 no podriamos fentir ni mouer parte algu~ |

na del.El eftomiago recoge ¢l majar y como,co
zincro de tados los miembros,lo cucze, guifa y
loentrega alas rripas menudas,et entrefijo por
las venas , que llaman meferaicas chupando y
apurando de las tripaslafuftancia vtil y dexan
do lainutil y1a embia al higado. El higado co-
ziendo y digiriendo,la ctravez a conuicrte en
fuftancia de quatro humores , {angre , coleray
tlema y melacholia,y la entriega a las yenas ma
yores :las venas mayores alas menores,hafta ve
nir a fer tan delgadas. como cabellos., Ver cos
1mo el coragon recebiendo vna parte defta mas
fa fanguinea en {us fenos , lapurificay adel-
.gaza para henchir della las arterias , que foft
las venas que laten 5 y con ella embia las ef
piritus vitalesal cuerpo. Finalmente ; ver voé
admirable concordiay concierto entre todos
eftos micmbres. y partes , y tal que nos la
pone fant Pablo por exemplo y dechado de
fa vida Chriftiana , en la qual cada yno
~ deue contentar con lo que Dios le dio 3 ¥

atend et
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arender a cllo fin ambicion o iniidia delo que
dio alos otros. Afsi;dize,comod envn cuerpo te
Remos muchos miembros,y no tddos los mié -

fastienen v oficio,alsi todos fomos vn cuer
poen lefu Chritto, y cadavno de noflotros es
Ir.n_cm'aro delotro,y tenemosdonzsyimercedes
diferentes fegun la gracia que le dio Dios a ca-
d2.un0;vnos de prophecia, otros de miniltrac
35 cofas efpirituales a los atros 5 ot ros de enfe-
har,otros de exhortara buena vidasotros de pre
idir y gouernar con folicitud y.cuydado, otros
de hazer limofna y focorrer a (us proximos. Lo
melmo dize efcriviendo alos de Co: intho, en-
trelos quiles porlaambicion y inuidia yeRaua
algo eltragadala charidad y amor fraterno. Afsi
€omoel cyerpo, (dize,) fiendo vno tiere mu-
-Chi‘_'s Ruembros y partes 5 ytodos eltos miem-

ros fiédo muchas y diferentes o, fon mas que
Y cuerposafsi es Chrifto,quiere dezir , 1a ylefia

¢ Chrifto . E| caerpo no esvn miembro fino
Muchos,y fi-dixeffe el pic,por & no oy mano,
10 quiero fer del cuerpo,no por effo no fera del
:uerpo:-y (rdixere la oreja y por que nofoy. ojo

9oy de cuerpo,no por elfo no fera del cuer-

POV fitado el cuerpo fuelle ojos ddde eftariacl

“)‘fﬂ?y fitodo oydo,dade eftaria el olfaro2 Afsi
:]u‘.. Pufo Dios los midbros cn el cuerpo, y dio
¢idavng, el oficio que le plazio . Y fitodas

[ 1 . .
ooty mienibro 5 donde eltaria el cuerpq?

B ~ - Aora

Rom 11,

,Cor, 1z,




Delicxercicio dela verdadera

Aora como eftan conzertados por lamand y f2
biduriade Dios deral fuerte fon muchos miem
bros,que todos no hazen mas q vn'cuepo. Y no
puede dezir el 0joala mano, no tengo necelsi-
dad detu oficio,ni tampocula cabega puede de
zir alosipies'yno tengo necefsidad de vofotross
Antesal reues los micbros mas. flacos y menos
nobles fon'mas neceflarios , y aquellas partes 4
{on menos nobles en nueltro cucrpodas adere-
gamosyatagiamossy alas cofas mas dethoneftas
folemos dar les mas honra con mas preciofos
veltidos, porque las partes. honeftas' no tienest
neceflidad de fer arreadas. Y téplo Dios con tan
21 {abidgria 46s: miembros detodorel cuerpo, g
‘06 {oloentre ellos no vuielTe féifma y diniions
peroxd aunlos vios tunieflen folicitud ycuyds
do de los'otrossy:fivao dolieflefe condolieflen
o5 orros&c.V oforros foys cuerpo de Chriltos
y miébrosvios de otros,y ‘ch efteicuecpo ; qué
ces laylefia,quiforque vnos fueflen A pottoles,0=
Tros prophetas,orros do&ores,qae otros wuiel
fengracia de durfanidad 5 que orres ayodaffer
conlimofiasyqueotros gouernafien , que otro?
tuaieffeh don de lengoas, otrostunicllen gras
‘cia de inrerpretary declararlas palabrasiobf{ov

ras delaefGrituras Todoefto es: del apoftolfent

Pablo« Y quiciefta orden y concierto dela ge%° |

}
|
|

racion'dél hombre,y delas partes y: ‘miembro® |

cie”

dél euerpohumanosno ayafido pororden
" : g\‘l
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8Oy temerario de naturaleza , fino .po‘r diuina
PF“_“‘_dF“Ch Y immediato artificio y obradela
d{}una fabiduria,el mef; mo Propheta Jo dize en
:lc?:ilril-r:i?q pf_l!bn,m',mai-a'uil_ian,fdfé fiempre mas
bl rm:» a lduri.a. (.:F)Pﬁt.?[?pl‘ltli.bl quiaterri,

filter magnificatus es:mirabilia & opera tna &
ahina mea eognofcet nimis . Non eft oculta-
tum os meun a te quod feciftiin occulro: & (it
m:itrl;: l'.'_l;a m in_ f;;iq_;i bus terre. Imperfeétum”
i5: “1;1__lel_.ln.: o;ql_l_tm-, & in libro tuo'om-
S CE '?fl!}',dlcs formabuntur,& nemoin eis.
p_‘:(l;lfﬂn;safmlab_(dg de yn hombre qtie 'gi_ikndd‘
ﬁcio,pmﬁ?ﬁm'P'mﬁ?‘d-o vna vez y otra el drti-
Shth I[ cncia y divina ﬂt_{?ldun‘a.qtlc refpla
R 1ombre caliatonito rompia en vna
ithd (abid }_"rcg.gl‘ada.q!gibanqa dela me{ma di- |
PR 'eUna. Seior,dize,confellaite he yala-
A G gLl por que erilbfemenge
i 5:n'1lﬁcho en mizquicre (_ie_z;r,Pa;c:
Qe “?F’{J(ﬁ: enmiyen el artificio dc:m
“itlal;al;?gij'? cada vez que fpn{idcro‘cr};m_x_',tu di
{5 uria me a‘{'omb_rc‘) y elpanto. Auh que
" Palabra Hebrea |, que'en lugar dela” Latina,
PCTFOg::‘;%cair-};sr €s,) fe pone > fe rcﬁ_::ra_ mas a};_a_"
BBl ot o e gledies Qdla
i35 ')r‘q;agn_:ﬁcau..:s_‘fum . Conficflotey .
itk O-i orque Tqram[[of;mcz:.tc he fido'mag"
"’g'itimol')qrfu 1! ;ro'cl_ vn;_f.cnudo yqf' otro es’
R MOy {e puede adpiitir , puesla gloria y
. Ve i i grandezz

e T
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Del exercicio dela verdadera

grandeza dela obrd ferefiere al hazedor y ardifi

ce.Dize mas el fan&o Pronhera, Etanima mea |

cog::p!cc':'nimis , Que fuanima engolofinada

. i 3 - gl -
defte genero de contemplacion dela divina fabi,

duria,fe exercitara en el con'mucho cuydado y
aficion.Y la razon defto es,fenor,Quianon eft
ocultatum os meum a te quod feciftiin oculto,
& {ubftantia mea in inferioribus terre,Por que;
no ay hueffezico en todo mi cuerpo ran efcodi,
do,que no o tengas délate de tus ojos,y mifub
ftancia toda,la qual formafte y co npufifteenlo
inferior dela tierra,quiere d=zir en las entranas
de'mimad e,de dondenaci y fuy formado, ce-
mo ¢l primero hombre nacio dela tierra. Dode
no fe hadedisimular [a palabra ‘F'chr'c::,Ruchi_
ti,que en lugar dela Latina,(Subftantia mea,)fe
pane,por que haze al'cafo admirablemente pa
rala :\'smiraci‘on dela diuvinafabiduria , y quieré
dezir propriamente,Fuy recamado:y conformé
ala incerpretacion de fant Hicronymo quicre dé
zir todo el ver{o,Nofc efcondieron de ti todos
mis hueffos con los quales fuy formado en el €
condido del vientre, y fuy recamado en lo infé
rior dela tierra. R echamar,verbo Hebraicoes,y
por que efte genero defabor fue inuentado d¢
Hebreos,y. ¢lfos Io viaron primero g otras g¢s
tls,como.parece enla I‘an:-.‘Jc.'va'r'i'cﬁ_s colores d€
Iofeph,porelio fe quedo efte nombre_en las [c#
gaasyulgares, Efpanola,ltalianay Fl‘iéc(a.g’ ﬂf‘_:
eare : &
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dezir el (an&o P rophetaque fue recamado en ef
\'i't'htre de i mitdreses darnos 2 entender la ad-
rm_r.ll:_)lc variedad y hermofuradelas labores y.c0’
poficion ¢l cuerpo del hombre q vencey exce
de todaaree y ingelio. Y alsiel bicnauenrirado’
fant Hyeroniino conuertio aquella palabra He'

h-- ? 05 Lo ey AR K] :

; mﬁ%&’gchmn,:n Iat_m,d:;lcnda,[;3‘;:3;:3;’:1]5 e
um;ia qgal como dize vn hombre dotto, quie Fugubis
redezir,Fuylabiada d mianera de ropa bordada, "4

rofladayo recamada defmagenetia. Por g cier=
Lo o es ot ¢ i R

dé btiefTos ofata 'é;blh'ffoﬁiciunly'g'mi'f'éxt'iu-_a‘
- oaneraios, niurecillos , venas, arterias,’
cterdas, g lliman Jos medicos,tendones, ligamé:
10s. &c. fino vn'diaino 'y admirable recamo y
b“_’rd*d“flﬁ' gtfen vielle las labores,quic las va
135 y arterias lenas dela maTa fanguinea hazen'
por.elcuerpa, veriavina dclcymbrc imageneria
digna delas manos de tan admirable artifice.Paf’,
s s adelane | Propheta diziendo. Tmperfe
Or;;r:em{c}’f]{: vidcr'un; _('Ecudli rui_, &in lflbro tuo’
il 5 cribetitur. Qt_u_c:‘_c d_c;_xr c{lhs p;_:labras_,'
f'i orme a lainterpretacion del bienaucrurado’
“:-s iﬁ}’c_ronimt:,y comun de todos los mas do’
ufcucnc;clrprcccs_y cxpnliimn_:s.ﬁ'ntcs qyo cftu-
B is l:‘_mdo ['Oi.'l}'ladt.)' y recamado c:~_;la§ cnrra
B gl 1rml;1dr=:,v1c:-m_jn tus 0jos m.df),s.,m's hucl-;
&eliih N:i ros d_‘-'f“‘ CULIPO 5 y fuerd Puct}ns
o r\? ¢t dliunrf mzmoria. Auia dicho en
= Verlo paifado ;i Dios atia vilto fus hueflos,’

i y que

i

i e e i = o




Del exercicio delaverdadera
y que alla quando los hazia y formaua en el fe-:
creto del vicere de i madre, ninguno fe leauid)

elcondido,y finalmente que auia eftado, delans)

te de fus divinos o0jos , quando fue recamados
aoradize,que aun antes queafsi los hueffos co-
mo la demas fubftancia runiclle perfe&a for=
ma,fueron viftos y ordenados de Dios. De m#

nera que ImperfeGum meun, Mi imperfe@idy

no {e refiere como algunos pienfan,a la imper+ |

fe@ion delas coftumbres o flaqueza efpirituals
finoa laimperfe@ion del fernatural,que los mé
dicos y philofophos llaman Embrion , que €8
quando [a criatura aun no tiene. fer perfeo o
diftinttion organica de riiiembros, quando aun
no cltainfundida el anima rational g da el pet=
fetto feral hombre . Y [lamolo Imiperfecum.
meum,Mi imperfeétion,en genero heutro,pof
que ni entonces tiene formia de varon ni de hé
bra,ni fe lama hombre ni muger , {ino es vni
maffainforme y fin facion alguna humana.Sus
partes defte Embriono carne imperfe&ay iz
que Dios las tiene efcritas en {u [ibro, quiere d¢
zir en fu dinina memoria,antes que. {e hagan ¥
formen, Nofotros vlamos delos libros paraqué
no fe nos oluiden las cofas: Dios no ha meneftef,
libro 5y afsien [a diuina efcritura ; el libro 4
Dios es;fu dinina memoria. A&j queaquella p?
labra,Omnes , o {c hade referir 2 efte nombré
Partes =dE manera qus.siiga » Omnes partes im?
, T perfed

J
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perfecti mei feribentur i libro tuo - Todas las
“Partes de mi cuerpo imperfe@o feran efcritas
€ntu memoria,0'como otros trafladan,ha de de
dezir,Omnia,de fuerte que {e refieraen genero
feutro a los hueffos y partes del Embrion 0 im
perfedto cuerpo,como fi dixefle,que todasaque
las cofas,conuienc a faber,hueffos y las demas
Cofas con que fue recamado el cuerpo, féra efcri
s enfudivina memoria. Y lo que dize,Sicibe
tur,Seran efcritas, hafe de tomar por,Scripta fue
runt,Fueron efcriras:de manera que no fe refie-
sraal tiempo futuro fino al paflado que prece~
10 nueftra formacion en el vientre de nueftra
madre.Y efio es I quefe dize luego, Dies for-
mabuntur,& nemo in cis:quiere dezir,Efciiues
en cllibro de v divina memoria todas las par-
s’y membrezicos que el cuerpo del hon ibre
L de tener,rantGantes que ellos fean nife for-
men,que fe forman y paffan muchos dias,y aun
N0 fe ha fyrmado ninguno dellos. Pertenccen
C&‘as palabras a [a divina prouidencia con que
105 no folo determina q feamos produzidosy
M2eamos en el mando y § tengamos en el fer,
PCTOaun ve y provee muchoantes , convicne a
aber,defde fu erernidad, todas las partes y mic
rosde nyeftro cuerpo,y las efcriue en fu dini-
P Memoria.Seran,dize,formados dias,defpues
b t efcriueslas partezicas de mi cuerpo en tu i
~10Y ninguna dellastendra fer hafta gt fe lo
' i ijj des.




: Del exercicio dela verdaders
des.Y por;c_ﬁemprc S ;fr_-;;;c_), arriba dixe, fituro
_por preteritoicomo {1 dixelle, Delpues que a8
elereuifte,fueron formadosdiss.&e. o

i

'%Capit‘uld decimo

Como fe conflidere la diuina fzbiduria en ¢!
almadel hombre.

sttt et ry

e YOdo loquehalta aora auemas di

[=f cho,percenece ala compoficion J
i . . 4k R
sauf fabiduria de Dios que refplapdece

encl cuerpoiia g refplandeceen §
==+ alma,particularniente en aquel di-

chofo eftado en § el primero hombre fue forma

do con tanta abundan<iay riqueza de diuin3
virtudes y de gracias,defpuesde Dios, folos 108
angeles puedenalcancarlaty aup Jo que delpué
dela cayda quedo,habaftado para auer exercitt
doy Euig;:lqh, f{in auer podido _c'nm?]-chfdcfim
los mas admirables y encumbrados inoenios &6
los iombres. Quien podra alcancar ;”comprﬂ
hender aquella maravillofa vijon 3 cafamicnt?
delanjma,fubftancia of;
apartadade toda groifesia de materia como 108
elpiritus angelicos,con el CUCIPO,NO {olo hech@
de marerii,pero compueflo de quatro clemen”

tosycomo'lss piedras,animales y p]unras?@!ien
: ha

piiitualy incorrupubl® -

_ §.Chriftiana humildad. Lib.2e 68
ha podido delos mas {oberanos entendimictos
quehan tenido los figlos paffadosy defampara

_dos defe,comprehender como fe juntan y con-
ciertan en vna mifima {ubfancia de anima, aque:
llas tres partes queAriftotelesllamaVegeratiua,

. Senfitiua,y Racional,y el orden y armonia de
fus a&iones> Con la vegetatiua, digerimos cl
manjar en el eftomago,tripas,y hi{%ﬁ‘j‘""“““dja

. *oma cada parrezica del cuerpo fu neceflsidad
del alimento ya digcridn y prcpamdu,y {eidef-
pide lo ﬁlpcrﬂun y inutil al mefmo cucrpo, ¥

finalmente (e produize para conferuacion del ge

- nero humang pororden Jel hazedor, otro i¢-
mejante. Popla fenfitiva vem 05,0y mos,0lemos,
gultamos,y tocamos . Pox la racional,entenge-
mos y difcurrimos de vna cofa en otrainos agor
damos delo que alsi anemos vnavez entendido
y percebidoe con el entendimiento , ¥ amamos
lo que la razon verdadera o aparente noS d1§c
fcr bueno, o aborrecemos lo contrario, El fitio
Y puefto principal del anima , qu'en delos mas
do&os delos figlos paffados lo entendio f'VrIOS
lareparticron por partes del cucrpo , ["Uﬂlﬂnd“’

a parte yacional en el celelb ro : lairafcible , que
€S aquella parte con que briofamente 0 acome
€mos e} bien o reprochamos el mal, en ¢l pe-
cho:la concupilcible enel vientre,eomo Platon
¥ Galeno.Qtros quifieron que cftando i_“it]Fi-

. palniente en el coragon,defide alli con elpiritus

P i iy vitales




Lib.devir,

Ariftot,
li b.o | A d c
anima,

“Del exercicio dcii'?crcladér_:_i d
vitales ‘animales,y como algunos’ dizen, natt=
rales,goucrnafle todo el cuerpo’y éhla manerd
queel rey gouierna fu réyno,como quifo Afi-
ftoreles y los Peripathericos,a qual fentencia
- parece fanorecer la diniia elcritura que atribu-

yeal coracon como a fuente ; todo el mal yel
bien : y otrosno le dieron [ogar fefialado {ino
todo el cuerpo,como dize T an@&antio Firmia-
no auer{entido Xenocrares Chalcedonio difct
pulo de Platon ,la qual opinion parece atief
agradado mas a nueftros theologos,que por ra-
zon de fer fubftancia elpiritvaly agena de mare
ria,de tal {uerte la ponen entodo elcuerpo,qué

elte tambien en qualquier parte dé| por peque-
fia que fea. Dela fubRancia y fer del alma s ¥

de {u origen y principio , quantos defatino$

- ‘aya auido , hafta que el mefimo hazedor de-
lla; nos lo reuelo ; buen teltimoniodan ¢l pri
mero libro de Ariftoteles desanima : el 1ibro
de Opificio Dei de La@antio Firmiano ; y fo-

~ bre todos cl biedauenturado fant Gregorio .Nf
feno enel libro que hizo delanaturaleza del Iu}
bre.Vnos dixeron q no era mas'que ¢l ayre 4t
que refpiramos, otros que lafangre ¢ que bivk
mos,otros q el calor natural,orros que ﬁ:cﬂc"'}
uego vital engendrado con el hombre,otros g
claguay huthidad del cuerpo,y otros infiitos
difparates,q para datlos 2 ehtender feria mene=

" ‘fter mas ticpo q para confutatlos y deftruytlose

Vnos

. yChafanhonidsd’Libe: . 6o

Vnog dixeron g ¢l padre formauia el alma;otros
‘quelamiadre : y eftos, vhos dézan queno to

| doel'padre o la'madre,fino (ola el alma dauacel

alma,como el caerpo fe envedrana del cierpo :

‘otros diveron queveniade las eftrellas a fer por

fas pectados encarceladaenel SUErpo,como ’Ill_a.
ton y Otigines :*y 6tro5'q i el padre ni lama

“dre 12 daua ni décordiadel eielo; fino quela da
uavna cictea intelligencia g Hamauan dador de

las formas,como dixo A ticebron moro.La&an
tio dixo q la razon de femibrar las animas en los
euerpas (olo Dios 1a fabia j defconfiando § algu

nos delos hgbres pudieffen'alcanigarlo. La }’1_.'3:' iéb"dz:},ii
i ifformada por Chrilto,nos ha reuelado y en beto

fenado | que eftando formado y organizadoel
CUerpo en cierto riempo defpuesde {u concebi

micto , es de nueuo criada y infundida en el mef

mo. Delas obras finalmente delalmajafside’la
parte vegetatiua , como (¢nficiuay |'e._,élio:.1a.ll,"l‘1z

aaora por todos los hombres que con .mncha
Copia de erudicion y letras {e han exercitado en

ol eftaconfideracion ; no fe ha podido aver

Buaraloo de cierto, y en que no aya opiniones.
uien fabe ciertamente como fe digera el man
Jaren el eftomago? como fe conuierta en fubfta
cia defangre encl higadorcomo fe reparta por o
o el cuerpo por las venas y arterias 2 como
fe €u3ja y conuierta en carne 2 Quien fabe , co
0 vemos 5 oymos, olemos, gultamos, y toca-
. ‘ iv mos,




= Del exescicio defa verdaderi !
.mos,pues para cada voade las razones gue do®
f1as cofas auemos hallado » hay otras muchas d¢

:otros hombres tan doéos como ¢llos, en con® |

trario. Quien fabe como ligados, y atados 105
fentidos exteriores,(onamos, y muchas vezes 0
que jamas penfamos ni hizieramos? Nunca cp
.tre philofophos y medicos fe acabara de auert
guar,quantos {entidos Y. potencias ingeriores tef
£amos.Vnos ponen ¢inco,airos tres Jentido C_"
mun, phantafia y memoria, otros anaden cfti
_matiua, otros no ponen ninguna,ynos en vn fs
do de la cabeca , otros en OO0,y Otros no e b
“cabega fino enel coracd.De los a&os y obras ¢

la parte racional, qllaman inrcllé&jun,cb:r}o_ﬁ.ﬂ
famas dificultofa,hay rantas opiniopes entre §°
- tiles,moros,judios y Chriftianos, G no acaba®
mos de contar las,fiicra de § todos tocan matf”
riasdificiles aun alos hombres exercitados mi”
chos aios en philofophia, ¥4 podrian tratarf

mal en efta lengua. Todo lodicho afs; acerca d¢

- cuerpo como del alma firue, para § el hobre €¢ |

1a fabrica y artificio dc fi
cimieto de la divina
_nid:Marauillofa es {cfior vueftra fabiduria en 1
0 de mi,y es tan excefjua y-vence de tal man¢r®
las fuercas de mj almad no podre alcacarla.D
ta confideracid del artificio y compodicion de
. hﬂmbfﬂsdfﬂrnyeron y desbarataron fa blafph®
miade los phﬂofophos,qu ¢ llamard Epicurﬂ‘;'
q

meflmo venga en con®

providencia,y diga con P# |
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+quie dezia qde lahechura'y compuﬁcié'd_tl -}f?..'
.bre,parecia auerde hecho todas. las cofas 2 :calo

¥ no con prouidencia; pues en'el parecia tan po

-¢a ;muchos varones do&ifsimos,como Arifto-

telessafsien el primero libro dela Politica, co-

‘mQ en-otros muchos lugares : Platon en ¢l dia-

v
logo quellamo Timeo: Cicerd en'los lugares'q

-arnba diximos, cenuiene a faber en el quartols

Dbrode Reepublica,enel primero dc}as leyes,y'en
el fegiido de la naturaleza de los Diofes, Qﬂkféﬂ
en los diezy fiere libros del vio y.comodidad de

i-1as partes del cuerpo; donde 1o {clo vencio to-

dos los paﬂlulns,pc:n afi mi{mn,La&.ancm Fir
miano,varon dofto, Chriftiano,y antiguo,y de
fpues del fang Gregorio Nileno en aqucl.l:brt‘i
de q arriba hezimos mencid,dela 1:;:\|:alcza-dc
hdbre. Pretédg efids todos § na folaméteno fue
defcuydo dela divina fabiduria o falta depro
bidécia,el criar Dios al hobre defntido y dcfc.:al-
0 y deflarmado,nacitdo todos-los qtrosanima
les veftidos con pelassplumas,e’camas, cochas,
calgados ¢3 ¢l calco natural delas pefufias,como
el buey,cauallo,camello,&c. armados ¢ dictes
Cuernos,vAas,picos,&c,pero q {upu:i.'ta Ja faat.u
ralezy excellécia del hobre,q es fex animal racio
nal, era neceflario ferafsi , y que fuera contra la
dignidad del mefimo hombre,nacer con a.l;::una
cofa deftas, pues en lugar detodasellas ledio la
1220 inuétora de brios n1c;olrcs\=c{hdos,ca:luq$l::
' x - )'

e ——




Del excteiciodelh verdidera _
y‘arﬁmé-,que-l::s:quc'a eftas diol nacuyaleza.Die |

aquel mieltro! divino arrfice ypadre qes Dio$ [
Iib, de opi- oiatd

fideic,2,

dize LaancioFinmiane 5:al"Hombre fentido Y

razot paraque por éfto parezea que fomos en-
gendrados el spues cles intelligenciajel es fen-
-tido yrazoni A fos demiasatimales aunque no
lesdioiéftafuerca de razhqpero proueyo prime
rorcomo bivieffen cop a gunafeguridcd. Aro-
sdoslosviftio defi mefmos con'picles vellofas,
para que mas' ﬁcilmcnr_c-pudieifcjn {ufiir la fuer
“cadelas chdaq,—_niwcs,agués'.&c. ‘A cada gene-
ro deanimalesdio [ys defenfas para fuftenerel
impetu y violencia que porlos de mas le fuefle
hecha,de tal manera que los masfuertes acomé
tand los otros y fe tengan y defiendan dellos €0
fus armas naturale
{e {aluen con iy ligereza, y'los que para librar{e
han menefter fuercas y ligeveza, con aftucia y 12
gacidad feamparé y recojanen fus cueuas. AfSS
que muchos dellos,o fon {ufpendidos en el ayré
- €on plumas livianas como las aues, o eftd armd
“doscon viias como Jos leones , o tienen guarné
cida y armada Ia cabega con cuernos como 108
bueyes,cieruos. &c. Algunos tienen por arma$
los dientes y viias coruas en los pies,de firerteq
parafuamparo | no les fala alguna cofa. Siay
algunos que facilmente puedan fer vencidosd¢
los otros,o fon pueftos porladinina fabiduriay
prouidencia ep lugares donde fio fe erien 1015?
< 0

s'ylos masflacos y temerofos |

y Ghriltana hiviildad: Libial ¢

Los cacan y maran, 0 fi cambien eftdn alli {'u's S
Migos,pord no falte: o gencros fon dorados de!
fecundidad yde abundanciascamo s licbres,co:
nejos,y e lasaues las paioniasgija"":?quc las bc-.
ias y animiles: o anes que Tcmannér"len de fan
gre,fe fuftenten dellos;de maneraqué el Ieﬂ'ragol
quelos otros hazemfe (u pla cé"-cﬂfa:f'ecu:tdt_dad-'
Alhombreaviendo le dado la razon yla \_rlrtu_d;
del fentic y del hablar, quifo ladiuina fabiduria:
Que careciclle derodas aquellas cofas que dioa
los orros animalés,porque con la fabiduria po-
diahallar. aquellas cofds que la condicion de fu:
naturaleza e nego,Piifo lo en medio dci"fc LA
do defnud, ¥ finlarmas,porque con fu ingenio
podia armaife yweltiefe. Y cierto aquellas cofas:

que fueron concedidas a los otros y negadas al:
hombre, quanto hagan al eafo carecer dcila_s pa
12 fu hermofiira, apenas fe puede bien explicar.
Porquc fial hombre fe le dieran dientes de c!c-_
Fha"fe,ﬂ ctiernos de bucy, o viias-deleon, o fe!
¢ dieran pefuas de citiallo o de camello; fe le;

di¢ra colq » 0'¢l cuero lleno de pelos, quien no.
entiende quan torpe yfeo animal:fu'cr'-a: como
03 brutos y animales mudos,que notienen ra-
Z0n:ni palabras , i fos fingieffemos defpudos
¥ 10 pelas, fin armas; &c2 A los quales fi-los qui
taremos I veftidura natural defo cuerpo,0 aque
Las cofas cqin quefon armadas de ﬁ'mc!mos,n!-:
feran hermofos ynicltaran feguros : de fuerte
B e que




. Dellexercicio dela verdidera’ «

que ofiniendod cuenta con lahermofura o con
{u yuilidad.y provechote pareceraqueteltaador
nados y fornidos por la dinina prouidencia ma’
ravillofamente. En tantamaneraconfience y {¢
ayunta en ellos laveilidad y 'prouecho ¢0 [a her
molura y decencia, Al hombre porque o hizo'
quato alaanimajeterno yinmortal ynoloarmo
ponde fueracomo alos de'mas animales§ ino’
déeroyni pulp (i defenfa envel cuerpo,{inoien o’
animo,porq era fuperfluo,duiendo le dadolo §'
eramasiexcellfie § rodo,qeralarazd ypradent
cityeubrirlo ¢d corporales defenfas;elpecialme’
teafeando ellastanto (u hermofura y' decencia.’
D¢ donde figpre fuclo marauillartwe de la locu’
rade fos philofophos § figuena Epicuro,q re-
prehende las obras d: naturaleza,para provar §
ck mundo ni fuehechoniferige porafguna pro
uidencia. Todo elto esde La&tancio. Semeyite 8.
cltoes lo que dize Galeno encl libro del vio de
Ias partes delcuerpo,el quatholgaria vuielle al<
guno,queparahonrradela divina prouidencis
yadmiracionde lafabiduria de Dios, y parain’
traduzizlos hombres clpirituales en efte genc-
1o decontemplacion,que es fabrofo y altifsimoy
quifictic tomar trabajo de convertislo en lengud
vulgar,paraque devn hombre gentil y propha,
no aprédiellamas aconocer le en nofotras mef
mosi{ino aeradafle mas por fer mas breuesel li=
brode Lacicio de Opificio dei.AIgunos, dize’
Sl o et i Galeno
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Galeno,delos animales,fon ofados y atreuidos,

Otros temeralos,vnos fon filueltres , otros man Gile.liba
. : dvfupare,

{os y caleros » vnos § aman [acompaniadelos ;
Otras , otros qandan folitarioss A todoseltos.
les fue dado cuerpo conueniente a fus coftum-
res, el cauallo fue adornado-y fornido 6 fuer-
tes y'rezias vias,con galanas ¢rines que le firua .
cafi de naturales penachos,porque cs veloz, fo-
i’fuitq ¥y gencrofo animal:al leon como anim_:il ;
nimofo y feroz fue le dado cuerpo armadocd.,
viasy dientes , afsi tambien altoro fele dic-
T0n cacrnos, y al jauali dientes, que andanda
defeubiertos y fuera dela boca , moftraffen fu,
f‘ff.o-?ia‘ld'f pot ¢l contrario al cieruo y ala lie-,
i€ quzfon animales timidosy de poco ani-;
mo , diofe les cuerpo veloz y ligero , pero defl-
tmado. Plenfo'yo que las armas, dizen {ola-.
Mente bien alos fyertes y animofos, a fos timi-.
FI..".S.-}"H-ICOS laligereza y velocidad les efta me-
Jor. . De manera quie ni la nataraleza armo al-
gun animal timido , ni dexo alguno de los fuer.
ts y ofados fin armas, peroal hombre por-,
que es animal fabio , y [olo entre. todos los que
eftan en'la tierra dinino, cn lugary cambio de,
t0das eftas armas defenfiuas , ledio fa mangs,in,
fumento neceflario paratodas las artes , y no,
MEN0s conuiniente para paz que para guerra,,
€20 no o necefsidad, como dizen los Epi
Sureos , decuernos macidos en fu cabega, co:lno
oS
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los:animales que los tienen , pues puede hazet

1y tomarcd las manos mejores armas que el cuef

AR

.no. Porque quien duda que I ¢fpada’y la langt:

inuentadas por el hombrefean mejores armas
quieel cuerno? Ni'tuub necelsidad deviias fe-
tifejantes a [as de’cauallo,pycs la piedray el pa:
lo, de'qure puede viar el hombre , pueden que=
brantar'mas violenramente cue las coces g po-
dia'dat cd los calcos defos pies, 0 de las manose
Lasarmas que elhombre ha hallado puede vfar,
dellasde lexos y decerca; 1o qual no padierahd.
zet. con las coces. Lafactay fa lanca delde mas
1écoshicre quie el cucrno del toro:y la piedra ¥
el'palls defde mas 1505 quelas coces del caua-
115 Pero diras me,mas velozes el leon que ¢l hO,
breique haze al cafo efto? EThombre domo al ¢
ualla con fu fabiduria y con'fus manos,que s
1his veloz animal queel leon, del qual vfandoy
perfiguie al leon yi€elcapadel, y eftandofentas,
tado cnel,le hiere y le mata .
nudo'el hiombre como dize
nia‘dp‘ , ni facil de herir y d
<o esdefcalgo. Antés tiene arnes de hierro inues. |
tado porfu ingenio quands lo quiere, q es M3
dificil'de herir que todas los cueros arueflos €0
que 1a-natlzralcka'.afmq los animales . Tiene mt
chas maneras deé ¢al¢ado,muchas maneras de at |
mas y de veltidos con quecubrirfe. Y no fola4
mente clarnes de hierro,pero la cafa,el mul‘ﬂ?::
RokinE T

Luego no es cli:_,f;.
Epicuro , ni defas,
¢ matar ynitampd
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torre,fon veltidos y cobertaras del hbre, pues

todo lo inuenta y halla con la razon y ingenio,
Sila naturalsza Te diefa cuernos en las manosy
o algun genero de drmias con que {e defendie-
3,00 pudiera vfar delas manos paralabrar laca
fayel mure,para hazer Ia lanca,el afnes Yy otras
€0fas femejantes. Con las mefmas manos texio
i hombre'el veltido y hizo la nafla,o red barre
dera delos peces , pot 1o qual no folamente es
{edior delos animales delatierra, pero aun delos
dela mar.El hombyre,animal pacifica y politicoy
con las manos efcrine las leyes,yleuanta altares
yeltatas alos Diofes,kizo con ellas la naue, la
ai'malnvihuela,cl cuchillo ;1as tiferas , y todos
los demasinftrumentosdelas artes,¥ efcriue lis
105 y comentarios para contemplar' y conocer
las mefmas artes. Y finalmente con la veilidad y
eneficio delamano podras fi quieres 5 hablar
con Platon, Ariftoreles,y con Hypocrates y los
€mas antiguos, Halta aquies de Galeno, Y aue,
mos yiado de iy autoridad,para dara entender;.
Que no {olo Dauid,peroaun hombres defampal
fadosde fe, alcancaron c011tc'mplandu yiconfi=
dt}‘dndo a fimefnios,a conocer quan {abio era.
105 artifice y hazedor del hombre. Pero aun
que eltas razones y las que da La&antiofean ba
antes en buena philofophia, para confundir la
Atemia delos Epicureas,adelante e dari otras
que meas theologicamente declaren la intencion

i k y fin
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Delexercicio 'dela verdadera
¥ fin dela divina fabiduria,para criar afsi ¢l ho =
bre tan flaca y enfermo.

e Capitulo onze,

Dela fegunda parte del conocimiento de
Dios ; que fale del conocimiento
de {imefmo,que cs de fu
potencia.

e A fecunda cofa que diximos que

S s
X podiacl hombre en fi mefmo co-
y i1 nocer de Dios,era fu ditina poten
: ciay grandeza,y eftaconfideracion
wssmms=iad depende y fe figue defa paffada, en
la qual {fe manifiefta la divina fabiduria, Mucho

fedeclaro y manifefto la grandeza y potencia’

de Dios en la criacion del vniuerfo . Por que
quicn podraal¢ar los ojos a los cuerpos celeftia
les que vemos,como fon,(ol,luna,y eftrellas, 3
los quatro elementos que debaxo delos cielos f€
contienen,fuego,ayre, agua , y tierra,y al con-
cierto y armonia que’entre {i tienen , que del3
grandeza y hermofura dellos'y del ordenimpet
turbable que guardan,no & admire y efpante de
la porencia de quien Jos crio? Tanto cs por cict
to tenido ¥ Juzgado por mayory mas {obera-

i 10
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00 elartifice , quanto la obraies mayor y mas
ala iy acaentre los hombres /, aquellos tene-
Inos pormayores y mas poderofos,que hazen
mayores obras y mas dignas de admiracions
~¢aqui es que aviendo el Sabio contado me-
nudamente todas las cofas vifibles delte mun-
do; el fol, las eftrellas y laluna y el arcola nie-
uc, la pluvia, el granizo , la nicbla, los 'vien2
tos y.fu's calidades ;la mar y fus tempeltades;
!os_ varios y-diuetfos generos de beftiasy que
afsi e ella’como en la tierra y ayre fe crian,
a?il_ad.{: luego.Terrible es el ferior en gran mahe
T,y marauillofa fu potencia. Sale eftaadmiras
oon dela diuisia potencia , deentender lo que
alii dize,que el auror deftas cofas es mayor y
mas poderofo quetodas ellas. El inefino ome
nipotente,dize,es fobre todas fus obras. Pries
ficl Artiticio,grandeza,y difpoficion deftemun
_?;;;l;su;rﬁll:ne:itg dc‘l;.i dinina potencia, nolo
yor el artificio quie confideramos

en el hombre,donde como arriba dixitos , ¢n
U tanto , eltan abreuiadas todas las parces de-
¢mundo . y por effo le llamaron menor mun
‘?Q?Ep ellos quatro clementos,ticrra,agua, ay-
:I‘;:il;i%:jaf?,u}:cn tanto mas claramente Jadi
Otenciayquanto’ eftan mas fuera de fu or

vy litio, eltido en qualquicra parte del'cuer
-soaﬂjfzdadf;s yjuntosporfo mano.Enefte mit
O vifible,ninguia potcianatural baftaria,para
ki) hazer

Ecclef. 4

1hidem;
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thazet que cada vno delos quatre elementos,no

guardatle fu [iﬁt_io y poftura,de fuerteque el fue-
gono eltuuicllefobre todos como mas ligero;
clayreentreel y el agua,elagua fobre la verrz;
y latirra como mas pefada debaxo'de todos;
pero encl cuerpo humano , donde quieraque
faticrray efta agua, y donde quiera que cftan
eltos dos elementos , eftan todos quatro atades
yligados por la divina mano,para hazery com
ponerla fubftancia del enerpo.En ¢l el fol,lunas
y eitrellas; fon tanto mas admirables y nobles
que.en chmundo vifible,quanto el entendimien
10 ; voluntad ; y memoria ytodos los fentides
delhombre que les correfponden’ en efte me=
normundo , exceden y vencen eftas cofas en
grado y.orden de naturaleza y por fer aquellas

- ©0las cuerpos,y eftas partes del altnta efpiritual
y inuitible,y por fer aquellas cofas agenas 'y ca-
recientes de anima , y eftas o fer la mefma alma
o partesdelle. En el 'mundo vifible eftan 18
quatro calidades contrarias, calor , frialdad,hu-
medad,y {cquedad,quc fon principios con queé
fe engendran o corrompen todas las cofas natt
rales, pero de tal manera que rio pucdan eftaf
juntas enva mifmo fubeto. En el cuerpo del
hombre eltan todas ligadas y ayuntadas por 18
porcpcia del hazedor en yn mifino fubjeto en la
malia delos quatro humores,fangre,colera, fla-
ma,y melancholia , en ran admirable propor-
2 niih. 13 cion

. YChriftiana humildad. Lib.s. 75
¢1on y concierco, que excede y vence todo hu
Mmano entendimiento. Finalmente todas las co=
fasfon tito mas admirables en elte menor mun
do,queencel mayor y vifible , quanto eftando
aqui dotadas de vida,alli carecen della. Las co-
as biuas y naturales mas potenciaarguyen que
las pintadas y atificiales;luego mucho mas ad-
mirables fon todas eftas cofas en el hombre, en
quien tienen vida, queno en el mundo viible
ondecarecen della. Y es taneo el excello queha
z¢ lo quebiuea lo que no biue,quees do&rina
comun de philofophos;que vna mofea excede
en perfeion alos cielos y eftrellas;pues la mof
catienevida,y |os cielos y eftrellas carecen de-
l1a,aun que ma vengan y excedanala mofca et
fer incorrupribles y indiffolubles. Eldar vidaa
Ia‘s cofas,es el afto en que mas re(plandece la di
uina potencia,por que todas las demas cofas de
10s en alguna manera fon imitables por las
Criaturas , pero el hazer que lo que defu cote-
¢ha no biuc,biua,proprio a&o es deinfiniza po
tencia . Y aGsiel{cllama en ladivina efcritura,
Yida y fuente de vida,porque fuyo folo es el dar

la.Enti,(dize Dauid,hablando con Dios,) efta PlaLsg,
A tuente de vida. Y fant [uan dize,que todo 10 Toan.r,

¢riado quebiue,tuuo en clyprimero vida.A cfto
pertenece fo que Chrifto dize en el Euangelios

Quien de voforros por mucho que pienfe (co Mathié,
‘mo o hara)puc_clc afadjr a fu eftawira vo cob-

ke i) do?
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do2dando nosa entender,que efto y rodo lode

,/mas defte genero,no pertenece a alguna criatu=

rasfinoal aucor de todas ellss. De aqui dizen
los theologos , que todala naturaleza angelicay
anfi en los buenos y bienauenturados angelesy
como enlos malos,no feeftiende a poder dar
vidaavna Iu_;rmiga,ﬁnu {folo ajuntar los mate
riales y aplicar los agentes naturales;a los pafsi-
vos.Excedeatodo lo que auemos haftaaora di-
choslacriacion del anima racional,la qualfin al
guna difcordia;confienten todos las theologos
Catholicos,poder fer criada por {oloDios,pues
es fubftacia elpiritual y incorruptible,y fu efien
cia.y nararaleza tlac}gndc y excede todo el or-
den y poder delas caufas y agentes naturales.De
fuerte que todo lo criado,aun que entraffen laf
ordenes delos angeles,no podrian criar vnaap}
madevn hombre. Losagentes naturales por el
orden y poder que Dios les tiene dado,pueden

engendrar otras cofas naturales.comovn ai Lol

engendra otro arbol,y vn animal engédra otros
por no aueralli forma querexceda ¢l orden y li
mitede naturaleza . Peroen la generacion del
hombre, fi Dios por i mefmo no formafley
criafic de nada el anima,toda la naruraleza y 10
da lavoiverfidad delas eriaturas no podrian dar
fela. Y cltoeslo que dezia , como arriba dixi=
mos s aqucila fanGa madredelos. fiete Macha-
¢0s.INo fe como os apareciftes en mi vientrés

' ' hijos»
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'hflo Syporqueyo niosdi el efpiricu,niel anima,
nila vida,fino folo el criador del mundo.El ha-
zeralgunacofa de algo, no arguyeinfinita po-
tenciazel hazerla de nada,arguye infinita poten
€ia,como toda la philofophia , afsi de Chriltia-
nos como de gentiles conficnte. El cuerpo del
hombre y todas las demas cofas que dentro del
orden de naturaleza fe produzen,fon hechas de
algo,conuienc a faber dela materia en que Dios
Eu[’o la femilla de cada vna. El anima del hom

re no fe haze de cofaalguna material o cria-

e ; o
da,(ino Dios immediatamente la haze de nada,

Por efta caufa,no fe dize engendrarfe como
cleucrpo,fing criarfe:por que aquello quefcen
gendra o haze pororden de naturaleza, {iem-
prefe haze dealgo:lo que fe cria, folo tiene por
caufa la diujng potencia. De manera que vinien
do al punto defta materia,la criacion delanima
del hombrcsarguy:: en Dios tanta potencia,co-
mo 1_3- criacion delos ciclos y delatierra , como
lacriacion delos Angeles,Cheiubines, Seraphi
nes, Thronos,Dominaciones,Poteftates. &c.¥
tanta potencia mueftra Dios cada vez que cria
Y0 anima,como quido en ¢l principio delmun

O crio todas effas cofas,que oy fon caufa detd
' admiracion a los hombres.

S Obre todo lo dicho muefiraa Dios podero
{o en nofotros,el lazo y vinculo con g tiene
S k iii] atada
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Del exercicio dela verdadera
arada y ligada en tanta 'y tan natural amiftad,
eftaadmirabley cafi dinina fubftancia del alma
al cucrpotmtcrial.ycorruptibiﬁ,quc aun en los
{an&os varones, y caft en efta vida porel guﬂo
de Dios que ya poffeen, bienauenturados , no
‘quiera fer defatada y fuelta de fus lazos. Elmel
mo fant Pablo que dezia, Deffeo fer defatado y
eftar cd Iefu Chrifto, dezia tibien declarido ¢l
‘natural defleo de todos los hgbres, No querria
mos {erdelpojados del cuerpo , fino g fobre el
{in morir nosvilticflen la gloria . Y el hijo de
Dios nueftro fefior fiendo verdadero Dios, y fa
biendo, q fu.muyerre era tan neceflaria;g finella
no podiaredemirfe del antiguo:captiuetio del
demonio,ecl mundo,fabiendoaun la glaria que
en el mifmo cuerpo avia d recebir por fu muer
£e>r0gq tres vezes afu padre,que i era pofsible
paffalledcl el caliz dela muerte. Y fentia tanto
aquella bienaventurada anima el aparfarﬁ: del
CUcrpo queaun cra mornaly: corruptible , que
contra la comun coftumbre delos hombres,fue
hecha fufudor como gotas defangreque corrid
ala tierra.De aquivieneaquel eftrafio .y horri-
ble temor dela muere quetodos loshombres
en i experimentan,cduicne a faber deffe amoro
fo vmculoldcl cuerpo y delalma. Atar y ayiicar
lafubftancia immorry) y incorruptible del alma
conla m‘?’”‘{l ¥y -corruptible del cuerpo. excede
toda potencia Cr_l’_%gia »>y-dado que.creamos que
_ = R e gl
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‘Dios {olo lo puede hazer, pero ningun eriter,

miento ni ingenio de los hombres alciiqa cumc;
fea efto. Aqui paratodala philofophia, y aqu
fe agotalarazon y fubileza del humano inge-
nio.Y en tanto grado es altay foberana eftaco
Juncion delanima con el cuerpo,que en-algu-
na mancrareprefenta aquella fobrenatural y ad
mirable vnion del verbo dinine, y la naturaleza

humana g vemos en Chrifto, Alsi,( dize Atha- In fimb ?y

{i0) como el anima ragional y lacarneesvn h({
breyalsi Dios y la nataraleza humana es vn Chri
5 ¥ enfumanera y tanto , COMO aquellaex-
cadsy {obrepuja todos los entendimientas an-
gelicos,afsi efta vence y praciendeel humano (en

tido. ' g
Ambien es gran argumento de la dinina po
TtUnCiﬂ,el vinculo de 'as porencias de diuer-
fos generos queen el alma (¢ encierrd, Tres

‘grados ponen comunmente los philofophos pe

Npatheticos,a quien enla efcuela theologica en
eltos tiempos comunméte feguimos,deanimas,

“¥ho q como arriba diximos {laman vegetatiuo,

-

Cuyo oficio es.dar nutriméro.a las cofas g biué:
azerlas crecer hafta fu termino natural, y final

Mete dag Jes virtud para produzir otro femejite

ah Mefmo,&e. Y efte grado de alma vemos ¢
as plantas, que fon arboles,yeruas,&c.El fegun.

€0.grado de anima,es,cl que llaman los philo-

Ophos;Senfitino , y los oficios defte fon ¢n to
: k v dos

:
|
i
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-Del excicicio dela verdadera _
doslos animales perfetos ,ver, oyr; oler , gl
Mtar y rocar. Y digo perfeos, porqueen al-
~gunos imperfectos, coma fpongias,cchas, &6
1o {challan todos eftos fentidos, fino algunos |
‘dellos.El tercero grado es,el quellan:an racio- |
nal,y deflees entender,acordarfe,y amar, §fon |
obras efpirituales y comunes tambien a los an-
geles, Difieré eftas de las paffadas;porque todas
las orras eftan atadas a alguna parte del cuerp0y
como el digerir y acrecentar; al eftomago y hi~ |
gade,venas,&c.El ver alos cjos,cl oyra los of
dos el oleralas narizes, el guftar alalenga,y el
tocarala fuperficiedel cuerpo , pero ni entende
mos niamamos, ni nosacordamos con algun?
parte del cuerpo , fino con fola el alma,aunque |
en el eftado dela vida prefente , para entcnd;{s
amar y acordar nos, fea menclter que obre pri-
mero alguno delos fentidos,porg no podem 08
entender,ni amar ni acordar nos,{i primero 110
vemos,oymos,olemos,guftamos,0 tocamos,E
primer grado de alma que llamamos vegerativd

que diximos que eftaua por fi en las plantas, b

llafe tambien en el fegundo, que esel fenfitiu0
enlos animales brutos,pnrquc ¢l mefmo anima

queve ,oye, huclc,gu[}a,y toca, tambien digl

rey crece yengendra otro femejante. Y cftos
dos fe halli en ¢] grado tercero: porque el hoi!
bre que enticnde, ama y{cacuerda, ve, 0y€s
gufta, toca, digerc el manjar recebido en el cfto

/ g
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mago,crece, y finalmente produ ze OLrO lz{.nbu:
emejante a i melmo. Effa conjuncion y vincu
lode todas eftas potencias corporales y organt
cas,(quiero dezir , que fon cxcrcitadis por a.lgu
na parte determinada del cuerpo,)cd el anima
racional , que es fubftancia efpirital y fin mace
tia,es an {obre rodo humano cmendlrn.:enm,
que los muy exercitados cn cnmrmg}lacm‘r_}‘dc
nhaturaleza, defpues de muchos cfludios y c.-dpu
tas; no han dicho cofa alguna § pueda quictar
¥ {oflegar el entedimicnto. Vnos vuo q pufierd
en el hombre tres animas,vegeratiua,{enfitiva,y
racional , pareciendo les que en ningona mane
ra las obras de Jas dos primeras, fiendo purame
tc corporales, podian cGueniral alma racional,
que era puro efpiritu, comoel al‘.gc! . A ouros
les parecio, que afsi como en fos animales bin
tosy el anima vegetativa {e cuntenia en fa fen-
fitiua . como menos perfedtay afsi enla racio-
nalfe contenian la vegerativa y (enfitina por la
mefmarazon. Pero ay contra cfios tantos in
Conuinientes y dudas,que hazé mas dudofayy
dificil fu opinion- y fentencia.Que ¢l anima
fenfitiua tenga dentrodefi , y incluya como
Mas perfelto grado 4.2 menos pcrfc“fto s clant
Ma Vegeratina 5 en buena philofophia y no ay
igun incnm:cnicma,pm'quc cntrambas {(:!ﬂ cor
Porales y de vn mifino genero,pero ¢f animara
Sional es pura efpiritual fubftancia , y n-.)dpuc—

cen

Ocham, &
nominal,

Theolog,




Del exercicio dela verdadera

deena&onien virtud incluyren {i mefima, lo g ‘ fas tan diferentes y diterfas vna, conuienefaber

€5 puro cuerpo; coma i fon aquellos dos gra-
‘dosde alma. Lo elpiritual puede incluyr en {i
‘eminentemente lascofas corporales: menos pet
fe&as,comodezimos que el entendimiento in-

e

cluye en filos fentidos corporales,pord fu obra |

firve alalma de lo que le firaen los mefnaos fen
“tidos,en grado mas foberano y mas alto , pnré
mas alta operacion es entender queversy como
dezimos tambien queel entendimicnto angeli-
‘coincluye al humano:y finalmente como des
mos , queladivina effencia incluyeen fi todas

las'cofas criadas , no porque rezlmente eften en ‘
“ellayen fus proprias effencias,fino porque aqueé- |

las perfe@iones que tienertaidas las criaturasy

Ias riene Dios en fi mefimo.en grado mas fobe- |

noy cminenze y defnudas de toda imperfe&id:

Pero no pueden las cofas efpirituales,tener en ¥t |

en virtud o en acto las cofas corporales, porqué
fianfi fuefle,el angel que es mas perfédo g el b0
bre,ania tambié de tener fentidos cono e] hom
bre,y rodas las potencias que el hombre tienesy
‘por cofiguitteania de digerir,y crecer,ver, 0y
gl‘naTaPﬁlpi‘-ra &c.Efto no{edize aqui para ré-
probar efta fentencia yquees en elta ma:eria‘l.‘
mas probable y apparente de la efeucla Chrift®
na,fino {olo para que ¢d profunda confideraci®
entienda ¢l hombre de fi mefmo » quan grand®

es la potencia de Djos » que pucde hazerde Ci?:
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elanima racional;patienta y cercana alanatura

leza de [os angeles,y de la vegetativa y fenfiriva

que fon proprias delas planetas y brutos vna ani
ma hiimanai Pero en materia tan phificay efpe~
culativa, y.q por fu obfeuridad fera/dificil 2 los
1ngenios no informados con philofophia; noes
fazon fermas largo.

7300} 3] ? _
9 Capitulo doze
que el hombre puede conocer de fi melmo,
aleunss raftros de la diuina jufticias

Engo yaala tercera parte del cono
“Ricimiento de Diosy que colige el hd
bre del conacimiento de i me(mo,
que esde firdinina jufticia. Y llamo
. aqui jufkicia,el caftige g porel priz
mer peccado y defubedifeia dioal hombre. Ha
Osdizeelapofto] fant Pablo,en mjs miembros
Voaley g repugnay contradize ala ley demien
tehdimiento,y que me llena captiuo ala ley del
Peceado. Defdichado de mi quicn me librarade
A muerte defte cuerpo'? “Danos a entenderen
elas patabias el falido Apoftol en {u perfona,
elta variediq y contraviedad deinclinaciones y
.cwci“aql:e dentro de i mefmoel hombre expe
Timen t5pues porvna partelarazon lecombida
L] bicn,y perotraelapetito fenfual ybrurola re
uoca
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_ Delexeteiciodela verdadera
uocay aparta del mefmo.Ley de fu entendimigh
to;0 como el dize de fu mente, s la razon infef
tacn la naturaleza del habre, § como dize:Ari-
ftoteles,Gempre exhorta y combida,y cafi rucgd
al'mefmo hombre que haga lo mejor. Ley,defus
micmbros llama’ elapetito fenfual,no folospard
las cofas torpes de la carne, (ino para todo aque~
lo que vacontra razon. Y eftadize quede ral
fuerte es contraria alaley de{u entendimient0s
que es la razom,que repugnando y contradizies
do le fa mefma razon , lleua’ al hombre captiud
d1a ohediencia de la ley del peccado. Declarad
melmo fan&to Apoftol poco arriba el fentido
deflas palabras , diziendo . Lo que obro no 10
entiendo,quiere dezir.No acabo de entenderm®
niacabo-de conocer que contradicion fed cfta
que en'la execuci de cada obramala en mi pré

priaperfona veo. L caufa defto es, porque 0

1o hago el bien que quiero,quicre dezir, cl qué
fegun el apetito delarazony dela concienéid
querriayfino hago el mal queaborrezco, quicr®
deziy,el que fegun el mefmo apetito racional n¢
querria hazer.Y £ hago lo que no quiero;( qui¢
re dezit lo que larazon me dize que no haga)<?
fiento con la ley de Dios,y doy teftimonio qué
¢s buenaspuesella contiente con mi razon,vesd®
dolo.que ella no querriafe hiziefle , pero ¢
tonces ya yono obro el mal quehago , pues

razon y que ¢s por aquella que el hombre fc_ﬂﬂ:;
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::3 Eoﬂn;ﬁ;, noco pfi ente en. ;!-Io b ﬁno. cl pec-
fualid(id acn mi z_-ln_*re'fmr}, quiere dezir fa fen-
Ly concupicrecia que fue reliquia del pe
o original. Porque bien fe que en mijqiiiero
CZIr en mi carne, defpucs de corrompida con
el peccado;no mora bien. Experimento en iy
q querria hazer bien peropor la‘contradicion
dqlapztzro'fcnﬁtal defconcertado y defénfrena-.
df:zdf:ff:pues del peceado 3 no tehgo de mi cofe-:
2 tuereas, para dar peife@ion a lo que la ra
on medize.Significaaqui el Apoftol'y no que
0s hombrcs' feamostraydos al confeatimiento
¢laley del peceado por fuerga o contra nue-
; r;;:z‘;:;:d;{l_,mrquc ya no feria R;ccildo,}}ues
e aisi como fa obra meritoria, hade
10r¢y volunrario , fino da nes aeptender !
Ei‘l:;t:!;:;t:;o d:;:‘n.'ofotrqs mcfmqs hay diuetfos y
it ((i ?p_m—:o; 3 y?ucl afsi como‘en la e
o ;3. a[i buchas obras , pocas'vezesjcon-
: m‘n A fenfualidad con la razon'y antes por
ly de.:l‘ parte roncea y ccha coces contral
» deffeando defechar fuyugo'y quefe ha=
g?sr: 2:.?5 cofiis c?ntrarias alo que ella quiere’, !
it a execacion de las obras 11:11]35 slarain
ot que esla que dafery perfe@ion al hom=
fgi’tg’dio rap:u;ta y di{’tingq.c E!c las beftias ,
i s[.&us tuercas con.tr_adlzc y repugna
% [. 1alidad y mal apetito . _Y dize que
G0 en efta pelea, [a razon queds pifada
y venci-




Delexercicio delaverdadera . I ¥ Chriftiana humildad. Lib.s: g
yvencida, yael hombrenoescl que obrafinds - ré,que venciendo muchas vezes el apetitofen
12 concapiciencia que quedo del peccado origiz | {9al;mara ¢f alma,conforme a lo g dize San&ia
nal. En las quales palabras, no quicre dar acnte | %O,Cada Vo es tentadosatrayda y halagado.de Iasob,i,
der que no fea el hombreel que hazeel mal, 4 P concupiciencia y.nal deffeo. Defpues el mef
fa fenfinalidad perfuade., fino que yano obra cl' . Mo mal defleq ayiendo concebido ;pare pecea
hombre en quanto hombre ,de q_uiC' por ferant | . 90,y cl peccado fendo confumado y acabadoy
Nico,Lira mal racional es feguir larazon,, fino en quant@ | *Ngendra muerre.De aquies § Efaw,q jultamen Genagy’
binto o en quanto beftia, pues como, tal feva | tepuede Ggnificp cf apetito feafual , por auce
tras la fenfualidad y apetitobeftial Eftapeleades]  tocado fu.mayo-ngo toring %:I'_cudilﬂ e
Ia razon.llama en otra. parte el melmo anﬁol’ tjas,y PO fiempre fueletomarfe en la. efcring
concupiciencia dela carne contra el c.fplr:tu, b :‘:].zl}lm?,}%_ Pﬁrt'e,\fchciendp 2 fa¢bbiale prifae
del efpirita contrala carne.La came..d.lze,dcfffﬂ s Ctvietre ¥ lleua el mayorazgo.Para  entens
y eudieia contra el efpiritu , y cl efpiritu.contrd :1'0{'3 q enla vida prefence por la‘mayo¥ parte
lacarne.Efpiritu llamaaqui,lo que auia lismady fal ntualidad es, 2  en la cxecucion defas obrag
Jey.deift entendimiento,que cs la razon,y carnfh : econ la {u.y.}-',;uﬂ § defpues boliendo fara~
1lama,la gae auia lian{ado ic_-.y de m:embrqs K q ;’I:Y el .Cfplr,uiu fobre fi melmo ‘con la ayuda,
es ¢l aperito bruto o fen(ualidad: y cEJrEcuPICIE“' G §racid,y triumphidodela fenfualidad yape:
cia.delvo.conrra el otro llama,fa cdtinua guet| ko defordenada , Iytornaa defpojaciy finjetar
ra y contradicion.que layna ala otrafe lurczcn i a‘C'i)l'nfcnrr.m:: alo gue dize fant Pablo en perlo=:
Son-(emejantes eftos dos apeticos contrarios »& ha delefpirjty, Desdichado hombre s qufiers me: Rom.7e
‘aguellos dos ninos Efau y lacob que Ifx fanf.:’“ 10rara del.cucrp_'o'dcﬁa rﬁucrre’,quﬁcfc d'czir;dé'
mujfer:R ehecatraya en (u vientre,de quien dizé) 5 cuerpo corruptible y miortal,donde tantacs'
Ls cletimra que hichauan vng conura otro,antéd | Hdicion teig 2R efonde La gracia de Dios:
que nacieffen,de tal manera que ponian en p¢ i ;:ﬂgcﬁda porIefu Chrifto.Efto {ignifico,el tor.
Genes26  grofamadre y dezia. Si alsi me auia deacont®) W delpues Iacob, 4. quirarle ¢l magorazgay y
ceryque necefsidad auia de concebir? Rebeca ‘c ‘u"*‘dqla bendicion a Efau,donds fu: madre le
el hombresen quicn delpues de la cayda del p | 2¥8do con

; ) confejo y obrazpara que entenda:
cado lnchanlafenfualidad y la razonyel _t‘{P’ﬂ‘u 05, es tang

e i {o1C ifmo ho™” d‘.’.“l‘ﬂzon
y la cane, y con tanto peligro del mi o (B

ala flaqueza afsidel efpiricu como
sq{tladiuina gracia afsi preueniente,
9 ’ l que ¢s'
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p:rﬁ:‘&mn',y fiendo el vno fruto dela forma viti

'qué es laque tocaprimero el coragon;eomo flf_ ' _
concomitante,que es la que nosayuda,y ros € ‘ imha}-dc[ hombyre,el fapientifsimo criadorynolos
| 1

I fuerga para obraryno nos ayudafley fueffe con i de dexar en el anima Gn orded ¥ concierto,

nofotros obrando,no hariamos nada. Y lin qué el vio reconotiele y eftutticfle fujeto
i . Vemos traydo todo efto a propofitode q | al otro. Admifable yelpantofa cofa'es sver que
efta diffenfion y repugnancia de 3petitoss 'i‘ %“‘C}';'CI leon’; el cavallo | y todos 10s demas
no'es otra cofa § vnraftro deladivinajuft | dimales brutos,para aquellas obras queafuna
cia;que porel peccado primetofue en Adam ¥ “_“‘-’*Ifz;’ C_onuicnq:'r':,'_no {ientan en fi'apetico que
en todos fus defcendientes executada,defconce? 1-"? contradiga repugne , fino quela regla ‘del
tando y defgouernido la naturaleza,de aquclfa }um obraren iy manera y 'gcnéfo feafuproptia

pazyconcordia en § Dios 1a auia en aquel biet “‘_cﬁlnadon:y queolo elhombrétenga por tar

auenwrado cftado inftituydo en el hombre- rﬁfP§¢_h'pf‘o; en‘efte cafo' fu propiio apetito) § di _
Quicn ay §dubde queaquello g vitimadamet® |+ B2 Arlﬁot‘elcg,-qm Qui€ quifiereacerrar'a [a vir 4.Eth,

. 3 | {0} A . 5 ¢ & F5 ey :
da perfeétion a vna cofa,es fu propria nataral® &5 huya hazia of ¢ renso mas contrario’a fu €9

za?Luego fi la raz8 enemiga del brutal apetitos fip"““_’:cﬂmo los que quieren enderecar vn ma
eslaformavhima del hombre,y 1a § 1o confhitd €ro,le han de torcér hazia cl otro 1ado contra
ye en fer de hombre , lapropria naturaleza de 19,para que quede derecho, Silas virtudés por
hombre,fera feguir la razon,y quando quiera et fruros delq razon;qesla qué da'fer al hobre,
_dellafe apartare,no obrara conformeaa fu inge” 2 f°!l'n':}tllr4[cs,pnr §'finueltra naturaleza efta

" nioy nataraleza. Pues luego efte defconciertoy !‘f‘:‘:{ﬂafc ha'de huyr de fi inclinkcion y apetis
dillenfion deapetitos,enel qual'o vence lafen t'\:":"1}“5‘f'lrtud‘c's fen'conforme ala nituraleza
 Aualidad , 05 vécida dela razon con dificultad el habre;o {on obras dél hombreé en'quiro ha
fuerca,facil cofa es de conocer,§ es raftro den® l??‘*_l‘“_ffj'dfzc el'mefino philofopho;dlavirtud
eftar nuefira naturaleza en aquella petfe@id e | Esdificily quetiene!por objeto cofas dificiles?

g Dioslacrio de primera inflancia,y que lefalt® Obrar G_thr}'_n‘c_a'l1'i:1ciimcio
algo,q fueravacl apetito fenfual al elpiritn y po l':l,n_o ¢s cola dificil, !
nia las brutales inclinaciones debaxo dekimpe” 13 natutalesn flempreda'vn pefo y impetu nant
rio dela razim:pu:s cl juyzio natural nos fuerg® fal para aquellas obras q quidre convcng,{ﬁ aal
a.creeryq fiendoeftos dos apetitos defiguales e | gunma cof_:t_;El'deccndir-Ia.’picdm heziq el centror

£ 2P et R Pc:fc_&}@m i) por

A propria’y natu-
100 {uaue y apazible,pues




Delexercicio delaverdadern _
por ferle natural,no (olono le es dificil,perole - '
¢s {fuaue. Lo mefmo diremos delas. obras nawrd |
les delos animales,en las quales no folo noay:di. ‘
ficultad,peroen fu genero y fu talleay gufto ¥
contento . Afsi G los mefmos gentiles venian/a
conocer el defeoncierto de nueltra naturalezasy
aentender que {ola ella era la.que contra fu pro
pria y naturalinclinacion,d es el diGamen dela
razon,obraua.Y de aqui cs qalgunos dellos ad=
mirados defta ctrariedad y repugnancia de apé
titos y inclinaciones § en {i mefmos cxperim@
tauan,dixerd,como cuenta Lucio Apuleyo phi

Hermes, lofopho Platonico,q el hombre era vn milagro
;{:Hmﬁl delos Diofes,por g los defatinaua y defuanccia
ver tan cOtrarios y repugnantes afefos détro de
vna me(ma naturaleza,y no podian entéderde
dode viniefle efto ,pues todas las dem:s cofasy
no tien€ en fi mas devna inclinacit 4 [a qual fi
guizndo fiempre obran bien. Trabajo Ariftoté
les o @ pudo de reduzir la caufa defte defcdcier
to a la mefma naturaleza del hombre, diziedos
s deanim, g los demas animales,no fienten enr fi efta cotrd
€t¢ riedad,por qno conocen tiempo y fus diferen
cias,como el buey,el cauallo,el leon. & ¢.conié
do v haziendo otra alguna obra,folo tiené custt
ta con clla en quanto les s cofa conueniente,fin
tenee relpelto al tiempo futuro.El hombre pof
el edtrario,aun § aorafut apetito fe mueua, pard
{eguirlo g fele ofrece,pero mira que efto quees
. 3 3 aord
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fora {uaue y ap-.zzibic,d:{pu es le podra fer dafo
0ty deaqui file,que de aquello mefmo a que le
'—‘l_)blda clapetito fenfual Ja prouidencia dela ra
2 lereuoca y aparta d-llo:y de aqui nace la gue
tradelos apetitos en el hombre. Pero efts 1-&6,
(i1 ﬁ\lo.e; indigna deHombre philofopho,pero
s manifieRamence cGeraria a fu propriado&ri-
M.Que feacdtra roda buena philofophia, claro
S$spues de aqui fe feguiria, § c'}u:mdo en el titpo
turo penfafle c] hobre,quelo § aora de prefen
te leda gufto;nole auia de fer dafofo 5 DU auia
f:r" que contraflar al apetito fenfual.De manc-
que combidandonos el aperito dela carne y
fenfualidad al adulterio , hurto , homicidio , o
‘2".05 femejantes vicios,q aorafe nos ofrecen, y
tiniendo por cierto, adelante no nos ferian da
poﬂ’saﬂ(_) auia para g contrariar latazon al mef
::"_apmm-ncla qual do@rina fe figue clarame
nd€ller vna cofa cdrarazon,y por chfiguict
te b‘f‘m omala,{olamente depende dela fazon
eltiempo y dela coyuntura delas cofas. De don
¢fe ﬁguc mas adelante,q defu cofecha y pari=
taleza, no ay cofabuena , lo qual defruyetada
2 buena philofophi_asqim pone las virmidés por
-! lc?cs hunc{}ns,qui:fé'd'czir,por bienes'qg de fi
nelmos fin refpe&o dealgundeleyte,vilidad, o
Otra qualquier cofa queno fea las mefmas viita
€§§fo:1 amablesy defieables delos hgbres: Pot
: l:'l que es tEplado,modcﬂn,}uﬂd.&c,no'-h;;ha
- 1 1 de fer
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De¢l exercicio delaverdadera
defer,como el mefnyo f’j'.r'i{}'urcles dize, pot al-
guna vrilidad o deleyie que de allile aya de vé
nir,(ino por la mefma virtud,que es como el di
ze,bafltante premio de fi me/ma . La contrarja
doétrina d_c:ﬂ.t,ﬁ:c de vnos phil_bfophns pgrdir.
dos y agenos detoda razon,cuya fenttcia cl mef
mo Ari toteles y todos los demas philofophos:
de algan nom bre,reprobard, quellamauan Py
rihonicos,que dezian que no apia cola malant
buena,fino por elticmpo,o lugar;o coftumbié |
dondela tal cofa o fev(ava,ono feviava.Afsi§ |
el dezir que 12 cGraried: d de apetitos viene d&
conccer el iempo G efta por veniny § por effp
{olo larazon fe arma cdtra lafenfualidad;es mé
nifieltay claramente deftruyroda buenaphilo !

: fnphia,y levantar la g mas era digna de juyzi0

¢ T anim,
€,10s

de beftias g de hombrgs pues quitan todas Ja8 !
virtudes dela vida delos mefmos hdbres, fin jas
quales.quedan hechos beftias.Y que efto fea cO
trario alado@rina del nie(mo philofopho,clar
mente parece porlo queel dize en el mefimo I
83r,que el apetico {enfual,fi es regido por la ras
z0ses mouido della,en aquella forma que el €i¢ 1
lo fuperior y mas alto,mucueal q eftadebax? |
del,arrebatandolo con violencia,no obftanted |
clinferior fe mucena haziaorra paite,como dizé |
los Aftrologos,del qllami primer mobil , 48
elmas alto delos cielos mouibles,g mucnee?

_ ¥eynte y quatro horas todos los otros. orbes 2 |
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cielos inferiores,d= oriente a o_cid'cnrc,rinicnd'c_;
todos ellos fu mouimiento natural de ocidére &
oriente.Y dize mas Ariftoteles,q quado en cﬂ{l
formalu razon arrebata elapetito fenfual,enton
ces obra el hombre conforme a fu naturaleza, y
que quando por el contrario,lafenfualidad ven
ce la razon y fe la lleua tras fi,entonces obra ¢d
tra {u naturaleza:y dala razon defto . Por g las
caufas fuperiores,dize,porla mefma naturaleza,
fon mas nobles y mas principales,q las cofasin
fcriores,y de razon han de moper las cofas infe
riores. Aora queda contra efte philofopho lara
20y arguméto gen toda efta confideracio aue
MOs aprerado. §i esalsi , § el apetito eftar fujerd
alaiazd,esla propria paturaleza del hgbre, lue
80 quado no efta fujero,¢l hombre no tiene fi
Propria y perfeda paturaleza.Y es cofa clara,§
auiedo efta guerra deapetitas en el alma,no cfta
{ujeto a larazd ol apetito fenfual, luego aora la
haturaleza del hgbre,no efta perfe&a : Q‘POT q
Infiramos mas a pelo,luegoaoraalgo le falra §
antes hazia eftar ¢l apetito funjero. Tambien,ficl
eltar el apetito fujeto a la razd,es [a propriana-
turaleza del hgbre , por q caufa fi el hobreaora
efta enteroyal punto §larazo le dize,q aqucilo
g defleang conuiiene,por § adelante lc fera da-
10f0, no obedece lucgo y fe quicta? Aquife ve
qua poco puedeaun encl verdadero conocimic
Y delas cofas criadas,la lumbre natural del ha=
1 iy bre, |




Delexercicio dels verdadera -

) I_Bi-c_,ﬁn‘c_l ayuda dela fe,pues efte philofophotg |

| ¥©1ingenioy conocimiento de naturaleza, cele
I‘;ra toda la antiguedad,en o que era tan impor

tante,con lainconftancia de fy do&trin a;confiel

fa {u ignorancia. _ i
Stique la caufa verdaderadefto s, 1a qué

: lafe nos enfena,que fiendo el hombre crit

Tacauagd £ & 4 enaquel bienauenturado ¢ftado dela in

la contra- 22 uifen Ful dig

dicion de OCENciaencre otros millones de dones fobre

los apeti- haturales y de gracias, le fye dado vno, que

Qualfes

laverdade’

ol |
to‘sijquc',cl el oficio queteniade dar a cada parte del h(’»lb!"e

ﬁ‘:n:;n;;‘ 1o que erafuyo,fe llamaya Jufticia original Efta
fiente, d
' €omo esyelapetito fenfual a2 razon,y la razon
al clpiritu, pero elpirit y razonlo fujetava todo
2 Dios. De (uerte queel hombre , eftando efte
«d6 divino en fu alma,ninguna dificultad ni gue

10 folo [jetaua las fuercas inferiores del almay

‘Tra de apetitos contrarios fintiera,fino quefua- |

uey gultolamente,no (o]0 fe
quicr obra que la razon [e 1
Ia mefma {uauidad ygulto !
i¢ia original fuymos por
el peccada Yinobedicncia de. nueftros primes
705 padr_cs,priuadns,y afsi quedo nueftra naru-
Yaleza defconcerrada Y defgouernada, de fuerté
que como fiele paflar enlas cindades o republt
cas (in fefor,donde 2 gentemas baxa y.vilfufé
tando[a nobleza,fe alca con f imperio,laturb
multay canalla defos malos: defleos.que 'n’fi-‘?
PALC 5

inelinara a qual-
confejara,pero con
a cxecutara, Defta i
diuina fentencia por

i
!
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del apetito/fenfial s que auia fido formado P
ra {eroir ala razon y al efpiritu , fu}cscﬁ'y has
ganrefiftencia ala mefma razon y efpiritu , de
tal fuerte, que venga algunas vezesla mefma ?n
Zon oprimida y tiranizada del aperito malo afiw
Jearfele con yna: miferable y laftimofa ferui-
dumbre,fin hazer le refiftencia,como parece cn
los hombyres que peccan por habito y mala co=
umbre. Y no (olamente el hmnbrc_ﬁ:c priva-
O por el peccado primero defte divino y admi
rable freno de [as fucrgas del alma,pero aun la-
imado y herido en aquellas fuergas que auian
de refiftir | apetito, digo en el entendimicnto
yla voliitad,como Chrifto nos enfefia en aque
lla paraboly de] hompreque decen d_lxrnd_olfi_f le
rufalem a .I#ricl;n,qub quiere dezir,dela v_:llm}
© conocimiento de Dios de aquel dichofo y pas
¢ifico eftado de Ja innocencia,ala mudan cayva
riedad defte miido, cayo en manos de los Iadm‘
18 que fon los démonios,en cuyo poder dcx.a-
la obediencis de Dios, era 'ncccifa_rm queca
yeffeel habre,y fue hierido dellos,hafta quic pﬂi’_-
foel Samaritang Chiifto , queinfundiendo cn
fusllagas ef ying y azeyte defu fangte y miferi-
cordia,lo cargo fobre el jumento de (u facratifsi

Mo cuerposy fo fano'y guio para la gloria. Pe=

10 de tal furcrie,que toda via de Jas 4 ntiguas hert
das,qucda{rcn en alguna mancra debilitadas las
dercas,como fuele acontecer,a los qen el cuer-
Bt i l v POy

Luce.te,
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pospatticularméte en algunos miembros inftrld
mentales camo bragos o piernass&e. fon heris
dos,que por muy fanos que quedé , aunque no
queden del todo lifiados, roda via les quedacier |
ta debilitacion y flaqueza, con que no pucden
exccurarlos oficios de agueilos mienbros tan f2
cilmente como de antes. Efta debilitacion juntd
con la privacion de la jufticia original haze,que
no folo lafenfualidad y apetito brutal del hom-
bre,no fea como apia de (er {ujero ala razon,pf
ro dale atreuimiento para que viendo las fuer=
gas {uperiores del aima heridas, y debilitadas,fe
learreua y le haga tanalpera y tan dura refiften
cia,y acouarda y ataja alas melmas fuergas,para
queno la pifen ni fubjeré,nila pongan enla fer-

nidambre que de (i propria naturaleza le cons |

uienezafsicomo avn hombre flaco y debilitado
por muy fuertey muy noble quefeatodos fe 16
atreué y le acomeré. Efte don fobrenataral pof
lavenidadel hijo de Dios nueftro feior enlacat
ne;n0nos fue reftituydo ni reparado,porg por
confejo.de s divina pronidencia, fe determin®
que clte defenfrenamiento de apetitos,quedafle
en nofores. para nueftro exercicio, y para qué
refiftiendole y negandole por amorde Dios fu$
dCfTCOSamC"CCifHEmDs la bienauenturanga,con”
forme aquello que dize Chrifto:El que aborré”
ce fu anima en efte mundoyla guarda paralavs
da eterna,No ¢s oura cofa ¢f abosrecers] ani;“”

- S = 1no
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fino cl'negar y mortificar efte malo y feni’u:.al
apetiro ,'y ponerlo debaxo delacruzde Chri-

9, como el mifmo dize.Sialguno quiliere ve- Math, 15,
nir tras mi imitando mé,niegue fea fi 1n_t.:{'mo Y
tomefiricruz y figame. Efta confideracion el=
tienden mucho los authores catholicos anfi en
latin como en las [enguas vulgares, que aora e-
fan ea vfo en diuerfas prouvincias 5 y por effo
Palfemosaorra , que no menos cue eltanosha
Ze cohocer la diuina jufticia , en nofotros mef-
mos, ? Cte s oy

Sta es{a confideracid de la mperte, que en- L’(’;Sﬁ‘i"
tre todas las criaturas que Dios formo,es al :?icdﬁ j;
; hobre figular y propria. Todos los de mas |, muerte
animales y las de mas cofas que biug, como fon que fimfi=
las plantas , &e. tienen fu fimite de vida deter- gue gn el
Minado,o por fir natural complezion y compo BOmPres
1¢iony0 por orden de la divina prouidencia.l’e
roantes que lleguen a efterermino ,niconocen
4 muerte ni fe acyerdan della, folo ¢l infelice
del hombre muere defde que comienga a biuir; ..
¥ acordandofe cadamomento de la muerte, y
viendq la en los otros al ojo 4 biue murien-
do. Quien con algunaprofundidad lo penfa-
ISy vera claramente aun en lumbre naturalyno
convenir la muerteala perfecta y entera natura
leza del hobre,fino auer le fido impucfta para ca
ftigo.de algit pecado porladivinajufticia.Cierto
L

fi
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fi como. Ariltoreles yl6s demas philofophof
agenos dela lumbre del ciclo'fienten,la muerte
copuienc por fu paturaleza perfe@aal hombrey

yonoentiendo como log Epicureos,que enfe- |

hauan como arriba diximos, fer el homhre mas
infelice de todos los animales, por eftafola razd
1o triumphaflen deflos, pues fin alguna compa
racion eftando en purarazon naturaly dentro
delos Jimites de philofophia, todos los de mas
bienes y comodidades en que ¢l hombre los vé
ccy excede, no fe puedé comparar ala trifteza Y
mileria, gue trae configo la continua mermroria
“dela muerte: La tas terrible de las cofas terri-
bles,dize Ariftoreles,es la muerte. Pues como
nofera infelicifsimala fuerte del hombre,t ami
» §0 naturalmentede la vida , faber cierto que hi
de morir,y defde el dia que nace hafta que mué
“refinalgun genero de feguridad fer combarido
- delos temores dela muerte, Ver cada dia los hsl
bres c3pueftos defu carnc, yentre ellos fus amf
£0s,{us deudos,fus padres quele dieron princi'
Pio; fuss hijos a quien el dio vida y fu muger con
quicn el comercioy compaiiia amorofa dela vi
da confagrada con cf matrimonio le auia hechd
vna mefma carne,delite de fiss 0jos fer tragados
della, y algunas vezes en Jo mas florido de f$
edades,en b junentud, en 1 adolefcenciaqy en I
tierra infancia? Ql’t ufto podra tomar de Javi
da prefente;e] que .{aﬁe certifsimo,que toda ells
74 no &

¥ Chriftiana Humildad: Lib.s; 87

R0 esmas § vn trabajofo camino de la muertéy
Y quedefde que fale del vigere de fu madre donl
¢lepreftaron efta vida, fe va por todas [as'eda
e muriendo, hafta queen i vejez y fenectud
caba de dexar fa3 No ay-enferniedad en que no
' 182 vn requerimicnto [a muerte , de quecs
mortaly y que ha deacabar fele efta vida de que
80z3. Noay afio,ni mes,nidia,ni hora, ni mo<
Te0t0 , que no entienda que ¢fta mas cercano
al trifte termino de (it vida, cuya memoria natiy
talmente [e caufa turbaciony trilteza, y no qual
quiera, fino la mas terrible de las que en'elte mi
do pueden ofrecerfea fos hombres.Cemo no fe
T3 mas felice y mas dichofo, hablando enfold
humbre nagyra] s elleon, el elephanteiel buey,cl
cauallo y los de mas animales aue aun cegando
Y eagordando algunos dellos parala moerte,ni
* temienni [a entienden;ni fe acuerdan dellaha
A queviens? Diras me que los ofros gencros
¢animales carecen derazon | y deagriel gene
Y0 de coriocimicnto que es delas cofas futuras,y
qQueakhombre,como dezia Ariftoreles,le vi eng
tlto del conocimiento quctiencdellas.A eftote
digo, queen toda buena philofophia,y no tini&
o CUENta con otra wida d sfplres defta,como los:
Chriftianos tenemos,el conocimiento delas co
Gas fuzaras,y todoslos prouechos queal hom<
bre puede traer, no pucde comPcn!arf'c ni cory
Pararfe aliperperuo temor defimucrte . ¥ por
\ tanie
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tanto,t0dos [os otros animales ferid mas felices |
y.mas nobles que el hombre, (i efta que 2072 re-
nemos fuera. (u perfe@anaturaleza . Todos 10§
otros animales biuen fin faber de las cofas futu-
ras,m3s de aquellas quee para conferuarfefon né |
cellarias,y ni les falea que-cother,ni donde dat=
mir, ni como criar y fuftentar fus hijos,y fobré
todo efto carecen dela importuna goricia,de 12
mucrte. Pues lucoo eftando en fola confidera
gion de philofophia , fon mucho ‘mas nobles ¥

dichofos que cl hombre,pues con toda fu pro- |
pidencia,y coninfarigables fudores,apenas pu¢ |

de (uftentarfe, tiniendo (iempre delantela niuet
te, quede tal fuertele agua todos fas guftos ¥
conteatos,que es yno'de los mayores milagros
de naturaleza poder comer, dormir , o tene?
cuydadodealguna cofa defta vida , pues-es rarf

le xarla,y tan incierto el ticmpo ¢f
guefeha de dexar y trocar por la niuerte, Cier”
to ¢l fentenciado a muerte, poco fe 1é da de @
mer 0 dealguna delas. cofas' defta vida : pues

fiendo todos feritenciadbs 2 muerté tan ciertds |

Yy fan incierra .
Iagro de natural
guna cofa de
lanoticia de
por todo lo
antes rodag

porque. no fe podra [lamar m*
€21y’ cldar fe nos algo por al*
(ta vida? L os que tienen fiempt®
la: muerte delante y.poco-feles da
queen elte mundo fe tieneen alg07

&n "~ breuér

: _'35 cofas hazen como de burla, co%
uCor.7. formealo quedize fanc Pablo .. Ef tiemipo ©f
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ciey hermanos , refta que los que tienen’
Mugeres |, fean como fino las ruiellen , y los”
que lloranjeomo fino llotaffen,y los que fego’
Zdn,como fino gozaflen ;' ylosque compran
oo fi no'lo'vuiefen de poflecr sy Tos'qvian’
elté mundo, conto i no viatfen del, porque
fepafls fa figara 'y infagen défte mundo. Da-
N0s a entender fant Pablo “en “eftas ‘palabras’,

quéteniendo delanite de los ofos 1a breue-
dad dela vida, por ninguna cofa {¢ nos deue
darnada , antes todas 1as cofas auemos de ha-
Z€t con ¢l mefino defcuydo y menofprecio que

as harian los hombres , que auianrde dexarlas
luego. -

Riftoreles y 1os de as philofophios conce
L den quie ¢l ‘hombre es no folaméte animal
ocialy qQuicre dezir que ama compafiia, co'
mo el buey,la oueja,yentre las aues; lapalomia,
Y la grulla, y los de mas queno aman 14 vida (6ff
tria, fino la compania de fus femejantes, pe-
YO que’ es tambien” animal ciuil’y 'quicre dezir,
que naturalmente es inclinado a bitiit e con-
cereo de Republicasy a fuerar ey obedecer
xlasleyes  honeftas y razonables . Pues ¢cdmd’
plede cltanataraleza conuenir coni 11 noticia de
amueiteyy'con la eertidunibre y' incertiduti
bre della ;& de fy propria cofecha quita el brio’
aloshombres para hazer codas aquellas cofas q'
llvitj; ciil demanda2El g de veres feperfiia =
2 iy de




v Delexercictt dela verdadera 1
de que es mortal,y que tiene tan incierta la horz
como cierta la mefma muerte,no {olo no proctt
13 las cofas que 1a vida ciuil y politica pide,co~
rﬁi).fon'_h_az_i_cr_l 42, matrimonios,riquezas,cele=
bre nombre, &c. Pero.dexando lo.todo trabali'
de aparejarfe para.fa mefma muerte,como haze
I:jsqu_c tienen noticiade.otra vida aquien habla

fant Pablo,o fino la tienen da feles, muy poco |

por todas eftas cofas tiniendo delante. lo que di
2¢ Dauid, Athefora el hombic y no fabe aquics
1o ha de dexar.De {uerte § la noticia de Ia muek
te &5 de todo punto contraria ala vida eiuil Y po
lirica,qut (e dize por todos los philofophosfet
natural al hombre, pues haze tener en’ poco 10
do aqucllo fin Io qual nopuede conftar ni per-
feucrar la mefma vida politica y ciuil. De dde
fe figue claramente , que alguna deftas dos cofas
no peerthece. ala naturaleza del hombre forma
day inftituyda por Dios. ¢4
<~ 310 entendemos folos los Chriftianos qué
H creemosauer fido el hombre formado pri=
. meramenteimmortal,y agenodet duro it
periodela muerte,y defpues por la calpa dclag.
primeros padres auer {ido caftigade con ella,cO
tormeal amenaza que Dios auia hechoia Adam
Erimera »diziendole; Del arbol dela fciencia del
ieny del mal,ng comeras,porque en qualquict
hora g comieres del,feras m"orrh.l-‘,y tendra fobré

$iplas i derecholamuerre, Dios,dize ¢ffabio;no g
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la muerte, ni {e deleyraen la perdicion delos bi

uos.Porvn hombre,dize ] Apoftol fant Pablo, Rom,g,

entro el peccado en e mundo,y por el peccado
¢ muerte,y de ay paflh a todos 1os hobres. Era
¢l hombre immorra] en aquella primera inftira
Clony cltado de innocencf.i,por g aun g como
3ora, fuera compueltode marteria y forma,qua

_tro dcmrnros,y de humores cotrarios,que fon

pnln_cipios dela corrupcion y dela muerte, pero
afsipor el dg delajufticia original,que apazigua
T210das las bagallas Y recuentros delas partes cg
tariasdel hombye, como por el arbol dela vida,
que Dijos paraelte fin auia plantado. en medio
<t Paraylo,y finalmente por fu diuina prouide
€13,que entonces (¢ eftendiera hafta quirartodo
aquello que fuera eftoruo dela vida,nuncael hg
femuriera, yalsi nunca tuuiera que temer la
uerte,nj le diera pena y congoxa fu memoria,
€ Manera que llamando nacaral, no (oo aque

0 q manadelas partes y principios de vna co
a:fino todo o quea la perfe@is cffencial o acei
ental Pertenece, la tmmortalidad
ombre,compg |
do nueftys naturileza en toda aquella perfe@id 19
que fu auror ¥ hazedor queria que tuuielfe, nun
€4 1AMas muricra, y con efta certidumbrey feou
Hdad da vida venia bien [a noticia y proniden .
%12 delas demag coas fusuras q los E:[:ifolnphos
SR tanto denen, Por quedeotra manera eftando

m en {ola

era naturalal g, Thom,
0s theologos dizen , pues eltan a.leor.d,



Del exercicia dela verdadera !
en folaphilolophia , quiero dezir y no tiniendo
enenta ¢d otra vida,com los Chriftianos aora
latenemus , y el pueblo de Dios defde Add acs
1a tuuostodos los prouechos g eflte conocimien
ta trac al hombre,no recompentan la trifteza q .
trac configo la noticia dela muerte,dela qual ca
recen las demas cofas que biven y tiene animas
como animales,aues,peces,arboles,plantas.&¢:
Y digo eftando folo en ¢l conacimiento que ¢l
hombre pusde auer por philofophia o natarale
za, por § los Chriltianos que tenemos lumbre
de fe,y por ella conocimiento de otravida def-
pues defta,no (olo no tenemos la perpetua no=
ticia dela imueite por pefada , pero renemos !3
por don de Dios,conformea lo que Dauid p1-
de, Senor conozea yoel fin de mis dias para g
fepa lo que me queda de biviricomo fi dixefles
Seque foy en elta vida peregrino: fe que mi vi~
dacs breney que latengo preftada, pero fenof
hazed que yo conozea de veras quan nadafea el
tiempo della. Por efta caufa el hijo' de Dios
nueftro fenor reftitcuyendonos porfu facratifsi
mamuerte la gracia y la vida eterna, que avia-
mos en nueltros pld:‘c‘ﬁ primeros pcrdidn , N0
quifo refticuyrnnsla immortalidad del cuerpos
lo vno por g afsila muerte como toda fu cop?
nia,qfon lasenfermedades,nos faeflé exercici®
paramerecer en efta vida con Dios,el acrecent®
miento dela gloria.Lo otro por que fu inceiti-

dumbré

¥y Chi’fﬂfafna-liu‘m:’]'dhd.’ Eib.2: o8
res(upuefto que podemosofendérle ; nos
defpertafle y eteretudiefle en (u temor, confor-
mealo quedize Ghrifto: s

dumb

no ﬁbe}:s ¢ldia ni la hora, Afsi que concluyédo
elta conlideracion,no folo fos que renemos en-
tendido por el magiferio delafe , qual fue pii-
mero lainftivycion yorden de nuettra natarale
2a,entendenpg y experimentamos en nofotras
mcfmos_cl caﬂigo divino dela :ﬁucrrt’,pcm aun

0s gentiles,ep parte por la experiécia de fimef
mos,cn Parte por los decretos y comunés prin-
Ei}ig:sr;i:sr: lph:l;l’c)phi.z,co':p'? conociers otras
ot alof;m id 0 dela divinidad, podian cb
: sUnamanera por muy razonibléscs

et X i d
i_ i {t 355 00 conuenirlamuereé a la dignidad y
1 algum del hombre, !

2 Capiuls treze;
RS apltz.;. O treze,
Dela quare ;
to'de Dios
de fi melin
dofo {ea.

parte y poftreradel conocimién
» quefecolipe del conocimiento
OrJuees,quan buens'y quan pia-

oL fan&o rey y Propheta Dagid cle .
(uado y trafportado en viia profun
Blda confideracion y coniemplacion

afde fimetmo.Que cofa,dize hablan P,

_gi_g con Dios,‘es ¢l hombre fefor,g
L i«

iEftad aparcjados, que Marth,ag,




: Del exercicio dela verdadera
te acuerdas del,o el hijo del hombre quelo vifie |
tas¢Hezifte lo poco menor que los angeles,co-
ronafte lo con gloria y honrra, y hezifte lo fe=
nor delasobras de tus manos » Todas las cofas
pufifte debaxo de fus pies,las ouejas,los bueyesy
y todas las demas beftias del campo . ‘Lasaues
delayre,los peces dela mar, que andan por 0
caminos y fendas delamar, Sedor Dios nuc-
firo quan admirable es vueftro nombre en to-
dalatierra. Son eftas palabras del fan&o Pro-
pheta , vna foberana y entranable admiracion
dela divina bondad y mifericordia,que anfi €f

todo ¢l genero humano, como en fi mefmo ¥

cn fu propria perfona , auia muchas vezes ad-
ucrtido y confiderado . Y paraque mejorfeen |
ticnda , hafedenotar que en efte Pfalmo ,via
Davidde vna figara que Ilaman los Griego$
Antithefis , que quicre dezir, Contrapoficion
quando paraexagerary encarecer vna cofa por
nemos fu contraria . Primero pone en el mef-
mo Pfalmo Ia grandeza de Dios , para que d¢
ay conozca el hombre en otro extremo fu po-

quedad y miferia , y afsi venga en conocimien® |

to de quan grande y admirable es {u bondad¥
mifericordia, pues fiendo tan grande , haze ¢
fq decofatan vil yapocada. Nuncael hombr€
viene de verasa reconocer la merced que fe ¢
haze de algun rey o principe,fino quando it
ne entendida Ja diftancia y diferencia que ay ;

_ vno

J

dellos .

¥ Chriftiana humildad. 1ib.2. 0t
Yhoaotro. Seiior Dios nueftro,dize, quan ad
m"ﬂblf ¢s tu nobre entoda la tierra. Reconoce
lopaufd en cfta entrada , no folo por feiior y
por Principe,pero por Dios, arifice y criador
de fi mefmo y detodos los hombres:y dize que
®n toda latierra es admirable fu nombre, por
?l!lc RO ay criatura en toda ella,que no nes mue
2 °¢ Y preponga fu diuinz potencia y fabiduria,
omo fidixefle , Nofolamente cres admirable
eh timefmo,y alla entre los foberanos ciuda=
amos del c1clt_) a quien mu?ﬂ:ras t gloria,pero
Un acaen la tierra no ay criatura que no predi-
q:?l};idcmt_:cﬂrctufgrand!:za . Confiderefe ro-
€rrapuefta en medio del mundo, veltida
de flores,de yeruas,de arboles,de miefles, llena
¢ montes,derios,de fuentes apazibles y deley
tiblcs,:dc mineros de metales,de oro , de placa,
€ vartos generos de animales,ynos fieros,otros
;‘:““rOS » Vnos {ilueltres,otros domefticos , de
1es de diuerfas colores.&¢.que en todo cllofe
engrandece ru nombre. Y no folamente,fcfior,
Vueftro nombre es admirable en la tierra, don=
¢loshombres algunas vezes alcangan alguna
gloria »Pero aunalla fobre los cielos pufiftesyy *
elevaftes vucfiry grandeza y magnificecia, ador
nan.do los de tanta variedad de Eucrp‘os refplan
€cientes que con {u orden y hermofura combi
dan 1 confeffares por vniuerfal autor y hazedor
¥ cftagloria vueflra afsien los cielos
m iij como




(o Delexercicio deladverdadera
eomoen la tierra, es tan clara ¢ manifieftay ¥
eneyslatambien fiindada y. eftablecida en to=
das eftaseriatuiras quedun los nisos que eftan
wlos prchos de fus madresy caeran en quede 08
deie,confflando os y alabando osty efto: para
confundir y deftruyr vueliros aduerfarios, que
fonlosque quitando.6s lagloriayfela dan a Jos
demonios, o niegan que vos foys el ‘que hezis
ftes todas eftas criaturas : como: hizieron mu=
chos phitofophos dela gentilidad’, Democritay
Iipicurln s Leucipo 5 Prothagoras ; Diagoras y
Theodoro, y otros femejances; los quales forr
de todos los demas philofophos que algo valig
ronencl'mundo , reprehendidos y reprocha”
dos.Por que quicn aurasfehorque ai'qando"lo?
ojos,no fe confunda,y confielle linamenre,que
los cizlos fon obris devucftras manos, y quié
vos fundaftes la luna.y las eftrellas y les difies
aquel immutable y imperturbable orden. con
quedefde Ja criacion y principio del niundo
haftaaora perfeucran ? Pues.fenor, fiendo yos
grande y poderofo enlos ' cielos y en la tiersds
que hallaftes en el primer hombre ; aun par3
acordaros del? oquicn ¢s el hijo del honibr€s
quicre dezir,el decendierts de Adam, para Vl'fi
tarle , para hazerle tanta mesced como le | ezi®
ﬁfﬁ y conftituyendo lo fefor y principe dr.'I:”
criaturas corporales , afsi dela tierra como#t
ary delayie,y puniédolo todo debaxo de “';
Piﬁ‘i |

i
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pies2Ne%a confideracion dela grandeza y dela
bondad y mifericordia que Dios ha vfado eon
el hnmbr‘e,vicn: ¢l fan&o Prophera otra vez a
marauillare y elpantorfe,diziendo. Sefior Dios
nueftro , quan admirablees vaelro nombre en
toda latierra. La primera admiracion quefe po
neen el verfp primero defte plalmo es,dela gra
dc‘za ymagnificencia dela gloriade Dios,y efta
vlima es dela arandeza,de it bondad y clemen
¢ia,que fiendo ol tan grande y tan admirable a
todas [as criaruras,afsi terreflres como celeftias
e,y fiendo el hombre tan vil eriatura , nofolo
N0 fe defdedo de acordarfe del, pero defpues
"jc a“c"!“i‘gﬁ ¢l {er natural, hecho poco wenor
@los angeles;lo hizo fefior delte mido vilible,
y le fujero ¥ pufo debaxo de fu imperio,no folo
Lis beflias 'y animales. terreftres s pero aun las
aues § andan por el ayre,y los peces § caminan
Porel mar.La mefima cofideracion & Dauid,ha
Z1a tabien el {an&o vard lob,quido aun herido

Y teado por la mano de Dios,ledezia; ¢ Yueco lob,ze

‘3 ¢s el h(‘)bre,fcﬁm,para g tu loengridezcas?o
q hallas en ] para poner cerea deltu coragon?
¢midaua clte lugar,q aqui trataramos algo de
8radezade Diosy de nueftravileza , para § el
6bre conocierala diftancia y diferencia gayde
Yhoa otro,pero por qadelite {e ofrece proptio
18T para efto,pord no repitamos vna cofa mu
$has vezes,fe quede para entonces. D emandaua

m iii tambicn




; Del exercicio delaverdadera

tambien quetrataramos delos beneficios,quede
Dios los hdbres auemos recebido y recebimos
cada dia,pero es elta materia immenfa y quere
queria grandi(simos tratados y libros,y por tan
~tonoay para g moucrlaifolo paraloquetocas
efta confideracion,entienda el Chriftiano,q to
dos los beneficios y mercedes § deDiosaucmos
reccbidoy recebimos,fon de tres generos.Vnos
comuncs 2 todos los hobres afsi buenos como
malos,y eltosfon aquellos 4.fe hizieronal pri=
merhdbte,criandolo Dios por {u mane,dando
leel imperio delss crizturas defle mundo,como
dezia Dauvid,hazi¢dolo immortal fino peccaray
y adornandolo de gracia,de juflicia original,de
fciencia y conocuniento ,afside Dioscomo dé
las cofas criadas,y de fi me{moty finalmére pro
metiendole a el y a {us defcédientes, defpues dé
vna breue peleay facil de vencer, la gloria y ¢
padia delos angeles.El fegunda gendro debené
ficios,es mucho maszlto y mas {oberano g cftey
Y arguye tato mas claramire, la bsdad y mifest

~ cordia de Dios,quito es cn fi mayor y mas im
proporcionado a nueftra flagza y poquedad,y
quanto menos lo mereciamos porauernosapat
tado delafsi por el peccado delos primeros pa-
dres como por los de todos fus decédictes. Efte
es el facrofan&o myferio de nueftra redépeios
hctfha y obrada por fu vnigenito hijo,no com®
quiera,fino puniendo por nofotros la vida,delr
3 P{!C‘

; ¥ Chriftiana humildad. Lib.2! o3
Pues de auer romado fobre fi mefmo afsila fla-
queza y miferia de nueftranaturaleza,como nue
ftros peccados. Efte beneficio excede tito los en
tendimicntos, no {olo delos hibres pero de los
angeles,qtodos ellos juntos no baftarian aentée
€r y ponderar {u grandeza. Efte arguyey pers
fuade mas llanamente que todos los paflados,
quanimmenfa yinefable fea acerca del hombre
I‘.‘_ﬁuiﬂa bondad y mifericordia. Laqual, aun
endo nofotros enemigos , quifo no folo veftir
{edel fayal de nueftra carne,pero aun morir por
nofotros. Chrifto,dize fant Pablo, como fuetle-
mos aun Cnfcrmns, murio tcmpbralmcntc por
:ROFU_trOS_,IQIIIE aun cramos peceadores y impios,
ficndo verdad,que apenasfe hallaaca entre los
hombres qQuien quiera morir por vn jufto.Enla
qual obra acredito mucho con nofotros fu cha
fidad y amor,y nos hincho de fané&aconfian¢a,
Porque i ficndo peccadores y enemigosfuyos,
pufo por nofotros fu vida,mucho con mayorra
20n ora yajuftificados y limpios del peccado ¢o
fu angre,(eremos por el mefino libres de la yra
dFI dia Poﬁfcro,quc esdel juyzio. Efto es tam-
bien lo que dize Chrifto de fu padre:En titama
fera amo Dios al mundo,que dio fu hijo vnige
fito,para que el mefmo mundo fuelle por el re
femido y (aluo, Al rercero y vltimo gentro de
Deneficios pertenecen las mercedes, § cada vno
#2 fi reconoce auct le Dios hecho ; las quales fi
m v con

Roma.f.

Iean,1.




Del exarcfcio delaverdadera
conranimo agradecido ¥y piadofc fueren tr-t}'da’
ala memoria,baltaran paraencender el coragon

de cadavno en vn bivo y verdadero amor dela

divina clemencia y bondad de Dios. Y- ha fede
aduertir Guelos diuinos beneficios | tanto mas
enamord y obligan al hombre,quitd may le fon
proprios y particulares;De manera que los be-
neficios hechos en comun 4 todos log hisbres
que tocan ala redempeion del genero humand
porferalgo mas particelares quelos hechos3
Adan'y fusdeleendientes,provocan y defpier-
1an mas lavoluniad humana areconocer y amaf
ladininaclemencia ; y mas que todos , los que
detal fuetre fon nueftros, que nofon de otro 4l
guno,porque dan 2 entender mayor y mas par=
ticularcaydado y amor: de Djos con nofotros:
Y alsi enla meditacion deftos principalmen=
tefehade exercitar el fieruo de Dios contsndo
por particulares bencficios no folo aquellos ,fl
han fidoal gufto de fu defleo Fapetitoy pero -
quellos @ lehan ido caufa,o de conocer a Dio$
odeapartarfe de algun pcccadn,aunque fean af*
peros y defgattofos, pues dely do&rina Chriftis
hatencmos ya por cofa lldna,que dftas cofas fon
fn‘frcnad.ls que Dios da a']os que fiendo prf'd“
ftinados y clegidos para el cieloyen alpuna ma”
nerd e bucluen el rofiye y fe van F“”' el ca
mino de _IJ perdicion. En effa meditacion,com®
dize D“““l:a]gunas veacs fo defpleitayy cnci'f;;

—— ’ e
g T TS .--mmm S
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de ¢l fuego bivodel ameor de Dios, viendo con

quanta fuavidad y clemenciagnes difsimula pue
ﬂus‘qlllpas ,cui_ﬁo_ Otras vezes qui'. icdo rlofﬂ_ﬂ_OS

como potros ceryiles y indomitos dc[rcharlej
€o-trabaiosde la vida prefentescon defoufltos,co
pobreza.y ¢§ otras cofasdelte genero, nos do=

fa y.enfrenasconio para glleguemos al_cn];p:o_
delagloria ¥ ala copopa §nos tiene apalcjca
porfueterna predeftinacio y propofito, nos lle

Ua porcaminos a nio gufto defabridos 5 pero a
tudiino parecer neceffarios,8:c. Efia c{:lfdcr‘a

i es anchifsima,y ddde ¢l anima pucde dilatar

feyy efpaciarfc rodo loq cllafabe , y nadie pl.:c'dc

dar le tapra .i“ﬂ,tcria para conocer qua bueno &

Pios ROr ¢fta via,como ella mefma puede entg Pfal.7s.
derde fimefma.Delos dos peneros primerosde *
bencficios divinos hechosal hibre ¢6 la medita
€i6 delos quales Dios¢s conocido de nofotras,
eferiué mucho l6sfan@os y criftianos au&pres,
£ncomedado nos la cdrinua cdfideracit dellos.
-Haghmns-,dizc el Bienau€urado fantBernaido,

€Imanos,graciag,a pio redemptor,a nio paga

dor,0 por mejor-dezir anfa efperdca. Eliesnrp
pagador,el nia paga,niyaefp cramosdel mefmmo
025 qael. Hagammos lelpucs gracias , lo primeso
porgeltodlomoselnoslo dio, pues el esiel g Pfalape
nos hizo, y nofotros como Danid dizeytio nos
bizimosa nofon os.Parecere poco averre hiec ho

Pios: Picfa ! te hizosfin dudaad {egtiel cucrpo

S e

Serm. 4.
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habitat,
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Del exercicio dela verdadera |
te hizo bermofa criatura, pero mucho mas frgﬁ ‘
elalma pues pufo en ella fu propria imagé;puss |
le dio razonsy lahizo capaz de la bienaventufd
gaque hunca wehdra fin. Segun entrambas ¢0* |
fas te hizo mas admirable que todas las de ma¥ |
eriaturas,pegado con figo convnadmirableart! |
ficio del criador,c6 vna profunda fabiduria de
hazedor. Demanera que enfumatan grande ¢S
eftamerced y don de Dios,quanto es gran coft
el mefmo hombre, Pero dime que ran de gracit
pienfas que hizo efto? Llanaes la refpuefta, pot
q antes de fer criado nadaauia merecido el ho
bre,pues no avia fido. Por ventura péfaua Dios

que defpuesel hibre le auiade pagar eftas mef |

cedes, como hazé los que dan fur caudal a o708

para que defpues con fuinduftria les negocies
y fean prouechofos? Mira lo que dize Danid,D!
xe alferior, Th eres mi Dios, pord no tienes 0

cefsidad de mis bienes. Luego Dios que fe es af68

bien baftantifiimoy abundantiiimo , no efperd
ba del hombre algun intereffe, fino folo €l re€o
gimiento yagradecimiento. Porg no hara gré~
&ias el hombreal qle vuic(fcrcﬁiruydo, auiEd_"
la perdido,lalumbre de los ojos? al que le refti-

‘tuyeflecl vio del oyr? el fentido del oler? el VIO

delas manos? al que defpues de tullido,le bol-
uicllefus piesty finalmente al queaviédo ¢l e
didoel vio delarazon fela tornaffe y reftini-
yefle ? Quien auria que viende acfte, olui‘g‘;

y Chriftianahumildad. Lib.2:  of

do de tan grades beneficios,o ingratoacllos no

le reprehendieffe durifsimamente? Pues mira g

AN mayores mercedes, recebifte tu de Dios en
eltas cofas,pues no folo te da el vio de'las,pero
el mefmo formo en ti los inftrumétos de todas,
§ fon los mefinos fentidos ylas partes de tu cuer
PO,y cfto de nada,y no folamente las hizo y for
Mo, pero ayuntolas en yn admirable concierto
¥ armonia,vnas con otras,y a cada vna dellasle
dio (it oficio. Porqueauiendo hecho efto, con
todo rigor de derecho no pediria muy mayores
Bracias, queno ¢l que folo te vuiera reftituydo
¢l vo dellas2 No contéto con eftas mercedes,td
inefables,auiendg te dado que fuefles en el mun
do, tediodedonde pudiefles biuir en el miido,
y’c&o A0 €on menos liberalidad y magnificen~
hueftra imagen y femejanqa. Y quedixo luego?
Para que prefida , y fea fefor y gouernadorde
Ospecesdel mar 5y delas beftias delatierra,
¢ ¥ antesauia mofirado auer por ticriado
los elementos,y no folo los elemétos , pero los
me(mos cielos, y loscuerpos celeftiales g eftany
€a cllos, (ol,luna y efterellas,diziendo,q te auid
¢ {eruir para conocer por {us curfos y moui~

vt

Mictos, os tiempos,y fos afos. A quié pienfas q

a'{im de feruir defto’a ninguno por cierto,fino
3, pues todas las de mas criaturas, 0 no tienen
fecefsidad deftas cofas,o no las entiend?. Qud
‘ ' copiofo

¢ia que lo paflado.Hagamos, dizeel hombrea Genex,



Deléxercicio delaverdiderar s
copiofo fucen efte fegundo bcn:ﬁcio,quan'liqe_
valifue2Quiras eofas te dio para ta fultentacios
dido te para cfto todos fos animales , los peces
dclmary aues delayre,codos los arboles y fru
tos de latieira? Quantas te dio para tu do&ri
na'y énlenimiento;pues nofolote pufo toda I?
vniuerfidad de las criaturas deldte, pero aun 108
cizlos y laseltrellas,para q detodo aprcndicf.ff’
aconocer [e2Quitas tedio para tu confolaci0s
pues te pulo en aquel parayfo deleytable pucs
te dio compatiia detu genero y naturaleza for-
mandol4 el de fu niana? pues re hizo familiary
compafiero de los angeles?Quantas te dio par*
qué ce auifafles y fi fucfle menefter te reprehen?

dieffes,pues paraelto feruia el perpetuoy firm® |

fimo orden de los ciclos, y el continuo feruict?
que a Dios hiazen en (u genero todas lascriar?
ras,qué todo va enderecado para que quando ¢
hombre cefafle de fervir le y obedecer le,en t0%
das las criaruras feviefle reprehéndido 2 Quas
tas cofas fimalmente te dio para que firvicflen®
folo tu'deleyre y regalo? la'variedad derioss
fuentes, dz arboles,de frutos,de animales,de flo
res,de yeruas,de metales,de piedras , y delah®
moflira délosciclus.&e. Pero eftos dos ben€
¢ins g fucron el darte feryy criarid,y el daste £
das eftas cofas para que bibieffes bienauentu®”
damete en el mundo, ¢l tiempo queen ¢l auvi?
de morary de gracia te lds dio : cdmo €5 ‘S?q’

]
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s i merito tuyo, y dio refas firf traba
Ill?ct%urf';:;;:_?rqltc el mando,como dize Dauid; y
8¢ 5 hechas. Porventura poreftohas de
ctmenosdeuoro s de reconoeer le enos?
h:*;i{{:: 2‘}@5 -f'gradccidw,pon;:uc ::fsilco.r‘i:o
e \"ui-ui'f‘-‘:q, pornada que tu levuiefies da-
fites de daryafsi las hizo dé nada? De

peraer(o Coracon es bufcar ocafiones para [er
::I‘;S"‘ftf’-.wl?gmm haze efto, ﬁ;u) ¢l que de gra-
d quiere {er lo, Pienfy yo que ninguuddeftas
C]():nc;)sr}zsji £ ::Eim_cq_os }nfntrccllluﬁ porferlea
N b ﬁ.t_ulo ticnes aquel[n‘ por mas
Sy {EIl-r:-lf;-i yqhe a ellees mas dlrijcﬂ y €0

S [ -ilp:'cnd"i{;t e juyzio.y de nadie,finoderti
e.Porque d¢ mejor gana te pa-

rece que T P
que preftarizsarg hermano fin dafio tyo,
que con el.

fin ineereffe

DI.O te

3 % ;
Pero presuntote , fi de gracia’y
] ¥y fin"duio tuyo quifielies pre-

€, por venryra querrias quzte fueflein

ﬁ:iztt?t:’_;];‘:”;fs'q'uc efeuilafe ﬁf dcﬁgraflcc‘i-
Seofis c‘{»zlr rquc no te ania fido dificil,
o Ct;nﬁ,d preftar le 2 [‘er:ﬁ vam.)s.adclau-
"-‘dcmpci-mcr; ya el beneficio y obra de i
» l'n“mth;ux{' iqlu no tienes con quk c_ub:-lr
te hi?n *r:u;'»Y{ ureza. Efta mcrc?d t‘;mh:cn fe
iz rm%:i' r':"“““-"m"pno aduierte’ como {e
i &51&- olamente Fue de gracia para ti;pues’
3, pe auns in-erccnln'l, ni podias merecce
€10 no fue de gracia para ¢l , pues le

i ¢ofte

Plal 14.
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Delexercicio dela verdadera
cofto tanto.Como puedeaqui dormiry defed)
dar fe nueltraafe@ion y amor2Pareceme que
coracon que a efte benecio no refpdde, no duef
me fino que efta muerto,pues no fe derramat?
do en hazimiento de gracias y en bozes de 31‘1‘
bagas.L os dos beneficios paffados g fue el cridf
nos y dar noscomo biuieffemos en el mund0y
reciben defte tercero beneficio grandifsimo ¥4
lor, pues del fe colige no auer fido fin grande 3 {L

mor nueftro.Y entiendefe que el auer los hechd 'l

Dios tan fin cofta fuya,no fue porque no los
zera fiendo dificiles y coftofos, fino porque i
conuenia hazer {e de otra manera. Demanecrds |
hdbre,que Dios te hizo y hizo ticas cofas com‘:
has oydo, por i, pues por i folo la palabra ﬁ”
hegha carne,ymoro entre nofotros. Que ré
aora2Hizo {e contigo vna carne, y harate a ti€
figo.vn efpiritu. No fe aparten eftas quatro méf
cedes detu coragon, no fe aparten de tu boct
no {eaparten de tu memoria,no {e aparten det
afe@ion y amor. Pienfa fiempre eftas cofas; ¢*
eftas te deleyra y toma contento . Solicita €0%
eftas cofas tu alma, fatigandola y defpertando’®
con cftimulos de amor , inflamala con eftas hﬂ;
chas de fuego amorofo. Ten cuydado de pag!
aaquel quetito te ama, y de tantas maneras®
mucftrafuamor, Todoefto es de fant Bcrnal‘d";
Lo qual todo es amorofifsimo,y digno d¢ CO:‘
gontan regalado, El mefmo declarando 3‘1;’[” |
A

~ ¥ Chriftiada himildad. Lib.3:
llas palabrag de.Datiid,
®n.como los montes.
Pofiro.Bien (o dize
05 montes, pyes

nes demercedes, L. o ptirhero crio te! eon todas
Y-entre todas las opra cofas;y conym uy gran ex
selencia y dipnidad fobrexodas elhas, Detodis .
§ cofasycomg Dapid dize,mando y fieron loe! Plali4g,
g"'-- ""-'hmdtfpucs_inﬂamzda de twamorladiui
dMageltad te redimio, Por ven tura con facili-
4 de palabra;o con maridarlo folamente2No: .. |

fi <N : P
00 con treynta afiog quc veltido de tu ¢arne, s
lﬂduuo obr

medio dol. i{ldp la falud,como dize: Dauidsen ' Pfalyy,
enla Cros lerra cy ﬁ_nal;pcn_tg fire _cncl.auadow
R c'fc?r entregado.a Ial.‘mu-crl:c 3y d;guta-. :
hizo o hcrml'fum y mcg:_ofprccxgs. Tu l?u_)f _I:c :
o dizc'f'ama[!)m’y no delos angeles 5 pues co-
L o ablo,no quifo tomar fir natura- ‘Heb.g,
o R "htc ¢s con todas las criaturas auet
Gl tel oa ¥ hecho ;:on‘cl_Ias,‘Parﬁucglar;t’cfpc';
T benc}i?‘n? eres hermano de Chrifto pucs’
£ Aﬁa:d'im no es delos _aggclcs {ino delos f:o
P m:m}s alos rehgu_g_fus_ aun otra fenal
palladss % elpecial y p;rg:c_ul.;r-gu-:_ la.s dols.
- o h9Ueviendonos yr perdidos por el ¢a-
ha,nosr::lm dela perdicion y dela muerte cters
s X0 Clﬁ_ppr ﬁlcrqg:,aﬁcndonols con it
b3 .G’qu?fs..fu diuino clpiritu,y nos pi0;co-
oo Daugc!gl_xzc, ch ¢l confejo Y congregacion
A n deles
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Vaucftras jufticias,fefior, Pfal, 32
Dize.tambien a'efte pro

ferla jufticia de:Dios como Scrm.z.de

¢Hizo y te dio tantos monto -}'t;'l;;]ﬁf;
r*gm‘i Dej
clcakpot,




o  Delexercidiodelavérdadera

: Y geg
%\ ridelos jultos:Que otra cofa'aniade hazer , §n

laayahecho?Que pecho fera ran depic :
":;;fiyy t;il’cs%?:ncﬁcios recebidos dela man0

/. deralfenor;no:leablanden? Luegotodo lo qu®

ssdeut cried
ercs;y todo lo que puedesdeuts al que te ¢rio?
:l-ql’li te redimio : iy al querte llamo no folo P2

T ; =it A0 4
rala gloria,pero pdra f'u“pa_ru::ul:u',_i"e:ru:(:mhr=l aall

Iy sogien mundo s Hafta aqui ¢
Vidote y clcogiendore defmundo -Ha )
dcﬁr?t Bc-rrﬁ:rdo . Delos beneficios que todos

Y Chriftiana himildad: Lib.z; 98
dosde] CUTPO,yY N0 -quilo § tuuielle necefsidad
del veftido del cuerpo,o deotra cofa alguna , fi
N0 quilo q como vp angel terreftre biniefle {o-
RIS la\‘i“"ﬂ-Qgido eftas cofas cuéro.en mimef
05y confiders [a mifericordia de Dios acerca
del generg hy mano,y la negligencia del hdbre
Ylainuidia de| demoniv,afombrome y enmu-

dezco.El miin, hablando con el hombre dize
€00t parge. p :

ara i iombre fe vifte el cielo de H:‘;‘th.
7 - 1 e
13 con ¢f relplandor dela luz,y es adornado ¢ Quomo

. . O primys
‘OS:JYQS del fol . Paratide noche fe hinche el 1,0£0 P
Meimo cielp de of rellas,y es hecho hermofo ¢6 n pral;-

los hombresrecebimosyen Adam , dize Cl_i’i;o,
Homil,ig, auérturadofane Chryfoﬁo’mc:Qg:.mdu Pl‘mef‘ |
inGen, eleftadode aquellavidag § Diosdioal prim¢®

T m
«1.14hombre § amontonandoen el tanta muchedu

bre debienes:cl primeroque antes de fu f'nr.:i:;
cion'; erio por el efte mundo y todas las q-ﬂ‘fgi'
ras queencel fecontienenyy defpues le m? y#-i .
mo a el para que gozalle de'todas las cofas

+. 2.1 blesilotercero'que crio aquel parayfo deleytd=

ble,y luegolo pufo en el para que 1o habiitﬁr,‘t;,
aparto dellos aninales brutos,y diole pode i
brerodos ellos,mandandolé g les puficfle “ocs.
bresscorho fetior afus fieruos y (ubditos:d_eﬁjl"ia-
de todo efto,por 4 eftaua o1o ¢l hobre, y ;Fno
nece(sidad de alguna ayuda femejate 4 fi ‘me ,“i’ia
Y de fu naturaleza,no fe oluido deftosantes ¥
do formadolam ugery(e la cntrcgn:lclmle d:g“ca
dad de propheta,dandole conocimito _cielﬁ§o y
fas fururas. ¥ fo g es fobrerodo lo dicho , di §

dofaméreq biniefle libre derodos los co Yos

el elpejo dely luna

N

Y dela noche (e

post y defpucs deltrabajo , fe de defancfoalos
fmicmbros cing o y fatigados . Para ti fe

‘Mmudan !0} ﬁ‘!ﬂipns delafo,del oroio en el juier
I;o,c_lc'l 1UICTN0 al yerap g, ydel verano al eftio,
PR 1as felyas ¥y montanas fe cubren de ho-
138,105 campos (e vilten de diuerfas plantas, los

Prados de flores . Parati tanta variedad de ani
males,ayes yp

malaan =ces , fon con frequentes partos
s {“phcad‘.‘f » Obedecen a  imperio , guar-
Hnlo que les Mandas. Para ti nacen lasifuen-

tes de agua§ biuas,para ti corren los rios, y los
TRTESPOTt y 1ara py prouecho fon reprimidos
:1:11!!’0 de fus e

minos. Gozale defpues del
ngadel verano, el calor del
1 las miefles, el orofio em-

n i bria'g:tdo'

lierno [ templa
<ltio cueze ¥ fazo;

» para § con el trueco del dia tus fie creq
Conozea la variedad delos tiem- tur®,




Del exercicio dela vcrdad.crn. .
briagado con ¢l mofto delas vendimias , ti o
tambien fu abundancia:en ¢l iuierno fe emp

de- |
falatierra para el verano . Y poco defpues

fto,anade. Silos hombres cono;icITcE_, quﬂg::
es lo que deuenafus hazedor,y traza mhgduﬂ’
tendieflen de veras, la 1r_1nur}r-1crablc muc i
bre de fus beneficios y hali.al::_an que no poon s
en alguna manera fus fcrmmt}s yguaiarfi:mcﬁ.
deuda de alabangas que ledelien. Los e
cios que Dios nos da cada dl.{,"!;“lo ucncnb e
dani numero,ni tefidran terino. No ba ¢
fendido para bufcatlos,niay fciccia aIgE?I: (;1 o
bafte para alabarlos:por que fu 1:Inmclr: s
brepuja todo fentido : {df :puchc I.Il'l:l T ALY
toda clegaricia y eloquéncia de pala rals.n Y
do el tiempo de tu vida ocapalfes ru le gm‘]ar
bocaen alabant;'a,ior ellos no podrias Eg <
lo quedeues. Muchas otras cofas dizee ca '’z
&o varon;afsi en eftelugar como en o:r?sdda’
propofito,pretendiendo con la mémoria i
diuinos beneficios héchos a todfa el gener 5
mano en el Prin1cr;19r?brc,]guam nueftro
nes y afeGos al cielo, g £
e El {ggundo genero de beneficios ,qufoflo
‘ los que pertenecen a nueftra rcgaradﬂ :
redempcion,dize el mefmo. Auien 0
el hombre ingrato contra Dios que le ania

Je
cho tanto bien,no porcfto le defecho,ant®” |

au
hizo muy mayores mercedes, Defpues de

fido

¥ Chriftiina humildad. Lib.s:
fido echado de|

nnumerables |,
embio fu hj

o9
parayfo , y defpues de aquellos
eneficios queen el avia hccl_-m,
Joalos § eran fus enemigos y auian
*parradofe de iy yoluntad y mandamiento.

Abrioles | cielo,y de ingraros y enemigos los

hizo hijos.Por |o qual podemos nofotros dezir
con fapt Pak]q

¥ delafabiduri,
Perdon de nueft
1 ro ﬂ[)s dc[al_s

de Dios. Dio nos remifsion y
ros peccados por el Baptifmos:

penas eternas del infierno: hizt:
10s herederos del reyno que prometio alos §

Steyellen cnely le amaffen fincera y puraméte.>
Dio nos|, Manu para [euita

rnos y infundir en
0 cl’piriru.Pu;s que
q aficion re parece que es razon que té
?amm los hombyres acerea de quicn tantos y ta
¢ meHCios}' mercedes nos hizo ? Parecere q
' Murieramos cada dia POr qui tanto nos ama,
Quele PagariamogEyy ninguna manera . Por §
quandg 1zieffemos elto,en nueltro prouecho
Ynoenel fuyo fe conuertiria.
Inalmente ge| tercero genero de beneficios,
F ize ¢l mefmo,
Pero aora |
que me parece
mirable

nu-c&ms:m“?f)ncs {u divin
animo y

deamar 2 Dios,y es,que afsi como pé
ﬁm‘“}' tracmos ala memoria los beneficios
Muchos Ygrandes g Dios ha hecho en comun
1todos .198 hombres » penfemos tambien ¢cada

R 1) vio

+Q profundidad delas riquezas' Rom,ie,

feyci€tas vezes tengo dicho, Homil,ss,
O quiero tambien tornar « dc‘m,\l‘: aE{l}a.

. 14
quche hallado vna manera ad Ap' {ts



Serm, 67,

Del éxércicio dela verdaderd A
vno de nofotros,de que particularmcntc,ft-'j#
ayaa el hecho merced. Y effanoauemosdepe’
farlo de quandeen quando;find fiempre . Y4
efto tenga grandifsima fuetca para enamioraf @
almade Dios , cadavno lo puede conocer cn
mefmo. Pienfe pues con diligenciacada yno 9

nofotros,fi por \'c'nturar.uiédo‘-énydo en xlnaﬂ_as
de fus encmigos,fe libro dellassy tenga ficmpré
los beneficios de Dios;q porfu muchedumbt®
no puieden contarfe,delantede fi como en V8! .1
bro:: como fi auicndo falido'de fin calaantes @

dia,fe libro de algun peligro en ¢l camino:s fa-
liendole al encuentro alginos malos hombress
los vencinifizuicndo caydo en alguna enferme
dad grave y defcfperando de fufalud los hem=
bres,conualecio della. Todas eftas confideraci@
nes y otras femejantes valen mucho para llegal
nos a Dios.Haftaaqui es dé fant Chryfoftom?
Efta meditacion dela divina bodad yamor ¢t
cade nofotros,y efta mernoria delos beneficios
gdel,afsi en comun,como en particular [0S bo
bres cada dia recibé,es poderofifsima acerca &
nucltra anima,y nada ay que tanto lainflame ':B
el amor.de Dios como elfa.Pe1rd como aueme

dicho,dellafaca ¢l hombre,qua bueno es Dl(_’Sf
y quan digno de nucftio QMAGT;pues ranto jees
uemos. Cierto es hermanos,dize ¢l bienauent*
rado fant Avguftin ,que fi fiempre andunic o

. . 1|
mos penfando los innumerables bcncﬁc:oirqt;a
MAPHTARELE =)

|

y foo
dia Dios fin mereeimiéntos nueftros, nos
‘haze ;o fe en_(‘c:iorc:x’riaﬁ en nofotros nueftros
beecados,y fi pos ventura e nos Vuiellen entra-
doenel almajliiego 165 lan¢arianios fiiera y los
COMeRINamos por I penitencia. Quien ay'en el
mundo q pueda con el entendimiérito,fi quiera
'a!cm‘?al’ los dioiiigs beneficios? Y f?né‘i’c’phtdé
comprehendercon el cn:cndimiént,o,co'mop"o
--f"“" explicarfecon [ lengua? Hizo nos , como
tantes no fueflemos en efte mindo sy reparo
168 defpues auidd o ros perdido. Tomomuerte
s é‘ifgzos;y libro nos ¢ fu precioa fangte,
p mucrrc‘ e(tljlnﬁfrllos,y libronos dc%n bacade
premios (‘fl'ciﬂlm )y f{)brg todo prometio nos los
M6 El;JaP‘e(cmns'hcrmainns tqdas eftas
'da I-l 3 cmgnoammo,dado nos _cl,.ayu
2 3{ trabajermos de re(pdder d {us benchicios.
_m‘;;fi?;:fr:]nalcs porbjencs,(inoantes en‘quan
luntad: 6d|05:§raba;enms de obedecer alu vo
Chrjff(}&om‘l mifnia manera nos amopcfta i'an}
e pcrczo'f(:l}'ucg? os hermanos,que no feat
Yelaceridde f}_S, Ino g cadavno cuencey recuen
deDig. Ct':ml cafia hora no foiu los bcpgﬁc:os
i hc-i}ms a t(}dns losdhobrcs,pcro Ilos E,
1o lqllcllmg nl)rpl‘;rrlfularmctc,}lf deftos no f.o_‘.
5 ch,pc-mlgc abe g ﬁ')t1f0ﬂ0t1d(}5 alos _o:mf
554 cog 0s'gcl {‘;11): g f'o'n fecretos y'efcon
s 0 todasiDefa cofideracion fe lenantara y

¥ Chftianaliimildad, Tibia:
cada ! '

ngy 3 . A
| gorara elhombre ahazer gracias a Dios' conti

n i nua




Del exercicia dela yerdadera
nuamete-Efte es vn-admirable facrificio,eftaes
la perfe&a oblacion del alma,y es v grandeat

gumento de nycftra elperanca. Como entiend® |

efto que digo?E_l quefiemprebuclue y rebuclué

eftas cofas en {u memoria,no folo conoce fu fid |

queza,pero tiene delantea alta y eminense M

fericordia de Dios,como difpcnfando,goufﬂ"f |

doy rigiendo nucfiras cofas:no tiene cuenta &0
lo que nucftros peccados merecen , fino § €549
g demande fis bondad y clemencia.El § efto p*

{2 humilla {u entendimicnto,quebranta fu cor? |

gan,caltiga fu faufto y arrogancia,apréde de v
tar con los otros modeftamete,apredea men

preciar la gloria delavida prefente , riefe y @€ |

nofprecia todas las cofas defte mundo, ¥ ﬁ{”l
mente aprende 4 penfar en los bienes dela Vl‘.i-’
futura y immortal.EL § efta defta maneraafici?
nado,y deftas cofas perfuadido,ofrece a Dios#
crificio,conforme alo que dize Dauid, E1fa¢*
ficio agradablea Dios es,el efpiritu afligido pO
el peccado,y no menofpreciarael coragon cOt
toy humillado . Del mefmo fane Bernardo 0"
eltas palabras en otro lugar. Sinosacordarem
continuaméte delos beneficios §Dios ha he g
atodo cl linaje delos hobres, (eremos le agra
dos,y feranos efte exercicio vn eride cﬂiﬂ“ﬂl‘:
para el camino dela virtud. Cierto el q freque®
méte pi¢la los beneficios de Dios,tabicn erabdl?

¥a deno parecer a Dios indigno &Euos,ani"aﬁf

itieul
'tiny

bl
‘Ch

dos. A los fzbio

y Chtiftiana humildad.. Lib.2: fof
dra eftudio para alcigar otros. Es nueftro fefior
¥ magnificaly ran libieral \g quido ve g viamos
€on agradecimienro.de los dones que yanos ¢d
¢edio,nos hinche luego de otros mayores y mas
excelentes. Todo cfto es de fant Bernardo . Afsi
que de la confideracion paffada quees dela di-
uina jufticia, es el hombre reuocadoy apartado
por temor, de Iy culpazen efta meditacion dela

itina mifericordia,eonociendo de los benefi-
cios recebidos afsi en comfi como en particular,
quan bueno es Dios, y quanto rct‘priandccc elta
ondaden hazer Je mercedes no folo feaparta

¢ ofender le, pero por {u naturalinclinacionle
ama : )

ralal hombye

¥ fe aficionaa el Pucs no ay cofatan natu-

como amaraquien le ama. Y par
armente cg pronechofifsimo efte exereicio
acr ala memoria la divina